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Pari muuttujaa
Motivaatio, mielen 

hyvinvointi, 
minäkuva, ikä, 

sukupuoli, terveys, 
sosiaaliset suhteet, 

perimä, kunto, 
aivojen rakenne, 

jne…

Neurokognitio

Kompleksinen 
tarkkaavaisuus

Ylläpidetty tarkkaavuus
Jaettu tarkkaavuus

Valikoiva tarkkaavuus
Prosessointinopeus

Sosiaalinen kognitio
Tunteiden tunnistaminen

Mielen teoria

Oppiminen ja muisti
Mielestä palauttaminen

Tunnistusmuisti
Pitkäkestoinen muisti
Epäsuora oppiminen

Toiminnanohjaus
Suunnittelu

Päätöksentekokyky
Työmuisti
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Inhibitio
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Sujuvuus
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Singh et al. 2019

Meijer etal. 2020

Naveed et al. (under review)
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Koululiikunta ja kouluaikana toteutettu urheilu-/liikuntaharrastus, 
kognitiivisesti haastava (?), intensiteetti (?) 

Matemaattinen osaaminen, oppimistaitojen edistymistä 
kuvaavat mittarit

Heikoimman osaamisen oppilaat, kaikki (?)
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 Liikkuminen luo oppimista tukevan fysiologisen ympäristön

 Liikunnan lisääminen koulupäiviin voi olla hyödyllisintä

 Liikkuminen voi tukea oppimista erityisesti heikoimmilla 

oppijoilla ja inaktiivisilla lapsilla ja nuorilla

 Elämänkulun aikana liikkumisen tulisi sisältää monipuolista 

aktiivisuutta eri kuormittavuustasoilla aktivoiden metaboliaa, 

verenkiertoelimistöä ja hermostoa




