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Urheiluakatemiat
Asiantuntijatoiminnan vastaavat
Asiantuntijat

Valmennuskeskukset
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Asiantuntijatoiminnan tavoitteet

¢ Integroituu osaksi valmentajan johtamaa
moniammatillista valmennustiimia

e Tukee valmentajan, urheilijan ja joukkueen
kehittymista ja menestysta

e Lisaa valmennus- ja asiantuntijayhteison osaamista

e Paatoimenpiteet 2021-2022
 verkoston rakentaminen
 yhteisten toimintamallien linjaaminen

 toiminnan kehittaminen ja jalkauttaminen

« 0saamisohjelman rakentaminen
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ASIANTUNTIJATOIMINNAN
KUVAUS HUIPPU-URHEILUN
TOIMINTAYMPARISTOISSA

https://kihu.fi/asiantuntijatoiminnan-kuvaus

SISALTO

Toiminnan kuvauksen tarkoitus
Toiminnan paamadara

Osallistuva asiantuntijuus moniammatillisessa tiimissa
Toiminnan suunnittelu ja kohdentuminen
Verkoston kuvaus ja roolit

Toimintaa ohjaavat arvot

Kaksoisura

Fysiikkavalmennus

Harjoittelun ja kehittymisen seuranta
Urheilufysioterapia

Ladkaritoiminta

Psyykkinen valmennus

Urheiluravitsemus




Asiantuntijatoiminta valmennusprosessin tukena

Menestys

Suorituskyky

Laadukas harjoittelu

Harjoitettavuus




Moniammatillinen asiantuntijatoiminta
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Asiantuntijatoiminta urheilijan polulla

KASVA : KEHITY ; MENESTY
URHEILIJAKSI 3 HUIPPU-URHEILIJAKSI HUIPPU-URHEILIJANA
= Turvallinen ilmapiiri ja = Valmentajan tukeminen ja = Lajivaatimuksien = Suorituksen optimointi
olosuhteet «  0saamisen kehittaminen huomioiminen

» Yksilollinen suunnittelu,
toteutus, seuranta ja
analysointi

« Valmentautumisen » Moniammatillisuus
suunnitteluun osana valmentautumista
osallistuminen

» Riittava ja monipuolinen
harjoittelu

» Terveystietoisuus » Suunnitelmallisuus ja
« Riittava unija lepo . Kokpnat.skuormmuks'en tayoutteel!!suqs _
hallinta ja sen tukeminen asiantuntijatoiminnassa

» Laadukas ravitsemus

YKSILOLLISET

« Urheilua tukeva E TOIMENPITEET

elamantilanne / ' )
kaksoisura - LAJI- JA RYHMAKOHTAISET TOIMENPITEET

s Sitoutuminen urheiluun
VALMENTAUTUMISEN TUKEMINEN

PERUSTOIMINTOJEN VARMISTAMINEN



KASVA
URHEILIJAKSI
LIKUNNALLISUUS
MONIPUOLISUUS

YLAKOULU

TERVE KASVU JA KEHITYS
» Kouluterveydenhuolto
» Lilkunnan ja terveystiedon
opetus
» Kasva urheilijaksi - materiaalit
= Liikuntaldaketietesllinen
yhteistyd
- Urheilun ligketieteslliset
- Lajivalmentajien ja
vanhempien koulutus
KEHON JA MIELEN

MUUTOSTEN JA HERKKYYDEN
HUOMIOIMINEN

AIKUISEKSI HKEHITTYMISEN
TURVAAMINEN

p URHEILUAN

KEHITY HUIPPU-
URHEILIJAKSI

URHEILULLISUUS
SUUNNITELMALLISUUS

TOINEN ASTE

URHEILIJAN
TERVEYDENSEURANTA

» Opiskelijaterveydenhuolto

s Kehity huippu-urheilijaksi
materiaalit

s Urheilijan terveystarkastus

= Harjoittelun ja lajin
vaatimusten huomiointi

- Seuranta 1-2 ¥ vuodessa

s Urheiluakatemian asiantuntijatii-
mi/liikuntaldiketiede

= Ryhmétason ja yksilon
prosessit

- Sddnndllinen vuorovaikutus
lajivalmennuksen kanssa

- Moniammatilliset valmennus-
tiimit

MENESTY
HUIPPU-
URHEILIJANA

SUORITUSKYWYN
OPTIMOINTI

AMMATTIURHEILUAN
TYOTERVEYS

» Yksildllinen terveydenseuranta

« Lajin vaatimusten ja terveyden
riskitekijiiden ymméartaminen

» Moniammatillinen valmennustimi

» Lajinfukutaito

« Toiminnan suunnitelmallisuws,
tavoitteiden luominen ja
toiminnan seuranta.

- Tarvekartoitus
(lajianalyysifurheilija-analyysi)

= Suunnittely
- Toteutus
- Seuranta (testaus)

» Saanndllinen kommunikointi ja
yhiteistyd lajivalmennuksen
kanssa

LAAKARI OSANA MONIAMMATILLISTA TIMIA LAJIPROSESSISSA



Asiantuntijatoiminta osana lajien huippu-urheilusuunnitelmaa

HUIPPU-
URHEILU-

SUUNNI-
TELMA

ASIAN-
TUNTIJUUDEN
KOHDEN-
TAMINEN

ASIANTUNTIJATOIMINNAN
SUUNNITELMA:

Lajin huippu-urheiluvastaa-
vat, asiantuntijat/-koordi-
naattorit (urheiluakatemiat/-
valmennuskeskukset, KIHU,
HUY) ja lajiryhméavastaava
arvioivat lajin asiantuntija-
toiminnan tarpeita.

ARVIOINTIJA
KEHITTAMINEN:

Asiantuntijatoimintaa ja sen tarpeita
arvioidaan jatkuvan kehittymisen
periaatteella ja tarvittavia asiantunti-
jatoimia kehitetdan lajin ja asiantunti-
joiden tiiviilla yhteistyolla

ASIANTUNTIJUUDEN
KOHDENTAMINEN:
Asiantuntijatoimintaa kohden-
netaan lajeille/urheilijoille 1)
lajien keskittamisvalintojen, 2)
asiantuntijatoiminnan tarpeiden
seké 3) lajien ja urheiluakate-
mioiden/valmennuskeskusten
resurssien perusteella.

YHTEINEN
SUUNNITTELU:
Urheiluakatemioiden/valmennus-
keskusten, lajin, KIHU:n ja HUY:n
avainhenkilot ja asiantuntijat
luovat asiantuntijatoiminnan
suunnitelman seuraavalle
vuodelle/olympiadille.
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Valmentajajohtoista asiantuntijatoi-
mintaa toteutetaan osana urheilijoi-
den, joukkueiden ja lajien valmen-
tautumista urheiluakatemioissa/val-
mennuskeskuksissa, seuroissa ja
maajoukkuetoiminnassa.






