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Oppilaitokset

Urheiluakatemiat
Asiantuntijatoiminnan vastaavat
Asiantuntijat

Huippu‐urheiluyksikkö
Lajiryhmävastaavat

Yliopistot

Valmennuskeskukset

Liikuntalääketieteen keskukset

Kaupungit

Lajiliitot

Yksityiset terv.huollon
palveluntuottajat

Kilpa‐ ja huippu‐urheilun
tutkimuskeskus



Asiantuntijatoiminnan tavoitteet

 Integroituu osaksi valmentajan johtamaa 
moniammatillista valmennustiimiä

 Tukee valmentajan, urheilijan ja joukkueen 
kehittymistä ja menestystä

 Lisää valmennus- ja asiantuntijayhteisön osaamista

 Päätoimenpiteet 2021-2022
• verkoston rakentaminen 

• yhteisten toimintamallien linjaaminen 

• toiminnan kehittäminen ja jalkauttaminen 

• osaamisohjelman rakentaminen



https://kihu.fi/asiantuntijatoiminnan‐kuvaus



Asiantuntijatoiminta valmennusprosessin tukena

Menestys

Hyvinvointi

Suorituskyky 

Terveys

Laadukas harjoittelu

Harjoitettavuus



Moniammatillinen asiantuntijatoiminta



Asiantuntijatoiminta urheilijan polulla





Asiantuntijatoiminta osana lajien huippu‐urheilusuunnitelmaa




