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Kneeing- asennon on havaittu olevan
edullisempi kelkkahiihdon
kilpailusuorituksessa.(Rosso, ym 2019): 

- Korkeammat sauvavoimat
- Taloudellisemmat syklimuuttujat
- Maksimaalinen tehontuotto
- Vartalon nivelten suurempi liikelaajuus
- Suurempi hiitonopeus lumella



• Vammattomilla henkilöillä 7.9-13.8% eroja
suorituksen biomekaanisissa ja 4.4-15.5% 
fysiologisissa muuttujissa (Lajunen ym.. 2020)

• Hiihtoergometrillä, ”all-out”-testissä, 33.3% 
ero maksimaalisessa nopeudessa sekä 32.0-
49.0% ero voimantuotossa (Rosso ym. (2019)) 

• Lumella, 14m kiihdytyksessä, ero 
maksiminopeudessa 10.1% ja 

    24.9-48.1% voimantuotossa (Rosso ym. 2018)



Vammaluokiteltu urheilija hiihtomatolla
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Kelkkahiihtäjien testaaminen
NYKYAIKAISILLA MENETELMILLÄHAASTEET KELKKAHIIHTÄJIEN 

TESTAAMISESSA 

• KOHDEHENKILÖIDEN RAJATTU 
SAATAVUUS

• KOHDEHENKILÖIDEN EROT 
TOIMINTAKYVYSSÄ

• HENKILÖKOHTAISET 
SOVELLUTUKSET, ETENKIN SUKSEN 
KIINNITYKSESSÄ HIIHTOKELKKAAN

• VOIDAAN PILOTOIDA MENETELMÄT, 
MUTTA KÄYTÄNTÖ OMA MAAILMANSA



PENKKIPUNNERRUS

ISOMETRINEN 
TASATYÖNTÖTESTI

SUORITUSKYKYTESTI- 
VAUHTI

SUORITUSKYKYTESTI- 
YLÄMÄKI
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EMG Cycle characteritics
Isometric douplbe poling and treadmill tests Treadmill tests

Latissimus Dorsi Poling forces

Triceps brachii Cycle characteristis

Scapula

Deltoideus Trunk control - 3D

ESH Treadmill tests

ESL Range  of motion 

Rec Abdominis Hip

External oblique Shoulder

Elbow

Total movement

Forwards
Backwards

VICON NEXUS

DELYSIS

SPIKE 

COACHTECH
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KISA-ANALYYSIT.

TODELLA KIINNI SIIHEN, MITÄ RADALLA 
TAPAHTUU !
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https://www.facebook.com/JyvaskylaUniversity/
https://www.linkedin.com/school/166642/
https://www.youtube.com/user/JyvaskylaUniversity
https://www.instagram.com/uniofjyvaskyla/
https://www.tiktok.com/@uniofjyvaskyla


VIESTI KOTIIN

TASOITUS < TODETUT EROT 

23.0% & 75.6%, MUUTA ? 

MITÄ KISAN AIKANA 
TAPAHTUU ?

PERSPEKTIIVI & 
VAATIMUSTASO
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