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Kestavyyssuorituskyky 2
Joynerin malli (1991) |
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Tutkimukset ovat osoittaneet, etti muuttujat "Joynerin £
mallissa” eivit ole stabiileja |

Joynerin malli + Bruecknerin
resilienssi kofaktori

60 VO, (mlkg'-min') S 1109 o Yksilo
. % £} Keskiarvo
557 _"‘[ - g 1.05-
1 o
50 @ o
as - &_) = 1.004:- - ==
o C
40 9 2
S © 0.95-
n ©
O E
Kyrolainen ym. 2000 0.90 | r 1
Malli - + +
Resilienssi - - +

Jones & Kirby, 2025; Brueckner ym. 1991

3 6.5.2026 JYU SINCE 1863.



Kyky yllapitaa suorituskykya kuormituksen aikana on
yksilollinen ja kestavyysuorituskyvyn "neljas ulottuvuus”
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Kunto-ominaisuuksien mittaaminen %

5

Jotta voidaan mitata kehitysta, tulee
mittauksen olla toistettavaa

Mikali mittauksen variaatio on
suurta, ei muutosta mitattavassa
muuttujassa kyeta tunnistamaan

Ei-toistettava, ei-luotettava Ei-toistettava, luotettava
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Tutkimuksia fysiologisen resilienssin toistettavuudesta £

Clark ym. 2018a
Zanini ym. 2025b
Mateo-March ym. 2025

Keller ym. 2026
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Kriittinen teho 2h VK-
pyorailyn jalkeen

Taloudellisuus 20 min
VK-juoksun aikana

Maksimaalinen keskiteho
kilpailuiden aikana

VO, .. LT1, LT2,
taloudellisuus ja sPeak
juosten VK-pyorailyn
jalkeen
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>0.83

0.85-0.95

2 % (CV%)

0.8-0.9% (CV%). 1.0-1.1
% (TE%)

1.8-4.9 % (SEM%)

2.0-3.6 % (TE%)
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Fysiologinen profiili kuormituksen jalkeen vs. %

fysiologinen resilienssi |
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Fysiologinen profiili kuormituksen jalkeen vs.
fysiologinen resilienssi
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suorituskyvyn
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Fysiologisen
resilienssin
toistettavuus pitkan
peruskestavyys-
juoksun aikana ja

jalkeen
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Fysiologisen resilienssin testi

26 kokenutta
kestavyysjuoksijaa

Aiemmalla
testikerralla
mitattu lepotilassa
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Keskimaarainen
intensiteetti 90 % VT1
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Fysiologinen profiili visyneessi tilassa %

2
(]
I

15 r =20 ICC=0.97
_14 | R CV=17%
=13 F ~
= | ICC=0.92-0.95 4
=k CV=2.9-34% & u
F - 12 A A i
a 1(9) " PRE Test 1 Test 2

] i . 80 #4
£ 75
| 2 3 4 gb 20 ICC=0.90
IT 5; 65 CV=339%
60

1.20 ¢ g 53
- N 50
E 1.15 } O s
—éo 1.10 F 1CC=0.88-0.93 40
< 1.05 F CV=1.6-2.0 % )

é ]00 B — 20
N’ 9
m 0.95 } § B
.90 i g v ICC=0.83
. N~ 16
1 2 3 4 5 6 S I5 CV=4.0%
MOD > .
11 6.5.2026 k JYU SINCE 1863.




PN

Fysiologinen resilienssi
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Tulosten merkitys %

Fysiologisen profiilin mittaus vasyneena Hyodyllista, koska vasyneena mitattu
yhta toistettavaa kuin ennen kuormitusta fysiologinen profiili mahdollisesti tarkeampi
kuin ennen kuormitusta
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Tulosten merkitys
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Fysiologinen resilienssi hyvin
toistettavaa vain sPeak:n osalta

Taloudellisuuden muutos toistettavaa
lopussa

Muutoksia tarkasteltaessa
mittausvirhe kasvaa -
pidempia/korkeamman intensiteetin
kuormituksia? Pienemman virheen
mittauksia?
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Mita seuraavaksi? Miti tulokset eivit kerro? %
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