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Urheilijan harjoittelun, suorituskyvyn ja KIHU
palautumisen seuranta mm. . -

Subjektiivinen tieto mm.

Objektiivinen tieto mm.

Oire- ja

Harjoittelutieto .
Palautumisdata : : - ot
Suorituskykytestit Harjoituspaivakirja "
vammaraportointi

(aika, matka, :
intensiteetti...) (uni, syke, HRV...)

Tuntemus, fiilis

Kestavyys, voima, Mittanauha, kello, voima-
nopeus, taito, anturit/levyt, valokennot,
liikkuvuus... kaasuanalysaattorit, kamerat...

/

Coachtech, Kinvent, Vald, Vitruve,
Musclelab, Exerfly, Delta plates,
Cosmed, Quark CPET...
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Miten ja missa dataa hallitaan?

- Mittalaitteiden/jarjestelmien omat pilvipalvelut

- Paikallisesti, excel ym.

- Erillisjarjestelmat (Klab, 360 training, lajikohtaiset sovellukset...)
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Lahtokohdat - KIHU SPARTAX
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« KIHUIla keratty pitkaan paljon suorituskykydataa
urheilijoista kymmenissa eri lajeissa

« Data hajallaan monissa eri mittausjarjestelmissa,
pilvipalveluissa, exceleissa jne.

» Tarve keskitetylle urheilijadatan hallintajarjestelman
kehittamiselle

« Samoja tarpeita havaittavissa myos muilla toimijoilla

KIHU




Lahtokohdat

Tavoitteena yhtenainen
urheilijan suorituskyky-,
hyvinvointi- ja
palautumisdatan hallinta

Suunnittelu ja toteutus
paaosin KIHUnN resurssein.

Lisaksi Urhea ollut alusta

asti mukana suunnittelussa.

Suomalaisen urheilun
datastrategian vaatimuksia
noudatellen

KIHU

Jarjestelman ydinvaatimukset

Datan Datan eheys, tarkkuus
tutkimuksellinen ja luotettavuus

kayttd

Datan hyodyntaminen

valmentautumisessa Tietosuoja

Datan yhdistettavyys

muihin jarjestelmiin Tietoturva

Made with Z Napkin



Yleiset tavoitteet

Ensisijaisesti suorituskykytestien datan kerays ja
hallinta

Luodaan malleja suorituskykytestien datan kasittelyyn
ja hallintaan yhdenmukaisesti

— Julkaistaan luodut tietomallit avoimesti

Tietomallit ja datan kasittely laite- ja
jarjestelmariippumattomasti

Tallennetaan yksittaisen testin taustamuuttujat tarkasti,
mm. kaytetty mittalaite, testipaikka, lampatila,
ravitsemustila? jne.

— Tulosten vertailtavuuden peruste
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Tietosuoja ja -turva

« Lahtokohtaisesti kaikkea urheilijan testidataa tulee
kasitella kuten terveystietoja > erityisia henkilotietoja

« Urheilijan omistaa datansa ja luvittaa sen kayton eri
kayttajaryhmille tai kayttajille

* Roolipohjainen paasy dataan ja toimintoihin
« Kaksivaiheinen tunnistautuminen

 Tietojen arkistointi ja poistokaytannot GDPR:n
mukaisesti

« Kaupallisissa apusovelluksissa vaatimuksena GDPR:n
mukainen datan kasittely

« Data ja palvelimet sijaitsevat Suomessa
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Teknologia

« Valinnoissa tietosuoja ja -turvallisuus edella

» Tietokanta: PostgreSQL

« Dataputket: Prefect/Python (open source)
 Visualisointi: Manuaalisesti + apujarjestelmilla
 Autentikointi: Sportti-ID

* Testidatan tallennus JSONB-kenttana. Datan rakenteen

maarittelee jokaiselle testille laadittu tietorakenne eli T -
SChema . number

f the steady phase of the test

KIHU




Kehitysprosessi: Alkusuunnittelu KIHU

 Jarjestelman tavoitteet
» Vaatimusmaarittely

« KIHUnN urhellijatestauksen lapikaynti tarkasti:
— Minkalaisia testeja tehdaan?
— Mita erilaisia variaatioita testeista on?
— Mita mittalaitteita tai -jarjestelmia kaytetaan?
— Tulosten tietotyyppi ja yksikko?
— Miten data kasitellaan ja minne se tallennetaan?

Alkusuunnittelu Vaihe 1: Proto Vaihe 2: Vaihe 3:
4/2025 > 10/2025 > Tuotantoversio ?



TESTILUOKKA

TESTI

VERSIOLUOKKA 1

VERSIOLUOKKA 2

VERSIOLUOKKA 3

Vertikaalihypyt

Staattinen hyppy

Kahden jalan, kehon painolla

Kahden jalan, lisakuormalla

Kevennyshyppy

Kahden jalan, kehon painolla

Kahden jalan, lisakuormalla

Yhden jalan, kehon painolla

Pudotushyppy (drop jump)

Kahden jalan, kehon painolla

Eri pudotuskorkeuksia

Yhden jalan, kehon painolla

Eri pudotuskorkeuksia

"Syva"pudotushyppy (depth jump)

Kahden jalan, kehon painolla

Eri pudotuskorkeuksia

KIHY

TESTILUOKKA TESTI VERSIOLUOKKA 1 VERSIOLUOKKA2 |VERSIOLUOKKA3
Kestavyystestit |Suora maksimaalisen hapenoton testi Matolla Juosten
Reaktiivisuushyppely Pybraillen
Rullahiihtaen
Pyoraergolla Pyoraillen
Kurotushyppy Soutuergolla Soutaen
Epasuora maksimaalisen hapenoton testi ilman kynnysmaarity|Matolla Juosten
Pyoraillen
Rullahiihtaen
Pyoraergolla Pyoraillen
Soutuergolla Soutaen
Tasotesti submaksimaalinen kynnysmaarityksin Radalla Kavellen
] . Kilpakavellen Ilman
ne. jne. askelvoimamittausta
Askelvoimamittauksin
Juosten
Pyoraillen
Matolla Kavellen
Juosten

Pyoraillen




Kehitysprosessi: Vaihe 1 KIHU
Toimiva proto (MVP)

« Tarkeimpien toiminnallisuuksien luominen

— Tietokanta

— Kayttajahallinta

— Testien tietorakenteet eli schemat

— Datan tuonti, tallennus (raaka data ja laskettu) ja visualisointi

— Peruskayttoliittyma
« Ensimmaisina testeina maastohiihdon testit + hyppytestaus

« Mahdollisimman nopeasti testikayttoon (KIHU + Urhea)

Alkusuunnittelu Vaihe 1: Proto Vaihe 2: Vaihe 3:
4/2025 > 10/2025 > Tuotantoversio ?



JARJESTELMAKUVAUS
DATAN TALLENTUVA
LAHTEET DATA
SUORITUSKYKYTESTIT
d Suora
V02max
* Kevennys- * Kiritesti
hyppy * Wassberg- S pA RTAX
* Reaktivisuus- nopeustesti
hyppely
<Penkki | T .‘_
» Kyykk -
. ngi\yartalo \l, $
MITTAUSJARJESTELMAT 7w A T
M KINVENT SUOMISPORT
SporttilD
COACHTECH =~ el | Foctaie
VALD
v Vv

Laajentuu mych. .
DATAN KASITTELY

(lasketaan halutut
muuttujat)

KEHITYSVAIHE &

SporttilD - turvallinen
tunnistautuminen

Urheilija valitsee,
kenelle tietoja jaetaan

R TUTKIMUS

ceeq

DATAN DATAN
HYODYNTAMINEN KAYTTAJAT
"
VISUALISOINTI ASIANTUNTIJA
RAPORTOINTI
—
Rajapinta ANALYTIIKKA

é

VALMENTAJA

°

Rajapinta
. |
TIEDONSIIRTO ERI

JARJESTELMIEN

VALILLA URHEILIJA
Esim. AMPIONS
360 LORNER
TRAINING



Kehitysprosessi: Vaihe 2 KIHU
Tuotantoversio

 Jatkokehitys proton kokemusten ja kentan tarpeen mukaan

» Todennakoinen kehityskulku:
— Uusien testityyppien lisaaminen
— Toimintojen jatkokehitys
— Analysointi-toiminnot
— Datan jakaminen muihin jarjestelmiin
— Tekoalyn hyodyntaminen

Alkusuunnittelu Vaihe 1: Proto Vaihe 2: Vaihe 3:
4/2025 > 10/2025 > Tuotantoversio ?



Kehitysprosessi: Vaihe 3 KIHU

« Pidemman ajan visio?

« Uusia kayttajatahoja mukaan?

« Laajentaminen kyselyihin, hyvinvointidataan jne.?
« Resurssit vs. tavoitteet?

- Maksullisuus kayttajille?

Alkusuunnittelu Vaihe 1: Proto Vaihe 2: Vaihe 3:
4/2025 > 10/2025 > Tuotantoversio ?



Kehitystiimi

KIHU:
« Juho Kurki, ohjelmistokehittaja
« Tom Mikkola, junior datainsinoori

Miika Koykka, biomekaniikan asiantuntija

Ben Waller, urheilufysioterapian johtava
asiantuntija

Anssi Saari, urheilufysiologian asiantuntija

Riku Valleala, viestintapaallikko

Urhea:

* Pietari Outinen, suorituskyvyn
kehittamisen asiantuntija

KIHY

Konsultointiapuna:

Jyrki Aho, liikuntafysioloqgi,
Pihlajalinna

Lisaksi:

Phatchanon Chuchat,
tietotekniikan pro gradu -tutkielma

Eetu Malvela,
tietojarjestelmatieteen tyoharjoittelu



KIHU

That’s all folks!

Kysymyksia, ideoita, ajatuksia?

Ota yhteytta:

Riku Valleala
riku.valleala@kihu.f1
0503281174
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