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Alussa oll...

Valineet ja laitteet — data — alykkaat jarjestelmat.

Moni laji on muuttunut ja muuttuu: valineet, varusteet ja suorituspaikat /
Kilpailusuoritus ja sen seuranta / saannot / tuomarointi / yleison fanikokemus jne.
Teknologia vaikuttaa kasvavassa maarin harjoitteluun.
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Heart Rate: H,5%

Heart Rate Variability: L35
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Urine Assays  Inertial measurement Units

Humaoral Neuramuscular and muscle
Parameters metabolism
Parameters

Venous Blood: L55% Electromyography: M,$5%

Capillary Blood: M, 5% Electroencephalography: L$5%

Sweat: L,55% Galvanic Skin Response: M, 5%

Saliva: M, 555 Near Infrared Spaectroscopy {MIRS):
L5585

Urinary Markers: M,55% Brain NIRS: L%%S

Practicality: High, Medium, Low; Cost: §,55,55%
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ulkoinen datankeruu

Esimerkkeja kehon sisaisen
kuormituksen mittaamisesta.

(Cardinale & Varley, 2017)
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Poimintoja teknologiasta ei urheilulajeissa

Jalkapallo: suoritusten seurannassa kamerat ja anturit, pelianalyysit ja
strategia/taktiikka, VAR, tasmatyt yksilolliset harjoitussuunnitelmat, vammojen
ehkaisy, ...

Maantiepyoraily: sensorit suorituksen seurannassa, GPS/taktiset
suunnitelmat, VR, ison datamaaran analyysit harjoittelusta ja kilpailuista
(mallit), ...

Tennis: pallotykit, pelaajan liikeanalyysit, vastustajan pelin analyysit,
biomekaniikkaan pohjautuva mailojen kehitys, Hawk Eye/tuomarointi, ...
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Teknologian kehittamistarpeita, valmentajat ja asiantuntijat
(HUTTE-hanke 2026)

Liikeanalyysi ja tekniikan mittaus kenttaolosuhteissa
Kuormittuneisuuden ja palautumisen mittaaminen
Laktaatin ja hapenkulutuksen reaaliaikainen mittaus
Voimantuoton ja kontaktien mittaus suorituksen aikana

Havainnoinnin, paatoksenteon ja kognition mittaaminen
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Panelistien esittely

Petra Torvinen
Riikka Varjus
Santeri Erola
Olli Ohtonen



1. Mika on ensimmainen merkittava muistosi urheiluteknologiasta harjoittelussa ja kilpailussa?
. Mita teknologisia apukeinoja tai laitteita kaytat eniten tai lahes paivittain?

. Tuleeko mieleesi joku hauska sattumus teknologian kaytosta urheilussa?

. Kuinka teknologia nakyy valmentajan ja urheilijan vuorovaikutuksessa?

. Minkalaisesta urheiluteknologiasta koet hyotyneesi eniten?

. Oletko kokenut haittoja, mista ehka on joskus luovuttu — tai mika on mennyt pieleen?

. Mita uutta kehitysta toivoisit taman alueen tyokalupakkiin?

o N oo o B~ W DN

. Mika on viestisi yleisOlle urheiluteknologian hyodyista/haitoista?

Kysymyksia yleisolta
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TOP 7 Sports Technology Trends and Innovations
to Adopt in 2026 (MobiDev 2026)

1. Al-sovellukset valmennukseen
2. Puettava/kannettava teknologia ja suoritusanalyysit
3. Mukaansatempaava AR reaaliaikaisessa urheilun seurannassa
4. Videoavustettu tuomarointi
5. Al ja puettava teknologia vammojen ehkaisyssa
6. Dataan pohjautuiva lahjakkuuksien kartoitus

7. VR ja harjoittelusimulaatiot
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Kiitos panelistit — kiitos yleisO!
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