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KOKEMUS ON KAIKKI!

<
-
<
<
>

“VOIDAAN TULKITA JOKO AJAN KULUESSA KASVAVANA VIISAUTENA
JA OSAAMISENA TAI VALITTOMASTI KOETTUNA ASIANA."

OLEMME TOISTEMME YMPARISTO

"KOKEMUS VOI OLLA FYYSINEN, PSYKOLOGINEN,
HENGELLINEN TAl EMOTIONAALINEN.”

KOKEMUS OHJAA MEITA.



Mitd esimerkiksi..
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AIVOKUNTO JA TASAPAINO —iltapaiva ENERGIATESTI, ASIAKAS SKILLS FINLAND

* Yhteistyd Ainone Balance kanssa -  Valineena monipuolinen testisto jotta
valineena tasapainon arvioiminen + jokaiselle jotain
I;g ga&g?griggﬂcﬂgﬁgen ohjaaminen » Kohderyhmana 2000-2007 syntyneita eri

ammatillisten alojen taitajia

» Tilanne loi ahdistusta, itseluottamuksen
uutetta, hapeaa, kiinnostusta,

» Kohderyhmana myohaiskeski-ikaiset
seka elakeldiset

« Tilanne loi verkostoja, sosiaalisia hetkia, kilpailuhenkisyytta, yllat ksellis¥ytté,
opetti itsestaan, iloa, kasvatti itsensa ylittamista, iloa, kiinnostusta,
pystyvyyden tunnetta mmarrysta omasta tausta, pystyvyyden

* Palautteissa: "uutta, tuttua, . unnetta fu.t.mtaanja”tmseer.w. .
mielenkiintoista, hauskaa, tieteeseen  Palaute siina hetkessa; "Hyvd puhua asioita
pohjautuvaa kiinnostavaa, tarpeellista.” jc;) puida ongelmakohtia ja vahvuuksia

* Ymmarrys testaamisen tarpeellisuudesta % desﬂsa. - , . .
tavoitteiden asettamiseksi, vahvuuksien * Ymmarrys ihmisen monimutkaisen hienon
Jja heikkouksien osoittamiseksi itselleen koneiston kokonaisuudesta ja siitd, etta

meissa kaikissa on valmistusvirheita



MIKSI MEILLA VARALASSA
TESTAUSPALVELUIDEN TARJONTA ON

NIIN LAAJA®

* Yksilollisyyden huomioiminen kuuluu ostajan

tarpeessa (ja tuskassa)

Kertoo halusta auttaa yksiloa (tydntekijaa,
ystavaa) tunnistamaan tarpeensa

Kertoo kiinnostuksesta (pelko ja ahdistus)
Kertoo halusta osua oikeisiin remonttikohteisiin

Kertoo kiinnostuksesta omaa kehoaan kohtaan
(tieto lisaa turvaa tai tuskaa)

Kertoo halusta nahda tehdyn treenin
vaikutuksista

Kertoo halusta ymmartaa, auttaa pystymaan
parempaan ja uskoa parempaan



TERVEYSPAAOMA JA SEN MONISAIKEISYYS




TERVEYSPAAOMAN KASVATTAMINEN
OSUVALLA SIJOITTAMISELLA

 Tarpeen tunnistamisesta keskustelu — tavoitteen asettelu helpompaa
» Tarpeen ymmartaminen ja siihen osuvien ratkaisujen ehdottaminen

Tarpeiden kautta syntyy tavoitteita ja naiden tavoitteiden toteutuksessa
me kaikki voimme olla avuksi.

Kunnon testaaminen, tulosten tulkinta ja asioiden syy-yhteys auttaa
ihmista johtamaan itseaan paremmin.

VARALA



TERVEYSPAAOMAN KASVATTAMINEN
OSUVALLA SIJOITTAMISELLA — APUNA
KUNNON TESTAAMINEN
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GESTMWSTESTIT) ‘ VOIMA- JA NOPEUSTESTIT HYVINVOINMIN TESTIT JA KARTOITUKSET
sotesti
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/ Kynnystesti \

sti

Suora hapenottotesti

k Epdsuora pp-ergotesti /

Triathlonin kynnystesti (kynnys pydré + kynnys juoksu)

Triathlonin sucra testi (kynnys py&ré + suora juoksu)




TERVEYSPAAOMAN KASVATTAMINEN
OSUVALLA SIJOITTAMISELLA — APUNA
KUNNON TESTAAMINEN
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Nopeus

Nopeusvoima

Kestovoima




TERVEYSPAAOMAN KASVATTAMINEN
OSUVALLA SIJOITTAMISELLA — APUNA
KUNNON TESTAAMINEN
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Ainone Balance
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Muuta:

Liviec Recovery -hyvinvointianalyysi .
Varala ja Tays -
yhteistyo. MOVES -

liikuntainterventiot

Kehonkoostumusmittaus




MITEN LOYTAA TARPEET JA MITEN EDISTAA
TARPEEN MUUTTAMISTA TAVOITTEEKSI?

TAVOITTEEN TARKEYDEN YMMARTAMINEN
— Terveyspaaoman ymmarrys yksilossa, yhteisdssa
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TILANNESIDONNAISUUDEN OIVALLUS
— Mita tarvetta varten olemme ja teemme tata, yhdessa.

KUKIN VANHENEE TAVALLAAN — Resepteja oltava monia

LUODAAN HALUA — miksihan se on niin vaikeaa kun meidan
taytyy, tai on pakko, verrattuna kun haluamme?



MITA olemme kuulleet eilen ja tGnddn

MITEN kunnon testaaminen sekd kuntoilun llosanoman
levittdminen voisi auttaa meitd

OLEMAAN APUNA,
YMMARTAMAAN,
MOTIVOIMAAN,

LUOMAAN HUIPPU KOKEMUKSIA
SEKA SE TARKEIN

ELI SYNNYTTAMAAN JA YMMARTAMAAN SE
IKISIDE LIIKKKEEN"KANSSA JOKAISEEN KANSSALAISEEN,
LAPSUUDESTA LAHTIEN



VARALA

tupu.nordstrom@varala.fi
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