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tavoitteet
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Jokaisessa kunnassa

Tutkittuun tietoon perustuva tukea
kayttaytymisen muutokseen

Jokainen saa tukea



Tassa esityksessa

Mika on liikuntaneuvontapalvelu?

Lilkkuntaneuvonnan nykytila ja
tulevaisuus

Eri ammattilaisten roolit palvelun
toteuttamisessa

Kuntotestauksen mahdollisuudet
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Mika on liikuntaneuvontapalvelu
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AN O RIBAY |

Imainen ihmelaake!

Ota kuukausiksi
maksutta kayttoosi

Askel kohti pysyvasti aktiivisempaa elaméaa ja
hyvinvointia

Juuri sinulle raataloity kokonaisuus

Henkilokohtaisia tai ryhméatapaamisia

Arkeesi ja elamantilanteeseesi sopivia ratkaisuja

Asetat tavoitteet — rakennatte suunnitelman —
saat tukea ja palautetta

Kokonaisvaltaista tukea elintapoihin
— liikkuminen, ravitsemus ja uni
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Lahtotilanteen
kartoitus
* Kyselyt &
mittauksia Tiedonvaihto
 Tavoitteen asettelu
e Suunnitelman Yhteenveto
tekemmep prosessista
* Seurantaja «  Kyselyt &
palaute mittauksia
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Litkkuntaneuvonnassa on kysymys

kayttaytymisen muutoksesta

-

Kayttaytymista
selittavat tekijat

Kyvykkyys
Motivaatio
Tilaisuudet
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Kayttaytyminen

Liikkumisen
lisd&ntyminen

Terveys

~
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»

Liikuntaneuvonnan suositukset: Liikuntaneuvonta interventiona (mukaillen Haukkala ym. 2012, Aittasalo 2016)

Taustalla Com B -malli

»
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Palvelupolun tavoitteena pysyva
kayttaytymisen muutos

Tavoittaminen ja Litkkumisen Ohjaus/iahete Liikunta- Omatoiminen tai

tunnistaminen

puheeksi- liikunta- ohjattu

neuvonta

ottaminen neuvontaan liikkuminen

Asiakkaan kyvykkyys ja motivaatio
Asiakkaan tietoisuus ja mielenkiinto liikkumista kohtaan vahvistuu. Positiiviset pitkdaikaiset liikkumisen
likkumista kohtaan lisaantyy. Lyhytaikaiset liikkumisen positiiviset terveys- ja hyvinvointivaikutukset.
terveys- ja hyvinvointivaikutukset.

LIIKKUVA
Taustalla Kayttaytymisen muutospyora (Behaviour Change Wheel) Michie ym. 2011: AI Ku I N E N

http://www.implementationscience.com/content/6/1/42



http://www.implementationscience.com/content/6/1/42

Lilkkuntaneuvonnan nykytila ja
tulevaisuus

76 %

kunnissa oli
liikkunta-
neuvontaa
vuonna 2024

Kunnassa saatavilla
liikuntaneuvontaa

. Ei liikkuntaneuvontaa



Kehittamistyolle tukea
valtakunnallisista linjauksista

/Hallituksen Suomi liikkeelle -ohjelman tavoitteena on kdantaa likkuminen kasvuun

jokaisessa ikdryhméassa LisAQ yain
(16 toimenpidetta) &2

o IRE-
» Vahvistetaan elintapaohjausta ja likuntaneuvontaa suom'\\'\'\kkee\\e-f‘

» Lisataan neuvoloihin perheliikuntaneuvontaa

» Peruskoulun laajojen terveystarkastusten yhteyteen liikuntaneuvontaa oppilaan MOVE!-tulosten

\ perusteella

e Elintapaohjauksen tarkistuslista 2022

* Liikuntaneuvonta vhdyspinnoilla -ohjeistus 2022

* Liikuntaneuvonnan valtakunnalliset suositukset 2021 LIKUR Wmﬁm" :

VLT LIIKKUVA

* Liikuntapoliittinen selonteko 2018
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https://valtioneuvosto.fi/documents/1271139/132877911/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf/4e07bded-6dd0-61e4-f742-59d03252e998/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf?t=166272071820
https://api.hankeikkuna.fi/asiakirjat/27b7289a-592d-4fa5-9393-9347fe280685/ddf24850-b3b3-4dc6-a467-909ef44646ef/JULKAISU_20220616071802.pdf
https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf
https://okm.fi/documents/1410845/4449678/Valtioneuvoston%20selonteko%20liikuntapolitiikasta.pdf/16b4a853-180b-ad4f-0127-e3065b616912/Valtioneuvoston%20selonteko%20liikuntapolitiikasta.pdf

Rakenteiden murrokset ja muuttuvat
tarpeet sysaavat litkkuntaneuvonnan

muutokseen

Ikd&ntyminen
Kaupungistuminen Digitalisaatio Elinymparist6jen
moninaistuminen

Talouspaineet ja
kustannusten
nousu

Mika tulee muuttumaan? Mita halutaan sailyttaa?

» Laajenee uusille kohderyhmille » Asiakaslahtdisyys, yksil6llisyys
* Monipuolisemmat toteutustavat « Matalan kynnyksen palvelu

« Kasvavat asiakasmaarat * Moniammatillinen yhteistyo

« Palvelun tuottamistavat « Tutkittuun tietoon perustuva tuki

' i i ayttaytymisen muutokseen
« Vaikutusten todentaminen kehittyy kayttayty

« Palvelu vakinaistuu osaksi kuntien
hyvinvointipalveluja

LIIKKUVA
AIKUINEN

‘ Liikuntaneuvonnan valtakunnallinen strategiaty6 kaynnistyy syksylla 2025



Eri ammattilaisten roolit palvelun
toteuttamisessa

Liikkumisen Ohjaus/lahete

puheeksi- lilkunta-
ottaminen neuvontaan

Liikuntaneuvont Omatoiminen tai

Prosessi ohjattu
liikkuminen

Tavoittaminen ja
tunnistaminen
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Eri ammattilaisten roolit palvelun ‘ ‘ K U N TA -
toteuttamisessa N E uv,NT A

eri ika- ja kohderyhmille

=

e
1\1

]

Perheet Kouluikaiset Opiskelijat Tyoikaiset lkaantyneet

Perhekeskuspalvelut

niori-info

Perhekerhot Koulut ja enhuolto

oppilaitokse Aikuissosiaalityo

Hyvinvointi-
alueet tsunna Puolustus-
voimat

Lapsi Seurakunnat

S

. _ terapiapalvelut
palveluntarjoajat Vammaispalvelut



« TyoOkalu neuvonnan toteutukseen

Asiakkaan motivointi ja muutoksen nakyvaksi
tekeminen

Toiminnan johdonmukainen seuranta ja palautteen
antaminen

Asiakaslahtoisyys
+ (Osaa motivoi, osa inhoaa
+ Asiakaskunta lahtbkohtaisesti hyvin vahan
liikkuvia
« Erilaisia asiakkaita erilaisilla taustoilla: oma
kiinnostus, sairausriski, psyykkisen hyvinvoinnin

haasteet, eri ikaisia, erilaisia toimintakyvyn
rajoitteita

Testien suhteuttaminen asiakkaan tavoitteisiin

« TyOkalu vaikutusten arviointiin

Kuntotestaus tydkalu arvioida likuntaneuvontaa
Mittaaminen ei saa muodostua paaasiaksi

Tietoa likkumisen lisaantymisesta vai kayttaytymisen
muutoksen pysyvyydesta?
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« Tarvitaanko liikkuntaneuvontaan jatkossa suosituksia eri
kohderyhmien testaamiseksi?
* Nykyiselladn vaihtelevia kaytantdja
» Suositukset merkittavia, jos haluamme osoittaa
alueellisesti tai valtakunnallisesti palvelun vaikutuksia

« Talla hetkella suositeltaviin mittareihin tulossa
subjektiiviset arvioit tyo- ja toimintakyvysta, kunnosta,
terveydesta

« Valinnaisissa antropometrisia mittauksia, terveyskunto-
ja liikkumiskykytesteja

Helpot maksuttomat ratkaisut osaksi
neuvontaprosessia

.
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« Palvelun jatkuvuus & yhteistyo

« Kuntotestauksesta liikuntaneuvontaan = tuen
jatkuvuus

« Kuntotestaus liikuntaneuvonnan jalkeen -
asiakasvirtaa yrityksille
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Hae mukaan pilotoimaan Hyvio-tyokalua
ja litkkuntaneuvonnan mittaristoa

Nyt on mahdollisuus vaikuttaa ja vakuuttaa!

« Liikuntaneuvonnan mittaristo tulossa maksutta kuntien likuntaneuvonnan kayttoon.

* Hyvi6-tyokalu mahdollistaa asiakaskohtaisen seurannan ja tilastoinnin seka palvelun vaikutusten
todentamisen.

« Liikuntaneuvonnan mittaristo koostuu perusmittaristosta seké valinnaisista mittareista.

« Mittaristo on rakennuttu taysi-ikaisten likuntaneuvonnan asiakastyon tueksi, asiakastietojen
kirjaamiseksi ja palvelun vaikutusten osoittamiseksi.

Hae pilottikunnaksi

Mukaan valitut pilottikunnat pdéasevat kertomaan nakemyksiaan ja kehittdmaan mittaristoa, jotta se palvelee
kaytannon liikuntaneuvontatydta mahdollisimman hyvin. Pilottikunnat sitoutuvat ottamaan Hyvitn
likuntaneuvonnan mittariston kayttoon taysi-ikaisilla asiakkailla. Toivomme mukaan eri kokoisia kuntia testaamaan
ja kehittdmaan tyokalua. Tarkeaa on, ettd mittaristo otetaan kayttoon syksylla 2025 liikuntaneuvonnan aloittavilla
asiakkailla ja sen kayttoon sitoudutaan riittavan suuren asiakasryhman kanssa. Liikkuva aikuinen ja Hyvio
perehdyttavat likuntaneuvojat tydkalun ja mittariston kaytté6n. Pilotointia varten kunta nimeaa yhteyshenkilon,
joka sitoutuu pilotin eri vaiheisiin ja tydpajoihin (ks. aikataulu alla).

Pilotin aikataulu

Hakuaika: 30.4. mennessa

Pilottikuntien valinta: 16.5. mennessa

Kaynnistysinfo ja Hyvion kayttéonottokoulutus: 28.4. klo 14-15
Mittariston kommentointi: 5-6/2025

Testijakso & kayttdonotonvalmistelu: 8/2025

Kayttoonotto: Asiakkaiden kirjaaminen Hyvioon alkaa 9/2025
Tybpaja kayttokokemuksista: 2/2026

Palautekeskustelu & kehitysideat: 9/2026




Liikuntaneuvonnan mittaristo

Hyviossa

P

Esitietolomake

Asiakas tayttaa —

neuvonnan alkaessa

Asiakas tayttaa —

Palvelun
vaikutusten

osoittaminen:
neuvonnan ) kaytossa alussa ja

e e . lopussa
paattyessa -

~— —

Loppukysely
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nvetona

Kuntien tuottama liikkuntaneuvontapalvelu
yleistyy ja laajenee uusille kohderyhmille.

Palvelu on tukea kayttaytymisen _
muutokseen tJa tavoitteena on liikkkumisen
kautta parantaa ihmisten tyo- ja

toimintakykya seka hyvinvointia.

Moniammatillisuus on palvelun suola:
uheeksiottajia tarvitaan kohderyhmien
avoittamiseksi.

Palvelua kehitetdan jatkuvasti ja
alkamassa on valtakunnallinen
strategiaty0.

Subjektiiviset kyselyt ja kuntotestaus ovat
olennainen osa liikintaneuvontaa ja niiden
roolia palvelussa tulee kehittaa.




Kiitos ja saa olla
vhteyksissa!

kehittamispaallikko
katariina.tuunanen@jamk.fi

Sampsa Kivist6
ohjelmakoordinaattori
sampsa.kivisto@jamk.fi
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