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Historiaa PLIS

« Kaupallisen kuntotestauksen laajeneminen 80-luvun lopussa

« Karkena urheilijoiden testaaminen

» Heikki Rusko Kuntotestauspaivat 2024
Yliopistollinen valmentajakoulutus

» 1978 liikuntatieteellisessa tiedekunnassa kaynnistyi
valmennuksen suuntautumisvaihtoehto

* Mahdollisti yliopistotasoisen valmentaja- ja
testaajakoulutuksen

* Asiantuntevaa testaushenkilést6a urheiluladkariasemille ym

« Kuka tahansa voi toimia testaajana
 Testauskaytannot vaihtelevat
* Miten asiakkaat erottavat laadukkaan testauspalvelun?
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Historiaa

 LIITE I'Y (Liikuntalaaketieteen ja Testaustoiminnan edistamisyhdistys r.y.)
» Testausasemien neuvottelupaivat

e 2001 Liikuntatieteelliseen Seuraan ADT

« Kuntotestauspaivat '

SUEK




TESTAUSASEMIEN NEUVOTTELUPAIVAT

Liikuntalééketieteen ja testaus-
toiminnan edistéamisyhdistys r.y.

MUISTIO
Aika: 10.-11.10.1990 s e
TESTAUSASEMIEN NEUVOTTELUPAIVAT
Paikka: Varalan Urheiluopisto, Tampere
Lésna: MUISTIO
Aika: 10.-11.10.1990
Paikka: Varalan Urheiluopisto, Tampere
SISALTO
1. Testausasemien neuvottelupaivien avaus
2. Kohderyhmien mairittely “kuntoilijoiden” testauksessa ja
asiakkaan suostumus testiin
3. Kuntoilijan sydén- ja verenkiertoelimiston testit
Te— 4. Kuntoilijan lihasvoiman ja -kestavyyden testaaminen
. TESTAUR 1 s 5. Kuntoilijan motoriikan testaaminen sekd antropometria
R e e s SR : 6. EKG:n tulkinta ja toimenpiteet vaaratilanteissa, Markku Valamies
e xinwy P - it - AT s o e
Wil o RGN e 7. Kestavyys-testityoryhmén tuotoksen ideointi, Matti Jééskeldinen
4. Kuntoilijan lihasvoiman ja -kestivyyden testaaminen 5 8. Voima/nopeus -testien kriteeristd, Mikko Levola
5. Kuntoilijan motoriikan testaaminen sekd antropometria 6
6. EKG:n tulkinta ja toimenpiteet vaaratilanteissa, Markku Val 6 9. Testausasemien laatuluokitus tyoryhman ideoinnin esittely, Ossi Aura
7. Kesta -testityoryhmén tuotoksen ideointi, Matti Jadskeldi (]
L i ot o i el P 10. Lahitulevaisuuden suunnitelmat seki toiveet LIITE ry:lle
9. Testa ien laatuluokitus -tydryhmaén ideoinnin esittely, 9
10. I?hitltxsli?arigf;den suu:nitelmailgg(élzﬁt\lf;ete ?.lI[}TE ry:lle 9 l 1' Seuraava palaven
11. Seuraava palaveri 10
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Historiaa 1991

A-4. TESTAUSASEMIEN LAATULUOKITUS

Liikuntaldéiketieteen ja testaustoiminnan edistimisyhdistys ry:n (LIITE ry) tehtdvénid on
kuntotestauksen laadun nostaminen Suomessa. T#hédn tyohon liittyy mm. timén ohjeiston
tuottaminen ja testausasemien laatuluokituksen luominen. Kokonaisuudessaan testauasemien
laatuluokitus jakaantuu urheilija- ja kuntotestausken osalta kuvan 1. mukaisesti.

URHEILIJATESTAUS KUNTOTESTAUS

HENKILOSTO |KESTAVYYS VOIMA/NOP. YLEISARVIO

Kuva 1. Testausasemien laatuluokitusjirjestelmédn perusrakenne.

* A-, B- ja C-tason testiasemien Kriteeristot, joita voidaan kuvailla seuraavasti:

- urheilijatestauksessa:
» A, lajikohtainen testaus, tulkinta ja palaute
+ B, laboratoriotaso, yleinen valmennusopillinen palaute
« C, kenttdtason testaus, pelkistetty tulostus

- kuntotestauksessa (“tavallisten ihmisten testaus”)
+ A, resurssit tutkimukselliseen toimintaan, ldédketiet. valmius
» B, ammattilaistestaus, vihintd4in opistotason koulutus
« C, standardoidut menetelmit, peruskoulutetut ja lyhytkurssitetut

testaajat
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Historiaa 1991 DLIS
| Aluokka |  B-luokka |  C-luokka

Testaaja . ST Liikunnanohjaaja Liikunnanohjaaja
Liikuntatieteilija cretr et s a s e cretr et s a s e
Laakintavoimistelija  Laakintavoimistelija
Kestavyys . Suora testi (U) Epg;uora tesﬁ (U)
Suora testi Episuora testi (K) Kavelytesti (K)
P Cooper (K)
Voima, Dynamometrit Toistotestit Toistotestit
lihaskestavyys Valokennot Kontaktimatto
Laaketieteelliset EKG HB, Hkr, lasko

Laakarivalmius (K) Verenpaine (K) VERETPEIE ()
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Historiaa 1998 LTS

« Kuntotestauksen laatutekijat ja palvelutapahtumaketju

Taulukko I-1. Kuntotestauksen laatutekijat (Jaana Suni 1998)

KOHDERYHMA KUNTOTESTIT TESTAUSKAYTANTO
* terveysliikkujat - * toistettavuus * olosuhteet ja mittausvilineet
* kuntoliikkujat * turvallisuus * esitiedot
* lapset * pitevyys tavoitteiden kannalta * tavoitteen asettaminen
* urheilijat * kayttokelpoisuus * testien valinta
* hyviksyttdvyys asiakkaan kannalta * eettiset ndkokohdat

* turvallisuusnakokohdat

* standardointi

* tulosten tulkinta ja palaute
asiakkaalle

* harjoittelun ja kunnon seuranta

TESTAUSHENKILOSTON AMMATTITAITO
* koulutus
* kokemus
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Historiaa 1998 OLTS

« Kuntotestauksen laatutekijat ja palvelutapahtumaketju




Historiaa 2008 OLTS

« Kuntotestauksen laadun kehittamishanke 2005 - 2008
» Testauksen ytimessa palvelutapahtumaketju
 Sita ymparoivat laatutekijat
» Laadukas testaus koostuu naiden hallinasta

 Aikaisempi laadun luokittelu poistui

« Kuntotestauksen hyvat kaytannot
* Mita testien toteuttamisessa pitaa huomioida

 Ei auditointia, vaan testipaikan itsearviointi
 Paivittyva

-



YLARAAJOJEN DYNAAMINEN
NOSTOTESTI

Testattava seisoo kapeassa haara-asennossa (15 cm).
Olkavarret ovat vartalon vierelld, kyynarnivelet koukistet-
tuina ja painot olkapaan tasolla. Naisilla on 5 kg:n ja mie-
hilla 10 kg:n kasipainot. Tastd asennosta ojennetaan
kadet vuorotellen ylos padn viereen. Kyynarpaat ovat
koko ajan eteenpain. Testattava voi kontrolloida omaa
suoritustaan peilista.

Jos tutkittava keskeyttaa suorituksen toisella kadella,
han jatkaa toisella kadella niin pitkaan kuin mahdollista.
Testi paattyy, jos katté ei pystytd enda ojentamaan suo-
raksi tai suoritus ei ole yhtajaksoinen tai nosto tapahtuu
vartaloa kallistamalla. Tulos on hyvaksyttyjen nostojen
lukumaara, enintaan 50 kertaa molemmilla kasilla.

——

Mita testataan?

YLARAAJOJEN DYNAAMINEN NOSTOTESTI
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Kuntotesti

Suorituskykytesti

Terveyskuntotesti

Toimintakykytesti

Tyokykytesti



Mit3 testataan? OLTS

« Maaritelmat (ChatGPT)

* Fyysinen kunto maaritellaan yksilon kyvyksi suorittaa paivittaisia toimintoja ja fyysisia
aktiviteetteja tehokkaasti ja ilman liiallista vasymysta. Se on laaja kasite, joka kattaa
useita eri osa-alueita, jotka vaikuttavat henkilon kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja
suorituskykyyn.

» Fyysinen toimintakyky maaritellaan yksilon kyvyksi suorittaa paivittaisia toimintoja ja
aktiviteetteja itsenaisesti ja tehokkaasti. Se kattaa seka fyysiset etta motoriset taidot,
jotka mahdollistavat liikkumisen ja vuorovaikutuksen ympariston kanssa.

» Fyysinen tyokyky maaritellaan yksilon kyvyksi suoriutua tyotehtavistaan, jotka edellyttavat
fyysista aktiivisuutta ja rasitusta. Se sisaltaa erilaisia fyysisia ominaisuuksia ja taitoja, jotka
vaikuttavat tyontekoon, kuten voiman, kestavyyden, liikkuvuuden ja koordinaation.

» Fyysinen suorituskyky maaritellaan yksilon kyvyksi suoriutua fyysisista tehtavista ja
aktiviteeteista tehokkaasti, turvallisesti ja optimaalisesti. Se on monipuolinen kasite, joka
kattaa useita eri osa-alueita, joilla on merkitysta suorituskyvyn arvioinnissa.

-
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Missi testataan? SIS

Koulut / opiskelu

Tyoterveyshuolto

Liikuntalaaketieteen

Fysioterapia Kliininen fysiologia



Joten o LTS

« Samaa tai hieman modifioitua testia voidaan tehda eri
nimikkeiden alla ja eri toimintaymparistoissa
« Kuinka paljon toiminnassa on yhteisia asioita?

 Vaikka tassa puhutaan kuntotestauksen laatujarjestelmasta
ja hyvista kaytannoista, voidaan naiden elementteja kayttaa
myos muussa testauksessa

« Etenkin kun useammasta testista koostettu
testipaketti voi sisaltaa niin kunto-, toimintakyky-,
tyokyky- kuin suorituskykyosioita.

-



Kuntotestauksen
hyvat kaytannot

2022 ’7//

/- ~~_ https://www.fkm.fi/media/fkm_kuntotes
OLTS [ / taus/kuntotestauksenhyvatkaytannot2022
_saavutettava.pdf




Asiakaspalveluketiju

Testauspalveluketju

Liikunta ja Tavoitteellista

harjoittelu Kaytettdvissa olevat testit likuntaa
yleisella testituloksia
tasolla Kéytettivissd olevat testivilineet ja tilat hyodyntaen

Henkilékunta ja sen koulutus

Turvallisuus, eettisyys ja tietosuoja

Asiakaspalveluketju
ﬁ-

Anne Punakallio: Testaus on valine edistamiseen

-



Testauspalveluketju

Testauspalveluketju
Asiakkaan Esitietojen -
vastaanottaminen kerdys Tavoitetilan

maarittaminen

Ennakko-
informaatio Testin valinta
Ajanvaraus Testitilanteeseen
perehdyttdminen
Laskutus

Testin
suorittaminen

Liikuntasuositus /
harjoitteluohje

Testipalaute Vertailu Tulosten
edellisiin laskenta
testeihin
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Turvallisuus

«Esitietolomake!

*Mita testissa voi sattua?
*Asiakas pois pp-ergolta

«Laakarin tarkastukset

*Myos akuutti terveydentila

‘

;

Komplikaatioiden ja vammojen riski minimoidaan. (5(,’ L7S

» Fyysista suorituskykya testataan kuormittamalla elimist6a
tarkoituksenmukaisesti ja riskit minimoiden.

» Testaukseen liittyvat riskit kartoitetaan etukateen. Myos testauslaitteisiin
ja -olosuhteisiin liittyvat riskit tulee kartoittaa.

+ Tarvittaessa testattava ohjataan ennen testia ladkarin tarkastukseen
testauskelpoisuuden selvittamiseksi.

- Testauspaikalla on asiakaskunnan ja kdytettavien testien mukainen
ensiapusuunnitelma, jota harjoitellaan sadnnéllisesti
(www.punainenristi.fi/ensiapu/ensiapuohjeet).

+ Testausprosessin poikkeavista tilanteista pidetadan kirjaa.

Lahteet:

ACSM?5 guidelines for exercise testing and prescription, 11th Ed. American College of Sports Medicine.
Philadelphia: Wolters Kluwer, 2021, s. 27-57.

Kari L. Keskinen, Keljo Hakkinen ja Mauri Kallinen (toim.): Fyysisen kunnon mittaaminen — kdsi- ja oppikirja
kuntotestaajille. Lilkuntatieteellisen Seuran julkaisu nro 174. Helsinki 2018, s. 29-45.

Kuluttajaturvallisuuslaki (920/2011)



. Testaus toteutetaan yksil6a kunnioittaen 5
Eett'l Syys ja testattavien oikeudet turvaten. (’ L7S

Testille tulee olla peruste, miksi se tehdaan

- Testitapahtuman tarkoitus on perusteltu ja silla tulee olla yhteisesti

. . . . . . hyviks ite. TSma tulee h oid 5s laai .
- Testeissa on useita kohtia, joissa vanhat pvelukokonatsksissa, Jolssa mahdollien entotest on vin 053
kokonaisuutta.

totutut toimintamallit eivat ole enaa

- Testitilanteessa kunnioitetaan testattavan ihmisarvoa ja

s itsemadradmisoikeutta. Testattavan henkilon etu ja hinen yksildlliset
su OtaV] a tarpeensa ovat testitilanteessa etusijalla.
o Pa] non J a ke h on kOOSt umu kse n - Testaustoiminnasta ei saa aiheutua testattavalle merkittivis riskeja,

vahinkoja tai haittoja.
Mmaan tta misen ta rve « Testattavalle annetaan tietoa tulevasta testitilanteesta tavalla, jonka
han ymmartaa.

«Kaikki eivat ole litkunnallisia, eika

- Kuntotestausprosessin kaikissa vaiheissa testattavaa henkil6a

OsallIStU m.l nen Ole a.l na va paaehtOlSta kasitellaan psykofyysisena kokonaisuutena omassa elamantilanteessaan:
«RYHMATESTAUS!

Talléin huomioidaan testattavan ik ja terveydentila, likkunnalle asetetut
tavoitteet, liikkumiseen liittyvit tiedot, taidot ja mahdollisuudet.

- Testaaja sitoutuu toimimaan testattavaa kunnioittaen ja
testaustoimintaan liittyvien lakien, vastuumaaritteiden ja saaddsten
sekd oman toimintaymparisténsa ja eettisten ohjeiden mukaisesti.

« Lasten ja nuorten kohdalla testauksen tarve ja tarkoitus tulee harkita
huolellisesti. Itsemaardamisoikeus tulee toteutua idsta riippumatta.

Lahteet:
Kari L. Keskinen, Keijo Hakkinen ja Mauri Kallinen (toim.): Fyysisen kunnon mittaaminen — kdsi- ja oppikirja
k jille. Liik i llisen Seuran julkaisu nro 174. Helsinki 2018. 5. 20-23.
tinen unta, TENK, www.tenk fi/fi

;



Testattavan henkilotietoja kasitelldan
tietoturvallisesti voimassa olevan lainsaadannon
vaatimalla tavalla siten, ettei tietosuoja vaarannu.

+ HenkilGtietoja ovat esimerkiksi testattavan nimi, syntymaaika ja
sahkopostiosoite. HenkilGtietoja ovat myos kaikki testitulokset ja muu
testauksen yhteydessa kerattavat tiedot kuten terveystiedot ja fyysisiin
ominaisuuksiin liittyvat tiedot (esim. paino, pituus). Testattavalta kerdtaan
vain kuntotestauspalvelun kannalta tarpeelliset tiedot.

HenkilGtietojen kasittelyssa on noudatettava tietosuojaperiaatteita.
Perehdy huolella sivustoon www.tietosuoja.fi/tietosuojaperiaatteet

Henkilotietojen kasittelylle tulee olla testattavan (rekisterGidyn)
suostumus. Lisaksi terveytta koskevia tietojen kasittelyyn vaaditaan
testattavan allekl rjor[ettu suostumus.

Testaajan tai testausorganisaation (rekisterinpitajan) tulee
tarvittaessa laatia tietosuojan vaikutustenarviointi.
www.tietosuoja.fi/vaikutustenarviointi

ja sille tulee asettaa maaraaika. Henkilotietoja saa sailyttaa perustellusta
syysta vain niin kauan kuin se on tarpeen tietojen kdyttGtarkoitusta
varten. Tietosuojalainsdadannon noudattaminen tulee osoittaa
dokumentein. www.tietosuoja.fi/osoitusvelvollisuus

Testattavaa tulee informoida tietojen kasittelyn periaatteista ja hdnen
oikeuksistaan www.tietosuoja.fi/rekisteroidyn-informointi; ks. myos
ttps://tietosuoja.fi/rekisteroidyn-oikeudet

=

Mahdolliselle testiaineiston arkistoinnille tulee olla testattavan suostumus

Tietosuoja & LTS

*Tassa on ehka eniten parannettavaa
Testitietoja on kasiteltava terveystietoina
*Tallentaminen ja seurantatesti
«Lahettaminen kolmannelle taholle
«RYHMATESTAUS!

+ Organisaatiossa tulee nimeti tietosuojasta vastaava henkilg, joka
seuraa henkilotietojen kasittelyd ja auttaa tietosuojasaanndsten
noudattamisessa. www.tietosuoja.fi/tietosuojavastaavat

+ HenkilGtietoja saa kasitelld vain siihen nimetyt henkilot.

« Kaikki tietoturvaloukkaukset tulee dokumentoida ja tarpeen vaatiessa
asiasta on ilmoitettava valvontaviranomaiselle ja rekisterdidylle.

« Testattavan henkilGtietoja ei saa kdyttaa muuhun tarkoitukseen tai
valittaa kolmannelle osapuolelle ilman testattavan siihen erikseen
kirjallisesti antamaa lupaa.

« Mikali tietoja halutaan kayttaa tieteellisessa tutkimuksessa, tulee tima

huomioida tietosuojassa www.tietosuoja.fi/tieteellinen-tutkimus ja toimia

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) ohjeiden mukaisesti.
ww.tenk.fi/




Testauksesta vastaavalla henkilokunnalla on (6’ L7S

H en ki la ku N ta liikunta- tai terveysalan koulutus ja tarvittaessa

lisa- tai taydennyskoulutusta kdytossa oleviin

- Testaajien koulutus Suomessa kuntotesteihin.
« Jatkokoulutus ja harjaantuminen
1 « Testaaj hjakoulutukseksi itellaan liikunta- tai t I
teste]h]n k?)srkae?:;u?:td:kl(:‘lsolsu SeKsl suositellaan lKunta I terveysalan
i L"kuntatottumusten, mOtlvaaUOn, « Lisdksi testaaja kouluttautuu ja harjaantuu niihin testeihin, joita han
. . . . tyOssaan kayttaa.
mahdollisuuksien, testitulosten ja

+ Testaaja on perehtynyt testattavien toimintaymparistoon.
Talla tarkoitetaan esim. kuntoilijan liikkuntaharrastusta, urheilijan

taVO] tte] den nivominen ykS] lou] SekS] lajia, tyon vaatimuksia; eli taustalla vaikuttavia sosiaalisia, fyysisid ja
harj O]tUSOhJ elmakS] taloudellisia mahdollisuuksia.

« Testattavien ja testaajien maara suunnitellaan niin, etta testien
toteuttaminen on turvallista ja luotettavaa, myds mahdolliset
poikkeustilanteet huomioiden.

« Testaajien tdydennyskoulutuksen tulee olla sadannéllista ja vuosittaista.

« Testauskaytantdja ja niiden ajantasaisuutta tulee tarkastaa tyoyhteison
ja/tai muiden testaajien kesken saanndéllisesti.

-



Testausmenetelmat,
-laitteet, -tilat

*Uusien testien ja laitteiden validiteetti

*Monitor based testing eli nayttoon

perustuva testaaminen ©

*Kohderyhmalle tai kayttotarkoitukseen ei
valttamatta ole sopivaa testia
*Tyokykyyn liittyvien testien tarkkuus ja
virhemarginaali

«Epasuora submax vs. suora max
*Yksityisyyden suoja

Testausmenetelmiit ja -laitteet ovat luotettavia
jaasianmukaisia. Testausolosuhteet vakioidaan
mahdollisuuksien mukaan.

» Testaustoiminnassa kdytetaan tutkittuun tietoon perustuvia menetelmia.

« Testeissa kdytetdan testin edellyttamaa asianmukaista ja luotettavaa

laitteistoa.

« Testien virheldhteet tunnistetaan ja otetaan huomioon kaytettavan

testimenetelman valinnassa, tulosten tulkinnassa, palautteessa ja
seurannassa.

» Testauslaitteiston huolto ja kalibrointi jarjestetdan laitevalmistajan

suosituksen mukaisesti.

« Testilaitteista laaditaan laiteluettelo, johon merkitdan kaikki huoltotiedot.

- Testipaikan sisatilojen ilmanvaihdon ja jaghdytyksen riittavyys

varmistetaan. Ulkona suoritettavissa testeissa olosuhteet kirjataan
testipoytakirjaan.

« Testitilanteessa / testihuoneessa tulee olla vain testin kannalta

olennaiset henkilot.

Lihteet:

ACSM's guidelines for exercise testing and prescription, 11th Ed. American College of Sports Medicine. Philadelphia:
Wolters Kluwer, 2021, 5. 58-112.

Kari L. Keskinen, Keijo Hakkinen ja Mauri Kallinen (toim.): Fyysisen kunnon mi inen — kiisi- ja oppikirje
kuntotestaajille. Lilkuntatieteellisen Seuran julkaisu nro 174. Helsinki 2018.

-




Kaytetyista testeistd on kirjallinen tydohje testaajalle ({,’ L ' s

Te 'm i t ’ teSti (0] hj eet seka selkokielinen kuvaus testattavalle.

*Testeista tai testeissa kaytetyt termit

eivat ole vilttdmattd vakiintuneita e e e
. ey g sees ey oo e e eapy eees ittaaminen — kasi- ja oppikirja kuntotestaajille -teoksessa.
*Vaikeus selvittda mita testi sisaltdaa /
. . . . « Testeista kaytettavissa ilmaisuissa erotellaan mittaamiseen ja arvioimiseen
millainen testi on kyseessa perustuvat menetelmst.
. ( La]tteen n.lm.l ) _Test.l . :}e::l;:e\iizjgzi?;z{;gz:ir}[:‘aan testimenetelma, kuormitustapa ja -taso seka
i AS]akka]den ymmél’l’ys teStlen te rm elSta « Testipaikan kdyttamien testien tybohjeet sovelletaan ja kirjataan

. . . . testipaikan olosuhteet ja toiminta huomioiviksi.
*Maitohappo ei ole synonyymi laktaatille

Lahteet:
Kari L. Keskinen, Keijo Hakkinen ja Mauri Kallinen (toim.): Fyysisen kunnon mit inen — kisi- ja ikirje
kuntotestaajille. Lilkkuntatieteellisen Seuran julkaisu nro 174. Helsinki 2018.

-



Testattavalle valitaan hdnen tavoitteisiinsa sopiva ”~
E nnen testi a turvallinen testi ja hdnelle annetaan selkeit ja (V L7S
yksinkertaiset valmistautumisohjeet.

* Testin valinta tavoitteiden mukaan

: : - Testid varattaessa selvitetadn testauksen tarpeet ja tavoitteet, jotta
°
Ta rvi ttaessa o hJ aus muua l le voidaan valita tarkoituksenmukainen testi. Tarvittaessa varaudutaan
ladkarintarkastukseen tai -valvontaan.

*Esitietolomake

Ennen testiin saapumista testattavalle annetaan ohjeet testiin

. SUOFItUSOh] e.lden k.l rJ aam]nen eten k.l n valmistautumisesta seka ennakkotietoa itse testin sisallGsta.
« Ennen testii tiytetdin esitietolomake, missi selvitetddn turvallisen
useamman testaa] an ykS] kO]Ssa testaal;isttenjta ﬁJi[kltmtaohjiteiJen antamisen kannaliatolentlaiset

taustatiedot. Terveystietojen kysymiseen tarvitaan testattavalta lupa,
ellei kyseessa ole terveydenhuollossa tapahtuva testaus. Testattava
vahvistaa antamansa tiedot allekirjoituksellaan.

Esitietolomake tarkastetaan ja testattavan akuutti terveydentila
varmistetaan ennen testin aloitusta. Mikali ennakkoon valittu testi ei
esitietolomakkeen tietojen tai testiin liittyvien esimittausten perusteella
ole testattavalle sopiva, testaustapaa muokataan tarpeita vastaavaksi tai
testattava ohjataan tarvittaviin jatkotutkimuksiin.

- Testattavalle annetaan selkeit ja yksinkertaiset suoritusohjeet.
Niihin sisaltyvat myds testin keskeyttamiskriteerit.

« Vaikka suoritusohjeet annettaisiin suullisesti, ne ovat saatavilla my&s
kirjallisina. Kirjallisissa suoritusohjeissa viitataan testauskirjallisuuteen.

Lihteet:

ACSM' guidelines for exercise testing and prescription, 11th Ed. American College of Sports Medicine. Philadelphia:
Wolters Kluwer, 2021, 5. 27-57.

Tietosuojalaki 1050/2018

Kari L. Keskinen, Keijo Hakkinen ja Mauri Kallinen (toim.): Fyysisen kunnon mittaaminen — kisi- ja oppikiga
k jille. Liik i {lisen Seuran julkaisu nro 174. Helsinki 2018, 5. 29-45.

‘

;




Testista pidetain riittdvin yksityiskohtaista poytikirjaa ({,’ L7S

Testi n ai ka n a ja testattavan vointia seurataan testin aikana.

*Ryhmatestauksen eettisyys ja tietoturva

« Testista pidetddn poytakirjaa ja se taytetdan niin, ettd sen avulla toinen

«Kannustaminen e
° Testau ksessa tu lle-l de n po-l kkeam]e n - Testipytikirja voi olla myos siahkoinen, mikili tietojen siilyminen

varmistetaan mahdollisten kayttohairididen yms. vikojen aikana.

k] rJ aaminen « Ryhmatestauksessa voi olla ryhmakohtainen poytakirja, mutta
testattavien henkilotietojen kasittelyn on oltava asianmukaista eika
yksityisyys tai tietosuoja saa vaarantua.

« Testattavan vointia seurataan testin aikana aktiivisesti.

« Erityisesti ryhmatesteissa mahdollisiin keskeytyksiin ja muihin
poikkeamiin on varauduttava riittavilli testaajien masralls. Kaikkiin
testattaviin on sdilyttiva nikd- ja puheyhteys koko testin ajan.

« Testin aikana kerdttdvien signaalien laatua seurataan. Laitteiden
toimintahairididen sattuessa tilanne arvioidaan nopeasti ja paatetaan,
voidaanko testid jatkaa ja kdyttda jotain varajarjestelmaa.

« Testi keskeytetddn vilittdmasti, jos siihen havaitaan aihetta.
Keskeytyksen syy kirjataan.

« Testitilanteessa syntyneet havaitut poikkeamat kirjataan
testipoytakirjaan. Niista laaditaan seurantaa ja tilastointia varten
poikkeamaraportti, jotka kdydaan lapi henkilokunnan kesken.

Lihteet:

ACSM guidelines for exercise testing and prescription, 11th Ed. American College of Sports Medicine. Philadelphia:
Wolters Kluwer, 2021, 5. 77-79ja 125.

Kari L. Keskinen, Keijo Hikkinen ja Mauri Kallinen (toim.): Fyysisen kunnon mittaaminen — kdsi- ja oppikirja
k jilke. Liik i llisen Seuran julkaisu nro 174. Helsinki 2018, s. 38-39.

‘

;




Testin jalkeen

- Testattavan voinnin seurantakaytanto testin
jalkeen
*Testausohjelmien haasteet
«Kauanko menee tulosten ja palautteen
koostamiseen
*Viitearvot koostetuissa testipaketeissa
Eettisyys palautteenannossa

*Kehon paino ja koostumus
*Tietosuoja ryhmapalautteessa
Liikunta-ajatuksen / harjoitusohjeen

tuottaminen

‘

;

Testattava saa testituloksiinsa perustuvan suullisen
jakirjallisen palautteen, joka huomioi hinen
taustansa ja tavoitteensa.

« Testattavan vointia seurataan testin jilkeen, kunnes hin tuntee olonsa
palautuneeksi. Testipaikalla tulee olla sovittu kaytantd jalkiseurantaan.

« Testitulosten laskentaan ja luokitteluun kaytetaan mahdollisuuksien
mukaan yhteisia, yleisesti hyvaksyttyja ja patevaksi osoitettuja
laskenta- ja analysointimalleja seka viitearvoja. Kaytetyista viitearvoista
on testattavalle ilmoitettava luokituslihde.

« Testipalautteessa huomioidaan testattavan yksilolliset kyvyt,
taidot, tarpeet, mahdollisuudet ja motivaatio liilkunnan
mahdolliseen muutokseen. Testipalautetta voidaan hyddyntaa
osana lilkuntaneuvontaa, jossa testattava saa tukea ja ohjausta
liikuntaharjoittelunsa muuttamiseen. Muutoksen tueksi testattavalle
voidaan suositella seurantatesteja. Palautteen siséllossa ja antamisessa
tulee huomioida testattavalla mahdollisesti oleva valmennussuhde.

Tulokset tulkitaan testattavalle selkedsti ja ymmarrettavassa muodossa
yksilélliset taustatekijit, testattavan tavoitteet ja elimantilanne
huomioiden. Likkuntaohjeet annetaan yleisesti kiytdssa oleviin
liikkumisen- ja harjoittelusuosituksiin perustuen testattavan tarpeisiin
soveltaen.

Testattavan tulee saada alustava palaute testista vilittdmasti testin
jalkeen ja henkildkohtainen kirjallinen palaute sekd ryhmi- ettd
yksilttesteista viikon kuluessa testista.

Lahteet:
ACSM’s guidelines for exercise testing and prescription, 11th Ed. American College of Sports Medicine. Philadelphia:
Wolters Kluwer, 2021, 5. 88.
Kari L. Keskinen, Keijo Hakkinen ja Mauri Kallinen (toim.): Fyysisen kunnon mittaaminen — kési- ja oppikirja
k jille. ik llisen Seuran julkaisu nro 174. Helsinki 2018, s. 16-15, 39 ja 300-301.
N R ja Suni J. Henkilékohtainen liik
Terveysliikunta. Kustannus Oy Duodecim, 2017, 5. 212-226.

. Kirjassa: Fogelholm M., Vuori 1. Vasankari T. toim.



Laadunhallinta

*Onko valtakunnalliselle poikkeamaraport-
tien keraamiselle tarvetta?

*Onko asiakkailla kykya maarittaa laadukas
kuntotestauspalvelu?

*|tsearviointi vai toiminnan auditointi?

Kuntotestauksen laatua ylldpidetdan ja kehitetddan
seka sisdisen etta ulkoisen arvioinnin keinoin.

« Saanndllinen toimintatapojen arviointi on osa testipaikan

normaalitoimintaa.

« Asiakaspalautetta kerdtaan saannéllisesti ja palautetta kaytetaan

toiminnan kehittdmisessa.

« Testausprosessin aikana kirjattuja poikkeamia ja tietoja kaytetaan

toiminnan kehittamisessa.

+ Usean testaajan yksikéissa tehddan saannollista testaamisen

vertaisarviointia testaajien valilla.

« Testipaikalla on kirjatut toimintachjeet ja menettelytavat testituloksiin
liittyvien epaselvyyksien tarkistamiseksi.




(’
Itsearviointi LIS

« Testauspaikkojen auditointi olisi liian raskas, mutta mietinnassa
» Miten kasitellaan testausta useissa toimipaikoissa toteuttavat tahot
« Hyvien kaytantojen lapikaynti ja niihin vastaaminen oman
toimintaympariston mukaisesti
« Sahkoinen lomake mietinnassa
« Eettisyyden huomioiminen
« Tietosuojan huomioiminen kaikissa tilanteissa, mutta erityisesti
ryhmatestauksessa ja tietojen luovutuksessa
« Testausosaaminen kokonaisuudessaan
 Liikunta-ajatus / harjoitusohje

» Tavoitteisiin nahden sogivimman testin kayttaminen
e




Laatu tulevaisuudessa

* Muuttuvan testausympariston seuraaminen
» Tietosuoja, terveystiedot
» Eettisyys ja sen huomioiminen

« Uudet menetelmat ja mittalaitteet, alylaitteet ja
terveysteknologia

 Asiakaspalautteet, NPS
» Voiko asiakas vertailla palvelun laatua?

« Poikkeamaraportointi, niiden seuraaminen ja oppiminen

-



Kiitos!

O LTS

Liikuntatieteellinen Seura

Finnish Society of Sport Sciences
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