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ll Suomalainen kestavyysvaje
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ll \/O, ja VO,max ennusteet
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Vaha-Ypya, H.; Bretterhofer, J.; Husu, P.; Windhaber, J.; Vasankari, T.; Titze, S.; Sievénen, H. Performance of Different Accelerometry-Based Metrics to Estimate Oxygen
Consumption during Track and Treadmill Locomotion over a Wide Intensity Range. Sensors 2023, 23, 5073. https://doi.org/10.3390/s23115073

Manttari, A., Suni, J., Sievanen, H., Husu, P., Vaha-Ypya, H., Valkeinen, H., ... & Vasankari, T. (2018). Six-minute walk test: a tool for predicting maximal aerobic power (VO 2 max)
in healthy adults. Clinical physiology and functional imaging, 38(6), 1038-1045.



KunnonKartat: 2135 naista ja 1439 miesta
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Vaha-Ypya, H.; Husu, P.; Sievanen, H.; Vasankari, T. What Can One Minute of the Day Vaha-Ypyéa, H.; Sievanen, H.; Husu, P.; Tokola, K.; Vasankari, T. Intensity Paradox—Low-
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Il Selkdkipuiset hoitajat

Mittaukset

« Kuntotestit

« Kyselyt

* Viikkon lilkkemittaus
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VO,max < 30 ml/kg/min
« 64 osallistujaa

* |ka 47.2 (6.2) vuotta

* BMI 30.8 (4.0) kg/m?

VO,max 2 30 ml/kg/min
« 138 osallistujaa

 [ka 45.7 (7.1) vuotta

* BMI 24.3 (2.8) kg/m?



Korkein VO, Korkein VO,R
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RAND-36 fyysinen komponentti
Kivuttomuus (0-100)

Fyysinen toimintakyky (0-100)
Roolitoiminta/fyysinen (0-100)
Koettu terveys (0-100)
Yhteispisteet (0-400)

RAND-36 psyykkinen komponentti
Sosiaalinen toimintakyky (0-100)
Tarmokkuus (0-100)

Psyykkinen hyvinvointi (0-100)
Roolitoiminta/psyykkinen (0-100)
Yhteispisteet (0-400)

Tyokyky

WAI-S (7-49)
Masennusoirekysely
PHQ-9-mFIN (0-27)
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Kysely- ja litkemuuttujien Askeleet K?erﬁgln Kerrat Aika |Korkein teho Kerrat Aika
valinen korrelaatio (ml/kg/min) (6 MET) (6 MET) | (% VO,max) (60 %VO,R) (60 %VO,R)

RAND-36 fyysinen komponentti

Kivuttomuus

Fyysinen toimintakyky 0.148* 0.213** 0.240** 0.226**

Roolitoiminta/fyysinen 0.169* 0.190**
Koettu terveys 0.192** 0.215**

Yhteispisteet 0.167* 0.181*

RAND-36 psyykkinen komponentti
Sosiaalinen toimintakyky 0.148*
Tarmokkuus

Psyykkinen hyvinvointi

Roolitoiminta/psyykkinen -0.194** -0.160*
Yhteispisteet

Tyokyky
WAI-S 0.150* -0.151*

Masennusoirekysely
PHOQ-9-mFIN 0.150* 0.163*
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Korrelaation merkitsevyys, ** p<0.001; * p<0.05.



Kuntoluokkien valisia eroja

Huonokuntoisilla parempi  Hyvakuntoisilla parempi

Koettu terveys hyva tai erittain hyva i

Koettu kunto samanlainen tai parempi kuin ikatovereilla

Palautuminen tyopaivan jalkeen hyva tai erittain hyva i

Selkakivun intensiteetti - matala |

Selkakivun useus - enintaan joinakin paivina ]

Sairauspoissaolot - ei selkakivun vuoksi ]
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Huonokuntoiset vaestotutkimuksissa

=
ch 25 ml/kg/min
g (v @ 23 mitkg/min
S 39 kg/m 44 v
kel ‘
2 866 askelta 35 kg/m? O
12 745 askelta
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‘ch 40 v. 45 V. @
[ 24 kg/m? O 26 kg/m?
CEG 2 928 askelta 12 188 askelta
Matala askelméaéara Korkea askelméaéara
@ UKK-inStitu Utti Vaha-Ypya, H., Husu, P., Tokola, K., Sievanen, H., & Vasankari, T. (2024). 67 Does the volume or intensity of steps matter more

on maximal oxygen consumption?. European Journal of Public Health, 34(Supplement_2), ckae114-060.



ll \iten tunnistaa liike?

Kuka suostuu mitattavaksi? Kuinka mitata?

 Mittalaitteet toimivat vain niilla, o Askel kaikille tuttu, mutta mika el
jotka kayttavat niita?. ole askel?

* Mitattavien asioiden standardointi

o Kayttajat samaistuvat muihin « Kuinka maaritella intensiteetti?
saman laitteen kayttajiin?. . Vaestolle kiinteat, kaikille yhteiset raja-arvot

* Yksiloille yksildlliset

1 Ferguson, Caleb, et al. "“Wearables only work on patients that wear them”: Barriers and facilitators to the adoption of wearable cardiac monitoring technologies.
Cardiovascular Digital Health Journal 2.2 (2021): 137-147.
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2 Burford, Katie, Natalie M. Golaszewski, and John Bartholomew. "I shy away from them because they are very identifiable”: A qualitative study exploring user and non-
user's perceptions of wearable activity trackers. Digital Health 7 (2021).



Hl Miten huono kunto tunnistetaan?
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