Riskienhallinta Puolustusvoimissa -
tapaturmat, liikuntavammat ja
komplikaatiot kuntotesteissd
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1) SAFETY-alan riskienhallinta
* Prosessi, jdrjestelmd ja TOP-riskiajattelu (NATO)

2) Kuntotestaus ja riskienhallinta
* Kuntotestien tapaturmatildstot
* Kuntotestit - TOP-riskit

Kuntotestauspdivdt 2023

— Kuntotestaus turvallisuusaloilla
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TYOTURVALLISUUS VS. PALVELUSTURVALLISUUS

TYOTURVALLISUUSLAIN 6§ POIKKEAMA PUOLUSTUSVOIMILLE

6§ (11.5.2007/562) Soveltamisalan rajoitus

T lakia ei sovelleta puolustusvoimien tai rajavartiolaitoksen pal-
veluksessa olevan henkilon, asevelvollisen tai naisten vapaachtoista ase-
palvelusta suorittavan henkilon puolustusvoimien tai rajavartiolaitok-

sen miiriyksesti tai palveluksessa suorittamaan palvelusohjelmaan . TPT .
merkittyyn tai muuhun erikseen mirictyyn koulutussuunnitelmien Tyo- ja palvelusturvallisuus
mukaiseen sellaiseen sotilaalliseen harjoitukseen ja koulutukseen seki
sithen vilictomisti liiteyviiin tyshon, jonka piiasiallinen tarkoitus on "Henkilostolle turvaa ja terveytté
sotilaallisessa toiminnassa tarvittavien erityisten valmiuksien harjoitta- - Puolustusvoimille suorituskykya!”
minen.

Lakia ei mydskiiin sovelleta henkil6én, joka vapaaehtoisesta maan- "Win-Win”

uolustuksesta annetun lain (556/2007) nojalla osallistuu puolustus-
P ) E

voimien vapaachtoisiin harjoituksiin tai sen Maanpuolustuskoulu-
tusyhdistykselti tilaamaan 1 momentissa tarkoitettuun sotilaalliseen

harjoitukseen tai koulutukseen.
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2. TILANNETIETOISUUS

Tiedon koostaminen ja analysointi TPT-TOI M I N NAN

tilannekuvaksi!
Perus- /Joukkoyksikko PROSESSI
Hallintoyksikko (J-OS)
Puolustushaara
Puolustusvoimat

1. VAARAHAVAINNOT

1) TPT-ilmoitukset (PVRIPO + JTDF)

- Turvallisuushavainnot ja Lahelta piti —ilmoitukset
2) Tapaturmat (TT-AM, SOTLK, Valtiokonttori)

3) TPT-selvitykset / -tutkinnat

4) TPT-tarkastukset/ turvakavelyt

5) Tyopaikkaselvitykset (TTH)

6) Auditoinnit (v: TPT-asiantuntijat)

1en ilmoitusku
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«  PVRIPO-jirjestelmé (kayttoonottd 1 7 2022)
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Tavoite:
Vuonna 2035
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PVRIPO-palvelu kayttoon 1.7.2022 alkaen

* Palvelun avulla voidaan hallita riskejé sekdé
tehdd tyo- ja palvelusturvallisuuteen liittyvid
ilmoituksia.

PUOLUSTUSVOIMIEN RISKIENHALLINNAN SEKA TYO- JA
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* Riskienhallinnan prosessi (TPT)

Vaihe 5
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3. Riskienhallinnan prosessi (TPT)
=» Painopiste TOP-riskit

A
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2) KUNTOTESTAUS JA RISKIENHALLINTA

Kuntotestissa sattuneet vahingot ja niiden korvattavuus.
HENKILOKUNTA
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Haaste:
Kuntotesteille ei ole omaa luokitusta

tilastoinnissa
(Valtionkonttori - PVRIPO)
...viela
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2) KUNTOTESTAUS JA RISKIENHALLINTA

Pééesikunnan méaéardys HR521

Tavoite
Puolustusvoimat tarvitsee toimintakykyista ja tehtaviinsa motivoitunutta henkilostoa, joka tyokunnoltaan
kykenee vastaamaan normaali- ja poikkeusolojen vaatimuksiin.

Fyysisen toimintakyvyn arviointiin kuuluvat valtakunnalliset kuntotestit ovat:

» kestavyystesti (12 minuutin juoksutesti tai UKK-kavelytesti),

 lihaskuntotesti (vauhditon pituushyppy, istumaannousu- ja etunojapunnerrustesti),

« painon, pituuden ja vyotaronymparyksen mittaaminen suoritetaan ennen lihaskuntotestia tai UKK-
kavelytestia,

» taakankantotesti, jonka suorittavat vain ammattisotilaat.

+ lisaksi erilliset testit (esim. laskuvarjojaakarit, sotilaslentajat,...)

Riskienhallintaa parhaimmillaan.

Miksi testataan?

=>» Fyysisen toimintakyvyn varmistamiseksi huomioiden
tehtavakohtaiset vaatimustasot.

"Henkilostolle turvaa ja terveytta
- Puolustusvoimille suorituskykya!”
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2) KUNTOTESTAUS JA RISKIENHALLINTA

Paaesikunnan méaérays HR521, liite 4

2. Fyysisen toimintakyvyn testien turvallisuus

3. Fyysisen toimintakyvyn testausta rajoittavat terveydelliset syyt
4. Valmistautuminen fyysisen toimintakyvyn testeihin

5. Ohjeistus testattaville ennen testia

6. Seuranta testin aikana

7. Ohjeistus testin jalkeen

8.-10. Testien suorituksien tarkemmat ohjeet

11. Testaajaoikeudet = Laadunvarmistus = Riskienhallinta

q,nlff;j
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2) KUNTOTESTAUS JA RISKIENHALLINTA

Paéaesikunnan mééaréays HR521, liite 4
FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TESTIEN TURVALLISUUS - yleisesti

Puolustusvoimien fyysisen koulutuksen ja testauksen lahtokohtana on turvallisuus ja, etta testeihin osallistuvat vain terveet
henkilot.

Kouluttajan tai testaajan vastuut:
- Ennen kuntotestia = Testin aikana ja sen jalkeen / Johtaa, valvoo ja valmistautuu antamaan EA:a + halyttaa (112).

Osallistujan vastuut:
- Ennen kuntotestia = Oman terveydentilan rehellinen arviointi. = Oman ja muiden terveydentilan seuraaminen.

+ Tapaturmista seka terveytta vaarantavista tilanteista ("lahelta piti” -tapaukset) laaditaan TPT-poikkeamailmoitus.

+ Testaajalla on oltava tiedossaan ja kaytettavissaan toimintatapa mahdollista poikkeustilannetta varten, jossa testattavan
terveys on vaarantunut.

=>» Talla hetkella tieto on saatavilla viela liian hajanaisesti. Tulevaisuudessa PVRIPO:sta + testaajien koulutukset.

TOP-riskit
- 12 minuutin juoksutesti @ Osallistuminen toipilaana / sairaana =2 Sydéanoireet
- Vauhditon pituushyppy = Alkulammittelyn laiminlyénti (pienryhmien ”pikatestit”) = Jalkavammat
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:Ox PEKOULOS 3.4.2023 12



A

O

Kiitos — Kysyttavaa?

’ . Onneﬂmnuus Puolustusyg
; * asevarikolla, Yksj t;lnbkfjﬁ s
' sokeutui ja usejta loukkaanty,
h x;l.:ﬂhw Fasmuna sattung
; - i ONMETIOMiLL

Pirkoja. Tullpalan
i
rouieys furmeil myos talmithia varike.s Hprmihn “""“""’“

joukkaantui
varusmies. = L cessa.
lalstaluhaﬂ

t varusmies
velutsesn At sussh. L
vasta pRlVEWEC o wsle‘uhatpw““’ 4

Joukkaaniul vak -
—/ o .

TY()NTEKIJDlLLE aiheutuu I:apaturrnlsta
yii 7000

A VARUSM\EH\LLE sattuu
g o RS AT vuosittainn. 14000
tapaturmaa.

PEKOULOS

16
i mpAR e

B & o

-

“TAPATURMIA NOLLA"

uodel"-
m aﬁ-cuus

\u\ oturv
"Ak;.\aﬂ.

uolustus
2015 hen
raportn ja onn
Huikesd sna\mlus yakavid

Yhteisend tavoitteena:

turvn fsem, |1 ja
pnlve usympd st

g |

AR

l“_MO“A MNA‘-

g
5 VARRAKORT!

Jokainen limoltus ki ko
on t!l"‘l:ei. _ a 6 - mlt’t'nr‘#i nuuram.

majuri Ville -Rosa- Rosenlund
Puolustusvoimat, Pédesikunta

Safety Director
ville.rosenlund @mil.fi

lievis ‘-lg "
g £

""‘&ratllanneﬁa /

% 1 ﬂ'blnrmn alla




