
PEKOULOS

Riskienhallinta Puolustusvoimissa -
tapaturmat, liikuntavammat ja 

komplikaatiot kuntotesteissä

1) SAFETY-alan riskienhallinta
• Prosessi, järjestelmä ja TOP-riskiajattelu (NATO)

2) Kuntotestaus ja riskienhallinta
• Kuntotestien tapaturmatilastot 
• Kuntotestit - TOP-riskit

Kuntotestauspäivät 2023 
– Kuntotestaus turvallisuusaloilla
29.3.2023
majuri Ville -Rosa- Rosenlund
Puolustusvoimat, Pääesikunta
Safety Director
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1) PV:N (TPT) TOIMINTAYMPÄRISTÖ
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TYÖTURVALLISUUS VS. PALVELUSTURVALLISUUS
TYÖTURVALLISUUSLAIN 6§ POIKKEAMA PUOLUSTUSVOIMILLE

TPT
Työ- ja palvelusturvallisuus

”Henkilöstölle turvaa ja terveyttä
- Puolustusvoimille suorituskykyä!”

”Win-Win”
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TPT-TOIMINNAN 
PROSESSI

Tavoitetila: avoin ja aloitteellinen ilmoituskulttuuri … nolla tapaturmaa !!!

1. VAARAHAVAINNOT
1) TPT-ilmoitukset (PVRIPO + JTDF)
- Turvallisuushavainnot ja Läheltä piti –ilmoitukset
2) Tapaturmat (TT-AM, SOTLK, Valtiokonttori)
3) TPT-selvitykset / -tutkinnat
4) TPT-tarkastukset/ turvakävelyt 
5) Työpaikkaselvitykset (TTH)
6) Auditoinnit (v: TPT-asiantuntijat)

2. TILANNETIETOISUUS
Tiedon koostaminen ja analysointi 
tilannekuvaksi!
- Perus- /Joukkoyksikkö
- Hallintoyksikkö (J-OS)
- Puolustushaara
- Puolustusvoimat

3. RISKIENHALLINNAN PROSESSI
1) Riskienhallinta hallintoyksiköissä

- Hyvällä tilannekuvalla ennakoidaan 
ja hallitaan riskejä (vaaroja/uhkia)

2) 5-4-3 (ORM)
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4. KORJAAVAT- / HALLINTATOIMENPITEET JA 
SEURANTA
1) Tunnistetut TOP-riskit näkyviin
2) Jäännösriskien hyväksyntä tarvittavalle tasolle ja 

muutoksien julkaisu esim. eri käskyt ja normit: 
varomääräykset, ohjesäännöstö
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1. Vaarahavainnot

1) TPT-ilmoitukset
• PVRIPO-järjestelmä (käyttöönotto 1.7.2022)
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Tavoite: 
Vuonna 2035 
> 35 000 kpl

(1 ilm. / henk / vuosi )



PEKOULOS

PVRIPO-palvelu käyttöön 1.7.2022 alkaen

• Palvelun avulla voidaan hallita riskejä sekä 
tehdä työ- ja palvelusturvallisuuteen liittyviä 
ilmoituksia.
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• Riskienhallinnan prosessi (TPT)
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Noudattaa ISO 31000 periaatteita
= NATO yhteensopiva
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3. Riskienhallinnan prosessi (TPT)
 Painopiste TOP-riskit

VAIHE 1 VAIHE 2 VAIHE 3 VAIHE 4 VAIHE 5

TOP-riskit

TOP-riskit
Alkuperäinen riskiluku hyväksytään Jäännösriskinä

- Ei erillisiä korjaavia toimenpiteitä. 
- Luotetaan voimassaoleviin (ohj/määr/…)
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2) KUNTOTESTAUS JA RISKIENHALLINTA

Haaste: 
Kuntotesteille ei ole omaa luokitusta 

tilastoinnissa
(Valtionkonttori - PVRIPO)

…vielä
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2) KUNTOTESTAUS JA RISKIENHALLINTA

Tavoite
Puolustusvoimat tarvitsee toimintakykyistä ja tehtäviinsä motivoitunutta henkilöstöä, joka työkunnoltaan 
kykenee vastaamaan normaali- ja poikkeusolojen vaatimuksiin.

Fyysisen toimintakyvyn arviointiin kuuluvat valtakunnalliset kuntotestit ovat:
• kestävyystesti (12 minuutin juoksutesti tai UKK-kävelytesti),
• lihaskuntotesti (vauhditon pituushyppy, istumaannousu- ja etunojapunnerrustesti),
• painon, pituuden ja vyötärönympäryksen mittaaminen suoritetaan ennen lihaskuntotestiä tai UKK-

kävelytestiä,
• taakankantotesti, jonka suorittavat vain ammattisotilaat.
+ lisäksi erilliset testit (esim. laskuvarjojääkärit, sotilaslentäjät,…)

Pääesikunnan määräys HR521

Miksi testataan? 
 Fyysisen toimintakyvyn varmistamiseksi huomioiden 

tehtäväkohtaiset vaatimustasot.

Riskienhallintaa parhaimmillaan.

”Henkilöstölle turvaa ja terveyttä
- Puolustusvoimille suorituskykyä!”
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2) KUNTOTESTAUS JA RISKIENHALLINTA

2. Fyysisen toimintakyvyn testien turvallisuus

3. Fyysisen toimintakyvyn testausta rajoittavat terveydelliset syyt

4. Valmistautuminen fyysisen toimintakyvyn testeihin

5. Ohjeistus testattaville ennen testiä

6. Seuranta testin aikana

7. Ohjeistus testin jälkeen

8.-10. Testien suorituksien tarkemmat ohjeet

11. Testaajaoikeudet  Laadunvarmistus = Riskienhallinta

Pääesikunnan määräys HR521, liite 4
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2) KUNTOTESTAUS JA RISKIENHALLINTA

FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TESTIEN TURVALLISUUS - yleisesti

Puolustusvoimien fyysisen koulutuksen ja testauksen lähtökohtana on turvallisuus ja, että testeihin osallistuvat vain terveet 
henkilöt. 

Kouluttajan tai testaajan vastuut:
- Ennen kuntotestiä  Testin aikana ja sen jälkeen / Johtaa, valvoo ja valmistautuu antamaan EA:a + hälyttää (112).

Osallistujan vastuut:
- Ennen kuntotestiä  Oman terveydentilan rehellinen arviointi.  Oman ja muiden terveydentilan seuraaminen.

+ Tapaturmista sekä terveyttä vaarantavista tilanteista (”läheltä piti” -tapaukset) laaditaan TPT-poikkeamailmoitus.

+ Testaajalla on oltava tiedossaan ja käytettävissään toimintatapa mahdollista poikkeustilannetta varten, jossa testattavan 
terveys on vaarantunut.  

 Tällä hetkellä tieto on saatavilla vielä liian hajanaisesti. Tulevaisuudessa PVRIPO:sta + testaajien koulutukset.

TOP-riskit
- 12 minuutin juoksutesti  Osallistuminen toipilaana / sairaana  Sydänoireet
- Vauhditon pituushyppy  Alkulämmittelyn laiminlyönti (pienryhmien ”pikatestit”)  Jalkavammat

Pääesikunnan määräys HR521, liite 4
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majuri Ville -Rosa- Rosenlund
Puolustusvoimat, Pääesikunta
Safety Director
ville.rosenlund@mil.fi

Kiitos – Kysyttävää?


