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PALOMIES ON TAKTINEN URHEILIJA

TOIMINTAMALLIEN KEHITTAMINEN FYYSISEN -
TOIMINTAKYVYN TUKEMISEKSI PELASTUSALALLA '
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HANKKEEN TAUSTA

Vaativan ja yhteiskunnallisesti tarkean palomiehen ammatin suorittaminen
tapahtuu talla hetkella monilta osin lilan suurella kustannuksella. Tama nakyy
mMuun Mmuassa henkildstdon tydhyvinvoinnissa, sairauspoissaolojen maarassa seka
tyokyvyttomyyselakkeiden maarassa. Yhdistettyna pahenevaan tyévoimapulaan
seka vaestdn yha heikentyvaan yleiseen kuntotasoon tilanne on huolestuttava.

Tilanteen parantamiseksi on tehty toimenpiteita ja vuonna 2021 Suomessa
tyokyvyttomyyselakkeelle jai vahemman palomiehia kuin vuonna 2000. Tahan
ovat vaikuttaneet esimerkiksi tydnkuvien muokkaaminen ja ammatillinen
kuntoutus. Nama toimenpiteet eivat kuitenkaan ole linjassa varhaisen
valittamisen mallin kanssa, silla ne reagoivat tilanteeseen vasta kun jokin vamma
tai sairaus vaikuttaa tyon suorittamiseen.
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>» Tavoite

Kehittaa uusia toimintamalleja pelastusalan operatiivisen
henkiloston fyysisen toimintakyvyn tukemiseen

> Tulokset

Henkildston parantunut fyysinen toimintakyky,

tyossa jaksaminen ja motivaatio, jonka kautta LY
sairauspoissaolojen vahentyminen ja tyourien

pidentyminen

> Tuotokset

Pelastuslaitosten kumppanuusverkostolle
maksuttomasti saatavilla oleva manuaali, valokuva-
ja videokuvapankki, mahdolliset muut materiaalit




X
YHTE ISTYO N Hankkeeseen osallistuvat
kolme tyovuoroa (interventioryhma), kontrolliryhma,

projektipaallikkd, liikunnanohjaaja, ulkopuoliset asian-
tuntijat seka moniammatillinen ohjausryhma.




TOIMINTA- JA TYOKYVYN KARTOITUS

Interventio Kontrolli

N 26 pA

Fyysinen toimintakyky
[g]=1eTe)\Y; 26 21
Polkupyoraergometri 25 20
Lihaskunto 24 19
Puristusvoima 25 19
Liikkuvuus 26 19
Etulankku 23 17
Tasapaino 22 16
Oulun malli 19 7

Koettu tyokyky

Uni ja palautuminen 22 16
Tyokykyindeksi 26 16
Motorinen toimintakyky 21 16
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Performance

NIDA

N

Human
Performance
Optimization

Physical

e Health-Related Parameters (blood
pressure, beart rate, body composition,
ele.)

¢ Performance Enhancement
Training

e Recovery and Injury
Prevenuon/Rehabilitaton

Emotional

e Stress Management

e Coping Mechanisms

e Self-Esteem and Self-Efficacy

Physical

Firefighter Health and
Wellness Model
(FFHWM)

Emotional

Mental
o Sleep Quality (latency, REEM,
duration)
e Psychosocial Health
¢ Emotional Intelligence
o Self-Awareness

I rl I
e Culture/Social Ethos

e Support Svstems

e Interpersonal Relationships

Environmental

Romero & Alvar, 2021. A New Model for Optimizing Firefighter Human Performance.
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> Fyysinen harjoittelu

e Tydpajatoiminta
e Ryhmaharjoittelu
e Henkildkohtainen valmennus ja ohjaus

> Uni ja palautuminen

e TyOpajatoiminta
e Henkildkohtainen valmennus ja ohjaus
 Teknologiakokeilut

Ravinto

e Suunnitteluvaiheessa
o Tybépajatoiminta, henkildkohtainen ohjaus...

> Elimiston lammonsaately

e Tybpajatoiminta
e Optimaalinen nesteytys kaytannossa
e Teknologiakokeilu ja tutkimustoiminta
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Terve ja toimintakykyinen ihminen Terve ja toimintakykyinen palomies
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CASE: FYYSINEN HARJOITTELU

e Liikkumistaidot e Fyysiset ominaisuudet e Tyossa vaadittavat
e Motorinen toimintakyky e Harjoitettavuus fyysiset ominaisuudet
e Lilkkuvuus e TyOnomaiset liikemallit
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DEFINITION AND BACKGROUND

The adaptive landscape of the ancestral
human environments selected for a suite
of genetic, behavioural and physiological
traits, many of which persist in contempor-
ary human populations. The transition to
modernity [1] rapidly reshaped these envir-
onments, yet the slower rate of biological
evolution limits phenotypic change. This re-
sults in evolutionary mismatch, defined here
as the phenomenon by which previously
adaptive alleles are no longer favoured in a
new environment (Fig. 1). This definition op-
erates across space and time, while other
uses of mismatch are applied over the life

course [2, 3].

EXAMPLE IN HUMAN BIOLOGY
AND PUBLIC HEALTH

Due to variation in food availability and
quality, the ancestral environment fa-
voured efficient energy extraction and stor-
age [4, 5]. These once-adaptive traits
become mismatched to industrialized
settings with an overabundance of easily
accessible, calorie-dense foods. This sur-
plus, coupled with the relatively low energy
output required by the modern lifestyle [5],
promotes an energy imbalance that con-
tributes to weight gain. Today, obesity is
rampant across populations in developed
countries and rapidly increasing in de-
veloping nations transitioning to the
industrialized lifestyle [6].

EXAMPLE IN CLINICAL MEDICINE

Humans evolved in environments rich with
biodiversity, including helminthic worms
that co-evolved to regulate our immune
systems [7]. Modern medicine and hygiene
largely eradicated these helminths from
industrialized settings, and their absence
is now implicated in a suite of hyper-inflam-
matory conditions, including multiple
sclerosis and irritable bowel disease [7, 8].
Helminthic therapy, which reunites the
human body with part of its ancestral biota,
has been suggested as a treatment for the
immune system's inappropriate response
to a mismatched environment.

Evolution, Medicine, and Public Health [2021] pp. 157=163
doi:10.1093 femph/e0ab010

An evolutionary mismatch

narrative to improve

ifestyle medicine: a patient
education hypothesis
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e Tehokkaimmat vaikuttamistoiminnot
o Yksilollisesti
o Pelastusalan toimintaymparistossa
e Vaikuttamistoiminnot ohjaamaan politiikkatoimia
-> paatoksenteko, resurssit

Palvelujen tarjont@

Bl <avtayymisen aianteet [ veiutamistoiminnot Politikkatoimet Michie ym., 2011. Behavior change wheel: A new method for characterizing
and designing behavior change interventions. Suom. UKK-instituutti, 2020.
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