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Arvoisa asiakas!

Kannamme yhteistd huolta omasta terveydestimme ja asiakkaan hyvinvointi on meille aina tarked. Suomessa
tartuntatapaukset ovat olleet vield hyvin harvinaisia ja omalla vastuullisella toiminnalla pystymme siihen myds
vaikuttamaan. Seuraamme jatkuvasti THL:n tiedotteita ja toimimme heidan ohjeiden mukaisesti. Toivomme myds sinun
noudattavan alla olevia ohjeita.

Huolehdithan, ettd tama viesti saavuttaa kaikki ryhmassasi matkustavat.

Jos epdilet koronavirus tartuntaa, dla hakeudu suoraan hoitoon, vaan soita paivystysnumeroon 116 117!

Jos olet matkustanut epidemia-alueella ja sinulle tulee dkillisen hengitystieinfektion oireita kuten kuumetta, yskaa ja
hengenahdistusta 14 vuorokauden kuluessa alueelta paluun jalkeen,
toimi nain:

e Soita aina ensin Paivystysavun numeroon 116 117 tai omalle terveysasemallesi. Saat ohjeet hoitoon

hakeutumiseen. Al4 hakeudu hoitoon ennen soittamista.

e Suojaa suusi ja nenasi kertakayttonenaliinalla, kun yskit tai aivastat. Laita kdytetty nenaliina valittomasti
roskiin.

e Jos sinulla ei ole nenaliinaa, yski tai aivasta puserosi hihan yldosaan, ala kasiisi.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ajankohtaiset tiedot koronaviruksesta

Koronavirukselta suojautuminen

THL:n mukaan paras tapa suojautua koronavirukselta ja milta tahansa hengitystieinfektiolta on noudattaa hyvaa kasi-
ja yskimishygieniaa.

Yskiessd tai aivastaessa suojaa suusi kertakdyttdneniliinalla tai esimerkiksi hihalla. Al3 siis yski tai aivasta késiisi.

Pese katesi aina

e  kun tulet ulkoa sisaan,

e ennen ruoan laittoa ja ruokailua,

e wc-kdynnin tai vaipan vaihdon jalkeen,

e niistdmisen, yskimisen tai aivastamisen jalkeen,

e kun olet koskenut samoja pintoja kuin flunssainen henkilo.

Al koskettele silmi3, nenaé tai suuta, ellet ole juuri pessyt kasissi.

Ystavallisin terveisin,
Mikko Levola

Toimitusjohtaja
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https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fthl.fi%2Ffi%2Fweb%2Finfektiotaudit-ja-rokotukset%2Fajankohtaista%2Fajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19&data=02%7C01%7C%7C60f330ab1e7a47ce669608d7bb75d0d4%7C498c67c0b7e841728d13787d1b3aae5c%7C1%7C0%7C637183986999322645&sdata=RuIqNvnRtOZ77wBdZ5hUCBcxnleW%2F1bql8KIVq27SxI%3D&reserved=0
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