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Soveltavan liikunnan koulutus- ja tutkimustyoryhma 2019-2023
toimintakertomus

Liikuntatieteellinen Seura ry (LTS) on vuonna 1933 perustettu liikuntatieteista, -kulttuurista ja -politiikasta
kiinnostuneiden henkildiden ja yhteisdjen muodostama kansalaisjarjesto ja tiedeviestintdorganisaatio.
Jasenistomme muodostuu yli 1 000 henkil6jasenesta ja noin 50 yhteisdjdsenesta. Olemme Tieteellisten
seurain valtuuskunnan (TSV) jasen.

Toimintamme kiteytyy kolmeen kokonaisuuteen: tieteellisten seminaarien jarjestamiseen, tutkimustietoon
perustuvien arviointien ja selvityshankkeiden tekemiseen sekd monikanavaiseen tiedeviestintaan.
Julkaisutoimintamme karkituotteita ovat Liikunta & Tiede -lehti ja kustantamamme liikuntatieteelliset kirjat
seka tutkimus- ja selvityshankkeiden raportit.

Tyoryhman tehtavat

Liikuntatieteellinen Seura on koordinoinut valtakunnallista soveltavan lilkkunnan koulutus- ja
tutkimustydryhmaa yhteistyossa Valtion liikuntaneuvoston kanssa vuodesta 2015 alkaen. Tyoryhma
koostuu alan asiantuntijoista, ja sen tehtavana on edistda soveltavan liikunnan tutkimusta ja eri tahojen
yhteisty6ta kansallisesti (lisatietoja tydoryhmasta ja sen toiminnasta).

Viimeisin Soveltavan liikunnan koulutus- ja tutkimustydryhma asetettiin vuosille 2019-2023. Ty6ryhma
toimi yhteisty6ssa valtion liikuntaneuvoston yhdenvertaisuus-, tasa-arvo-, ja kestavan kehityksen jaoston
kanssa. Tyéryhma kokoontuu noin nelja kertaa vuodessa.

Tyoryhmalle asetetut yleiset tavoitteet ovat:
e Soveltavan liikkunnan tutkimuksen edistaminen, tiedon kokoaminen ja levittaminen
e Soveltavan liikkunnan tutkimusverkoston yllapitdminen
e Soveltavaa liikuntaa opettavien oppilaitosten yhteistyon edistaminen
e Soveltavan liikunnan valtakunnallisten ja kansainvalisten tapahtumien ohjelman laatiminen
e Soveltavan lilkkunnan paivien suositusten seuranta

Ty6ryhma kokoontuu noin neljasti vuodessa.

Tyoryhman jasenet

Ty6ryhmaan kuului yhteensa yksitoista soveltavan liilkunnan asiantuntijaa. Jasenet edustivat laajasti
soveltavan likkunnan toimikenttda. Puheenjohtajana toimikaudella toimi erityisasiantuntija Toni Piispanen
Opetus- ja kulttuuriministeriosta.

Liikuntatieteellisen Seuran edustajana ja sihteerina toimi Vilja Prinkey. Prinkeyn vanhempainvapaan
sijaisena 10/2022-8/2023 toimi hankeasiantuntija Riikka Roitto.

e  Erityisasiantuntija Toni Piispanen, Opetus- ja kulttuuriministerio, tydryhman puheenjohtaja

e Johtava asiantuntija Piritta Asunta, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu Jamk, Likes, varapuheenjohtaja
(alkaen 1/2022)

e Erityisopettaja Erwin Borremans, Ammattiopisto Live

e Johtaja Katja Borodulin, Ikdinstituutti
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e Professori Hisayo Katsui, Helsingin yliopisto

Erityisasiantuntija Matleena Livson, Suomen Olympiakomitea (alkaen 6/2022)

Erikoistutkija Kaisu Mononen, Kilpa- ja huippu-urheilun instituutti KIHU

Soveltavan liikkunnan asiantuntija Virpi Remahl, Liikuntakeskus Pajulahti

Emeritus professori Pauli Rintala, Jyvaskylan yliopisto, varapuheenjohtaja (12/2021 asti)

e  Tutkimuspaallikko Aija Saari, Suomen Paralympiakomitea

e Toiminnanjohtaja Katri Tuomainen, Soveltava Liikunta Soveli ry (1-5/2023)

e Toiminnanjohtaja Tommi Yldkangas, Soveltava Liikunta Soveli ry (12/2021 asti)

e Lliikuntatieteiden erityisasiantuntija Vilja Prinkey, Liikuntatieteellinen Seura ry, tydoryhman sihteeri
(vanhempainvapaasijaisena hankeasiantuntija Riikka Roitto 10/2022-8/2023)

Toimintasuunnitelma vuosille 2019-2023
Ty6ryhmaén toiminnan tavoitteeksi asetettiin seuraavat tehtadvat ja toimenpiteet:

1. Soveltavan likkunnan ja vammaisurheilun suositusten 2019-2022 seurannan ja arvioinnin
kehittdminen yhteistydssa VLN:n, Opetus- ja kulttuuriministerion (OKM) ja alan toimijoiden kanssa
ISAPA 2021 ja Nordic Conference on Adapted Physical Activity tapahtumien valmisteluissa
auttaminen
Soveltavan liikkunnan vdest6tason tietopohjan kehittdminen ja soveltavan liikunnan indikaattorit
Soveltavan liikkunnan pédivat 2022 ohjelman suunnitteleminen
Soveltavan liikkunnan tutkimusten ja hankkeiden kokoaminen LTS verkkosivuille
Selvitys soveltavan liikunnan koulutuksesta

N

oukWw

Tehdyt toimenpiteet ja tavoitteiden toteutumisen arviointi
Soveltavan liikunnan koulutus- ja tutkimustyéryhma on tehnyt toimenpiteita toimintasuunnitelmassa
esitettyjen tehtdvien ja tavoitteiden suuntaisesti:

TAVOITE TOIMENPITEET VASTUUTAHO SEURANTA ARVIOINTI

1. — PyoOredn poydan VLN:n, OKM ja alan Suositusten - Tyoryhman ja OKM:n
tapaaminen toimijat etenemista pyOredn poydan
OKM:ssa 7.3.19 tarkastellaan tapaamiset toteutuivat
— Suositusten vuosittain. vuosina 2019, 2021 ja

jatkotyostaminen
konkreettisiksi
toimenpiteiksi

— Vastuutahojen
nimittaminen

2022.

- Laadittiin uudet
suositukset 2024-2027
yhteisty6ssa alan
toimijoiden kanssa.

— ISAPA konferenssin
teeman valinta

Kasitellaan ISAPA:a ISAPA toteutettiin
tyoryhman virtuaalisena

Paavastuu: JYU
Partnerit: LTS,

— Keynote -puhujien
valinta ja

ohjelman
valmisteleminen

Paralympiakomitea, kokouksissa.

Soveli ry, Kihu,
Liikuntakeskus
Pajulahti, Likes,
Ikdinstituutti, Samk,
Metropolia AMK,
Haaga-Helia AMK

tapahtumana 15.-
18.6.2021. Tapahtuman
yhteydessa jarjestettiin
my0s Nordic Conference
on Adapted Physical
Activity.
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3. — Toimintarajoitteisuut-ta VLN, LTS Kysymyspatteris-  Kerattiin tietoa
koskevien ton tyostaminen  vaestdtason
kysymysten (Washington kevat/kesd 2020.  tutkimuksista ja
Group [WG]) lisddminen toimintarajoitteisuutta
vaestotason tutkimuksiin kasittelevista
— Varmistetaan, etta kysymyksista. Tyopajat
kaikista ikaluokista yhdessa THL & VLN
saadaan tietoa kanssa, joissa pohdittiin

soveltavan lilkkunnan
indikaattoreita.

4. — ldeoidaan SLP22 teema LTS yhteistydssa Aloitetaan Soveltavan liikkunnan
ja teemasessioiden soveltavan ohjelman paivat jarjestettiin
aiheita liilkunnan koulutus- ja suunnittelemi-nen hybriditapahtumana
— Nimetdan SLP22 tutkimus kesalla/ 24.-25.8.2022.
ohjelmatyoryhma tyoryhmaén kanssa  syksylla 2022. Tapahtuman teemana oli

“Ei mitddn meista ilman
meitd — Inget om oss

utan oss”.

5. — Tyoryhman jasenet LTS yhteistydssa Ajantasainen Soveltavan liikkunnan
tiedottavat soveltavan paivittaminen. tapahtumista ja
Vilja Sipilalle liilkunnan koulutus- ja hankkeista viestittiin
ajankonhtaisista tutkimus LTS:n sosiaalisessa
soveltavan liikkunnan tyoryhman kanssa mediassa.
hankkeista ja Yhteistyohankkeis-ta
tutkimuksista tiedotettiin myos LTS:n
— Vilja lisdaa hankkeet ja verkkosivuilla.
tutkimukset
LTS:n sivuille

6. VLN:ssa suunnitteilla VLN 2021-2022 VLN julkaisi raportin
arviointi “Terveytta edistava
koulutusjarjestelmasta liilkkuminen ja liikunta
liilkunnan edistajana. osana sosiaali- ja
Kasittdaa myos soveltavan terveydenhuoltoa-lan
lilkunnan. koulutussisaltdja 2023.

Tyoryhman julkaisut
e Suositukset soveltavan liikkunnan ja paraurheilun kehittdmiseksi 2023-2026
Soveltavan lilkkunnan ja paraurheilun sanasto

e Soveltavan liikkunnan koulutus- ja tutkimustyoryhman lausunto HE vammaispalvelulaista
e Soveltavan liikkunnan koulutus- ja tutkimusty6ryhman ndkemys vammaispalvelulain

uudistamisesta
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https://www.lts.fi/media/lts_soveltava-liikunta/suositukset-soveltavan-liikunnan-ja-paraurheilun-kehitta-c2-a4miseksi-2023-2026.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/soveltavan-liikunnan-ja-paraurheilun-sanasto.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_soveltava-liikunta/tyoryhma/soveltava_liikunta_tyoryhma_lausunto_he-vammaispalvelulaiksi-2022_310322.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_soveltava-liikunta/tyoryhma/soveltavan-liikunnan-koulutus-ja-tutkimustyoryhman-nakemys-vammaispalvelulain-uudistamisesta.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_soveltava-liikunta/tyoryhma/soveltavan-liikunnan-koulutus-ja-tutkimustyoryhman-nakemys-vammaispalvelulain-uudistamisesta.pdf
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Tavoitteita seuraavalle toimikaudelle 2024-2027

Ty6ryhman uusi toimikausi on 2024-2027. Jatkossa tydryhman nimi on Soveltavan liikunnan tutkimus- ja
kehittdamistydryhma. Toiminnassa tulee korostumaan soveltavan liikunnan tietopohjan vahvistaminen seka
tulevaisuuden (tutkimus)tarpeiden ennakoiminen.

Valtakunnalliset soveltavan liikunnan ja paraurheilun kehittdmissuositusten laatiminen
Tutkimuksen edistaminen, tiedon kokoaminen ja viestinta

e Soveltavan liikunnan ja paraurheilun tietopohjan vahvistaminen
e Soveltavaa liikuntaa opettavien oppilaitosten ja tutkimusorganisaatioiden yhteistyon edistdaminen
e Valtakunnallisten ja kansainvalisten tapahtumien ohjelman laatiminen
e  Oppi- ja kasikirjat, kuten Soveltavan liikkunnan oppikirjan osittainen uudistaminen
e Yhteydenpito soveltavan lilkkunnan hankkeiden valilla
Liitteet
1. Toimintasuunnitelma 2019-2023

Paavo Nurmen tie 1, 00250 Helsinki, puh. 010 778 6600, toimisto@Its.fi, www.Its fi

AA



(Lf L7$ 17.1.2024

Litkuntatieteellinen Seura
Finnish Society of Sport Sciences

Liite 1.
SOVELTAVAN LIIKUNNAN KOULUTUS- JA TUTKIMUSTYORYHMAN
TOIMINTASUUNNITELMA 2019-2023

TYORYHMAN TEHTAVAT JA TOIMIKAUSI

Soveltavan liikkunnan koulutus- ja tutkimustydoryhma edistaa soveltavan lilkkunnan tutkimusta, tiedon
kokoamista ja levittamista seka alan tutkijoiden ja oppilaitosten yhteistyota. Tyoryhma toimii yhteistyossa
valtion lilkkuntaneuvoston yhdenvertaisuuden, tasa-arvon ja kestdvan kehityksen jaoston kanssa.

Ty6ryhman tehtavat:

e Soveltavan liikunnan tutkimuksen edistaminen, tiedon kokoaminen ja levittdminen
o Tavoitteena on soveltavan liikkunnan tutkimuksen systemaattinen edistaminen
o Tietoa kootaan muun muassa Liikuntatieteellisen Seuran nettisivuille
o Alan uusinta tutkimustietoa levitetdan LTS:n soveltavan liikunnan valtakunnallisissa
tapahtumissa, tyoryhman jasenten organisaatioiden tapahtumissa ja sosiaalisen median
verkostoissa

e Soveltavan liikunnan tutkimusverkoston yllapitaminen ja laajentaminen
o Varmistetaan soveltavan liikunnan tutkimusverkoston elinvoimaisuus jarjestamalla
saannollisesti verkostolle suunnattuja tapahtumia ja houkuttelemalla verkostoon lisaa
soveltavan liikkunnan asiantuntijoita

e Soveltavaa liikuntaa opettavien oppilaitosten yhteistyon edistaminen

e Soveltavan liikkunnan valtakunnallisten ja kansainvalisten tapahtumien ohjelman laatiminen
o Tyoéryhman asiantuntijat auttavat soveltavan liikkunnan valtakunnallisten ja kansainvalisten
tapahtumien tieteellisen ja kdytannon laheisen ohjelman suunnittelemissa

e Soveltavan liikunnan péivien suositusten seuranta (liite 2.)

e Liikuntatieteellisen Seuran Soveltavan liikunnan paivat jarjestetadn joka neljds vuosi. Tapahtuman
yhteydessa on keratty soveltavan liikunnan kehittamissuositukset seuraavia neljaa vuotta varten.
Suositusten edistymistd on seurattu muun muassa Soveltavan liikkunnan symposiossa ja
pienemmissa alan tapahtumissa.

TOIMINTASUUNNITELMA VUOSILLE 2019-2023

Tarkistetaan vuosittain (liite 1.)
e Soveltavan liikunnan ja vammaisurheilun suositusten 2019-2022 seurannan ja arvioinnin

kehittdminen yhteistydssa VLN:n, Opetus- ja kulttuuriministerion (OKM) ja alan toimijoiden kanssa
(kts. liite 2.)
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e ISAPA 2021 ja Nordic Conference on Adapted Physical Activity tapahtumien valmisteluissa

auttaminen

e Soveltavan lilkunnan vaestotason tietopohjan kehittaminen ja soveltavan lilkkunnan indikaattorit

e Soveltavan liikunnan paivat 2022 ohjelman suunnitteleminen
e Soveltavan liikunnan tutkimusten ja hankkeiden kokoaminen LTS verkkosivuille
e Selvitys soveltavan liikunnan koulutuksesta

Liite 1. Soveltavan liikunnan koulutus- ja tutkimustyoryhman
toimintasuunnitelma 2019-2023

Toimintasuunnitelman toteutuminen tarkistetaan vuosittain

TAVOITE

Soveltavan liikunnan ja
vammaisurheilun
suositusten 2019-2022
seurannan ja arvioinnin
kehittdminen

ISAPA 2021 ja Nordic
Conference on Adapted
Physical Activity
tapahtumien
valmisteluissa
auttaminen

Soveltavan liikunnan
vdestotason
tietopohjan
kehittdminen ja
soveltavan liikkunnan
indikaattorit

TOIMENPITEET

— Pyoredn poydan
tapaaminen OKM:ssa
7.3.19

— Suositusten
jatkotydstaminen
konkreettisiksi
toimenpiteiksi

— Vastuutahojen
nimittaminen

— Toinen tapaaminen
syksylld 2021

— ISAPA konferenssin
teeman valinta

— Keynote -puhujien
valinta ja ohjelman
valmisteleminen

-Toimintarajoitteisuut-ta VLN, LTS

koskevien kysymysten
(Washington Group)
lisddminen vaestotason
tutkimuksiin

— Varmistetaan, etta
kaikista ikdluokista
saadaan tietoa

VASTUUTAHOT
VLN:n, Opetus- ja
kulttuuriministerion
(OKM) ja alan toimijat

AIKATAULU

Suositusten etenemista
tarkastellaan vuosittain.

Kasitelldaan ISAPA:a
tyoryhman kokouksissa.

Padvastuu: Jyvaskylan
yliopisto

Partnerit: LTS,
Paralympiakomitea,
Soveli ry, Liikuntakeskus
Pajulahti, Ikdinstituutti,
Kihu, Samk, Metropolia
AMK, Haaga-Helia AMK,
Likes
Kysymyspatteriston
tyostaminen kevat/kes3
2020.
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Soveltavan liikunnan
paivat 2022 ohjelman
suunnitteleminen

Soveltavan liikunnan
tutkimusten ja
hankkeiden
kokoaminen LTS
verkkosivuille

Selvitys soveltavan
lilkunnan koulutuksesta

— ldeoidaan SLP22
teema ja

LTS yhteistydssa
soveltavan lilkkunnan

teemasessioiden aiheita koulutus- ja tutkimus

— Nimetaan SLP22
ohjelmatyoryhma
— Ty6ryhman jasenet

tyoryhman kanssa

LTS yhteistydssa

tiedottavat Vilja Sipildlle soveltavan liikunnan

ajankohtaisista
soveltavan liikkunnan
hankkeista ja
tutkimuksista

— Vilja lisaa hankkeet ja
tutkimukset LTS:n
sivuille

VLN:ssa suunnitteilla
arviointi
koulutusjarjestelmasta
liilkunnan edistajana.
Kasittaa myos
soveltavan liikunnan.

koulutus- ja tutkimus
tyoryhman kanssa

VLN

Aloitetaan ohjelman
suunnitteleminen
kesalla/syksylla 2022.

Ajantasainen
paivittaminen.

2020-2021

Liite 2. Suositukset soveltavan liikkunnan ja vammaisurheilun kehittamiseksi

2019-2022

Saavutettavuus, esteettomyys ja apuvalineet

esteettomyydestad ja
saavutettavuudesta
koulutuksen ja
tiedottamisen
lisddminen. Paivitetdan
liilkuntaolosuhteita ja

hanke

— Luonto kaikille -hanke
— ESKEn
esteettomyysverkosto
— Vie vanhus ulos —

kampanja

— Paralympiakomitea
— Invalidiliitto

— Ikainstituutti

— Soveli ry

Suositukset Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu
Edistetdaan kaikkien — Esteeton erdpolku- |- Paralympiakomitea  [2019-2020
ihmisten arkiliikkumista |hanke — Paralympiakomitea

ja liikuntaa esteettomilla|- Luonto kaikille -hanke [~ Ikdinstituutti

ja saavutettavilla — Vie vanhus ulos — — Soveli ry

[3hiymparistoilla, kampanja

luontokohteilla seka — Soveltavaa liikuntaa

liikuntapaikoilla. kaksikielisiin kuntiin

Liikuntaolosuhteiden |- Esteeton erdapolku- |- Paralympiakomitea [2019—2020
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niiden rakentamista
ohjaavat aineistot.

— Soveltavaa liikuntaa
kaksikielisiin kuntiin

koko vaestoa
koskevissa
toimenpiteissa seka
kaikissa
valtionhallinnon ja
kuntien liikkkumiseen,
liilkuntaan ja urheiluun
liittyvissa strategioissa
ja suunnitelmissa.

esteettomyytta kasittelevien
kysymysten laatiminen

— lakkaiden liikuntaraati (Voimaa
vanhuuteen-ohjelma, Ikdinstituutti)

— Ikdinstituutti

Lisataan tietoa ja — Soveltavaa liikuntaa [ Soveliry 2018-2020
saatavuutta liikkumisen, |kaksikielisiin kuntiin

liilkunnan ja urheilun

apuvalineista kunnissa ja

alueilla.

Valtionhallinto ja kunnat

Suositukset Toimenpiteet \Vastuutaho Aikataulu
Huomioidaan nykyista [ Kuntien — Kunnat

paremmin yhdenvertaisuussuunnitelmat

toimintarajoitteisten - Soveltavan liikunnan indikaattorit |~ VLN ja LTS

liikkuminen ja liikkunta |- TEA-viisariin toimintarajoitteitaja | THL

Lisataan
hallinnonalojen valista

— Esteettomyysasiat olleet esilla
useilla hallinnonalueilla

— Valtionhallinto
— SLKK-hanke

kehittamista myos
pitkdaikaissairaiden ja
toimintarajoitteisten
nakodkulmasta
kehittamalla
lilkuntaneuvojen

ikdihmisille -koulutukset

oppimisverkostot, Liikkuntaneuvontaa

sekd hallinnon ja — Kunnissa edistetdaan — Ikainstituutti —2005-
yhdistysten valista poikkihallinnollista yhteisty6ta

yhteisty6ta niin — Voimaa vanhuuteen -ohjelman

valtakunnallisesti kuin [poikkisektorinen yhteistydmalli

paikallistasolla.

Selkiinnytetdan eri

toimijoiden roolit

toimintarajoitteisten

liilkunnan

edistamisessa.

Jatketaan — Kultaa kouluttajille-hanke, Voimaa |- Ikdinstituutti —2019-
liilkuntaneuvonnan vanhuuteen -
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soveltavan lilkkunnan
osaamista.
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Kansalaistoiminta

Suositukset Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu
Avustetaan yhtendisesti |- Liikunnallisen — OKM — jatkuva
erilaisia liikuntaa eldmantavan avustukset — Paralympiakomitea  |-2020-2023
edistdvia ja jarjestavia |ja jarjestdoavustukset — LTS —2020-2023
jarjestoja seka — Avoimet ovet -hanke

yhdistyksia niin — Soveltavan lilkunnan

valtakunnallisesti kuin  kumppanuushanke

paikallistasolla. (SLKK)

Nostetaan kaikille avoin |- Yhdenvertaisuus yksi — OKM — jatkuva
liilkunta seuratoiminnan [seuratuen yleisista

kehittdamisen yhdeksi perusteista — Paralympiakomitea  |-2020
painoalueeksi — Avoimet ovet -hanke

esimerkiksi

seuratoiminnan
kehittamistuessa

Valtakunnallisten — Yhdenvertaisuus-ja |- OKM — alkaen 2021
liilkuntajarjestojen tasa-arvotoiminnan
yhdenvertaisuus- ja painottaminen OKM:n

tasa-arvosuunnitelmien Javustuspaatoksissa
vaatimisesta siirrytaan
tehdyn yhdenvertaisuus-
ja tasa-arvotyon
seuraamiseen ja
onnistumisista
palkitsemiseen.

Koulutus ja osaaminen

Suositukset Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu
Kannustetaan eri — Koululiikuntaa kaikille |-JYU & —2021
oppilaitoksia ja muita taydennyskoulutus Paralympiakomitea
koulutusorganisaatioita |-Vammaisurheilun —2020
seka jarjestoja ja opintokokonaisuus — Paralympiakomitea &
yhdistyksia lisddmaan liilkuntatieteellisen tdk:n |KIHU
perus- ja lilkuntabiologian
taydennyskoulutuksiin opiskelijoilla — 2019
toimintarajoitteistenja - lakkdiden
ikaantyvien liikkunnan sekaiterveysliikuntasisallot  — Ikdinstituutti
vammaisurheilun Ikdinstituutin
sisdltoja. koulutuksissa

ammattilaisille ja

vertaisille.

— Kultaa kouluttajille-

hanke
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— Voimaa vanhuuteen -
oppimisverkostot

Laaditaan kokonaisarvio |- VLN raportti liikunnan VLN
soveltavan liikunnan, sisdlloista koulutuksessa
ikdantyneiden liikkunnan
sekd vammaisurheilun
koulutuksen asemasta ja
kehittamistarpeista seka
kootaan
koulutusmahdollisuuksista
tietopankki verkkoon.
Kaynnistetaan ja tuetaan
erityisopettajien ja
erityisliikunnanohjaajien
seka lilkkunnanopettajien
konsultoivaa toimintaa.

Tutkimus

Suositukset Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu
Sisdllytetdaan — Soveltavan liikkunnan |- LTS & VLN —2019-2022
yhdenvertaisuus- ja indikaattorit

tasa-arvo-periaatteet |~ Soveltavan liikunnan

poikkileikkaavasti sisdltdjen

kaikkiin sisallyttaminen

tutkimushankkeisiin. vaestdtason

Varmistetaan tutkimuksiin

toimintarajoitteisten
henkildiden seka muiden
vahemmistoryhmien
mukanaolo liikkumiseen
ja liikuntaan liittyvissa
vaestotutkimuksissa.

Kaynnistetaan — Vaikeasti vammaisten —XAMK & Helsingin —2019-2022
tutkimusta niista nuorten fyysinen yliopisto

lilkkumiseen, liikuntaan |aktiivisuus — 2020

ja urheiluun liittyvista |- Eriarvoisuuden kasvot - LTS

alueista, joista on urheilussa

toistaiseksi hyvin vahan
tutkimustietoa.
Lisatdan — Tiivistetdan — LTS —2019-2022
toimintarajoitteisten yhteistyota esim.
henkildiden liikuntaa ja [Vammaistutkimusseuran
\vapaa-aikaa tutkivien kanssa
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tahojen
verkostoitumista ja
yhteistyota.

— Soveltavan lilkunnan
tutkijoiden ja
asiantuntijoiden
verkoston yhteistyon
tiivistaminen

— Vammaisurheilun
testaamisen
kehittamispaiva

- LTS,
Paralympiakomitea,
Pajulahti,
Olympiakomitea
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