Soveltavan liikunnan koulutus- ja tutkimustydryhman toimintakertomus 2016—2019

Liikuntatieteellinen Seura ry (LTS) on vuonna 1933 perustettu liikuntatieteistd, -kulttuurista ja -politiikasta kiinnostuneiden henkildiden ja yhteiséjen muodostama
kansalaisjarjesto ja tiedeviestintdorganisaatio. Seuran toiminta koostuu kolmesta sisallollisesta kokonaisuudesta: tieteellisistd seminaareista, tutkimustietoon
perustuvista arvioinneista ja selvityshankkeista sekd monikanavaisesta tiedeviestinnasta.

Liikuntatieteellisen Seuran tehtaviin kuuluu soveltavan liikunnan edistaminen koordinoimalla valtakunnallisesti alan tutkimusta ja koulutusta. Liikuntatieteellisen
Seuran hallitus paatti kokouksessaan 14.3.2016 perustaa soveltavan liikunnan koulutus- ja tutkimustyéryhman. Tydryhma on toiminut vuosina 2016-2019 ja LTS
on toiminut sen koordinaattorina. Tyéryhma toimii yhteisty6ssa valtion liikuntaneuvoston yhdenvertaisuus ja tasa-arvojaoston kanssa.

1. TYORYHMAN TEHTAVAT JA TOIMIKAUS|

Soveltavan liikkunnan koulutus- ja tutkimustyéryhman ensimmainen toimikausi on ollut 2016-2019. Koulutus- ja tutkimustyéryhman tehtavaksi on asetettu
soveltavan liikunnan tutkimuksen edistaminen, tiedon kokoaminen ja levittaminen seka alan tutkijoiden ja oppilaitosten yhteistyon kehittaminen. Tyoryhma
toimii yhteistydssa valtion liikuntaneuvoston yhdenvertaisuus ja tasa-arvojaoston kanssa.

Tyoryhman tehtaviksi asetettiin:

e Soveltavan liikunnan tutkimuksen edistdminen, tiedon kokoaminen ja levittdminen
e Soveltavan liikunnan tutkimusverkoston kdynnistaminen

e Soveltavaa liikuntaa opettavien oppilaitosten yhteistyon edistaminen

e  Erityisliikunnan pdivien 2018 ohjelman laatiminen

e Erityisliikunnan paivien suositusten seuranta

Tyéryhma on kokoontunut vuosittain noin nelja kertaa.

2. TYORYHMAN JASENET
Ty6ryhmaan kuului yhteensa kymmenen soveltavan lilkunnan asiantuntijaa. Jasenet edustivat laajasti soveltavan liikunnan toimikenttaa. Puheenjohtajana
toimikaudella 2016—-2019 toimi suunnittelija Toni Piispanen Opetus- ja kulttuuriministeriosta.

Liikuntatieteellisen Seuran edustajana ja sihteerina 2018 syksyyn asti toimi Saku Rikala. Rikalan jaddessa toimialavapaalle, sijaiseksi tuli Vilja Sipila.
Ty6ryhman jasenet:

e Suunnittelija Toni Piispanen, opetus- ja kulttuuriministerio, tydryhman puheenjohtaja
e Tutkija Piritta Asunta, Liikunnan ja kansanterveyden edistamissaatio LIKES



e Lehtori Erwin Borremans, Ammattiopisto Live

e Erikoistutkija Kaisu Mononen, Kilpa-ja huippu-urheilun tutkimuskeskus KIHU

e Johtaja Taina Rantanen, Gerontologian tutkimuskeskus, Jyvaskylan yliopisto

e Liikunnanopettaja, soveltavan lilkkunnan asiantuntija Virpi Remabhl, Liikuntakeskus Pajulahti

e Toiminnanjohtaja Tommi Yldkangas, Soveltava Liikunta Soveli ry

e Professori Pauli Rintala, Jyvaskylan yliopisto

e  Tutkimuspaallikkoé Aija Saari, Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry

e Johtaja Paivi Topo, Ikdinstituutti

e Fysioterapeutti Sanna Weurlander, Validia Kuntoutus

e Liikuntatieteen erityisasiantuntija Saku Rikala, Liikuntatieteellinen Seura ry, tydryhman sihteeri (2016- syksy 2018)
e Liikuntatieteen asiantuntija Vilja Sipila, Liikuntatieteellinen Seura ry, tyéryhman sihteeri (syksy 2018)

3. TEHDYT TOIMENPITEET
Toimintasuunnitelmassa esitettyjen tehtavien ja tavoitteiden suuntaisesti Soveltavan lilkkunnan koulutus- ja tutkimustyéryhma on ollut mukana seuraavissa
projekteissa ja tapahtumissa.

Valianalyysi Erityisliikunnan paivien 2014 suosituksista
Vuonna 2014 jarjestetyille Erityisliikunnan paiville osallistui 250 soveltavan lilkkunnan asiantuntijaa. Pdivien teemaseminaareissa ja tyopajoissa annettiin
suosituksia alan kehittamistyolle. Tyoryhma teki paivilla annetuista suosituksista valianalyysin.

Tutkimusuutisten kokoaminen VAU:n kuntakirjeisiin

Suomen Vammaisurheilu ja — liikkunta VAU ry yllapitda kuntien erityisliikunnanohjaajien verkostoa ja vastaa verkoston tiedottamisesta. Erityisliikunnanohjaajille
suunnattu sdahkoinen kirje [ahetetdan noin neljasti vuodessa. LTS sekd koulutus- ja tutkimustydryhma kokoaa kuntakirjeitd varten ajankohtaista tietoa kaynnissa
olevista tutkimushankkeista, julkaisuista seka vaitoksista. Kuntien verkostokirjeet julkaistaan myos LTS:n verkkosivuilla.

Nuorten vapaa-aikatutkimuksen valmistelukokoukset 13.12.2016 ja 28.4.2018

Nuorisotutkimusseura ry tutkii lasten ja nuorten vapaa-aikaa. Kohderyhmana on 7-29-vuotiaat ja tutkimuskohteena on vapaa-aikaa painottuen mediaan,
harrastamiseen ja liilkuntaan. Viimeisin vapaa-aikatutkimus valmistui vuonna 2018 ja sen padpaino oli liikkunnassa. Tutkimuksen vastuullisina tutkijoina toimivat Sami
Myllyniemi ja Mikko Salasuo.

Kyseistd vapaa-aikatutkimusta varten otettiin otos erityista tukea tarvitsevista lapsista ja nuorista, joille kohdennettiin oma kohdennettu kysely. Soveltavan
liilkunnan koulutus- ja tutkimustydryhmaa pyydettiin toimimaan kyselyn suunnittelussa asiantuntijaelimena. Tyéryhma pohti, mita tutkimuksella halutaan tietda



soveltavan liikkunnan nakoékulmasta ja mitd mahdollisia linjauksia tutkimuksella voisi olla. Nuorisotutkimusseura tarjosi tyéryhman jasenille myos mahdollisuutta
olla mukana tulevassa julkaisussa kirjoittajina. Tyoryhmasta ei tuotettu materiaalia lopulliseen raporttiin.

Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus 2018 julkistustilaisuus oli 28.2.2019.

Lausunto Liikuntatutkimuksen suunta-asiakirjaan

Uusin liikkunnan tiedolla johtamisen suunta-asiakirja (ent. liilkuntatutkimuksen suunta-asiakirja) vuosille 2020—2024 julkaistiin 8.1.2019. Tyéryhma osallistui suunta-
asiakirjan suunnitteluun antamalla lausunnon koskien soveltavan liikunnan ja vammaisurheilun tutkimuksen huomioimista suunta-asiakirjassa. Soveltavan lilkkunnan
koulutus- ja tutkimustyoryhma esitti, ettd yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa edistdavaa liikunnan tutkimusta toteutetaan jatkossa kaksoisstrategian avulla. Lisdksi
tyoéryhma esitti teemoja soveltavan liikunnan tutkimuksen erityistarpeiksi.

Palaveri Move!-mittausten soveltamisesta 16.3.2017

Tyoryhma tapasi 16.3.2017 Jyvaskylan yliopistossa yhdessa Move! tutkimushankkeen tutkijoiden kanssa aiheena Move! -mittausten soveltaminen. Move! -
mittausten tarkoituksena on antaa valtakunnan tasolla paatoksenteon tueksi tietoa kaikkien perusopetuksen oppilaiden fyysisen toimintakyvyn tilasta. soveltavan
liilkunnan kentalla on suuri pula juuri tallaisesta valtakunnantasoisesta tiedosta. Ongelmana oli, ettd oppilaista, joiden terveyden edistamisen tueksi tarvittaisiin
erityisid toimenpiteitd, ei ollut saatavilla tietoa. Siksi Move! —mittauksiin tulisi kehittda ohjeet tehtavien soveltamiselle.

Tavoitteeksi asetettiin, ettd Move! -mittauksia kehitetdan jatkossa siten, ettd kaikki oppilaat voivat osallistua mittauksiin. Léhtokohtaisesti kaikille oppilaille on
Ioydettava tapa tehda mittaukset, jotta tietoa oman terveyden edistamiseksi tuotetaan yhdenvertaisesti.

Move! -mittausten kehittdmiseksi ldhdettiin selvittdmaan jarjestelmadn omistava taho ja kenen vastuulla mittausten kehittdminen on.

Soveltavan lilkunnan paivien ohjelmaty®
Soveltavan liikunnan paivat jarjestettiin 21.—22.8.2019 Helsingissa. Soveltavan liikunnan koulutus- ja tutkimustyoryhma toimi my6s Soveltavan liikkunnan paivien
ohjelmatoimikuntana. Ohjelmatoimikunnalla oli omia erillisid tapaamisia, mutta paivien ohjelmaa kasiteltin  myds tyoryhman kokouksissa.

Soveltavan lilkkunnan tiedon kasaaminen LTS:n nettisivuille

FINAPA-nettisivut 2017-2018
Yhtena isona projektina oli englannin kielisten suomalaisen soveltavan liikunnan sivujen luominen. Finapa.fi — sivusto avattiin alkuvuodesta 2018.



Finapa.fi-sivustolle on koottu tietoa suomalaisesta soveltavan liikunnan jarjestelmasta. Sivustolla on englanniksi tietoa muun muassa alan toimijoista, verkostoista,
lainsdadadannosta, historiasta, koulutuksesta, tutkimuksesta ja kehittamishankkeista. Sivuston tavoitteena on palvella ulkomaalaisia toimijoita ja opiskelijoita, jotka
ovat kiinnostuneita suomalaisesta soveltavasta liikunnasta sekd suomalaisia toimijoita, jotka haluavat esitelld englanniksi toimintaansa.

ISAPA-hakemus

ISAPA eli International Symposium of Adapted Physical Activity on International Federation of Adapted Physical Activityn (IFAPA) jarjestima kansainvalinen
soveltavan liikkunnan tapahtuma. Kongressi jarjestetdan joka toinen vuosi. Jyvaskylan yliopisto teki paatdksen hakea vuoden 2021 ISAPA kongressin jarjestdjaksi.
Hakemus laadittiin yhdessa tyéryhman edustajien seka Jyvaskyla Convention Bureaun kanssa. Hakemus meni hyvaksytysti lapi ja Jyvaskylalle mydnnettiin kunnia
toimia vuoden 2021 konferenssin jarjestajana.

TUTKA-hanke

Jyvaskylan yliopistossa kdynnistettiin syksylla 2017 hanke Vammaisten ja pitkéaikaissairaiden koululaisten osallistuminen toimintakykyd ja liikuntakdyttdytymisté
mittaaviin seurantatutkimuksiin (TUTKA-hanke). Hankkeen tarkoitus on kehittdd vdestétutkimusten (WHO-Koululais- ja LIITU-tutkimukset, MOVE! -mittaukset)
sisdltdja niin, ettd niiden avulla saataisiin tietoa myds tukea tarvitsevien lasten toimintakyvysta ja liikkuntakdyttaytymisesta. Opetus- ja kulttuuriministerié myonsi
hankkeelle rahoituksen.

Valtakunnallisessa aineistonkeruussa saatiin ldhes 900 vastausta. Iso osa vastasi selkokieliseen lomakkeeseen. Tutkimus osoitti mielenkiintoa laajasti ja vield
useampi erityiskoulu olisi halunnut vastata kyselyyn, mutta kyselylomake ei ollut kaikille halukkaille soveltuva. Jatkossa tarvittaisiin kyselyn lisdksi esimerkiksi
haastatteluja vaikeimmin vammaisille oppilaille.

TUTKA-hanke valmistui vuoden 2018 lopussa. Tarvetta olisi viela jatkohankkeelle, jotta sovellettuja Move! -mittausten osioita saataisiin tutkittua lisaa.

Verkostojen luonti ja kumppanuudet

Soveltavan lilkkunnan paivien 2018 arviointi
LTS toteutti Soveltavan liikkunnan pdivien jalkeen palautekyselyn, joka ldhetettiin kaikille paiville osallistuneille henkildille. Palaute analysointiin ja tulokset
arvioitiin yhdessa tyéryhman kanssa.

Paatettiin laatia pdivien aikana kaytyjen keskusteluiden seka esiin nousseitten asioiden pohjalta yhteinen kannanotto ja suositukset, joita kentan toimijat
padsevat kommentoimaan ja danestamaan.



Suositukset Soveltavan lilkunnan ja vammaisurheilun kehittamiseksi 2019-2022 hyvaksyminen ja konkreettisten toimenpide ehdotusten esitteleminen

OKM:n lilkunnan jaostolle

LTS julkaisi Suositukset soveltavan liikunnan ja vammaisurheilun kehittamiseksi 2019-2022 vuoden 2019 alussa. Suositukset tehtiin yhteistyossa tyéryhman
luonnosten seka kentan toimijoiden antamien kommenttien pohjalta. Suositusten luonnoksen taustalla oli eri arviointien ja raporttien suositukset seka Soveltavan
liilkunnan paivien 2018 huomiot. Luonnokset lahetettiin alan toimijoille vapaasti kommentoitavaksi. Suositukset viimeisteltiin saatujen reilun 140 vastauksen
perusteella. Suositukset viimeisteltiin koulutus- ja tutkimustyéryhmassa.

Tyoryhma tyosti suosituksista konkreettiset toimenpide ehdotukset suosituksissa esitettyjen tavoitteiden saavuttamiseksi. Toimenpide ehdotukset esiteltiin
Opetus- ja kulttuuriministerion lilkkunnan vastuualueen toimihenkildille torstaina 7.3.2019.

Tutkijatapaaminen 2019 sisallon suunnittelu
Tyoryhma paatti, ettd seuraava tutkijatapaaminen jarjestetdaan 26.1.2019 Jyvaskylassa. Tutkijatapaaminen on tarkoitus jarjestda yhteistydssa LTS:n, Jyvaskylan
yliopiston sekd KIHU:n kanssa. Ohjelma tulee tarkentumaan ldhempéana ajankohtaa.

Tapahtumat 2016-2019

Erityisliikunnan symposio 2016
Vuoden 2016 Erityisliikunnan symposio jarjestettiin hotelli Scandic Parkissa Helsingissa 2.6. Symposion teemana olivat sote-uudistus liikunnan nakdékulmasta seka
yhdenvertaisuus ja tasa-arvo lilkkunnassa. Symposio kerasi 120 osallistujaa.

Soveltavan lilkunnan tutkijatapaaminen 8.12.2016, Jyvaskylan yliopisto
Tutkijatapaamisen tavoitteena oli:

e selvittaa erityisliikunnan tutkimuksen nykytila ja mahdolliset aukkokohdat
¢ selventaa alan tutkijoille OKM:n liikuntatutkimuksen nykyisia linjauksia

e ideoida uusia tutkimusalueita tai -hankkeita seka

¢ synnyttaa yhteistyota erityisliikunnan alueen tutkijoiden kesken.

Puhujina mukana olivat: Toni Piispanen (VLN), Saku Rikala (LTS), Terhi Huovinen (JYU), Kwok Ng (JYU), Veli Liikanen (Mikkelin AMK), Sarianna Sipila (JYU) seka
Vesa Linnamo (JYU).
Tapahtumaan osallistui noin 30 osallistujaa.



Soveli:n miniseminaari 24.4.2017
Saku Rikala mukana puhumassa Soveli ry:n jarjestamassa miniseminaarissa. Puheenvuoron aiheena ”"Missd menndan soveltavassa liilkunnassa?”.

Soveltavan lilkunnan kouluttajatapaaminen 2017
Soveltavan liikunnan kouluttajatapaaminen pidettiin vuonna 2017 Pajulahdessa 18.5.

Aamupadivan teema oli “Missa ollaan ja minne menndan?”. lltapaivalla osallistujille tarjottiin kdytdnnonlaheisid tydpajoja tydn tueksi. Mukana puhumassa olivat
Liisa Paavola Ikdinstituutista ja Aija Saari VAU ry:sta. lltapdivan tydpajojen vetajina olivat Jukka Vetoniemi Oppimis- ja ohjauskeskus Valterista, Terhi Huovinen
Jyvaskylan yliopistosta seka Anita Ahlstrand Metropolia Ammattikorkeakoulusta.

Tapahtumaan osallistui noin 50 alan kouluttajaan ja asiantuntijaa. Tapaaminen koettiin tarkeaksi ja ajankohtaiseksi. Toiveena oli, ettd kouluttajatapaamisia
jarjestettaisiin jatkossakin sdaanndllisesti.

Soveltavan liikunnan tutkijatapaaminen 2017
Vuoden 2017 tutkijatapaaminen jarjestettiin keskiviikkona 13.12.2017 Jyvaskylan yliopistolla.

Tapaamisen koostui kahdesta osiosta. Ensimmaisessad pohdittiin soveltavan liikunnan tutkimuksen ajankohtaisia kysymyksia, kuten soveltavan liikunnan asemaa
erilaisissa vdestotutkimuksissa. Lisdksi osiossa tutustuttiin kdynnissd oleviin tutkimushankkeisiin. Toinen osio koostui kahdesta rinnakkaisesta tydpajasta.
Tutkimusmetodi-ty6pajassa perehdyttiin maarallisen ja laadullisen tutkimuksen metodeihin soveltavan liikunnan ndakdkulmasta. Paraurheilun testausdemossa
padstiin seuraamaan triathlonisti Liisa Liljan mattotestia ja pohdittiin, millaista tutkimusta menestyvan vammaisurheilijan tueksi tarvitaan.

Tutkijatapaaminen kerasi paikalle noin 50 osallistujaa.

Soveltavan liikunnan paivat 2018
IX Soveltavan liikunnan paivat

LTS jarjesti Soveltavan liikkunnan paivat 21.-22.8.2018 ammatikorkeakoulu Arcadassa, Helsingissa. Paivat kokosivat yhteen noin 280 liikunta- ja terveysalan
asiantuntijaa. Tapahtuma kuvattiin ja ldhetettiin reaaliaikaisesti ensimmaista kertaa. Livestriimin valitykselld tavoitettiin noin 40 etdosallistujaa. Vuoden 2018
loppuun mennessa livestriimilla ja tallenteilla on ollut yhteensa 391 nayttokertaa. Pdivien keskeisena tavoitteena oli valittdaa ajankohtaista tietoa soveltavan
lilkunnan kehityksesta seka kuulla alan asiantuntijoita ja kentan toimijoita. Paivien aikana kuultiin yli 70 tieteellista ja kdytannon kokemustietoon perustuvaa esitysta
toimintarajoitteisten lilkkunnasta seka kaytiin keskusteluja aina ikdantyneiden liikkumisesta vammaishuippu-urheiluun.



Soveltavan lilkunnan asiantuntija- ja kouluttajatapaaminen 2019

Seuraava soveltavan liikunnan kouluttajatapaaminen jarjestetdaan pe 12.4.2019 Pajulahdessa. Kouluttajatapaamisen tavoite on vaihtaa alan kouluttajien kesken
tietoja soveltavan liikunnan / erityisliikunnan opetuksen ja koulutuksen kannalta merkittavistd ajankohtaisista asioista seka kayda keskustelua alan koulutuksen
kehittamisesta yliopistoissa, korkeakouluissa seka ammatillisissa oppilaitoksissa. Pdivan aikana kuullaan puheenvuoroja esimerkiksi Valtion liikuntaneuvostolta,
UKK-instituutin liikuntasuosituksista sekd Soveltavan liikunnan opetuksesta. Viikonloppu jatkuu la 13.- su 14.4. VAU ry:n ja Pajulahden yhteiselld Soveltavan
lilkunnan verkkokoulutuksella. Kyseinen verkkokoulutus on ensimmainen puhtaasti verkkopohjainen soveltavan liikunnan opintokokonaisuus.

Toimenpiteita seuraavalle toimikaudelle 2019-2022:

- Selvitys soveltavan liikunnan koulutuksesta
- Soveltavan liikunnan ja vammaisurheilun suositusten 2019-2022 etenemisen seuraaminen ja arviointi
- Soveltavan liikunnan tutkimusten ja hankkeiden kokoaminen LTS verkkosivuille
o Yhteistyokumppanit ja oppilaitokset vastuussa ajankohtaisista hankkeista ja tutkimuksista tiedottamisesta LTS:lle
- Soveltavan liikunnan ja vammaisurheilun seurannan kehittaminen yhteisty6ssa VLN:n, OKM:n ja alan toimijoiden kanssa
- Kasitteet (+engl.-ruotsi), tiedon kokoaminen
- Kansainvalisten tutkimusuutisten kokoaminen L&T-lehteen ja levittaminen eteenpain, webinaarit, podcastit jne.
- Soveltavan liikunnan symposio 2020
- ISAPA 2021 kongressin valmistelussa auttaminen
- Kuntien erityisliikunnanohjaajien tydnkuvan kehittamisprojekti 2020-2022
- Liikunnan vaestotason tietopohjan kehittdminen
o LTS vastuussa soveltavan liikkunnan tietopohjan kehittamisesta
- Soveltavan liikunnan paivat 2022 ohjelman suunnitteleminen

LIITTEET:

- Toimintasuunnitelma 2016-2019
- Toimintakauden véliarvio 2016-2018



