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Asia: Soveltavan liikunnan koulutus- ja tutkimustyéryhman nakemys vammaispalvelulain uudistamisesta

Tyoéryhman huomiot vammaispalvelulain uudistukseen

Rauenneessa hallituksen esityksessa eduskunnalle vammaispalvelulaiksi HE 159/2018 vp ei ole
kokonaisuudessaan huomioitu vammaisten henkildiden fyysiseen aktiivisuuteen kannustavia ja tukevia
elementteja. Tasta syysta kansallinen soveltavan liikunnan koulutus- ja tutkimustyoryhma pitaa tarkeans,
ettd vammaispalvelulaissa kiinnitettaisiin huomiota seuraaviin kohtiin fyysisen aktiivisuuden osalta:

1) avustajat
2) apuvilineiden saatavuus ja yksilollinen tarve
3) kuljetuspalvelujen riittavyys

4) osallisuus

Soveltavan liikunnan koulutus- ja tutkimustyoryhma pitad valttamattémana, ettd uudistuksessa oleva
vammaispalvelulaki sisaltaa kirjaukset fyysisen aktiivisuuden, liikkumisen ja liikunnan mahdollistamiseksi
ja edistamiseksi. Etenkin yksilolliseen tarpeeseen perustuvat avustaja-, apuvaline- ja kuljetuspalvelut
nahdaan keskeisena tarkastelun ja kehittamisen kohteena.

Suomessa on noin 500 000 eri tavoin toimintarajoitteista ihmista, joille fyysinen aktiivisuus, liikkkuminen ja
liikunta on tarkeaa itsendisen fyysisen toimintakyvyn edistdmiseksi ja yllapitdmiseksi. Samalla fyysinen
aktiivisuus on merkittavda henkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin sekd eldmanlaadun kannalta.
Toimintarajoitteiset henkil6t eivat liiku terveytensa kannalta riittavasti. WHO:n (2020) fyysisen aktiivisuuden
suosituksissa vammaisille henkildille suositellaan samaa maaraa fyysista aktivisuutta ja paikallaanolon
valttamistd kuin muulle vdestélle. Tama tarkoittaa liikkumisen mahdollistamista joka paiva. Suurimmat
lilkunnan harrastuksiin tai arkiliikkumiseen liittyvat osallistumisen esteet ovat vaikeudet saada liikunnan
apuvalineita, henkilokohtaista apua ja kuljetuspalveluita.

Liikuntalain (2015) mukaisesti vammaisten ihmisten oikeudet liikuntaan ja urheiluun ovat yhdenvertaisia
muiden kansalaisten kanssa. Tama pitda sisalldan valtavirtaistamisen periaatteen sekda myos kohdennetut
toimenpiteet. Valtavirtaistamisella tarkoitetaan, etta kaikissa toiminnot suunnitellaan siten, ettd vammaisten
osallisuutta ja yhdenvertaisuutta edistetaan kaikilla tasoilla ja kaikissa vaiheissa. YK:n vammaisten oikeuksien
ratifiointi (2016) velvoittaa julkisia toimijoita varmistamaan vammaisten henkiléiden oikeuden osallistua
vhdenvertaisesti muiden kanssa kulttuurielamaan ja toteuttamaan kaikki asianmukaiset toimet. Kyse on
haavoittuvassa asemassa olevista ihmisista, joiden kohdalla pienillakin lainsdadantomuutoksilla voi olla
todella iso merkitys arjen liikkkumiseen ja liikuntaan seka arjen sujumiseen.

Taman lisdksi lain valmistelussa ja sen tulkinnassa valmistelijoiden ja vammaisten ihmisten valista
vuoropuhelua tulisi edelleen lisdatd ja huolehtia vammaisten ihmisten systemaattisesta osallistamisesta
valmisteluun  kaikilla  hallinnonaloilla. Tama olisi  merkityksellistd  toimeenpantaessa  YK:n
vammaisyleissopimuksen valtavirtaistamis- ja osallistamisvelvoitteita.

Liikuntatieteellinen Seura ry
Mannerheimintie 15 b B
00260 Helsinki
p. 010 778 6600 / toimisto(at)lts.fi



Soveltavan liikkunnan kansallinen koulutus- ja tutkimustyoryhma:

Soveltavan liikunnan koulutus- ja tutkimustyéryhmd on kansallinen soveltavan liikunnan koulutusta ja
tutkimusta koordinoiva elin ja se koostuu laajasti alan asiantuntijoista. Tyéryhmdéé koordinoi
Liikuntatieteellinen Seura (LTS) ja tydéryhmd toimii yhteistydssd valtion liikuntaneuvoston (VLN)
yhdenvertaisuus, tasa-arvo- ja kestdvdn kehityksen jaoston kanssa. Tyéryhmdn yleisend tavoitteena on
soveltavan liikunnan tutkimuksen edistéiminen, tiedon kokoaminen ja levittéiminen sekd alan tutkijoiden ja
oppilaitosten yhteistyén kehittéminen.
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