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Suositukset soveltavan liilkunnan ja paraurheilun
kehittamiseksi 2023-2026

Eriarvoisuudesta yhdenvertaisuuteen

Soveltavan liilkunnan koulutus- ja tutkimustyéryhma loi valtakunnalliset suositukset soveltavan liikunnan
ja paraurheilun kehittamiseksi vuosille 2023-2026. Soveltavan liikunnan koulutus- ja tutkimusryhma
toimii Liikuntatieteellisen Seuran (LTS) koordinoimana yhteistyssa valtion liikuntaneuvoston kanssa.
Lisatietoja tyoryhmasta 16ytyy LTS:n verkkosivuilta.

Soveltavan liilkunnan kentén toimijoilta kysyttiin syksylla 2022 palautetta aikaisemmista, vuonna 2018
laadituista suosituksista. Taman pohjalta soveltavan lilkunnan koulutus- ja tutkimustyéryhma tyosti
suositukset lopulliseen muotoonsa kevaalla 2023.

Soveltavan liikkunnan ja paraurheilun suositusten tavoitteena on selkiyttad paikallisten, alueellisten ja
valtakunnallisten toimijoiden tyota, yhteistyota ja vastuunjakoa. Taustalla on yhteinen laki- ja arvopohja,

kuten perustuslaki, liilkuntalaki, yhdenvertaisuuslaki ja YK:n vammaisyleissopimus. Palveluiden

suunnittelussa, kehittamisessa ja tutkimuksessa lahtokohtina ovat osallisuus ja yhteisty6. Yhteistyolla

saadaan aikaan enemman. Se mahdollistaa my&s YK:n vammaisyleissopimuksen mukaisen

kaksoisstrategian toteutumisen, jossa toimintarajoitteisille henkildille on tarjolla seka kohdennettuja etta
kaikille avoimia liikunta- ja harrastuspalveluita. 1

Soveltavan liilkunnan ja paraurheilun suositukset 2023-2026 ovat kohdennettu kolmelle tasolle:
paikallisiksi, alueellisiksi ja valtakunnallisiksi. Paikallisen tason toimijoita ovat kuntien lisaksi yhdistykset
(liikunta- ja urheiluseurat sekd muut liikuntatoimintaa jarjestavat yhdistykset). Alueellisen tason toimijoita
ovat hyvinvointialueet, aluehallintovirastot, oppilaitokset ja liikkunnan aluejarjestot. Valtakunnalliset
liilkunta- ja urheilujdrjestot toimivat puolestaan lajiensa kattojarjestoina ja kansalaistoiminnan
sateenvarjoina. Paikallisen, alueellisen ja valtakunnallisen tason toimijoihin kuuluvat myds sote-jarjestot
(kansanterveys-, potilas- ja vammaisjarjestot). Lisaksi julkishallinnon valtakunnalliset ja alueelliset toimijat
seka kunnat huolehtivat lainsaadannon toimeenpanosta ja resursseista.

Soveltavan liilkunnan ja paraurheilun suosituksissa 2023-2026 on kolme painopistetta:

1. Kuntien ja hyvinvointialueiden yhdyspintatyo
2. Koulutus ja osaaminen
3. Tietopohja ja tutkimustoiminta

Suositusten neljas lapileikkaava teema on uuden Soveltavan liikkunnan ja paraurheilun sanaston (LTS &
Sanastokeskus 2023) mukaisten termien ja kasitteiden kaytto. Sanasto on ladattavissa pdf-muodossa
LTS:n verkkosivuilla.
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1. KUNTIEN JA HYVINVOINTIALUEIDEN YHDYSPINTATYO

Suositus 1.1. Kaikilla kunnilla on ajantasainen soveltavan lilkkunnan kehittamissuunnitelma

* Kunnilla tulee olla riittava ja ajantasainen tieto kuntien eri hallinnonalojen, yhdistysten ja
yritysten palveluiden tarjonnasta soveltavan liikkunnan nakdkulmasta seka paikallisten
liilkuntaolosuhteiden esteettomyydesta ja saavutettavuudesta.

*  Kuntien tulee kiinnittaa huomiota soveltavasta liilkunnasta vastaavan henkiléston pysyvyyteen ja
osaamiseen. Paikallinen palveluiden eriarvoistuminen johtuu resurssi- ja osaamispulasta.
Kunnissa henkil6ston vaihtuvuudella on vaikutusta toimintatapojen juurtumiseen ja
yhteistyohon.

* Kuntien tulee tukea yhdistysten keskindista yhteisty6ta soveltavan liilkunnan ja paraurheilun
kehittamiseksi.

Suositus 1.2. Jokaisella hyvinvointialueella kuvataan kuntoutuksen ja liikunnan palveluketjut

*  Hyvinvointialueiden toimintaympariston kuvauksella selkeytetdaan kuntien ja hyvinvointialueiden
vastuita ja rooleja, parannetaan palveluihin ohjautumista sosiaali- ja terveyspalveluiden ja
kunnan liikkuntapalveluiden vililla, edistetdan toimintarajoitteisten henkildiden liikkunnallista
arkea seka liilkunnan ja urheilun yhdenvertaista harrastamista.

* Palveluketjujen kuvauksessa tulee huomioida vammaispalveluiden, kuntoutuksen ja kuntien
liilkuntapalveluiden yhdyspinnat, olosuhteet seka omatoimiseen liikkumiseen ohjautuminen. 2

* Liikuntaneuvonnan palveluketjun ja -ohjauksen toimivuus edellyttaa tietoa palveluista ja
moniammatillista osaamista, tydaikaresursseja ja toimivia yhteistyomalleja.

*  Omatoiminen liikkuminen ja tavoitteellinen lilkkunnan harrastaminen seka urheilu tulee ymmartaa
osana kuntoutuksen ja lilkunnan palveluketjuja.

*  Kunnat seuraavat lilkkuntatoiminnan ja harrastusmahdollisuuksien yhdenvertaisuuden
toteutumista. Seurannassa voidaan hyddyntaa valtakunnallisia tiedonkeruita seka koota
paikallisesti tietoa toimintarajoitteisten henkildiden liikunta-aktivisuudesta, harrastamisesta ja
osallistumista edistavista ja estavista tekijoista.

Suositus 1.3. Valtion liilkuntaneuvosto, opetus- ja kulttuuriministerio, sosiaali- ja
terveysministerio ja aluehallintovirastot seuraavat ja arvioivat liikkumisen, harrastamisen ja
urheilun yhdenvertaisuuden toteutumista

* Sote-uudistuksen vaikutuksia toimintarajoitteisten henkildiden liikkumisen, harrastamisen ja
urheilun yhdenvertaisuuden toteutumiseen tulee seurata.

* Valtion liikuntaneuvoston, opetus- ja kulttuuriministerion ja sen Liikkuvat kokonaisuuden seka
aluehallintovirastojen tulee edistaa, seurata ja arvioida lilkkuntaneuvonnan yhdenvertaisuutta.

* Valtakunnallisissa liikunnan edistamisohjelmissa huomioidaan toimintarajoitteiset liikkujat
inklusiivisesti ja kohdennetusti (kaksoisstrategia) eri ika- ja vaestdryhmissa.
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2. KOULUTUS JA OSAAMINEN

Suositus 2.1 Varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa, toisella asteella ja korkea-asteella on
riittavasti osaamista ja resursseja toteuttaa inklusiivista lilkkuntakasvatusta ja kannustaa
liikunnalliseen elamantapaan

Varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa, toisella asteella ja korkea-asteella edistetdan
yhdenvertaista liilkunnallista toimintakulttuuria.

Opetuksen jdrjestdjien tulee huolehtia siitd, ettd toimitilat ovat esteettomia ja soveltavan
liilkunnan vdlineistda ja liikkumisen apuvalineitd on saatavilla.

Laadukkaan toiminnan jarjestaminen vaatii osaamista liikunnan soveltamisesta. Opettajille tulee
tarjota kohdennettua taydennyskoulutusta soveltavasta liikunnasta.

Suositus 2.2. Soveltavan lilkkunnan ja paraurheilun koulutusta tulee lisata ja monipuolistaa

Soveltava liikunta sisaltyy jokaisen liikunta-, kasvatus- ja sote-alan oppilaitoksen
opetussuunnitelmiin.

Soveltavan liilkunnan tdydennyskoulutusta (kuten verkko-opinnot) tulee olla saatavilla matalalla
kynnyksella ja selkokielella.

Liikunta-, kasvatus- ja sosiaali- ja terveysaloilla opiskelevien toimintarajoitteisten henkiliden
opintopolkuja tulee tukea yksil6llisesti.

Suomessa tulee olla tarjolla soveltavan lilkkunnan korkeakoulutusta ja paraurheilun valmentajien
ammattitaitoa tukevaa koulutusta kotimaisilla kielilla.

Suositus 2.3. Valtakunnallisissa ohjelmissa ja suunnitelmissa huomioidaan toimintarajoitteiset
liikkujat

Perusopetuksen opetussuunnitelman sekd varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ohjaavat
kasvatusalan ammattilaisten tyota kunnissa. Kuntakohtaisissa opetussuunnitelmissa tulee
huomioida toimintarajoitteisten lasten ja nuorten oikeudet osallistua liikuntakasvatukseen.

Liikuntaneuvonnan palveluketjuja tulee vahvistaa ja kehittaa yhdessa hyvinvointialueiden ja
kuntien kanssa terveytensa kannalta liian vahan liikkuvien toimintarajoitteisten kuntalaisten
osalta.

Harrastamisen Suomen mallin tulee ohjata kuntia toteuttamaan seka inklusiivista etta
kohdennettua toimintaa (kaksoisstrategia).
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3. TIETOPOHJA JA TUTKIMUSTOIMINTA

Suositus 3.1. Hyvinvointialueen kokoamia tietoja hyddynnetaan kuntien liilkuntatoiminnan
suunnitelmissa

* Hyvinvointialueella tulee olla yhtendinen tapa koota tietoa eri ika- ja vaestdryhmien hyvinvoinnin
tilasta. Hyvinvointialueen tiedonkeruu tukee paikallisella tasolla kunnissa tehtavaa soveltavan
liilkunnan suunnittelua.

* Hyvinvointialueiden ja kuntien vammais- ja vanhusneuvostoilla tulee olla mahdollisuus osallistua
aktiivisesti liilkunnan ja liilkkumisen palvelupolkujen kehittamiseen.

Suositus 3.2. Toiminnan kehittamisen lahtokohtana on riittava tieto soveltavan lilkunnan ja
paraurheilun nykytilanteesta

* Toimintarajoitteisten henkildiden fyysisesta aktiivisuudesta ja liikunnan harrastamisesta kunnissa,
yhdistyksissa ja yksityisten palvelujen piirissa tulee hankkia lisatietoa.

* Kansallisissa tiedonkeruissa otetaan huomioon toimintarajoitteiset liikkujat ja julkaistaan
tarvittaessa erillisraportteja.

* Paraurheilun kansallisen tason tilaa tulee seurata. Toteutetaan lajiliittointegraation ulkoinen
arviointi.
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