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JOHDANTO

Soveltavalla liikunnalla tarkoitetaan sellaisten henkildiden liikuntaa, joilla on
vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn heikentymisen vuoksi vaikeuksia
osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan (Sanastokeskus & Liikuntatieteellinen
Seura 2023, 15). Soveltavan liikunnan piiriin kuuluu arviointitavasta riippuen noin
15-20 prosenttia vaestosta (Pyykkonen & Rikala 2018, 15—16), mika tarkoittaa
Vantaan osalta noin 40 000-50 000 henkiloa. Tutkimukset osoittavat, etta kyseinen
kohderyhma liikkuu ja harrastaa liikuntaa vahemman kuin muu vaesto kaikissa
ikaluokissa (Ng ym. 2023, 114; Nurmi-Koikkalainen ym. 2017, 48). Samalla
tiedetaan, etta suuri osa toimintarajoitteisista henkildista haluaisi liikkua tai
harrastaa liikuntaa saanndllisemmin (Ala-Vahala, Prinkey & Roitto 2024, 35).

Kunnilla on velvollisuus tukea toimintarajoitteisten henkildiden liikuntaa liikunta- ja
yhdenvertaisuuslakiin seka YK:n vammaisyleissopimukseen perustuen. Liikuntalain
(390/2015) tavoitteena on edistaa erilaisten vaestéryhmien mahdollisuuksia liikkua
seka vahentaa liikkunnassa esiintyvaa eriarvoisuutta. Yhdenvertaisuuslaki
(1325/2014) puolestaan edellyttaa, ettd viranomaisten kuten kuntien liikunnan
viranhaltijoiden on mahdollistettava yhdenvertaiset palvelut kaikille kuntalaisille ja
tehtava asianmukaiset mukautukset, jotta esimerkiksi vammaiset henkil6t voivat
kayttaa lilkuntapalveluja yhdenvertaisesti. Yhdenvertainen osallistuminen liikunta- ja
urheilutoimintaan sisaltyy myos YK:n vammaissopimukseen. Sen artiklan 30.5
mukaan on mahdollistettava osallistuminen seka yleisesti tarjolla oleviin
liikuntapalveluihin etta tarjottava kohdennettuja soveltavan liikunnan ryhmia ja
palveluja.

Soveltavan liikunnan palveluiden kehittamistarve on tunnistettu Vantaalla ja
kehittamissuunnitelman laadinta on yksi Vantaan kaupungin poikkihallinnolliseen
liikkumisohjelmaan kirjatuista toimenpiteista: "Tehdaan soveltavan liikunnan
nykytila-arvio, johon perustuen maaritelldan soveltavan liikunnan maaralliset ja
laadulliset tavoitteet”. Soveltavan liikkunnan kehittdmissuunnitelman tavoitteena on
edistaa vantaalaisten toimintarajoitteisten henkildiden liikuntamahdollisuuksia.
Suunnitelma ohjaa liikkunnan palvelualueen vuosien 2025-2029 ty6ta kohderyhman
fyysisen aktiivisuuden ja hyvinvoinnin lisddmisessa. Kehittdmissuunnitelmaan
kirjatut tavoitteet ja toimenpiteet perustuvat soveltavan liikkunnan nykytila-analyysiin
ja sen pohjalta nousseisiin kehittamistarpeisiin ja -kohteisiin. Kehittamisen
keskeisimpia osa-alueita ovat muun muassa palveluiden viestinnan ja

saavutettavuuden parantaminen, yhdenvertaisten liikuntamahdollisuuksien
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lisdaminen, esteettdmyyden edistaminen seka soveltavan liikunnan eri
asiakassegmenteille kohdistetun liikuntatarjonnan monipuolistaminen.

Soveltavan liikunnan kehittamissuunnitelma tukee monin tavoin Vantaan kaupungin
tasa-arvo- ja yhdenvertaisuustyota. Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma
(2022—-2025) ohjaa syrjimattomyyden saavuttamista seka sukupuolten tasa-arvon ja
kaikkien ihmisten yhdenvertaisuuden edistamista kaikessa kaupungin toiminnassa.
Vammaisuus ja terveydentila ovat keskeisia henkiloon liittyvia
syrjimattomyysperusteita, jotka on huomioitava liikuntapalvelujen suunnittelussa.
Vantaalle on lisaksi valmistunut vammaispoliittinen ohjelma (2025), joka vahvistaa
vammaisten henkiloiden oikeuksien toteutumista kaikilla kaupungin toimialoilla.

Soveltavan liikunnan kehittdmissuunnitelmaprosessi kaynnistyi vuonna 2024
liikunnan palvelualueen toimeenpanemana ja koordinoimana. Suunnitelmatydn
tukena on toiminut poikkihallinnollinen ja moniammatillinen soveltavan liikkunnan
kehittamistyéryhma ja laadintatydssa on hyédynnetty Lounais-Suomen
aluehallintoviraston (2023) yhteisty6ssa Liikuntatieteellisen Seuran kanssa laatimaa
soveltavan liikunnan strategisen suunnittelun tydkirjaa. Suunnitelmaprosessin
vaiheita on esitetty tarkemmin omassa luvussaan. Suunnitelma sisaltaa myds
kuvauksen soveltavan liikunnan keskeisista kasitteista seka nykytilan esittelyn
toimintarajoitteisten henkildiden fyysisen aktiivisuuden tilasta ja soveltavan
liikunnan palvelutarjonnasta.



SOVELTAVAN LIIKUNNAN KASITTEET

Kehittdmissuunnitelmassa kaytetyt kasitteet noudattavat Soveltavan liikunnan ja

paraurheilun sanaston (2023) suosittelemia termeja:

Soveltava liikunta

Soveltavalla liikunnalla tarkoitetaan sellaisten henkildiden liikuntaa, joilla on jonkin
vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn heikentymisen tai niiden sosiaalisiin
tilanteisiin aiheuttaman vaikutuksen vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla
olevaan liikuntaan ja joiden liikunta vaatii soveltamista. Kohderyhmaan kuuluvat
toimintarajoitteiset ja pitkaaikaissairaat henkilot seka ne ikaantyneet, joiden
toimintakyky on heikentynyt. Soveltava liikunta on alalle vakiintunut kasite, joka on
korvannut erityisliikunta ja erityisryhmien liikunta -termit.

Toimintarajoitteinen henkilo
Henkild, jolla on pysyva tai tilapainen toimintakyvyn rajoite, joka voi ilmeta fyysisina,
kognitiivisina, psyykkisina tai sosiaalisina haasteina.

Vammainen henkil6

Toimintarajoitteinen henkild, jolla on vamman tai sairauden vuoksi pitkaaikaisia
vaikeuksia suoriutua tavanomaisista elaman toiminnoista. Vammaisuus on
kasitteena aina sidoksissa yhteisdon ja ymparistoon, ja se maarittyy yhteiskunnan
normien, historiallisten tilanteiden ja asenteiden mukaan.

Kaikille avoin liikunta

Kaikille avoimessa liikunnassa mahdollistetaan osallistuminen yleisesti tarjolla
oleviin palveluihin toimintakyvysta riippumatta. Liikunnan jarjestamisessa pyritaan
huomioimaan kaikkien osallistujien taustat ja tarpeet, jotta jokainen paasee
mukaan, kokee osallisuutta ja pystyy toimimaan yhdenvertaisesti muiden kanssa.
Tallaisia palveluja voidaan kutsua myds inklusiiviseksi liikunnaksi.

Paraurheilu

Paraurheilulla tarkoitetaan vammaisten henkildiden harjoittamaa urheilua, jossa
kilpaillaan paasaantoisesti samoissa lajeissa kuin vammattomien henkildiden
urheilussa. Lajeja on sovellettu siten, etta eri tavoin vammautuneet henkilét voivat
osallistua niihin. Lisaksi on olemassa pelkastaan vammaisille henkildille suunnattuja
lajeja, kuten boccia ja maalipallo.


https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/soveltavan-liikunnan-ja-paraurheilun-sanasto.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/soveltavan-liikunnan-ja-paraurheilun-sanasto.pdf

TOIMINTARAJOITTEISTEN HENKILOIDEN
LIIKKUMINEN JA LIIKUNNAN
HARRASTAMINEN

Liikuntatieteellinen Seura ja Suomen Paralympiakomitea (2023) ovat selvittaneet
toimintarajoitteisten henkildiden liikkumista ja likunnan harrastamista
valtakunnallisessa Liikkujakyselyssa. Kyselyyn vastasi 2047 kohderyhmaan
kuuluvaa henkiloa, joista 136 oli vantaalaisia. Luvussa kaydaan lapi kyselyn
keskeisimmat tulokset vantaalaisten osalta (Liikuntatieteellinen Seura 2023).
Vastaajajoukko painottui naisiin (68 % vastaajista) seka taysi-ikaisiin henkilihin (86
% vastaajista). Yleisin ilmoitettu toimintakyvyn rajoite liittyi likkumiseen (23 %
vastaajista) ja 34 prosentilla oli useampi kuin yksi rajoite.

Liikkkumisen maaraa arvioitiin liikunnallisten paivien ja tuntien seka rasittavan
likunnan osalta. Liikkumista sisaltavia paivia oli keskimaarin kolme viikossa (22 %
vastaajista) ja vain 10 prosenttia ilmoitti, ettei liikkunut edellisen viikon aikana
lainkaan. Vantaalaisista 32 prosenttia oli liikkunut yli 4 tuntia viimeisen viikon
aikana, 43 prosenttia 2—4 tuntia ja 25 prosenttia enintaan kaksi tuntia. Hikoilua ja
hengastymista aiheuttavan liikkunnan osalta noin puolet (47 %) vastaajista ilmoitti,
etta rasittavan liikkunnan paivia oli vain yksi tai ei yhtaan. Liikuntaan kaytetyn ajan
arvioihin sisaltyy valtakunnallisen raportin mukaan epatarkkuutta, ja sen vuoksi ei
ole mahdollista tarkasti arvioida, miten tulokset suhtautuvat kansallisiin
liikkumissuosituksiin.

Toimintarajoitteiset vantaalaiset harrastivat ohjattua liikuntaa tavallisimmin kunnan
likuntapalveluiden ryhmissa (24 % vastaajista). Seuraavaksi yleisimpia liikuttajia
olivat liikunta-alan yritykset, vammais- tai kansanterveysyhdistykset ja urheiluseurat
(13-15 % vastaaijista). Lahes puolet (44 %) vastaajista ilmoitti, ettei osallistu
lainkaan ohjattuihin liikkuntapalveluihin. Omatoiminen liikkuminen tapahtui
useimmiten (71 % vastaajista) kodin lahiymparistdssa tai puistoissa ja kevyen
likenteen reiteilla (52 % vastaajista). Vastaajista 40 prosentilla oli kaytéssaan yksi
tai useampi omaehtoisen liikunnan alennuskortti, kuten erityisryhmien uinti- tai
kuntosalikortti.

Kyselyn perusteella Iahes kaksi kolmannesta haluaisi liikkua tai harrastaa liikuntaa
nykyista enemman. Yleisimmat likunnan harrastamista vaikeuttavat ulkoiset tekijat
olivat sopivien ryhmien puute (27 % vastaajista), harrastamisen kalleus (25 %
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vastaajista) ja harrastuskaverin puute (22 % vastaajista). Henkilokohtaisista
tekijoista selvasti eniten mainintoja saivat vamman tai terveydentilan aiheuttamat
esteet (57 % vastaajista) ja motivaation puuttuminen (21 % vastaajista). Myos
liikuntaan liittyva tiedonpuute hankaloitti vastaajien liikunnan harrastamista: 16
prosenttia vastaajista ilmoitti, ettei tiennyt mika liikuntamuoto sopii heidan
toimintakyvylleen ja 9 prosenttia kertoi, ettei tiennyt minkalaista liikkuntaa on tarjolla
(Taulukko 1).

Ulkoiset esteet Henkilokohtaiset esteet

Vammani tai terveydentilani rajoittaa

- e - - @ o
Sopivia ryhmia ei ole lahettyvilla 27 % harrastamista 57 %
Harrastaminen on liian kallista 25 % En saa aikaiseksi, en viitsi 21 %
Ei ole kavereita, joiden kanssa 22 0 En tleda_mllka I||kuntam_uoto sopii 16 %
harrastaa minun toimintakyvylleni

Liikuntapaikat ovat liian kaukana 17 % PrELER, B SR fEeenl 11 %

loukkaannun

Kuljetus tai kyyti puuttuu 17 % En ole liikunnallinen tyyppi 10 %
Henkilokohtainen apu tai avustaja 15 % En tieda millaista liikuntaa on tarjolla 9 %

puuttuu

Taulukko 1. Top 6 esteet liikkumiselle

Kyselyssa kartoitettiin myos toimintarajoitteisten henkiloiden toiveita
liikuntapalveluille. Mieluisin liikuntaryhma olisi kaikille avoin eli sellainen, jossa
liikkuvat muutkin samanikaiset tai lajista kiinnostuneet, riippumatta siitéd onko
henkil6illa toimintarajoitteita tai ei (35 % vastaajista). Vastaajista 18 prosenttia
haluaisi harrastaa omassa vertaisryhmassa ja 10 prosenttia soveltavan liikunnan /
paraurheilun ryhmassa, johon voivat osallistua erityyppisia rajoitteita omaavat.
Vastaajista 34 prosenttia ilmoitti, haluttu ryhmamuoto riippuu tilanteesta ja
harrastusmuodosta.

Uudelta liikuntaharrastukselta vantaalaiset toivoivat erityisesti kiinnostavaa lajia tai
liikuntamuotoa (70 % vastaajista), toimintaa lahella asuinpaikkaa (49 % vastaajista),
sopivaa hintaa (48 % vastaajista), sopivaa ajankohtaa (46 % vastaajista) ja yleista
ryhmaa, jossa erityistarpeet osataan ottaa huomioon (38 % vastaajista).



SOVELTAVAN LIIKUNNAN PALVELUIDEN
NYKYTILA

Tassa luvussa kuvataan eri toimijoiden liikuntapalveluita, jotka on suunnattu
erityisesti soveltavan liikunnan kohderyhmille Vantaalla. Esittelyssa ovat ohjatun
liikunnan palvelut ja omaehtoisen liikunnan mahdollisuudet. Lisaksi listataan
yhdistysten tukimuotoja ja liikkuntapalveluiden kayttamia viestintakanavia.

Ohjatun liikunnan palvelut

Liikunnan palvelualue

Vantaan kaupungin soveltavan liikkunnan palveluista vastaa liikunnan palvelualue.
Liikuntapalveluissa tyoskentelee yksi paatoiminen erityislikunnan suunnittelija ja
lisaksi vuodesta 2020 alkaen soveltavaa ja toimintarajoitteisten ikaantyneiden
liikuntaa on kehitetty hanketyona. Kaudella 2024—-2025 liikuntapalvelut jarjesti
yhteensa 19 liikuntaryhmaa toimintarajoitteisten henkildiden kohderyhmalle.
Ryhmia jarjestetaan henkildille, joilla on vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn
heikentymisen vuoksi vaikeuksia osallistua yleisiin ryhmiin. Tarjolla on myos
kohdennettuja liikkuntaryhmia viittomakielisille ja mielenterveyskuntoutuijille.
Tarjontaan kuuluu vesiliikuntaa, kuntosalitoimintaa ja erilaisia jumppia seka
perusliikuntakerhoja lapsille ja nuorille. Ryhmissa ei ole avustajia, mutta asiakkaat
voivat tarvittaessa ottaa oman avustajan maksutta mukaan. Tarjolla on myo6s
maksuttomia virtuaalijumppia, jotka mahdollistavat likkumisen kotoa kasin niille,
jotka eivat halua tai kykene osallistumaan yleisiin ohjattuihin ryhmiin. Osa jumpista
on suunnattu henkildille, joilla on rajoitteita toimintakyvyssa.

Yhdessé Liikkeelle — Liikkuva Vantaa -hanke

Hankkeen tavoitteena on aktivoida terveytensa kannalta liian vahan liikkuvia
erityisen tuen tarpeessa olevia kuntalaisia. Hankkeessa toimii vuonna 2025 kaksi
projektikoordinaattoria ja se jakautuu kahteen osaan:

1. Soveltava liikunta — kohderyhmana toimintarajoitteiset henkilot, hanke aloitettu
2021. Toimintoja muun muassa kehittdmissuunnitelman laadinta, koulutukset,
tapahtumat, liikunnan lainattavat apuvalineet ja esteettomyystietojen rikastaminen.

2. Ikiliikkujat — kohderyhmana yli 65-vuotiaat kotona asuvat henkilot, hanke aloitettu
2020. Toimintoja muun muassa Senioripaku, sporttikaveritoiminta, Senioriliigan

kavely- ja pelivuorot, vertaisohjaajien koulutukset ja ohjatut liikunnan starttiryhmat.
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Hyvinvointimentorointi

Henkilokohtaisessa hyvinvointimentoroinnissa saa yksilOllista ohjausta terveellisiin
elintapoihin, kuten liikkumisen aloittamiseen, ravitsemukseen ja uneen. Maksuton
hyvinvointimentorointi on suunnattu elintapasairauksien riskissa oleville aikuisille
vantaalaisille seka pitkaaikaissairaille henkilGille.

Liikkuva péivékoti ja koulu

Liikkuvan paivakodin ja koulun tavoitteena on edistaa varhaiskasvatuksen ja
perusopetuksen liikunnallista toimintakulttuuria ja lasten fyysista aktiivisuutta seka
tukea henkildkunnan osaamista. Toiminnassa huomioidaan tilanteen mukaan
erilaiset toimintakyvyn rajoitteet esimerkiksi liikuntahaasteissa. Tapahtumissa
tarjotaan inklusiivisia lajikokeiluja esimerkiksi pyoratuolikoripalloa, puhallustikkaa ja
maalipalloa, jotka mahdollistavat osallistumisen lapsille ja nuorille, joilla on
toimintarajoitteita.

Sporttikaveritoiminta

Sporttikaveritoiminta tarjoaa peruskouluikaisille lapsille ja nuorille yksilollista tukea
harrastuksen I6ytamiseen ja aktiivisen elamantavan omaksumiseen. Sporttikaverit
liikkuvat yhdessa lapsen kanssa ja auttavat mielekkaan harrastuksen etsinnassa.

Lasten liikunnalliset paivéleirit

Liikuntapalvelut jarjestda 1.—4. luokkalaisille liikunnallisia paivaleireja koulujen
loma-aikoina. Vuonna 2024 pilotoitiin pienryhmaleiria lapsille, joilla on haasteita
toimia isossa ryhmassa ja/tai lievia vaikeuksia keskittymisessa tai oppimisessa.

Kasvatuksen ja oppimisen toimiala

Vammaisopetuksen kaytossa on kaksi soveltavan liikunnan valinekokonaisuutta,
jotka sisaltavat maastopydratuolin, Snow Comfort -kelkan, pyoratuolisukset,
luistelutuen seka erilaisia sisaliikuntavalineita. Valineiden tarkoitus on mahdollistaa
oppilaille yhdenvertainen osallistuminen kouluajalla tapahtuvaan liikuntaan ja
liikkumiseen erilaisissa olosuhteissa ympari vuoden. Vammaisopetusta jarjestavat
koulut voivat lainata valineita kayttoonsa maaraajaksi.

Harrastusten Vantaa

Harrastusten Vantaa tarjoaa maksuttomia harrastuksia peruskouluikaisille
koulupaivan yhteydessa. Sovelletut harrastusryhmat on tarkoitettu lapsille, joilla on
vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn heikentymisen vuoksi vaikeuksia
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osallistua yleisiin ryhmiin. Kaudella 2024—-2025 jarjestettiin 12 sovellettua liikunnan
harrastusryhmaa: nelja sirkus- ja kahdeksan monilajiliikuntaryhmaa. Sovellettujen
ryhmien ohella toteutettiin 106 kaikille avointa ryhmaa, joiden pienet ryhmakoot
tukevat erityista tukea tarvitsevien lasten osallistumista. Vammaisopetuksen
oppilailta kysellaan vuosittain harrastustoiveita kuvamuotoisen kyselyn kautta.

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue

Vammaispalveluissa tarjotaan viikoittain liikuntaryhmia tyo- ja paivatoiminnan
asiakkaille. Vanhusten palveluissa toteutetaan ohjattua liikkuntaa yhteisollisen
asumisen ja hoiva-asumisen yksikoissa seka paivatoimintakeskuksissa. Etaohjattua
liikuntaa, kuten tuolijumppaa, on toteutettu etakotihoidon ja kotikuntoutuksen
asiakkaille. Hyvinvointialueella on tarjolla myos erilaisia liikkumista edistavia
vapaaehtoistoiminnan muotoja muun muassa ikaantyneiden ulkoiluystavatoimintaa.

Muut toimijat

My0s aikuisopisto ja yksityiset liikuntapalveluntarjoajat tarjoavat liikkuntatoimintaa,
joka voi soveltuvin osin sopia toimintarajoitteisille henkildille. Liikuntaseurojen ja
yhdistysten tarjonta esitellaan tarkemmin omassa luvussaan.

Omatoimisen litkkunnan tuki ja mahdollisuudet

Erityisryhmien alennuskortit ja etuudet

Toimintarajoitteisten henkildiden omatoimista liikkkumista tuetaan alennuskorteilla.
Erityisryhmien uinti- ja kuntosalikortit oikeuttavat alennettuihin hintoihin sarja- ja
kausikorteista. Kortteja haetaan erikseen, ja ne myonnetaan tiettyjen sairauksien ja
vammojen perusteella. Sporttikortti 70+ on tarkoitettu kaikille 70 vuotta tayttaneille
vantaalaisille. Kortti oikeuttaa maksuttomaan uinti- ja kuntosaliharjoitteluun
arkipaivisin ennen klo 16. Poikkeuksena ovat Korson uimahalli ja Koivukylan
vanhustenkeskuksen kuntosali, joita voi kayttaa kaikkina aukioloaikoina. Kaikkiin
kortteihin voi tietyin edellytyksin saada avustajaetuuden.

EU:n vammaiskortin avustajatunnuksella saa avustajan maksutta mukaan Vantaan
kaupungin uimahalleille ja kuntosaleille. Myos kuntoutustukea saavat, omaishoitajat
ja takuuelakkeella olevat saavat alennusta uimahallien ja kuntosalien kaytosta.

Erityisryhmien liikuntavuorot
Tikkurilan ja Myyrmaen uimahalleissa on erityisryhmille suunnattuja sauna-, uinti- ja
kuntosalivuoroja. Kuntosali- ja uintivuoroilla ei ole muita kayttajia, jotta
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harjoitteluymparistd olisi mahdollisimman rauhallinen ja turvallinen. Vuoroja voivat
kayttaa erityisryhmien kuntosali- ja uimakortin haltijat. Erityisryhmien saunatilat on
tarkoitettu henkildille, jotka eivat voi erilaisten syiden vuoksi kayttaa yleisissa
tiloissa sijaitsevia pukeutumis-, peseytymis- ja saunatiloja. Tarjolla on seka avoimia
etta varattavia saunavuoroja sisaanpaasymaksun hinnalla. Varattavia vuoroja voi
hyodyntaa esimerkiksi silloin, kun avustaja on eri sukupuolta tai on jokin muu syy,
joka vaatii yksityisen tilan kayttamista.

Myyrmaen ja Tikkurilan jaahalleissa on tarjolla leppoisan luistelun vuoroja, jotka on
suunnattu henkildille, jotka kaipaavat rauhallisempaa vauhtia ja ymparistoa.

Liikuntavalinelainat
Tietyista Vantaan kirjastoista voi lainata maksutta erilaisia liikunta- ja pelailuvalineita
kuten sauvakavelysauvoja, lumikenkia ja kahvakuulia.

Liikuntapaikat ja esteettomyys

Vantaalla on yli 1 100 sisa- ja ulkoliikuntapaikkaa, jotka mahdollistavat liikunnan
harrastamisen, omatoimisen liikkunnan ja toiminnallisen vapaa-ajan vieton. My0s
kevyen liikenteen vaylat, puistot ja ulkoiluymparistot tarjoavat mahdollisuuksia
monipuoliseen liikkumiseen. Liikuntapaikat suunnitellaan esteettomiksi ja vanhoja
tiloja parannetaan peruskorjausten yhteydessa esteettomampaan suuntaan.

Erityistd huomiota esteettomyyteen on kiinnitetty Kuusijarvella, jonne on vuonna
2023 rakentunut esteeton tulentekopaikka seka 300 metria pitka esteeton
reittiosuus. Esteettdman uimarannan rakentaminen aloitetaan vuonna 2025.
Koivukylan vanhustenkeskuksen kuntosali on suunniteltu erityisesti ikdantyneiden
ja toimintarajoitteisten henkikdiden tarpeisiin, ja siella on kaytdossa muun muassa
HUR-paineilmalaitteita. Uimahalleista Myyrmaen ja Tikkurilan toimipisteissa on
erilliset saunatilat liikkuntarajoitteisille henkildille. Kavelyreittien osalta on laadittu
kuvaus esteettomyyden erikoistason maarittelyperiaatteista seka
kaupunkiympariston esteettdmyyden kehittamismalleista ja -menetelmista
(Turvalliset ja esteettomat reitit Vantaan ikaihmisille 2023).

Vantaan kaupungin liikuntapaikkojen esteettomyystietoja kerataan ja paivitetaan
toimipisterekisteriin. Tietoja voi tarkastella kaupungin verkkosivuilla (vantaa.fi)
toimipisteiden esteettdmyysvalilehdella seka palvelukartta.vantaa.fi -sivustolla.
Esteettomyystietojen avulla liikuntapaikan asiakas voi etukateen arvioida tilassa
toimimista. Tiedoissa on kuvailtu muun muassa pysakointipaikkojen,
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sisaankayntien, pukuhuoneiden, peseytymistilojen seka liikuntatilojen
esteettomyytta. Tiettyjen kohteiden osalta esteettomyystietoja on taydennetty
valokuvilla. Talla hetkella esteettomyystiedot ovat koottu kaikkien uimahallien osalta
seka osasta sisa- ja ulkoliikuntapaikkoja. Erityisesti ulkokuntoilu- ja
lahiliikuntapaikkojen osalta esteettomyystiedot on keratty 1ahes kaikista kohteista.

Yhdistysten soveltava liikunta ja tukimuodot

Useat vantaalaiset liikuntaseurat tarjoavat kohdennettuja ryhmia erityista tukea
tarvitseville henkildille. Vuonna 2024—-2025 noin kymmenen seuraa jarjesti yhteensa
yli 20 soveltavan liikunnan ryhmaa. Suurin osa toiminnasta on suunnattu lapsille ja
nuorille. Lajikirjoon kuuluu muun muassa pallopelit, voimistelu, yleisurheilu,
nakovammaislajit ja parajudo. Liikunta on olennainen osa myds monien potilas- ja
vammaisyhdistysten viikoittaista toimintaa. Arviolta 10—15 yhdistysta jarjesti vuosina
2024-2025 yhteensa yli 30 vertaisliikuntaryhmaa. Myos elakelaisyhdistyksilla
likuntaryhmia, joihin voi osallistua toimintakyvysta riippumatta.

Vantaan kaupunki tukee seurojen ja yhdistysten toimintaa myontamalla vuoroja
kaupungin liikuntatiloihin. Koulujen, oppilaitosten ja paivakotien liikuntatilat ovat
maksuttomia erityisryhmien ja elakelaisyhdistysten toimintaan. Yhdistyksia tuetaan
myo0s erilaisilla liikunta-avustuksilla. Soveltavan liikunnan kohdeavustusta voivat
hakea erityisliikunnan avustuskelpoisuuden saaneet toimijat. Tukea mydnnetaan
vantaalaisiin kohdistuvan soveltavan liikuntatoiminnan kuten harrasteryhmien ja -
tapahtumien seka leirien jarjestamisesta aiheutuneisiin kustannuksiin. Avustus
oikeuttaa maksuttomaan liikuntatilojen kayttoon liikunnan palvelualueen
myontamilla kayttovuoroilla. Tuki voidaan myontaa harkinnan mukaan myos
pelkkana maksuttomana kayttovuorona ilman rahallista avustusta. Yhdistykset
voivat hakea taloudellista tukea myds Suomen Paralympiakomitealta, joka mydntaa
starttirahaa uuden soveltavan liikunnan toiminnan kaynnistadmiseen.

Tilojen ja avustusten ohella yhdistyksia tuetaan koulutuksilla. Vuonna 2023
toteutetussa liikuntapalveluiden kyselyssa kartoitettiin yhdistysten koulutus- ja
tukitarpeita soveltavan liikunnan toteuttamiseksi. Tulosten pohjalta jarjestettiin
kolmiosainen starttikoulutus, jonka tavoitteena oli tukea toimijoita soveltavan
liikuntatoiminnan kaynnistamisessa. Elakelaisyhdistysten vapaaehtoisille on
puolestaan jarjestetty koulutusta senioreiden voima- ja tasapainoharjoittelusta.
Harrastusten Vantaa on kouluttanut harrastustoimijoita erilaisuuden kohtaamiseen
ja yksildllisten tarpeiden huomioimiseen edistaakseen erityista tukea tarvitsevien
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lasten harrastamista. Seurat voivat hydédyntaa lisaksi Etela-Suomen Liikunta ja
Urheilu ry:n seka Paralympiakomitean koulutuksia kaikille avoimesta liikunnasta.

Liikuntapalvelut jarjestaa saanndllisesti Seurafoorumeita ja Toiminnanjohtajien
tapaamisia, joissa kasitellaan tarvittaessa soveltavan liikunnan asioita.

Soveltavan liikkunnan viestintakanavat

Erityisryhmien liikunta -verkkosivu

Keskeisin soveltavan liikkunnan palveluita esitteleva kanava on Erityisryhmien
liikunta -sivu kaupungin verkkosivustolla. Sivulla on esitelty kaupungin soveltavan
liikunnan ohjatut ryhmat, omatoimiseen liikkumiseen kannustavat alennuskortit,
erityisryhmien liikkuntavuorot seka muut etuudet. Palveluiden sanallista esittelya on
taydennetty soveltavan liikunnan palveluita esittelevalla tekstitetylla videolla.

Ohjatun liikunnan kausiesite

Erityisryhmien liikunnasta ja omatoimisen liikunnan eduista tiedotetaan kerran
vuodessa ilmestyvassa ohjatun liikunnan kausiesitteessa, joka julkaistaan
painettuna ja digiversiona.

Sosiaalinen media
Soveltavan liikunnan ajankohtaisista asioista viestiaan tarpeen mukaan
liikuntapalveluiden sosiaalisen median kanavissa Facebookissa ja Instagramissa.

Vantaan harrastus- ja tapahtumakalenteri
Kalentereista voi etsia liikuntaharrastuksia ja -tapahtumia. Harrastuskalenterissa on
mahdollisuus suodattaa erityisryhmille suunnattuja harrastuksia.

Muut tiedotuskanavat

Viestinnassa on mahdollisuus hyddyntaa urheilupuistojen nayttétauluja seka
likuntapalveluiden uutiskirjettd. Kaupunkitasoisina kanavina hyddynnetaan vantaa.fi
-uutisia, asukaslehted, sosiaalisen median kanavia seka alueellisia uutiskirjeita.

Kohdennettu viestinta

Kohdennettu markkinointia tehdaan esim. vammaisopetukselle, likuntaseuroille,
potilas- ja vammaisyhdistyksille seka elakelaisyhdistyksille.
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NYKYTILAN VAHVUUDET JA
KEHITTAMISKOHTEET

Soveltavan liikunnan nykytilaa arvioitaessa on tunnistettu palveluiden vahvuuksia ja
kehittamiskohteita. Esille nousi seka koko soveltavan liikkunnan kenttaa
lapileikkaavia kehittamistarpeita etta asiakasryhmakohtaisia haasteita. Alla on
koottu keskeisimmat vahvuudet ja kehittamiskohteet, jotka muodostavat perustan
vuosien 2025-2029 tavoitteille ja -toimenpiteille (Taulukko 2 ja 3).

Yy KESKEISET VAHVUUDET

= Kattavat omatoimisen lilkkunnan etuudet (erityisryhmien alennuskortit, vuorot ym.)

= Kaupungin erityisryhmien liikunta tavoittaa hyvin ikdantyneet, joilla
toimintarajoitteita

= Liikuntaseuroilla paljon ryhmia erityista tukea tarvitseville lapsille ja nuorille

= Vammais- ja potilasyhdistykset jarjestavat viikoittain vertaisliikuntaa

= Seuroja ja yhdistyksia tuetaan soveltavan liikunnan kohdeavustuksella

=  Monipuolinen liikuntapaikkojen ja ulkoiluymparistdjen verkosto

Taulukko 2. Soveltavan liikunnan nykytilan keskeiset vahvuudet

£} KEHITTAMISKOHTEET JA -TARPEET

Soveltavan liikunnan yleiset kehittamiskohteet ja -tarpeet

= Viestinta ja kohderyhman tavoittaminen:
» Tieto palveluista tavoittaa vain osan kohderyhmasta
=  Ammattilaisilla ei ole riittavasti tietoa palveluista
= Yhdistysten palvelutarjontaa ei ole koottuna ajantasaisesti
= Kohderyhman ja liikkuntaryhmien kuvaukset vaativat selkeyttamista
= Liikuntapaikat ja esteettomyys:
= Esteettomyyttd tarkasteltava kokonaisvaltaisemmin (liikkkuminen, nakeminen,
kuuleminen, ymmartaminen)
» Liikuntapaikoilla esteettomyyspuutteita esim. kulkuaukot, korotukset, valineet
» Esteettomyystietoja puuttuu, tietojen kerdadamisen vastuut selkeytettava
= Yhdistystoiminta:
* Vaikeuksia tavoittaa kohderyhmaa, pulaa osaavista ohjaajista, soveltavan
lilkunnan kohdeavustuksen hakeminen koettu hankalaksi
= Tapahtumat:
= Kysyntaa kaikille avoimille seka kohdennetuille liikkuntatapahtumille
=  Erityisryhmien uinti- ja kuntosalikortit:
= Kriteerit asettavat ihmiset eriarvoiseen asemaan sairauden tai vamman
perusteella
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Toimintarajoitteiset lapset ja nuoret

= Avustaja- ja kuljetuspalveluiden rajallisuus rajoittaa osallistumista vapaa-ajan
lilkuntaan

= Pula toimijoista, jotka tuottaisivat sovellettuja liikkuntaharrastuksia koulupaivan
yhteydessa

= Tarve liikuntaneuvonnalle

= Apu- ja toimintavalineita tarvitaan lisda varhaiskasvatukseen ja perusopetukseen

= Soveltavien lilkuntaharrastusten lajitarjontaan monipuolisuutta

= Soveltavan liikunnan ryhmia tyossakayville ilta-/viikonloppuaikaan

= Lisaa matalan kynnyksen liikuntatoimintaa ikaantyneille lahella kotia

= Tarjonta kohdistuu henkildihin, jotka jo liikkuvat ja ovat kiinnostuneita liikkumisesta
= Tarve tuetummalle toiminnalle, yksil6llisemmalle neuvonnalle ja avustukselle

= Monipuolisuutta tarjontaan, ryhmien liikkuntamuodot ja -lajit perinteisia

= Vaikeammin vammaisille vihemman tarjontaa, tarve voimakkaasti tuetuille ryhmille

= Aijkuisten kehitysvammaisten ryhmat puuttuvat kaupungilta

= Avustaja- ja kuljetuspalveluiden saatavuuden haasteet -> toimintaa asumisyksikoéihin,
toimintakeskuksiin

= Lainattavien liikunnan apu- ja toimintavalineiden puute

Taulukko 3. Soveltavan lilkkunnan nykytilan kehittémiskohteet ja -tarpeet
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TAVOITTEET JA TOIMENPITEET 2025-2029

Tavoitteet ja toimenpiteet perustuvat soveltavan liikkunnan nykytila-analyysin pohjalta nousseisiin kehittamistarpeisiin ja -kohteisiin.
Tavoitteet on lajiteltu kahteen kategoriaan: 1. Soveltavan liikkunnan yleiset tavoitteet ja 2. Eri asiakassegmentteja koskevat tavoitteet.

1. Soveltavan liikkunnan yleiset tavoitteet

Tydikaiset, paaosin
itsenaisesti
selviavat, joilla on
pitkdaikaissairaus,
vamma tai muu
rajoite

Vammaiset ja
pitkaaikaissairaat,
jotka tarvitsevat
laajemman
tukiverkoston

Ikdantyneet, joilla
on rajoitteita
toimintakyvyssa

Toimintarajoitteiset
lapset ja nuoret

2. Eri asiakassegmentteja koskevat tavoitteet

Kuva 1. Tavoitekokonaisuudet




SOVELTAVAN LIIKUNNAN YLEISET TAVOITTEET

TAVOITE

Soveltavan liikunnan palveluiden
saavutettavuutta parannetaan
selkeammalla ja kattavammalla
tiedottamisella.

Vahvistetaan tietopohjaa
toimintarajoitteisten henkiloiden
liikkumisesta ja soveltavan
lilkkunnan kehittamistarpeista
osallistamalla kohderyhmaa
sadnnollisesti.

Parannetaan yhdenvertaisia
mahdollisuuksia osallistua vapaa-
ajalla tapahtuvaan liikuntaan.

TOIMENPIDE VASTUU, YHTEISTYO | AIKATAULU, MITTARI

1.

Kootaan vuosittain soveltavan liikkunnan palvelut sahkoiseen
esitteeseen, jota jaetaan kohde- ja sidosryhmille.
Erityisryhmien liikunta -verkkosivua selkeytetaan.
Varmistetaan, etta soveltavan lilkkunnan harrastukset |0ytyvat
ajantasaisesti Vantaan harrastuskalenterista, ja ettd ne on
ryhmitelty oikein ”Erityisryhméat”-kohderyhman alle.
Liikuntaryhmien sisaltokuvauksia selkeytetdan siten, etta
asiakkaan ja ammattilaisen on nykyista helpompi tunnistaa
erilaisille toimintakyvyille sopivat palvelut.

Lisataan kuvalliseen viestintamateriaaliin erilaisten liikkujien ja
apuvalinetta kayttavien kuvastoa.

Kehitetdan uusia viestintatapoja mm. palveluesittelyt
sidosryhmille.

Toteutetaan maaraajoin toimintarajoitteisille kuntalaisille kysely,
jossa keratdaan palautetta Vantaan soveltavan liikunnan
palveluiden nykytilasta, harrastustoiveista ja kehittamisideoista.

Kohderyhman liikkumista ja liikkumisen esteita seurataan
maaradajoin toteutettavasta valtakunnallisesta
Liikuntatieteellisen Seuran Liikkujakyselysta.

Hankitaan liilkunnan apu- ja toimintavalineitd vuonna 2024
toteutetun kayttajatarvekyselyn vastaukset huomioiden.
Kaynnistetdaan valineiden lainaustoiminta:

a) Vapaasti kdytettavat apuvalineet liikuntapaikoilla

b) Vuokrattavat apuvalineet

Liikunnan palvelualue,
viestinta

Liikunnan palvelualue,
Liikuntatieteellinen
Seura

Liikunnan palvelualue,
yhteistyokumppanit

2025—-

Toteutuneet toimet
Harrastusten maara
harrastuskalenterissa

Palveluesittelyjen maara

Toteutuneet kyselyt:
2025 palautekysely

2026, 2029
Liikkujakysely

2025—-

Vilineiden maara
Lainaustoiminnan
kaynnistyminen kylla/ei
Lainausten maara



SOVELTAVAN LIIKUNNAN YLEISET TAVOITTEET

TAVOITE TOIMENPIDE VASTUU, YHTEISTYO | AIKATAULU, MITTARI

Soveltavan liikunnan kohderyhmat 1. Jarjestetaan kerran vuodessa kohdennettu soveltavan liikunnan Liikunnan palvelualue, 1.2026—
huomioidaan liikuntatapahtumissa. tapahtuma (lajikokeilut, yhdistysesittelyt, apuvalinetestaus). lilkuntaseurat, potilas-  2.-3. 2025
2. Lisataan liilkunnan palvelualueen henkildston osaamista ja vammaisyhdistykset o
. . o . Tapahtumien ja
esteettomyyden, saavutettavuuden ja toimintarajoitteisten o I
s . L I . osallistujien maara
henkiléiden huomioimisessa kaikille avoimien tapahtumien sovel lik
jarjestamiseksi. ove t'a\_/ar? ! unr?a'n
. . o e e e , huomioiminen kaikille
3. Hankitaan soveltavan liikunnan peli- ja lilkkuntavalineita, joita eri . .
. .y . e avoimissa tapahtumissa
sidosryhmat voivat lainata tapahtumakayttoon. o
Osallistujapalautteet
Vilineiden maara ja
lainauskerrat
Yhdistyksia tuetaan monipuolisesti 1. Kootaan yhteen soveltavasta liikunnasta kiinnostuneita ja Liikunnan palvelualue, 2025-2029
soveltavan liikunnan ja kaikille soveltavaa liikuntaa jarjestavia yhdistyksia ja jarjestetdaan lilkuntaseurat, potilas- Soveltavan liikunnan
avoimen toiminnan tapaamisia ajankohtaisten teemojen ymparille. ja vammaisyhdistykset, varkese ke o
jarjestamiseksi. 2. Jarjestetdan tarpeen mukaan osaamista lisddvaa koulutusta elakeldisyhdistykset koottu
ylelsiyesielln fotltz. Kokoontumisten maara
Koulutusten maara
Erityisryhmien alennuskorttien 1. Erityisryhmien kuntosali- ja uimakorttien mydntamisperiaatteet  Liikunnan palvelualue 2025—-
myontammfen perustuu tarkastetaan. S e SR
yhdenvertaiseen kohteluun.
Vantaalla toimii sidosryhmat 1. Kehittamistydryhman pohjalta kootaan soveltavan liikunnan Liikunnan palvelualue 2025-2029

kokoava soveltavan liikunnan
tyoryhma.

moniammatillinen tydryhma, joka seuraa ja arvioi
kehittdmissuunnitelman toimeenpanoa vuosittain.

Kokoontumisten maara



SOVELTAVAN LIIKUNNAN YLEISET TAVOITTEET / OLOSUHTEET JA ESTEETTOMYYS

TAVOITE TOIMENPIDE VASTUU, YHTEISTYO | AIKATAULU, MITTARI

Liikuntapaikkojen 1. Selkeytetdaan esteettomyystietojen kerdamisen ja paivittamisen Liikunnan palvelualue 2025-2029
esteettomyystiedot ovat vastuun jakautuminen liikkunnan palvelualueella. T e

toimipisterekisterissd ajan tasalla. 2. Kerstian esteettomyystiedot puuttuvista keskeisista kylld/ei

(i v Lol Toimipisteiden maara,

3. Paivitetdaan esteettomyystiedot peruskorjattujen/-parannettujen joista tiedot keratty

liikuntapaikkojen osalta.

Liikuntapaikkojen 1. Rikastetaan liikuntapaikkojen sanallisia esteettomyystietoja Liikunnan palvelualue, 2025-2029
esteettomyydesta viestitdan valokuvilla. viestinta 2025 Uimahallivideot
monikanavaisesti. 2. Uimahallien osalta kuvataan opastusvideot likkuntapaikalle

Toteutuneet kuvat,

kulusta pysakointipaikalta allasalueelle. T o

3. Tiedotetaan kuntalaisia esteettémyystietojen olemassaolosta ja
mahdollisuudesta selvittda etukateen tilassa toimimista.

Uusien ja peruskorjattavien 1. Jarjestetdan koulutus henkiloston tietoisuuden lisdamiseksi Liikunnan palvelualue, 2025-2029
I||kunt.a!:)a|kk01en suu"nmttel.ussa esteettomyydesta ja sen monimuotoisuudesta. ka'up.unk|ympar|ston Koulutus toteutunut
huomioidaan esteettémyys ja 2. Uusien liikuntapaikkahankkeiden/peruskorjausten toimiala kylld/ei
erilaisten asiakasryhmien suunnittelussa osallistetaan kohderyhmaa mm. kuullaan i isien (A
mahdollisuus kayttaa tiloja. vammais- ja vanhusneuvostoa. o
" - e . . Esteettomien valineiden
3. Uusiin ulkokuntosaleihin pyritdan asentamaan vah. 1 esteeton v .
laite maara ulkokuntosaleilla
ite.



TOIMINTARAJOITTEISET LAPSET JA NUORET

TAVOITE TOIMENPIDE VASTUU, YHTEISTYO | AIKATAULU, MITTARI

Toimintarajoitteisille lapsille ja 1. Kehitetdan ja lisataan ryhmatarjontaa yhteistyossa yhdistysten Liikunnan palvelualue, 2026—-
nuorille on tarjolla monipuolisia ja kanssa palautekyselyiden harrastustoiveet huomioiden. lilkuntaseurat, potilas-
innostavia liikuntaharrastuksia. 2. Jarjestetdan yhteistyossa liilkuntaseurojen kanssa soveltavan ja vammaisyhdistykset
liikunnan monilajikerho, jossa voi kokeilla matalalla kynnyksella
eri liilkuntalajeja.

Ryhmien ja osallistujien
maara
Osallistujapalaute

Erityista tukea tarvitsevat lapset 1. Liikunnan palvelualueen liikunnallisten leirien tarjontaa Liikunnan palvelualue, 2025-2029
lluomlmd.aan kaupungin taydennet.aan ple.nr\./hmalelrllla,njolia on suunnattu lapsilla, joilla  perusopetus Leirien ja osallistujien
liikunnallisessa on haasteita toimia isossa ryhmassa.

o el s e o . madra
paivaleiritoiminnassa. o
Osallistujapalaute

Vammaisopetuksen oppilailla on 1. Selvitetdaan keinoja lisata Harrastusten Vantaan sovellettuja Liikunnan palvelualue, 2026—

mahdollisuus harrastaa liikuntaa liikuntaharrastusryhmia iltapaivaaikaan. Harrastusten Vantaa, .
e . Toteutuneet toimet

koulupdivén aikana ja sen 2. Selvitetddan mahdollisuus hyédyntaa liikkunnan palvelualueen perusopetus

yhteydessa. henkiloresursseja koulupaivan aikaisen liikunnan lisdéamiseksi.

TYOIKAISET, JOTKA SELVIAVAT PAAOSIN ITSENAISESTI

TAVOITE TOIMENPIDE VASTUU, YHTEISTYO | AIKATAULU, MITTARI

Tyossakayvat toimintarajoitteiset . Perustetaan soveltavan liikunnan ilta-/viikonloppuryhmia, jotka Liikunnan palvelualue 2026-2029
henkil6t voivat osallistua mahdollistavat tyéssakdyvien henkildiden osallistumisen. L -
. - . L. Ryhmien ja osallistujien
monipuolisiin ohjattuihin 2. Kehitetdan ja lisitaan ryhmatarjontaa palautekyselyiden ma5rs
soveltavan liikkunnan ryhmiin. harrastustoiveet huomioiden.
Aloitteleville liikkujille on tarjolla 1. Lisatdan matalan kynnyksen starttiryhmia liikkuntaa aloitteleville,  Liikunnan palvelualue, 2025-2029
matalan kynnyksen ohjattuja jotka kaipaavat henkilokohtaisempaa neuvontaa ja avustusta. aikuisopisto

.. Ryhmien ja osallistujien
liikuntaryhmia. 2. Lisataan tiedotusta nykyisista matalan kynnyksen toiminnoista ma5rs

esim. laiteopastukset.
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Toimintarajoitteisilla henkil6illa on 1. Pilotoidaan toimintarajoitteisille henkil6ille suunnattua Liikunnan palvelualue, 2025-
mahdollisuus saada soveltavan liikunnan yksildomuotoista liikuntaneuvontaa. Vantaan ja Keravan Lilkuntaneuvonnan
henkilokohtaista liikuntaneuvontaa hyvinvointialue hanke

ja -ohjausta Asiakkaiden maara

Liikuntaneuvonnan omat
mittarit

IKAANTYNEET, JOILLA ON RAJOITTEITA TOIMINTAKYVYSSA

TAVOITE TOIMENPIDE VASTUU, YHTEISTYO | AIKATAULU, MITTARI

Yli 65-vuotiailla on mahdollisuus 1. Jatkokehitetdan ikdantyneille suunnattua yksilomuotoista Liikunnan palvelualue 2025-
saada liikuntaneuvontaa ja - lilkuntaneuvontaa ja -ohjausta seka pilotoidaan ryhmamuotoista Lilkuntaneuvonnan
ohjausta. neuvontaa. hanke

Asiakkaiden maara
Liikuntaneuvonnan omat

mittarit
Ikddntyneille jarjestetadn matalan 1. Senioriliigan maksuttomia talviajan peli- ja kdvelyvuoroja Liikunnan palvelualue 2025-2029
k'ynny_!(sen.I||ku-nt.at0|mmtaa lisataan. Toteutuneiden
léhelld kotia kaikilla Vantaan 2. Selvitetddn vaihtoehtoja Senioripakun kes3ajan toimintojen ja
suuralueilla. liilkuntatoiminnan vakiinnuttamiseen.

osallistujien maara
3. Lisataan muuta matalan kynnyksen liikuntatoimintaa mm.

Senioripakun toiminnan
kavelyryhmat, ulkoiluystavat, virtuaalijumppien etdkatsomot.

vakiintuminen kylla/ei
Palautekyselyt

Aloitteleville liikkujille on tarjolla 1. Lisatdan matalan kynnyksen starttiryhmia liikuntaa aloitteleville, Liikunnan palvelualue, 2025-2029

matalan kynnyksen ohjattuja jotka kaipaavat henkilokohtaisempaa neuvontaa ja avustusta. aikuisopisto . T

.. Ryhmien ja osallistujien
liikuntaryhmia. 2. Lisataan tiedotusta nykyisistd matalan kynnyksen toiminnoista S

esim. laiteopastukset.
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VAMMAISET JA PITKAAIKAISSAIRAAT, JOTKA TARVITSEVAT LAAJEMMAN TUKIVERKOSTON

TAVOITE

Toimintarajoitteisilla henkil6illa on
mahdollisuus saada
henkilokohtaista liikuntaneuvontaa
ja -ohjausta.

Kehitysvammaisille aikuisille on
tarjolla monipuolisia ja innostavia
liikuntaharrastuksia.

Vammaisilla henkil6illa on
mahdollisuus aktiivisuuteen ja
lilkuntaan arkiymparistossaan.

Pilotoidaan toimintarajoitteisille henkildille suunnattua
soveltavan liikunnan yksildomuotoista liikuntaneuvontaa.

Perustetaan taysi-ikaisille kehitysvammaisille henkilille
suunnattuja liikkuntaryhmia kohderyhméan harrastustoiveet
huomioiden yhteistydssa yhdistysten kanssa.

Selvitetaan yhteistydmahdollisuuksia asumisyksikkojen /
toimintakeskusten kanssa liikunnallisen toiminnan lisdamiseksi
esim. valineiden, tilojen ja koulutuksen keinoin.
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Liikunnan palvelualue,
Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue

Liikunnan palvelualue,
yhdistykset, Vantaan ja
Keravan hyvinvointialue

Liikunnan palvelualue,
Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue

TOIMENPIDE VASTUU, YHTEISTYO | AIKATAULU, MITTARI

1.

2025—
Liikuntaneuvonnan
hanke

Asiakkaiden maara

Liikuntaneuvonnan omat
mittarit

2026-2029

Ryhmien ja osallistujien
maara
Osallistujapalautteet

2026-2029

Toteutuneet toiminnot



SUUNNITELMATYON VAIHEET, SEURANTA
JA PAIVITYS

Kehittdmissuunnitelman laadinnassa hyddynnettiin Lounais-Suomen
aluehallintoviraston ja Liikuntatieteellisen Seuran (2023) yhteisty0ssa laatimaa
Soveltavan liikunnan strategisen suunnittelun tydkirjaa, jota kunnat voivat kayttaa
toimintarajoitteisten henkiloiden liikuntapalveluiden suunnittelun tyokaluna. Vantaan
kehittamisprosessissa tyokirjaa hydodynnettiin erityisesti suunnitteluprosessin
vaiheiden ja etenemisen suunnittelussa.

Soveltavan liikunnan kehittamisprosessi kaynnistyi kevaalla 2024 moniammatillisen
ja poikkihallinnollisen tyoryhman kokoamisella. Ryhmaan kutsuttiin edustajia
kaupungin eri hallinnonaloilta, hyvinvointialueelta, yhdistyksista sekd vammais- ja
vanhusneuvostosta (Taulukko 4). Tyéryhman tehtavana oli tukea suunnittelutyéssa
liikunnan palvelualueen asiantuntijoita seka osallistua soveltavan liikunnan
nykytilan arviointiin ja kehittdmistoimenpiteiden suunnitteluun.

Varsinainen tyoryhmatyodskentely kaynnistyi syksylla 2024 ja paattyi maalikuussa
2025 (Kuva 2). Tyéryhma kokoontui kuusi kertaa eta- ja lahitapaamisissa, joissa
tarkasteltiin muun muassa soveltavan liikkunnan palveluiden kysyntaa, nykyisten
palveluiden vahvuuksia ja kehittdmiskohteita seka ideoitiin keinoja
toimintarajoitteisten henkildiden liikuntamahdollisuuksien parantamiseksi.
Suunnitteluprosessin tuloksena muodostettiin arvio soveltavan liikkunnan
palveluiden nykytilanteesta, kohderyhman koosta, kehittamistarpeista seka
kaytettavissa olevista resursseista. Taman nykytila-analyysin pohjalta maariteltiin
kehittamissuunnitelmaan tavoitteet ja toimenpiteet vuosille 2025-2029.

2024 2025
Syyskuu Lokakuu Marraskuu Joulukuu Helmikuu Maaliskuu
Tyoryhman Tyoryhman Tyoryhman Tydryhman Tyoéryhman Tyoryhman
1. kokous 2. kokous 3. kokous 4. kokous 5. kokous 6. kokous
+Tyon taustat ja *Soveltavan * Soveltavan * Soveltavan * Alustavat *Valmis kehittdmis-
tavoitteet liikunnan liikunnan liikunnan kehittéamis- suunnitelma
potentiaalinen palveluiden kehittamistarpeet tavoitteet ja - «\uoden 2025
kysynta nykytilanne ja -kohteet toimenpiteet toimenpiteet

* Suunnitelman
seuranta ja arviointi

Kuva 2. Tydryhméatyoskentelyn eteneminen 2024-2025



Liikunnan palvelualue

= Erityisliikunnan suunnittelija

= Erityisen hyvaa liikuntaa -hankkeen koordinaattorit (2)

= Liikkuvan paivakodin koordinaattori

= Liikkuvan koulun koordinaattori

= Harrastamisen Suomen mallin kehityshankkeen koordinaattori
= Liikuntapaikkayksikon koordinaattori

= Hyvinvointimentoroinnin koordinaattori

= Ohjatun liikunnan koordinaattori

Vantaan kaupungin muut palvelualueet

= Harrastusten Vantaa: koordinaattori

= Varhaiskasvatus: erityisopettaja

= Perusopetus: erityisluokanopettajat (2), vammaisopetuksen koordinoiva oppilashoitaja,
vammaisten paiva- ja lomatoiminnan paallikko

= Kaupunkiympéristd: miljoésuunnittelija, tekninen iséannditsija

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue

= Vanhusten palvelut: tehtavaaluepaallikkd, kotona asumisen palvelut
= Kuntoutuspalvelut: [&hijohtaja, terveysasemapalveluiden fysioterapian toimintayksikkd
= Vammaispalvelut: toiminnanohjaajat (2), vammaisten tyd- ja paivatoiminta

= Vantaan Nakévammaiset ry = Vammais- ja vanhusneuvoston edustajat

= Vantaan Kehitysvammaisten Tuki ry = Vantaan seurakunta: vammaistyon diakoni
= Koivukyladn Palloseura ry
=  Tikkurilan Judokat ry

Taulukko 4. Tyéryhman kokoonpano

Kehittamistyon tueksi koottu tydryhma jatkaa toimintaansa ja seuraa suunnitelman
toteutumista 1-2 kertaa vuodessa. Ryhma seuraa suunnitelman tavoitteiden ja
toimenpiteiden edistymista suunnitelmaan kirjattujen mittareiden avulla seka arvioi
yhteistydn sujuvuutta eri toimijoiden valilla. Suunnitelman seurannan lisaksi
tydryhma toimii yleisena soveltavan liikunnan keskustelufoorumina, jossa voidaan
kasitella ajankohtaisia teemoja ja uusia kehittamistarpeita soveltavan liikunnan
kentalla.

Kehittdamissuunnitelman aikajanne paattyy vuoteen 2029, minka jalkeen
suunnitelma on tarkoitus paivittaa. Paivittamistyo kaynnistetaan vuosien 2028-2029
aikana.
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