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. KESKEISET MERKKIPAALUT

e 1969 Ensimmainen erityisryhmien lilkkunnan seminaari (LTS)

* 1976-1979 Erityisryhmien liikunnan kokeilu- ja tutkimusprojekti
e 1980 Liikuntalaki

e 1980-1981 Erityisryhmien liikuntatoimikunta

e 1982 Erityisryhmien liilkunnan paatoimisen suunnittelijan toimi valtionhallinnossa
e 1984 Liikuntalakimuutos

e 1984 Ensimmaiset erityisliikunnanohjaajat aloittavat tyonsa

* 1986 Ensimmaiset erityisryhmien lilkkunnan neuvottelupaivat

e 1988 Erityisryhmien lilkkunnan neuvottelukunta

e 1991 Erityisryhmien liikunnan jaosto (VLN)

e 1992 Liikunta-alan koulutusuudistus

e 1995-1996 Erityisryhmien liikunta 2000 —toimikunta

e 1997-1999 Ensimmainen Erityisliikuntaa kuntiin —projekti

e 2000-2001 Terveytta edistavan liikkunnan kehittamistoimikunta

e 2002 Ensimmainen erityisliikunnan arviointiraportti koskien kuntia, joissa toimi
erityisliikunnanohjaaja



2. TYON KAYNNISTYMINEN SUOMESSA 1970-LUVULLA

Paikallistason ohjattu erityisliikuntatoiminta eri lailla vammaisille, pitkdaikaissairaille ja ikdaihmisille
sai alkunsa Suomessa paljolti Liikuntatieteellisen Seuran (LTS) tyona. Seura jarjesti ensimmaisen
kansallisen seminaarin erityisliikunnan alueelta jo vuonna 1969. Taman lisdksi eriaiheisia
ohjaajakoulutusseminaareja jarjestettiin vuosina 1973-1975.

Vuonna 1976 LTS kdynnisti kolmella paikkakunnalla (Jyvaskyld, Hyvinkda ja Mantsala - isohko
kaupunki, keskisuuri kaupunki ja pienempi kunta) kunnallisen kokeiluprojektin erityisryhmien
liikunnan kehittdmiseksi. Rahoittajina toimivat opetusministerio (nykyisin opetus- ja
kulttuuriministerio), ladkintdhallitus ja sosiaalihallitus (nykyisin Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
THL) seka Kansaneldkelaitos. Kolmivuotisen kokeilun tarkoituksena oli kehittda toimintamallit
erikokoisille paikkakunnille erityisryhmien liikunnan jarjestamiseksi. Nailla paikkakunnilla toimi
tuolloin 28 eri liikuntaryhmaa vammaisille, pitkdaikaissairaille ja idkkaille ihmisille. Ryhmissa oli
mukana n. 400 osanottajaa.

Projektin loppuraportti (Liikuntatieteellisen Seuran julkaisu nro 74, Helsinki 1980) esitti kansallisen
tason suositukset erityisryhmien liikunnan kehittamiseksi ja ehdotti opetusministeriolle, ettad sen
olisi perustettava erityinen komitea tekemaéan kansallisen tason kehittamisohjelma erityisryhmien
liikunnan alueelle.

Samanaikaisesti ensimmaisen kehittamisprojektin kanssa opetusministerion asettama
liilkuntalakikomitea valmisteli Suomeen liikuntalakia, joka hyvaksyttiin eduskunnassa vuonna 1979.
Laki tuli voimaan vuoden 1980 alussa. Myos liikuntalakikomitea ehdotti, etta erityisryhmien
lilkunnan alueelle tulisi perustaa oma komitea tai toimikunta. Opetusministerio toimi naiden
ehdotusten mukaisesti ja asetti professori Eino Heikkisen johdolla toimineen erityisryhmien
liikkuntatoimikunnan vuosiksi 1980-1981.

"Erityisryhmien liikuntatoimikunnan mietinnosta" (Komiteanmietinté 1981:44, OPM 1981) tuli
opetusministerion ja koko valtionhallinnon kehittamisohjelma erityisliikunnan alueella. Toimikunta
teki my06s kansainvalista vertailua selvittden neljan muun Euroopan maan erityisliikunnan
organisointitavat ja vetden niista johtopaatoksia Suomessa tehtavalle kehittamistyolle.

Toimikunnan mietinndssa ehdotettiin, etta yli 10.000 asukkaan kunnat voivat jatkossa perustaa
erityisryhmien liikunnanohjaajan viran. Ohjaajan toimenkuva hahmotettiin ensimmaisen kerran
toimikunnan mietinndssa. Tama edellytti vuonna 1979 hyvaksyttyyn liikuntalakiin sellaista
muutosta, etta valtionapupohjaisten virkojen (liikkuntatoimen johtaja, liikuntasihteeri,
liikunnanohjaaja) piiriin tulisivat myos erityisliikunnanohjaajan virat. Toimikunta ehdotti myos
liikunnanopettaja-, likunnanohjaaja- ja fysioterapeuttikoulutuksia kehitettavan siten, etta ndihin
koulutuksiin saataisiin erikoistumislinjat erityisryhmien liikunnan alueelle. Tama ehdotus alkoi
toteutua varsinaisesti vasta 1990-luvun alusta, mutta Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisessa
tiedekunnassa oli jo tata aiemmin erityisliikunnan opetuksesta vastaava opettaja. Myos
muutamissa urheiluopistoissa alettiin lisata erityisliikunnan opetusta seka jatko- ja
taydennyskoulutusta jo 1980-luvulla.



Erityisliikunnanohjaajan ammatin tarpeelle ja kehittamiselle oli vahvat perusteet

Seuraavassa esitetaan tiivistetysti ne keskeiset perustelut, joiden vuoksi erityisliikunnanohjaajan
virkoja katsottiin tarvittavan. Perustelut liittyvat liikuntatutkimuksen tuomaan tietoon,
liilkuntakulttuurin ja -politiikan analyysiin seka liikkuntahallinnon eri osien kanssa tapahtuneeseen
verkostoitumiseen. Ndiden ehdotusten ja periaatteiden mukaisesti opetusministerio valmisteli
eduskunnalle liikuntalakiin muutoksen, jonka avulla kuntiin saatiin paikallistasolla toimivat
erityisliikunnanohjaajat. Erityisliikunnanohjaajajarjestelma kaynnistyi Suomessa vuonna 1984.

1. Lisdantynyt tieto liikunnan erityisryhmista:

Jyvaskylan yliopiston kautta oli saatu runsaasti tietoa siitd, ettd vammaiset seka pitkaaikais-
sairaat ja ikddantyneet ihmiset harrastivat huomattavasti vahemman liikuntaa kuin muu vaesto.
Toisaalta saatiin tietoa siita, etta juuri erityisryhmiin kuuluvat henkil6t hyotyisivat liilkunnasta
terveyden ja toimintakyvyn kannalta enemman kuin muu vaesto. Todettiin paradoksaalinen
tilanne, jossa eniten liikunnasta hyotyvat henkilot olivat samalla eniten liikuntatoiminnan
ulkopuolella.

2. Kansainvélinen kehitys:

Euroopan Neuvosto oli toiminut voimakkaasti "Sport for All"-tunnuksen suuntaisesti kehottaen
jasenmaitaan laajentamaan liikuntakulttuuriaan myos erityisryhmien liikkunnan alueella. Myds
UNESCO jarjesti vuonna 1982 kansainvalisen vammais- ja erityisliikuntasymposiumin, jonka
suosituksissa korostui erityisliikunnan kehitystarve. Suomen hankkimat tiedot varsinkin muista
Pohjoismaista puolsivat myos erityisliikunnan kehittamista.

3. Liikuntalain saatamisen kautta kehittynyt kuntien liikuntatoimi:

Kunnat saivat Suomessa liikuntalain saatamisen jdlkeen lakisaateisen velvoitteen organisoida
liilkuntatoimintaa seka vastata edellytysten luomisesta liikunnalle. Kunnat saivat tahan toimintaan
valtionosuutta. Kaikkiin kuntiin perustettiin liikkuntalautakunnat ja kunnat saivat myds
liilkuntatoimen viranhaltijoita (liikkuntatoimenjohtaja, liikuntasihteeri ja liikkunnanohjaaja)
maarallisesti siten, ettd asukaspohja ratkaisi valtionapupohjaisten virkojen maaran. Naiden
virkojen lisaksi ehdotettiin perustettavan sellaisia liikunnanohjaajan virkoja, joiden toimenkuvan
padasiallisena tehtavana olisi erityisryhmien liikkunnanohjaus.

4. Suhde vammaisliikuntaan ja muuhun liikuntakulttuuriin:

Suomessa toimi 1970-luvulla nelja itsendista vammaisliikuntajarjestda, joilla oli toimivia
paikallisyhdistyksia Iahinnd suurimmissa kaupungeissa. Lisdksi tiedettiin, ettd vain hyvin pieni osa
vammaisista tai pitkdaikaissairaista ihmisista oli jasenind vammaisliikuntajarjestoissa. Tavallisissa
urheiluseuroissa ei jarjestetty erityisryhmille soveltuvaa liikuntatoimintaa.

Uuden jarjestelman keskeisin ajatus oli, ettd kuntien liikuntatoimen kautta jarjestettdva ohjattu
erityisliikuntatoiminta taydentada vammaisliikuntajarjestojen organisoimaa toimintaa. Kuntien



organisoima ohjattu erityisliikunta ei sisdltanyt lainkaan kilpailullista toimintaa, vaan sen
keskeisena osana oli oltava harrastustavoite ja terveytta edistava liikunta.

Erityisryhmien liikuntatoimikunnan mietinndssa (1981) esitettiin seuraavat seitseméan
yleisperiaatetta, jotka olivat kaikkien kehittamisehdotusten taustalla:

Liikuntakulttuuria tulee kehittdaa koko vaestda varten.

Virkistystavoitteisen ja hoitotavoitteisen lilkkunnan raja ei ole ehdoton tai selva.

Erityisliikunnan kehittaminen on liikuntakulttuurille pitkdaikainen kehittamisalue.

Liikunta- ja terveysneuvonnalla tulee kehittdaa koko vaeston liikuntaedellytyksia.

. Julkisen liikuntahallinnon tulee luoda edellytyksia erityisliikunnalle ja myds jarjestaa tarvittaessa
liikuntaa (jarjestoihin kuulumattomat ihmiset).

6. Erityisliikunnan koordinaatio ja kehittamisvastuu kuuluu liikuntahallinnolle.

7. Erityisliikunnan tulee nivoutua osaksi kaikkea liikuntasuunnittelua ja -hallintoa.

U AW N



3. LHKUNTALAKIMUUTOS JA SEN MERKITYS 1980-LUVULLA

Vuonna 1979 hyvaksytyn liikuntalain tarkoituspykaldssa on julkisen liikuntatoimen tehtavaa
koskeva muotoilu:

Kunnan tulee luoda edellytyksid kuntalaisten liikunnalle kehittdmdilld paikallista ja
alueellista yhteistyotd sekd terveyttd edistdvdad liikuntaa, tukemalla
kansalaistoimintaa, tarjoamalla liikuntapaikkoja sekd jérjestdmdllé liikuntaa
ottaen huomioon myés erityisryhmdit.

Tama periaate on ohjannut kuntien liikuntatoimen tyota alusta eli vuodesta 1980 ldhtien.
Suomessa on kuntien liikuntatoimen piirissa yhteensa n. 5000-6000 liikuntatoimen tydntekijaa
(2008). Luku pitaa sisallaan myos teknista henkilokuntaa eli lilkuntapaikkojen ja -kenttien hoitajia.

Opetusministerio valmisteli eduskunnalle vuoden 1983 aikana liikuntalakiin tehdyn muutoksen,
jonka mukaan "yli 10.000 asukkaan kuntien on mahdollista palkata erityisryhmien
liikunnanohjaaja". Sama oikeus oli myds asukasmaaraltdaan pienemmilla kunnilla, jos kaksi tai
useampi kunta toimi yhdessa.

Eduskunta paatti ehdotuksen mukaisesti liikuntalain muutoksesta. Kuntien liikuntatoimen piiriin
ryhdyttiin palkkaamaan erityisliikunnanohjaajia. Ensimmaiset ohjaajat aloittivat tyonsa vuoden
1984 aikana.

Virkojen maara lisdantyi 1980-luvun aikana siten, etta niitd oli 80 kunnalla tultaessa 1990-

luvulle. Liikuntalain muutos oli ratkaisevan tarkea sille kehitykselle, etta kuntien
liilkuntatoimistoihin alettiin palkata erityisryhmien lilkkunnanohjaajia, jotka organisoivat ja ohjasivat
liilkuntaa eri erityisryhmille. Taman kehityksen my6ta ryhdyttiin kehittdmaan ja muuttamaan
liikunnanohjaajakoulutusta siihen suuntaan, etta erityisliikunnan alueelle alettiin kehittdaa omaa
erikoistumisaluetta. Liikunnanohjaajakoulutuksessa erityisliikunnan erikoistumisopinnot olivat
kestoltaan puolesta vuodesta vuoteen. Opetusministerio rahoitti veikkausvoittovaroin keskimaarin
noin puolet ko. virkojen aiheuttamista kustannuksista ja kunnat itse verovaroin ja kayntimaksuin
toisen puolen kustannuksista.

Kuntien erityisliikunnanohjaajien virkoihin olivat kelpoisia henkil6t, joilla oli joko
liikunnanopettajan, liikunnanohjaajan tai fysioterapeutin tutkinto tai hyva perehtyneisyys
erityisryhmien liikkuntaan. Hyva perehtyneisyys merkitsi vahintaan kolmen vuoden tyokokemusta
alalla.

1980-luvun lopussa kunnilla oli 80 paatoimista erityisliikunnanohjaajaa, jotka ohjasivat yhteensa n.
1800 liikuntaryhmaa, joissa oli noin 40.000 osanottajaa (Erityisryhmien liikunta 1990-luvulla, s. 26.
Liikuntatieteellisen Seuran julkaisu 126, Helsinki 1991). Liikuntatoimintaa jarjestettiin seuraaville
ryhmille: Ikdihmiset, liikuntavammaiset, aistivammaiset, kehitysvammaiset, sydan- ja verisuoni-
tauteja sairastavat, mielenterveyskuntoutujat, keuhko- ja hengityselinsairaat ja muut
pitkdaikaissairaat. Osa liikuntaryhmista oli yhdistelmaryhmia. Yleisimpia liikuntalajeja olivat uinti ja
vesivoimistelu, kuntosaliryhmat, palloilulajien ryhmat seka tanssi. Kunnan erityisliikunnanohjaajan
mallitoimenkuva on liitteessa 1.



Olennaista oli, etta kuntiin - osaksi julkista liikuntahallintoa ja -toimintaa — saatiin uusi
ammattiryhma erityisliikunnanohjaajat. Vammaisliikuntajarjestot olivat tukemassa kehityst3,
koska erityisliikunnanohjaajista tuli myos naille jarjestoille luontevia yhteistyokumppaneita
paikallistasolla.

1980-luvun lopun aikana tapahtunut muu kehitys

Erityisryhmien liikuntatoiminta kehittyi voimakkaasti 1980-luvun aikana, jolloin myd&s
kansainvalisen paralympialiikkeen toiminta vilkastui. Suomessa julkaistiin alan kansallinen
perusoppikirja vuonna 1983 ja alettiin jarjestaa erityisliikunnan valtakunnallisia kongresseja
neljan vuoden vilein, ensimmadinen vuonna 1986. Merkitysta oli my®s Euroopan Neuvoston
julkaisemalla teoksella "European Charter for Sports for All: Disabled People", joka kddnnettiin
suomen kielelle ja jaettiin kaikkiin kuntiin ja alueen jarjestoille. Opetusministeriodn perustettiin
erityisliikunnan suunnittelijan vastuuvirka vuonna 1982 seka pysyvaksi asiantuntijaelimeksi
Erityisryhmien liikunnan neuvottelukunta vuonna 1988 (vuodesta 1991 lahtien Valtion
liilkuntaneuvoston erityisliikunnan jaosto). Erityisliikunnan asiantuntijaelin on valittu
nelivuotiskausiksi ja se kootaan alan keskeisten asiantuntijatahojen edustajista, joita ovat mm.
alan korkeakouluopetus, valtakunnalliset jarjestot, kuntien liikuntatoimi seka sosiaali- ja
terveyshallinto ja liikuntahallinto.



4. ERITYISLIKUNNANOHJAAJIEN TYON VAKIINTUMINEN 1990- LUVULTA
NYKYPAIVIIN

Koko Lansi-Eurooppa koki taantuman 1990-luvun alussa. Suomessa synkimmat ajat olivat vuosina
1992-1993. Koska maaradrahat eivat enda nousseet, erityisliikunnan kehittamisty6 pysahtyi. Kaikki
yli 10 000 asukkaan kunnat eivat olleet ehtineet ennen lamaa palkata erityisliikunnanohjaajaa, eika
taantuman aikana uusia ohjaajia pystytty palkkaamaan. Opetusministerio ja valtion
lilkuntaneuvosto eivat halunneet kuitenkaan antaa laman karsia tata liikkunnan osa-aluetta, koska
sen eteen oli tehty maaratietoisesti toita ja se oli vasta saatu toimimaan. Kuntien ja
valtakunnallisten vammaisliikuntajarjestdjen maararahat erityisryhmien liilkunnan osalta eivat
vahentyneet taloudellisen taantuman aikana. Opetusministeri® ohjeisti kuntia sdilyttamaan
erityisliikunnanohjaajien virat.

Valtion liikuntahallinnon tuesta huolimatta kunnat eivat kyenneet 1990-luvulla tarjoamaan
erityisryhmille riittavasti liilkuntapalveluja. Tasta huolestuneena opetusministerio kdynnisti syksylla
1997 yhdessa sosiaali- ja terveysministerion, LTS:n ja Suomen Kuntaliiton kanssa projektin
Erityisliikuntaa kuntiin 1997 — 99, jonka tarkoitus oli kehittda keskisuurien kuntien
erityisliikuntapalveluja. Projektin kotipesdana toimi LTS. Koska erityisliikunnanohjaajien
palkkaaminen toiminnan koordinoijiksi oli pysahtynyt 1990-luvun alun taloudellisen taantuman
vuosina, projekti keskittyi kuntiin, joissa ei viela ollut erityisliikunnanohjaajaa. Kaksivuotisessa
projektissa oli mukana 30 yli 10 000 asukkaan kuntaa eri puolilta Suomea. Tavoitteena oli luoda
kuntakohtainen yhteisty6- ja toimintatapa erityisliikunnalle.

Alan vilkasta keskustelua 1980- ja 1990 luvulla vauhdittivat Liikuntatieteellisen Seuran jarjestamat
kansalliset erityisliikunnan neuvottelupaivat, jotka saivat mallinsa alan kansainvalisen kattojarjesto
IFAPA:n (International Federation of Adapted Physical Activity) toiminnasta. Neljan vuoden vélein
jarjestettyjen paivien osallistujamaarat ovat lisddntyneet sadasta kolmeensataan.
Kansainvalisyyden seuraamiseksi on paivilld ollut tapana kutsua korkeatasoisia kansainvalisia
luennoitsijoita.

Kuntien erityisliikunnassa 2000-luku oli kehittamisprojektien aikaa. Erityisliikuntaa kuntiin 2004 —
2006 ja 2007 — 09 kehittamis- ja konsultointiprojektit olivat jatkoa vuosien 1997-1999 vastaavalle
projektille. LTS toteutti hankkeet yhdessa opetusministerion, sosiaali- ja terveysministerion,
Suomen Kuntaliiton ja projektiin osallistuneiden kuntien kanssa. Vuonna 2002 Suomen 42:sta yli
20 000 asukkaan kunnasta kolmessa ei ollut erityisliikunnanohjaajaa. Vastaavasti 53:sta 10 000 —
20 000 asukkaan kunnasta 18 oli ilman erityisliikunnanohjaajaa. Edeltajansa tavoin vuosien 2004 —
2006 projekti suuntautui kuntiin, joissa ei vield ollut erityisliikunnanohjaajaa. LTS:n tekeman
pohjatyon ja kokeiluprojekteissa hankitun kokemuksen ansiosta erityisryhmien liikkunnan
jarjestaminen sai toimivan mallin.

My®ds valtakunnan tason rakenteelliset muutokset vaikuttivat erityisryhmien liikuntaan.
Taloudellisen taantuman kanssa rinnakkain tapahtui kuntien valtionosuuksien lainsaadannén
uudistus. Valtion tarkka ohjaus vaheni ja kuntien harkintavalta lisdantyi. Valtionhallinto ei saanut
enaa tietoa siitd, mihin tarkoitukseen lilkkunnan valtionosuudet oli kunnissa kaytetty. Myds
erityisliikunnan arviointi oli turvattava. - Valtion lilkuntaneuvoston arviointitehtavaa erityisryhmien
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liilkunnan osalta on kuitenkin helpottanut neljan vuoden valein keratty aineisto
erityisliikunnanohjaajien tyosta.

Liikunta-alan koulutuksissa erityisryhmien liikunnan laajemmat suuntautumisopinnot alkoivat
1990-luvun alussa. Vuonna 1974 toteutunut yliassistentin virka muuttui vuonna 1995
apulaisprofessorin viraksi ja vuonna 1998 professorin viraksi. Professuurin lisaksi Jyvaskylan
yliopistossa on my®s muita alaa koskevia vakansseja.

Vuosina 2000-2001 valtionhallintoon perustettu terveysliikunnan kehittamisesta vastaava
Terveysliikuntatoimikunta (TeLi) on edesauttanut alan kenttdd mm. kuntien erityisliikunnan
kehittamiseen kohdennetuilla projekteilla, joita vuosittain samanaikaisesti kdynnissa on noin 5-6
kappaletta.
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5. TILANNE 2010-LUVUN ALUSSA

Nykyaan, vaikka erityisliikunnanohjaajien korvamerkitty valtiontuki on poistunut, on Suomen
kunnissa noin 100 kokopdiivdistd erityisliikunnanohjaajaa. Kuntien erityisliikuntaryhmissa
lilkkuu noin 80 000 liikkujaa. Lisaksi jarjestot liilkuttavat noin 70 000 liikkujaa.

Valtion liikuntaneuvoston Erityisliikunnan jaoston tilaamana on neljan vuoden vilein

laadittu kuntien erityisliikunnanohjaajien tyon tuloksista valtakunnallinen selvitys alkaen
vuodesta 1986. Viimeisin raportti kuvaa vuoden 2009 tilannetta (Ala-Vahala 2010). Raportissa
todetaan kuntien erityisliikunnan kehittyneen pienin askelin eteenpdin mutta
kokonaiskehityksessa |6ytyy edelleen useita haasteita mm. erityisliikunnan ohjaajien virkojen
maaradssa ja hallinnonalojen yhteistyossa. Erityisliikunnan tarjonta on tasaisesti kasvanut koko
2000-luvun ensimmaisen vuosikymmenen ajan. Tahan viittaavat seka resursseja, tydmaaria etta
varsinaista tarjontaa koskevat luvut.

Tiivistaen vuonna 2009 tehdyn selvityksen (Opetusministerion tyéryhmamuistioita ja selvityksia
2010:17) mukaan tilanne Suomen noin 350 kunnan erityisliikunnassa on seuraavanlainen:

- Erityisliikunnanohjaajien maara on yha hieman kasvanut ja on nykyisin noin 100
padtoimista tyontekijaa (lisdksi noin 500 muuta tunti- ja apuohjaajaa), muutamissa suurissa
kaupungeissa on palkattu erityisliikunnan alueelle kaksi tai useampia vastuutydntekijoita.

- Kunnat kayttavat vuosittain n. 5,3 miljoonaa euroa erityisliikuntatoimintaan.
Erityisliikunnan maararahat ovat hieman nousseet, kun kuntien liikuntatoimen
valtionosuudet nousivat v. 2009 kahteentoista euroon asukasta kohden (aiempi 10,80€),
josta kokonaisuudesta erityisliikunnan kehitystyo on saanut osansa.

- Ohjattuja erityisliikunnan ryhmia on noin 2900. Ryhmien yhteinen
kokonaisosallistujamaara on arviolta noin 70.000-80.000.

- Kunnissa on toteutettu jonkun verran erityisliikunnanohjaajien toimenkuvan muutoksia:
toimenkuviin on lisatty yleisia terveysliikunnan alueen kehittamistehtavia.

- Kuntien erityisliikunnanohjaajien vuosittaisten tydseminaarien ohella on pidetty erillinen
tapaaminen suurten kaupunkien erityisliikunnanohjaajien verkoston kanssa.

- FErillisten kehittamishankkeiden kautta on voitu vieda eteenpain erityisliikunnan kehitysta
useissa keskisuurissa kunnissa.

- Valtion budjetin kautta tuleva tukisumma oli vuonna 2010 yht. noin 7 milj. euroa, josta
kunnille 2,5 milj.euroa ja jarjestolle 3,5.

- Jarjestdpohjaista erityisliikuntaa on tuettu kuntien avustuksin ja jarjestdjen ryhmissa
liilkkuu noin 70.000 liikkujaa.
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- Kuntien kaikista erityisliikuntaryhmista liikuntatoimi jarjestaa lahes puolet. Sosiaali- ja
terveystoimen osuus on noin 15%. Alan jarjestéjen osuus on noin neljannes.

- Inklusiivisen liikunnan kehittyminen on muuttanut hieman erityisliikunnanohjaajien
toimenkuvaa mutta tarkkaa kuvaa ei ole saatavilla miten. Inkluusiokehitys nakyy selvimmin
mm. alan jarjestdjen yhteistyona lajiliittojen ja seurojen kanssa.

Tulevaisuudessa 2010- luvun alan kehittamisteemat pohjautuvat vuonna 2010 pidettyihin
kansallisten Erityisliikunnan paivien suosituksiin. Teemat liittyivat erityisliikunnan kehittamiseen
muuttuvassa kuntakentdssa, vammaisliikunnan tulevaisuuden pohtimiseen, tasa-arvotyon
edistamiseen liikunnassa, lasten ja nuorten soveltavan liikunnan kehittamiseen, ikdihmisten
lilkunnan edistamiseen seka integraatio- ja inkluusiotyon eteenpdain viemiseen.
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LITE 1. ERITYISLIKUNNANOHIJAAJAN TOIMENKUVA

Erityisliikunnanohjaajan ty6tehtavina ovat seuraavat:

1.

2.

Suunnitella ja organisoida erityisryhmien liikuntatoimintaa

Huolehtia erityisryhmien liikuntatoiminnan kehittamisesta yhteistydssa kunnan eri

hallinnonalojen, jarjestdjen ja muiden yhteisdjen kanssa

3.

Osallistua mahdollisuuksien mukaan erityisryhmien liikkunnanohjaukseen ryhmissa

(ohjaustuntien maara riippuu kuntakoosta)

4.

Huolehtia alueeseen liittyvasta tiedottamisesta

Huolehtia alueeseen liittyvasta koulutustoiminnasta seka toimia alan asiantuntijatehtavissa

. Tehda toimialaansa liittyvia ehdotuksia kunnan talousarvioon ja liikuntasuunnitelmiin

Huolehtia erityisryhmien liikuntatoimintojen seurannasta ja tilastoinnista

Seurata toimialansa kehitysta ja osallistua alan koulutukseen

. Suorittaa muut esimiehen maaraamat toimialaan liittyvat tehtavat.
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