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JVL KEMPELE

AKATEMIA

Soveltavan liikunnan kehittéimissuunnltelma

* Kempeleeseen on laadittu soveltavan liikunnan kehittamis-
suunnitelma moniammatillisen kehittamisryhman toimesta
(vaka, koulut, Akatemia, Pohde, urheiluseurat, tyollisyys)

* Suunnitelman tavoitteena on kehittaa soveltavan liikunnan
tarjontaa, osaamista seka kohderyhman osallisuutta.

* Keskeisimpia nostoja esteettomyys, tarjonnan
monipuolisuus, kohderyhman tavoittaminen seka
osaamisen lisaaminen



Soveltavan liilkunnan mairitelma 2.¢ KEMPELE

* Soveltavalla lilkunnalla tarkoitetaan sellaisten henkildiden liikuntaa joiden on vamman,
sairauden tai muun toimintakyvyn heikentymisen tai niiden sosiaalisiin tilanteisiin
aiheuttaman vaikutuksen vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan

* Soveltavan liikkunnan kohderyhmana ovat erityisesti toimintarajoitteiset, pitkaaikaissairaat
seka ne ikaantyneet henkildt, joiden toimintakyky on heikentynyt.

* Liikuntaa sovellettaessa ja jarjestettaessa otetaan huomioon osallistujan toimintakyky.
Soveltavan liikkunnan termi ohjaa siihen, etta toiminta on jo valmiiksi sovellettua.
* Soveltava liikunta Kempeleessa talla hetkella:

* Tukea tarvitsevat lapset ja nuoret, joilla vaikeuksia parjata / toimia isoissa ryhmissa tai
ns. perusliikuntaryhmissa. Vapaa-ajalla seka varhaiskasvatuksessa ja koulussa.

* Aikuiset kehitysvammaiset (toimintakeskus Zytyke).

* Pitkaaikaistyottomat, mielenterveyskuntoutujat ja muut tydikaiset, joilla kynnys
lahted ns. yleisiin liikuntaryhmiin / liikkkumaan.

* Toimintarajoitteiset ikaihmiset
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Lakeja ja suosituksia ¢ KEMPELE

AKATEMIA

* Lilkuntalaki (tavoite): Edistaa eri vaestdryhmien
mahdollisuuksia liikkua ja harrastaa lilkuntaa. Edistaa
eriarvoisuuden vahentamista liikunnassa.

* YK: vammaisoikeussopimus: osallisuus kaikkeen; koko
vaestdlle tarkoitetut yhteisdn palvelut ja jarjestelyt
ovat vammaisten henkiléiden saatavissa
vhdenvertaisesti muiden kanssa

 Suositukset soveltavan liikunnan ja paraurheilun
kehittamiseksi 2023-2026



Painopisteita JVL KEMPELE

AKATEMIA

Hyvan kasvun ohjelma

* Toimenpiteitd, jotka ohjaa/tukee myds soveltavan liikunnan kehittémissuunnitelmaa

Fyysisen aktiivisuuden lisadaminen

Tunne-, turva- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen

Kiusaamisen ehkaiseminen

Osallistavan toimintakulttuurin edistaminen

Kasvatuksen, opetuksen ja vapaa-aikapalvelujen sisallollinen kehittaminen

Hyvinvointisuunnitelma 2022-2026:

* Lasten ja nuorten fyysisen ja psyykkisen jaksamisen vahvistaminen

* Eriikaisten lilkuntaolosuhteiden ja -palvelujen kehittaminen

* Kulttuuri- ja tapahtumatarjonnan lisaéaminen

* Yhteistyorakenteiden luominen ja yhteistyon kehittaminen hyvinvointialueen kanssa

Lapsiystavallinen kunta

* Haavoittuvassa asemassa olevien lasten, nuorten ja heidan perheiden osallisuuden kehittaminen



Toimintarajoitteisten henkiléiden 9\‘/9 KEMPELE
hyvinvoinnin ja liikkumisen taustoja 1/2 - AKATEMIA

* Toimintarajoitteisten liikkujakysely (PSAVI 229 vastaajaa)
30 % (70 hlo) liikkkuu alle kaksituntia viikossa
45 % (104 hlo) vain max. 1 paivana viikossa rasittavaa liikuntaa
Liikkumispaikat

* 264 vastausta lahiymparistossa tai puistossa/kevyen liikenteen vaylilla

liikkujaa

* 120 vastausta kunnan sisa- tai ulkoliikuntapaikoilla liikkkumiseen
Liikkkumisen esteet:

* 41 % (93 hlo) liikuntapaikat tai sopivat ryhmat liian kaukana

* 17 % (39 hlo) kuljetus tai kyyti puuttuu

* 7% (16 hld) esteettdmyys

* 23 % (52 hlo) saattaja tai avustaja puuttuu



Toimintarajoitteisten henkildiden 9:/@ KEMPELE
hyvinvoinnin ja liikkumisen taustoja 2/2 " AKATEND

Yli 70-vuotiaat Tyoikaiset

YLEISIMMAT YLEISIMMAT YLEISIMMAT YLEISIMMAT
LIIKUNTAPAIKAT LIIKUNTAPALVELUT LIIKUNTAPAIKAT LIKUNTAPALVELUT

e Kevyen liikenteen vaylat + Aito luonto
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YLEISIMMAT LIIKKUMISEN ESTEET

YLEISIMMAT LIIKKUMISEN ESTEET

Pysyva fyysinen Kiinnostuksen Ajan Taloudelliset
vamma tai toiminta- puute puute tekijat
kyvyn rajoitus

Ajan Pysyva fyysinen Kiinnostuksen Taloudelliset
puute vamma tai toiminta- puute tekijat
kyvyn rajoitus

36% 12% 12% 10% 57% 21% 14% 7%

Lahde: Liikuntaraportti OKM 2022



Tukea tarvitsevien lasten ja nuorten JVL KEMPELE
hyvinvoinnin ja liikkumisen taustoja AKATEMIA

* Tukea tarvitsevien lasten ja nuorten harrastaminen Kempeleessa

(vastaajia: 124 / n.200)

* 37 % yksi tai useampi harrastus
* 63 % minulla ei ole harrastusta / ei ole mieleista harrastusta /

en pysty osallistumaan

* TOP 5 harrastamisen mahdollistajat
* Mieleinen tekeminen 56 %
* Ammattitaitoinen ohjaaja 56 %
* Pienryhma 50 %
* Hinta 35 %
* Sijainti 35 %

* TOP 5 harrastamista rajoittavat tekijat

* Ei mieleista tekemista 44 %
Ryhmien koko 42 %
Hankala toimia ryhmassa 40 %
Harrastuspaikan sijainti / kulkeminen 37 %
Ohjaajia liilan vahan,
ei saa riittavasti tukea 31 %



OSA-ALUEET

Soveltavan liikunnan kokonaisuus
-Tarjonnan, osaamisen ja osallisuuden kehittaminen

Lasten ja nuorten soveltava liikunta
-jokaisella lapsella on mahdollisuus osallistua harrastukseen

Ikddntyneiden ja pitkaaikaissairaiden +65 soveltava liikunta

-lkdihmisten ryhma- ja yksiloohjauksella tavoitetaan vahan liikkuvia ja heikentyneen
toimintakyvyn omaavia ikdihmisia ja heille tarjotaan monipuolisia liikkuntamahdollisuuksia
ennaltaehkaisevasti. Palveluja myos heille, joilla toimintakyky heikentynyt.

Tyoikaiset

- Liilkkkumismahdollisuudet, houkutteleva tarjonta, pienempi kynnys ldhtea ja osallistua

Yhteistyo hyvinvointialueen kanssa

- Kehitetaan yhteistyota ja parannetaan palveluihin ohjautumista sosiaali-

ja terveyspalveluiden ja kunnan liikuntapalveluiden valilla, edistetdadn toimintarajoitteisten
henkildiden liikunnallista arkea seka liikunnan ja urheilun yhdenvertaista harrastamista.

Seurayhteisty0 ja seurojen tarjoamat mahdollisuudet
- Seuroille ja yhdistyksille selkea tuki ja ohjeistus soveltavan
liilkunnan toteuttamiseen liittyen.

Olosuhteet
-Lisataan tietamysta liikkuntamahdollisuuksista ja —paikoista.

TAVOITEET JA TOIMENPITEITA

Soveltavan liikunnan moniammatillinen kehittamisryhma
Kyselyt, monipuolinen tarjonta ja tapahtumat
Koulutukset

Osaamisen vahvistaminen varhaiskasvatuksessa, kouluilla,
urheiluseuroissa ja Akatemia Actionissa
Monipuolinen tarjonta

Monipuolinen tarjonta ympari Kempeletta
Yhteistyo erityisesti Pohteen kuntoutuspalveluiden kanssa
(asiakkaiden ohjautuminen, tilojen kaytto)

Liikkumismahdollisuuksista viestiminen
Yksiloohjaus

Liikuntaa siella missa henkilot ovat (paivatoiminta,
asumisyksikot jne.)

yhteistyopalaverit, tarjonnasta tietoa
Asiakkaan palvelupolku

Koulutukset
Tuki toimintaa jarjestaville
Yhteistyossa jarjestettavat pienryhmat

- Esteettomyyden huomioiminen rakentamisessa



o eepyes 9%
Tarkemmat sisillot i AL ELE

* Soveltavan lilkkunnan kokonaisuus: dia 11

* Lasten ja nuorten soveltava liikunta: dia 12

* |kaantyneiden ja pitkaaikaissairaiden +65 soveltava liikunta: dia 13
* Tyoikaiset: dia 14-15

* Yhteistyo hyvinvointialueen kanssa: dia 16

* Seurayhteistyo: dia 17

* Olosuhteet: dia 18



Soveltavan liikunnan kokonaisuus

Tarjonnan, osaamisen ja osallisuuden kehittaminen

TAVOITE TOIMENPIDE AIKATAULU JA VASTUUTAHO MITTARIT JA ARVOINTI

1. Kempeleessa toimii

moniammatillinen soveltavan

liikunnan yhteistyoryhma

- Soveltavan liikunnan
kehittamissuunnitelman
seuranta

- Kehittaminen ja ideointi

2. Tarjonnan kehittaminen

kysynnan ja toiveiden mukaan

- Osallisuus / kohderyhman
kuuleminen tarjontaa ja
mahdollisuuksia kehitettdessa

- Kyselyt

3. Kohderyhmé@n huomioiminen
tapahtumissa

4. Yhdenvertaiset mahdollisuudet
osallistua liikuntaan
varhaiskasvatuksessa, koulussa ja
vapaa-ajalla

1. Kehittamistyon pohjalta kasattava saannollisesti
kokoontuva moniammatillinen yhteistyoryhma.

2. Saannolliset kokoontumiset ja kaikkien
kehittamistyon toimenpiteiden seuranta

1. Lasten ja nuorten harrastamisen kysely kevat 2024
ja kyselyn vastauksien huomioiminen

2. Kuntalaisten soveltavan liikunnan kysely

3. Valtakunnallisen toimintarajoitteisten liikkuja
kyselyn vastausten huomioiminen tarjontaa
suunniteltaessa (kysely 2 vuoden vilein)

1. Kohdennetut liikuntatapahtumat
2. Kaikille avoimet tapahtumat

1. Osaamisen vahvistaminen varhaiskasvatuksessa,
koukuissa ja seuroissa seka toimintakeskuksessa seka
asumisyksikoissa

2. Soveltavan liikunnan vélineita saatavilla

3. Tarjonnan kehittdminen tavoitteen 2 ja
kohderyhmien tavoitteiden mukaan

1. Ryhman nimedaminen. Kaynnistyy syksylla 2024,
koollekutsuja erityisliikunnan koordinaattori.

2. Kokoontuu saanndéllisesti 3-4kk valein. (osaksi hyvan
kasvun ohjelmaa)

1. Kevaalla 2024 tehdyn kyselyn vastausten huomioiminen

kauden 2024-2025 toimintaa suunniteltaessa ja
kehittamiskohteita valittaessa / erityisliikunnan
koordinaattori yhteistyéssa muiden toimijoiden kanssa

2. Kyselyn toteutus toimintarajoitteisille vuoden 2025-2026

aikana / soveltavan liikkunnan kehittdmisryhma.

3. Valtakunnallisen kyselyn huomioiminen toimintaa
suunniteltaessa kehittdmiskohteita valittaessa /
erityisliikunnan koordinaattori yhteistyossa muiden
toimijoiden kanssa

1. Kohdennetut lilkuntatapahtumat
(min 2kpl), erityisliikunnan koordinaattori
2. Kempele Akatemia ja muut tapahtumien jarjestajat

1. Erityisliikunnan koordinaattori, sivistyspalvelut ja
varhaiskasvatus

2. Erityisliikunnan koordinaattori, sivistyspalvelut ja
varhaiskasvatus

3. Soveltavan liikunnan kehittamisryhma

JVL KEMPELE

AKATEMIA

1. Ryhman kokoonpano
2. Kokouksien maara ja
toimenpiteiden seuranta

1. Kyselyiden vastaukset ja niiden
analysointi. Toiminnan / tarjonnan
peilaaminen vastauksiin

2. Kyselyiden vastaukset ja niiden
analysointi. Toiminnan / tarjonnan
peilaaminen vastauksiin

3. Vastausten huomioiminen
toimintaa kehitettdessa

1. Toteutuneiden tapahtumien maara
/ vuosi
2. Tapahtumien maara

1. Toteutuneet koulutukset ja
osallistujamaara

2. Soveltavan liikunnan vélineiden
maara & madraraha hankintaan
3. Tavoitteiden ja toimenpiteiden
toteutuminen



Lasten ja nuorten soveltava liikunta

Jokaisella lapsella on mahdollisuus osallistua harrastukseen

TAVOITE TOIMENPIDE AIKATAULU JA VASTUUTAHO MITTARIT JA ARVOINTI

1. Varhaiskasvatuksen henkilokunnan

osaamista lisatdan

- Tuen tarpeen maard kasvaa, erilaisten
liikkujien ja oppijoiden huomioiminen
liilkunnassa, soveltamisen osaamisen
lisadminen, erilaisten liikkkujien
huominen

2. Koulun henkilékunnan osaamisen

lisddminen

- Soveltavan liikkunnan ja soveltamisen
osaamisen lisddminen ja jalkauttaminen

3. Tukea tarvitsevien lasten, nuorten ja heidan

perheiden osallisuuden kehittaminen

- Tukea tarvitsevien lasten ja nuorten &ani
kuuluviin

- Unicef lapsiystavallinen kunta:
heikoimmassa asemassa olevien
osallisuuden kehittdminen

4. Ryhmatarjonnan kehittaminen yhteistyossa

vakan, koulujen, akatemian ja urheiluseurojen

sekd Pohteen kesken

- Riittava tuki ja osaaminen, kaikilla
mahdollisuus osallistua harrastukseen

- Monipuolinen harrastustoiminta
(soveltava liikunta ja kaikille avoin
harrastustoiminta)

- Kyselyissa esiin nousseiden
harrastamisen mahdollistajien
huomioiminen

1. Koulutukset varhaiskasvatuksen henkilostolle

2. Pienryhmat. Painopisteena tukea tarvitsevat lapset, joilla
haasteita saada onnistumisia isoissa ryhmissa

3. Tiimi/ryhmé kohtaiset koulutukset/mentorointi

1. Koulutukset koulun henkilékunnalle
2. Luokka/ryhma kohtaiset koulutukset/mentorointi/demotunnit

1. Kysely harrastamisesta erityisen tuen oppilaille kevat 2024
2. Kuuleminen harrastustarjontaa ja liikunta- ja leikkipaikkoja
suunniteltaessa. Vanhempien vertaisasiantuntija —ryhma

3. Kyselyiden sdannollisyys ja niiden seuranta

1. Varhaiskasvatusikdisten tukea tarvitsevien liikuntatarjonnan
kehittdminen

2. Erityista tukea tarvitsevien harrastusryhmat koulupaivan aikana,
harrastuspolku Akatemia Actioniin (Harrastamisen Suomen malli)
3. Akatemia Actionin ja vapaa-ajan ryhmien kehittaminen
kyselyiden nakokulmasta

4. Ohjaajien osaamisen vahvistaminen ja kiinnostuneiden ohjaajien
|6ytdminen

5. Yksilolajien mahdollisuuksien esille tuominen
toimintarajoitteisille lapsille ja nuorille

1. Soveltavan liikunnan koulutus vuosien 2025-2026 aikana
Varhaiskasvatuksen johtaja, paivakodin johtajat,
erityisliikunnan koordinaattori, liikuntavastaavat

2. Tavoite aikataulu: jokainen esikoulutalo, véhintdan yksi
pienryhma kauden aikana. Vakan likkuntavastaavat,
varhaiskasvatuksen henkilokunta

3. Tarpeen mukaan jarjestettdvat. Johtajat ja muu
henkilokunta

1. Tavoite aikataulu: lukuvuosien 2024-2025 ja 2025-2026
kaikilla kouluilla jarjestetty soveltavan liilkunnan koulutus.
Liikunnan kehittamisryhma, koulunkdynnin ja oppimisen
tuen —ryhma

2. Tarpeen mukaan. Tavoite: kohdataan kaikki pienryhmat
lukuvuoden aikana.

Opettajat, erityisopettajat, vararehtorit

1. Kysely lasten ja nuorten harrastamisesta kevat 2024

2. Erityisliikunnan koordinaattori, vammaisneuvosto, syksy
2024

3. Harrastuskyselyt kahden vuoden valein

1. Ryhmien pilotointi kaudella 2024-2025 ja jatko kehitys
siitd eteenpain.

2. kaudelle 2024-2025 ensimmaiset koulupaivan aikana
toteutuvat ryhmat. Erityisliikunnan koordinaattori,
Harrastamisen Suomen malli koordinaattori,
koulunkaynnin ja oppimisentuen ryhma,

3. Kyselyn pohjalta kauden 2024-2025 tarjottavien ryhmien
tarkastelu ja kehittamistarpeet tuleville vuosille

4. Seuratoimijoiden ja vapaa-ajanryhmien ohjaajien
kouluttaminen

5. Liikuntapalvelut, urheiluseurat

JVL KEMPELE

AKATEMIA

1. Toteutuneiden koulutusten maars ja
koulutukseen osallistuneiden
henkil6iden lukumaara

2. Toteutuneiden pienryhmien maard ja
niihin osallistuneiden lasten maara

3. Toteutuneet tiimikohtaiset
koulutukset

1. Toteutuneiden koulutuksien maara
2. Toteutuneet vierailut

1. Kyselyyn vastanneiden maara

2. Vertaisasiantuntijoiden maara ja
toetutuneet kuulemiset

3. Vastaajat ja vastauksien muutos

1. Toetutuneet ryhmét ja
osallistujamaara

2. Uusien ryhmien maara / “toiveiden
toteutuminen”

3. Seurojen tavoittaminen, monenko
kanssa kayty keskustelu



1. Kohdennettu mainostaminen +65 vuotiaille
tai jo +60v

2. Toiminnan kehittdaminen edelleen
molemmille puolille kuntaa ja eri aikoina

3. Esteettomat ja kohdennetut liikuntapaikat
(ulko- ja sisaliikunta)

- Tutkimuksissa ja kyselyissa tulee ilmi, etta
suosituimpia liilkkumispaikkoja ovat ldhiliikunta-
alueet/puistot seka jalankulku- ja py6railyvaylat

4. Yhteistyo hyvinvointialueen kanssa
(palveluketju/-polku)

5. Moniammatillinen yhteistyéryhma
ikdihmisten liikuntaan

6. Liikkuva arki (prosessiomaisen
liikuntaneuvonnan kehittamishanke v. 2024)
- painopisteena ikdihmiset ja lapsiperheet

7. Toimintarajoitteisten ikdihmisten
liikuntatarjonta ja -mahdollisuudet

" lkdaantyneiden ja pitk3daikaissairaiden +65 soveltava liikunta

1. Ikdihmisten palveluoppaan toteuttaminen ja
jako kohderyhmille. Kuntatiedotteessa
senioreiden liilkunnan osuus nakyvasti

3. Asiakkaiden ohjautuvuuden seuranta

1. Tulevien kausien suunnitelmia tehdessa
huomioitava. Tarkastellaan ryhmien maaraa
aluittain 90440 ja 90450

1. Liikkuntapaikkojen rakentamisessa huomioidaan
esteettomyys ja ikaihmisille kohdentaminen

2. Rakentamisen prosesseihin esteettomyyden
huomioiminen ja asiantuntijoiden hyodyntaminen

1. Yhteistyon kehittdminen (omat tarkemmat
tavoitteet)

1. Yhteistyéryhman kaynnistaminen 2024-2025

1. Prosessinomaisen lilkkuntaneuvonnan
kehittaminen

2. Liikuntaneuvonnan vaikuttavuuden nakyvaksi
tekeminen

1. Liikuntatarjonnan tarkastelu kysynnan mukaan

Ikdihmisten ryhma- ja yksiloohjauksella tavoitetaan vahan liikkuvia ja
heikentyneen toimintakyvyn omaavia ikdihmisia ja heille tarjotaan monipuolisia
liilkuntamahdollisuuksia ennaltaehkaisevasti. Palveluja myos heille, joilla toimintakyky heikentynyt.

TAVOITE TOIMENPIDE AIKATAULU JA VASTUUTAHO MITTARIT JA ARVOINTI

1. Seniorineuvosto, liikunta- ja
hyvinvointikoordinaattori, viestinta
2. Liikuntapalvelut

1. Liikuntapalvelut, opisto, kausi 2024-2025
alkaen

1. Tekniset palvelut, liikuntapalvelut
2. Tekniset palvelu, liikuntapalvelut

1. Liikuntapalvelut, hyvinvointialue

1. Liikuntapalvelut, opisto, seniorineuvosto,
yhdistykset ja seurat seka hyvinvointialue

1. Liikuntapalvelut, hankeen liikuntasuunnittelija
2. Liikuntapalvelut, hankkeen
liikuntasuunnittelija

1. Erityisliikunnan koordinaattori, kuntoutus

JVL KEMPELE

AKATEMIA

1. Palveluoppaan laajuus, jakomaara
2. Kysely asiakaskontaktien
yhteydessa

1. Ryhmien maéra ja sijainti

1. Liikkuntapaikkarakentamisen
investointisuunnitelman
toteutuminen.

2. Toteutuneet prosessit

1. kts. Hyvinvointialue yhteisty6 dia

1. Tyéryhman kokoontumiset

1. Hankkeen mittarit
2. Hankkeen mittarit

1. Osallistujamaarat



Tyoikaiset

JVL KEMPELE

Liikkumismahdollisuudet, houkutteleva tarjonta, pienempi kynnys lahtea ja osallistua

Tyoikdiset, padosin itsendisesti selvidavat ihmiset joilla on pitkdaikaissairaus, vamma tai muu rajoite

TAVOITE

1. Kohderyhman tavoittaminen
- Haasteena tavoittaa tyoikaiset
soveltavan liikunnan asiakkaat

2. Liikkumisen kynnyksen
madaltaminen

- Kohderyhmalle tyypillista ajatus
leimaantumisesta, liikkumaan
lahtemisen korkea kynnys.

- Aktiiviset omatoimisia ja kulkevat
Zimmarin, Kempele Opiston seka
3.sektorin palveluissa

- kyselyiden huomioiminen:
liikuntatottumukset ja
toimintarajoitteisten liikkkujakysely

3. Toimintarajoitteisten tyoikaisten
liikuntatarjonnan kehittaminen

TOIMENPIDE

1. Kohdennettu mainostaminen ja asiakkaan palvelupolku
terveydenhuollosta

2. Kohderyhmille kohdennettua mainostamista Pohteen
vammais- ja sosiaalipalveluiden kautta seka
tyollisyyspalveluissa

3. Tiivistetaan yhteydenpitoa ylldolevien palveluiden kanssa

1. Arkiaktiivisuuteen kannustaminen ja arkiympariston
liilkkumismahdollisuuksien hyédyntaminen. Viestinta ja
tiedottaminen, tiedon [6ytyminen helposti nettisivuilta

2. Liikuntakorttien tarkastelu / laajentaminen

3. Yksil6/liitkuntaneuvonnan tarjoaminen ja kehittaminen

4. Liikuntatarjonnan kehittdminen

5. Tukipalvelut

¢ Sosiaalipalveluista saatavilla harrastuksiin rahallista tukea
esim. kuntosalijasenyyteen

Avustajat, kyytipalvelut jne.

1. Potentiaalisen asiakasmaaran selvittaminen
Liikuntaryhmia kohderyhmalle

[

AIKATAULU JA
VASTUUTAHO

1. Kauden alkaessa, uusien ryhmien
alkaessa seka tarpeen ja tilanteen
mukaan / lilkuntapalvelut

2. Liikuntapalvelut, sosiaali- ja
vammaispalvelut seka
tyollisyyspalvelut

3. Ylldolevat

1. Liikuntapalvelut, tekniset palvelut
ja viestintd 2024 >

2. Liikuntapalvelut 2024

3. Liikuntapalvelut

4. Liikuntapalvelut, Kempele Opisto,
3.sektori 2024->

4. Liikuntapalvelut syksy 2024 =

5. Pohde (liikuntapalveluissa
tietoisuus naista)

1. Liikuntapalvelut ja
vammaispalvelut
2. Liikuntapalvelut

AKATEMIA

MITTARIT JA ARVOINTI

1. Uusien asiakkaiden maara
2. Uusien asiakkaiden maara
3. Asiakkaiden ohjautuminen

1. Nettisivujen kaytto ja
mahdollisuuksista
somettaminen

2. Liikuntakorttien maara
3. Liikuntaryhmien ja
osallistujien maara

4. Liikkuntaneuvontaan
osallistuneet ja
liilkuntaneuvonnan mittarit
5. Avustusmaarat

1. Yhteistyon sujuvuus
2. Asiakasmaara vs.
ryhmaétarjonta



Tyoikiiset JVL KEMPELE

AKATEMIA

Liikkumismahdollisuudet, houkutteleva tarjonta, pienempi kynnys lahtea ja osallistua

Vammaiset ja pitkaaikaissairaat, jotka tarvitsevat laajemman tukiverkoston

TAVOITE TOIMENPIDE AIKATAULU JA MITTARIT JA ARVIOINTI
VASTUUTAHO

Liikuntaa sielld missa 1. Palveluiden piirissa olevien liikunta siellda missa 1. & 2. Asumisyksikot, 1. & 2. Koulutukset, liikunnan
asiakkaat ovat he ovat (asumisyksikot, paiva ja tyotoiminta jne.).  toimintakeskus, puheeksi otto, oman toiminnan
- Karsitaan kulkemisen 2. Henkildkunnan kouluttaminen / osaamisen erityisliikunnan maara

esteet minimiin. hyodyntaminen. koordinaattori

* Tyokaluja mm. Helmi — malli aktiivisuuden ja
liilkkumisen edistamiseksi

Esteettomyys 1. Rakentamisen prosesseihin esteettomyyden 1. Tekniset palvelut, 1. Toteutuneet rakentamiset ja
liilkuntatiloissa ja huomioiminen ja asiantuntijoiden liilkuntapalvelut peruskorjaukset,

paikoikoilla hyddyntaminen esteettomyyskartoituksien

- Mahdollistetaan maara

tasavertainen
osallistuminen

Liilkuntamahdollisuuksia 1. Yhteisty6ssa jarjestettavat liikkuntaryhmat 1. Liikuntapalvelut, 1. maarat

kaikille 2. Kunnan liikuntapaikkojen hyodynnettavyys palveluiden tarjoajat 2. tiedottaminen,

- Mahdollistetaan helposti 2. Liikuntapalvelut, kavijamaaralaskurit??
tasavertainen palveluiden tarjoajat

osallistuminen



1. Asiakkaan palvelupolku
kuntoutuksesta
omatoimiseen ja ohjattuun
liikuntaan seka
liikuntaneuvontaan

2. Vammais- ja
sosiaalipalveluissa vinkataan
omatoimisesta ja ohjatusta
liikunnasta seka
liikuntaneuvonnasta

3. Asiakkaan palvelupolku
perusterveydenhoidosta

4. Tietoisuus tukipalveluista ja
niiden vaikutuksista
liikunnalliseen arkeen ja
liikunnan harrastamiseen

Yhteistyo hyvinvointialueen kanssa

Kehitetaan yhteistyota ja parannetaan palveluihin ohjautumista sosiaali- ja
terveyspalveluiden ja kunnan liikuntapalveluiden vililla, edistetdaan toiminta-
rajoitteisten henkildiden liikunnallista arkea seka liikunnan ja urheilun yhdenvertaista harrastamista.

TAVOITE TOIMENPIDE AIKATAULU JA VASTUUTAHO MITTARIT JA ARVOINTI

1. Kuntoutujat saattaen omatoimiseen liikkuntaan / liilkuntaryhmiin
2. Liikuntapalveluiden tydntekijat voivat pyynnosta vierailla
kuntoutuksen ryhmissa, jos useampi kuntoutuja joka ohjautuu
liikuntapalveluiden ohjattuihin ryhmiin

3. Yksittaisia kuntoutujia ohjataan lilkkuntaneuvontaan erityisesti
silloin, jos kuntoutuja tarvitsee tukea esim. omatoimisen likkunnan
aloittamisessa

4. Saannolliset yhteistydpalaverit kuntoutuksen kanssa

1. Vammaispalveluiden palvelu- ja sosiaaliohjaajilla tieto
liikuntamahdollisuuksista yms.

Tiedotetaan aktiivisesti sosiaali- ja vammaispalveluihin Kempeleen
ja alueellisista lilkuntamahdollisuuksista

2. Liilkuntamahdollisuuksien puheeksi ottaminen
perheitéd/asiakkaita tavatessa

1. Perusterveydenhuollossa tieto liikkumisen mahdollisuuksista ja
liikkumisen tukemisen palveluista kuten lilkuntaneuvonta
2. Saanndllinen tiedottaminen

1. Hyvinvointialueen soveltavan likkunnan yhteistyéryhmaa

kuntien ja Pohteen vilille (Kempele mukana)

*  Tyoryhman tavoitteena on mm. selvittaa toiminta-rajoitteisten
henkildiden palvelupolkua, joka sisaltaa esim. liikunnan pariin
ohjautumisen, tiedottamisen ja tarpeiden selvittamista,
liikuntaan liittyvien valineiden hankinta, kyyditys-, avustaja- ja
muiden tukipalveluiden kriteerien tietoisuutta ja
mahdollisuuksia seka ndiden paatosten vaikutuksista
harrastamiseen.

1. Kevat 2024 > Kuntoutus ja liikuntapalvelut
2. Kevat 2024 - Kuntoutus ja liikkuntapalvelut
3. Kevit / syksy 2024 - Kuntoutus ja liikuntapalvelut
4. Kevat 2024 > Kuntoutus ja liikuntapalvelut

Kaikki toimenpiteet jatkuvia yhteistyonmuotoja
liikuntapalveluiden ja Pohteen kuntoutuksen valilla.
Tavoite kdynnistaa yhteistyo kevaan 2024 aikana.

1. Kevat 2024 -> liikuntapalvelut, sosiaali- ja
vammaispalvelut
2. Kevat 2024 -> liikuntapalvelut, sosiaali- ja
vammaispalvelut

1. Ja 2. Liikuntapalvelut, perusterveydenhuolto

1. Kevéat 2024 > Pohde, Suomen Paralympiakomitea,

kunnat

JVL KEMPELE

AKATEMIA

1. Ohjautuneet asiakkaat

2. Vierailujen maara

3. liikuntaneuvonnan kavijat ja
mittarit

4. palaverit

1. Infotut asiakkaat ja uudet
asiakkaat lilkkuntaryhmiin
2. Puheeksi ottojen maara

1. Asiakkaiden ohjautuminen

1. Tyéryhman kokoontumiset ja
tuotos



' Seurayhteistyon kehittaminen / toiveet JVL KEMPELE

Seuroille ja yhdistyksille selkea tuki ja ohjeistus soveltavan AKATEMIA
lilkunnan toteuttamiseen liittyen.

TAVOITE TOIMENPIDE AIKATAULU JA MITTARIT JA ARVOINTI
VASTUUTAHO

Soveltavan liikkunnan tuki 1. Mikali seura tarjoaa soveltavan liikkunnan / 1. Liikuntapalvelut 1. Tukea hakeneet
toimintaa jarjestaville kaikille avoimen harrastamisen toimintaa kunnalta 2. 2. Tuen maara
tahoille kohdennettu tuki tdhdn toimintaan Yhteisollisyysvaliokunta

* Toiminta huomioidaan salivuoroja jaettaessa
* Maksuton salivuoro
* Tuki ohjaajapalkkioissa, jotta voidaan taata

riittava tuki
2. Seuratuki
Potentiaalisen kysynnan 1. Kyselyilla selvitetaan potentiaalista kyselya ja 1. Erityisliikunnan 1. Uudet ryhmat / kyselyyn
selvittdminen tieto jaetaan seuroille. koordinaattori vastanneiden maara
Osaamisen lisadminen 1. Osaamisen selvittaminen 1. Erityisliikunnan 1. Keskustelut
urheiluseuroissa » Keskustelut seuratoimijoiden ja koordinaattori 2. Koulutettujen maara
valmentajien/ohjaajien kanssa 2. Erityisliikunnan
2. Maksutonta koulutusta lilkkunnan soveltamisen koordinaattori

osaamisen kehittamiseen henkildille jotka ohjaavat
soveltavan lilkkunnan ryhmia



JVL KEMPELE

/\ AKATEMIA

- Olosuhteet

Lisataan tietamysta lilkuntamahdollisuuksista ja -paikoista.
Huomioidaan esteettomyys ja erikohderyhmat viestinnassa ja rakentamisessa.

AIKATAULU JA MITTARIT JA

ARVOINTI

TAVOITE TOIMENPIDE

VASTUUTAHO

Lisataan tietamysta 1. Tieto liikuntapaikoista I6ydettavissa nettisivuilla 1. Tekniset palvelut, viestinta ja 1. Ja 2. Paivitetyt sivut ja
liikuntamahdollisuuksista ja — e https://www.kempele.fi/vapaa-aika/liikuntapalvelut/liikkuntapaikat.html liikuntapalvelut kavijamaarat
paikoista. sivuston lapikdynti ja tdydentdminen / korjaaminen saavutettavaksi 2. Erityisliikunnan koordinaattori,

2. Esteettomyystiedot nettisivuille viestinta

Liikuntatiloista ja —paikoista on 1. Toteutetaan sisaliikuntapaikkojen esteettdmyyskatselmukset / - 1. Erityisliikunnan koordinaattori, 1. Maara
olemassa ajankohtainen esteettomyys kartoitukset kiinteistopalvelut 2. Maara
tieto ja se on helposti [6ydettavissa 2. Toteutetaan ulkoliikuntapaikkojen esteettomyyskatselmukset / - 2. Erityisliikunnan koordinaattori, 3. Maara

liikuntapaikkamestari
3. Tekniset palvelut, liikuntapalvelut

nettisivuilta. kartoitukset
3. Rakentamisen prosesseihin esteettémyyden huomioiminen ja
asiantuntijoiden hyodyntaminen

1. Kohdennettujen
liikuntapaikkojen maara
2. Toteutuneet saneeraukset ja

1. Tekniset ja liikuntapalvelut
2. Tekniset palvelut
3. Tekniset palvelut

Eri kohderyhmien huomioiminen 1. Kohdennetut liikuntapaikat (lasten luontopolku, ikdihmisten kuntopuisto
liikunta ja leikkipaikoissa seka jne.)
jalankulku- ja pyorailyvaylilla 2. Erityislasten ja liikuntarajoitteisten huomioiminen leikkipuistojen

vdlineistossa investoinnit
*  Kaikkiin uusiin ja peruskorjattaviin leikkipuistoihin asennetaan vahintaan * Saneeraus ja
yksi inklusiivinen valine ja osa leikkialueesta on kovalla esteettomalla rakentamisvauhti on 1
pinnalla. rakennettava ja 1
3. Pyoraverkkoa ja sen kehittdmistd ohjaavan suunnitelman paivittdminen saneerattava tai 2
saneerattavaa
leikkipuistoa.

Lahiliikunta-alueet seka jalankulku- ja
pyorailyvaylat pyritdan pitamaan
esteettomassa kunnossa ldpi vuoden

1. Seurataan kunnossapidon luokkia

1. tekniset palvelut, liikennevaylat
-yksikkd


https://www.kempele.fi/vapaa-aika/liikuntapalvelut/liikuntapaikat.html
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