Opas kuulovammaisen
likkkujan kohtaamiseen



1. Johdanto

lemme tehneet taman oppaan kuulovammaisen liikkujan kohtaamiseen valmentaijille
O ja muille, jotka ohjaavat kuulovammaisia liikkujia. Oppaan tarkoitus on avata sita, miten

kuulovamma kannattaa huomioida liikunnassa niin, etta kuulovammainen liikkuja kokee
tulevansa kohdatuksi tasavertaisena liikkujana. Tiiviissa oppaassa on vinkkeja seka viittomakielis-
ten etta huonokuuloisten liikkujien kohtaamiseen, kasitteiden selvennysta ja lista, mista saa lisaa
tietoa aiheesta. Tassa oppaassa kaytetty termi kuulovammainen kattaa kuurot, huonokuuloiset ja
kuulon apuvalineiden kayttajat kaikkine kielineen. Muistutamme, etta kuulovammaisia on moneen
junaan. Tama opas antaa suuntaa antavia vinkkeja - parhaiten saa selville kysymalla kuulovam-
maiselta suoraan, miten han haluaa itsensa kohdattavan.

2. Vinkkeja kuulovammaisten liikkujien
kohtaamiseen

uulovammaisia on monenlaisia. Ensimmainen askel liikkkujan kohtaamiseen on selvittaa,
|-< mita kielta han kayttaa. Kaytettava kieli vaikuttaa liikkkujan kohtaamiseen ja kussakin

kielessa on omat erityispiirteensa, jotka tulee huomioida. Jos liikkuja kayttaa viittomakielta,
visuaalisuus nousee merkittavaan osaan kommunikaatiossa. Jos taas liikkuja kayttaa puhekielta,
tulee varmistaa hanelle hyvat kuunteluolosuhteet. Kielten erityispiirteiden takia olemmme jakaneet
ohjeet kahteen osaan: Viittomakieliset ja Huonokuuloiset puhekieliset -otsikoiden alle. Toivomme,
etta sina valmentajana pystyt poimimaan vinkeista tilanteeseenne tarvittavat vinkit.

Viittomakieliset

Kohtaa kuulovammainen liikkuja ilman
ennakkoluuloja!

Tee yhteistyota kuulovammaisen
liikkujan ja viittomakielen tulkin

kanssa. Nain liikkuja kokee, etta osaat
toimia tulkkaustilanteessa.

Auta tulkkia valmistautumaan
tulkkaukseen kertomalla etukateen
harjoituksen sisallosta, kulusta ja peli-
saannoista.

Kohdista puheesi suoraan kuulo-
vammaiselle, vaikka han katsookin
tulkkia viestin vastaanottamiseksi.

Ala hammenny, vaikka tulkki tulkkaa
kuulovammaisen sanoman mina-
muodossa.

Katseen kohdistaminen kuulovammaiseen
on tarkeaa, koska viittomakieli on visuaa-
lista, ja se mahdollistaa hanelle huulilta-
luvun.

Anna kuulovammaiselle riittavasti

aikaa asioiden visuaaliseen hahmotta-
miseen.

Vahvista sanallista viestiasi ilmeilla ja
eleilla.

Elekielta saa kayttaa rohkeasti
(tule/mene/vaihto) ja kannattaa sopia
yhteisia merkkeja.

Kayta puheen tukena kuvia, kuvioita ja
kaavioita.

Kay aluksi harjoitus lapi kokonaisuu-
dessaan, jolloin kuulovammaisen on
helpompi hahmottaa mita lahdetaan
harjoittelemaan/pelaamaan.

Usein kuulovammainen liikkuja haluaa
katsoa ensin mallia muista ja sitten
vasta itse tehda perassa.

Ohijeita annettaessa ei kannata selittaa
ja tehda samaan aikaan, vaan rauhassa
ensin selittaa ja sitten vasta nayttaa
mallia.



¢ Puhu kuulovammaiselle suoraan edestapain,

Huonokuuloiset puhekieliset

jotta kasvosi ja suusi liikkeet, eli huuliosi
nakyy hyvin.

e Treenien/pelien aikana on paljon tausta-

e Selkealla aanella puhuessa kuulovammainen

melua, joka voi vaikeuttaa kommunikaatiota.
Eli puhu lahella kuulovammaista liikkujaa.

saa paremmin selvaa puheesta.
Eli ala mumise, puhu lilan nopeasti tai
hiljaisella aanella.

e Ala puhu/huuda toiselta puolelta hallia,

e Kuulon apuvalineiden kayttajilla suuntakuulo

koska aani kaikuu eika puheesta saa selvaa.

voi puuttua jopa kokonaan. Siksi huudot
‘Syota tanne!” voivat menna tilanteessa ohi.
Eleita voi kayttaa huutojen sijasta/lisaksi.

¢ Anna hetki aikaa kuunnella asiat loppuun.

Anna myos aikaa kysymyksille.

Lisaksi lasten ja nuorten
kanssa huomioitavaa

e Lapsella on oikeus tulla ymmarretyksi ja
ymmartaa muita.

¢ Kysy lapsen huoltajilta tai lapselta
itseltaan, onko jotain erityista, jota sinun
olisi hyva tietaa.

¢ Pida ohjeet yksinkertaisina ja pilko ne
osiin. Voit kayttaa apuna visuaalisia
apuvalineita kuten kuvia ja nayttaa
esimerkkia.

e Ala hermostu, jos kuulovammainen
lapsi tekee toisin kuin neuvottu — han
on saattanut kuulla tai ymmartaa ohjeet
vaarin.

e Tarkkaile lasta ja varmista, etta han on
ymmartanyt oikein.

“Toiminnan pitad perustua vahvasti
asioiden ja tilanteiden nayttamiseen”

Ala hermostu, jos joudut toistamaan asian
useamman kerran.

Treenit on hyva kayda lapi kokonaisuudes-
saan ennen treenien alkamista.

Treeneissa on mahdollista kayttaa
kuulemiseen apuvalineita, kuten FM-laitetta.
Kysy kuulovammaiselta liikkujalta, olisiko
jostain apuvalineesta apua.
Kuulovammaisen liikkujan kuulokojeet ja
puheprosessorit voivat harjoitusten aikana
kastua ja sammua, tai niista voi loppua akku/
paristot. Kun kojeita kuivatetaan tai akkua/
paristoja vaihdetaan, silla aikaa liikkuja

ei kuule ja han on huulion, tukiviittomien,
eleiden ja/tai viittomakielen varassa.

Jos lapsi kysyy jatkuvasti "mita”,

ala luovuta vaan kerro asiasi

uudelleen, kunnes lapsi on ymmartanyt.
Kuuntele lasta - jos et saa puheesta
selvaa, yrita kysya lisaa ja paatella
tilanteesta mista voisi olla kyse. On
tavallista, etta huonokuuloiset, puhekieli-
set lapset kuulevat ja oppivat monet
sanat aluksi vaarin. Erityisesti konsonan-
tit m, n, k, p, t, s sekoittuvat helposti
keskenaan.

Muista, etta kuulovammainen lapsi on
aina ensisijaisesti lapsi — yksilo, jolla on
omat vahvuutensal
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3. Tulkin kayttaminen

e Kuulovammaisella liikkujalla on oikeus
kayttaa viittomakielen tulkkia ja vain han

itse voi paattaa, kayttaako tulkkia vai eiko.

o Tulkkia kaytettaessa puhetta ei tarvitse
muuttaa tai hidastaa. Voit valmentaa
normaalisti.

e Tulkin kayttaminen on joukkueelle
maksutonta, eika kustannuksista tarvitse
huolehtia.

¢ Kuulovammainen liikkuja huolehtii itse
tulkin tilaamisesta ja muista tarvitta-
vista jarjestelyista.

¢ Valmentajana voit tehda yhteistyota
tulkin kanssa briiffaamalla hyvin tulevien
harjoitusten sisallon.

® Huomioithan myos, etta jotkut kuulo-
vammaiset liikkkujat kayttavat kirjoitus-
tulkkia. Tassa tapauksessa

tulkki kirjoittaa puheen tekstiksi ja kuulo-
vammainen lukee tekstin laitteelta.
Liikkuja ei ehka kayta harjoituksissa
tulkkia, mutta voi haluta kirjoitustulkin
kuulemisen tueksi esimerkiksi joukkue-
palavereihin ja joukkueen yhteisiin tapah-
tumiin.

Mika neuvoksi, jos kuulovammainen tulee

harjoituksiin ilman tulkkia?

e Varmista, etta kuulovammainen
ymmartaa asiasi.

e Kirjoita asiat paperille tai kannykkaan.

e Kayta puheen tukena yksittaisia viittomia,
lajiin kuuluvia kasimerkkeja tai opettele
viittomakielta.

4. Joukkueen yvhteenkuuluvuus
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Yhteenkuuluvuus tarkoittaa...

¢ vastuun jakamista joukkueessa

tunteesta
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¢ joukkueen valmiutta ottaa kuulovammainen liikkuja osaksi joukkuetta
¢ sitoutumista saavuttaa joukkueena yhteisesti sovitut tavoitteet

e toisista valittamista ja yhdessa viihtymista

e toisen liikkujan kuuntelemista ja kunnioittamista

¢ luottamusta liikkujien kesken seka liikkujien ja valmentajan kesken

¢ jokaisen liikkkujan osallistamista joukkuetoimintaan
e kuulovammaisen liikkujan omaa kokemusta osallisuudesta ja yhteisollisyyden

¢ kuulovammaisen oman toiminnan tuntemista merkitykselliseksi joukkueessa
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Kuulovammaisen asema joukkueessa

tyisyytta, aldka mene kertomaan kaikille,

etta joukkueessa on kuulovammainen
liikkuja. Huomio voi tuntua epamukavalta ja
he jaavat helposti silmatikuiksi. Anna kuulo-
vammaisen liikkkujan itse kertoa omasta kuu-
lostaan, kayttamistaan mahdollisista kuulon
apuvalineista seka kayttamastaan kielestaan.
Tai mikali han ei oma-aloitteisesti kerro naista
asioista, voit kysya hanelta naista asioista
kahden kesken.

K unnioita kuulovammaisen liikkujan yksi-

Joukkue voi vaikka pyytaa viittomakielista
liikkujaa opettamaan tietyt viittomat, joita
muut liikkujat voivat hyodyntaa peleissa ja
treeneissa. Viittomista voi olla hyotya joukku-
een kaikkien pelaajien valilla, kun etaisyyksien
kasvaessa viittomakieli voi helpottaa kommu-
nikaatiota.

“Joukkueella pitdd olla valmius ottaa
kuulovammainen mukaan harjoituksiin, ja
myos peleihin, jos pelitaidot ovat riittavat”



5. Kisitteiden selvennysta

Ymmarramme, etta kuulovammaisiin liittyvat kasitteet voivat helposti sekoittua ja niita
nakyy toisinaan kaytettavan virheellisesti yleisissa keskusteluissa ja kirjoituksissa. Taalta voit

tarkistaa oikean terminologian.

Kuulovammaisuus:

Huonokuuleinen - Henkilo, jonka kuulo on
alentunut. Huonokuuloinen voi kommunikoi-
da puheella, viittomakielella tai molemmilla
kielilla. Huonokuuloinen voi kayttaa puheen
rinnalla myos tukiviittomia tai viitottua pu-
hetta. Usein huonokuuloiset kayttavat jotain
kuuntelun apuvalinetta. Huonokuuloisten
puhekielisten kanssa kommunikoidessa tar-
keaa on hyvat kuunteluolosuhteet ja selkealla
aanella heille kohdistettu puhe.
Kuulovamma - Kuulovammat voivat olla lie-
via, keskivaikeita, vaikeita tai erittain vaikeita.
Kuulovamma voi olla synnynndinen, eteneva
tai kuulo on voinut vaurioitua myohemmassa
vaiheessa. Kuulo voi olla tasaisesti alentunut
tai kuulovammainen voi kuulla hyvin matalia
aania ja huonosti korkeita tai toisin pain. Kuu-
lovamma voi olla myos toispuolinen, jolloin
kuulovamma on vain toisessa korvassa ja
toinen korva kuulee normaalisti.
Kuulovammainen - Henkilo, jolla on kuulo-
vamma. Kuulovammaisia on moneen junaan.
Jotkut kayttavat apuvalineita ja jotkut eivat
lainkaan. Kuulovammaiset voivat kommuni-
koida puheella, viittomakielella tai molemmil-
la kielilla.

Kuuro - Yksi kuulovammaisuuden aste. Kuuro
on henkild, joka on menettanyt kuulonsa
syntyman tai varhaislapsuuden aikana. Kuuro
kommunikoi padasiassa viittomakielella,

joka on hanen ensikielensa. Kuuromykka on
virheellinen termi kuuroudesta, eika sita tule
missaan tapauksessa kayttaa sen syrjivan
luonteen takia.

Kuuroutunut - Henkilo, joka on menettanyt
kuulonsa puheen oppimisen jalkeen. Kuu-
routuneella henkilolla voi olla kaytossaan
sisakorvaistute, jonka avulla kuuleminen on
mahdollista.

Viittomakielinen - Viittomakielinen on nimi
henkilolle, joka identiteettinsa kautta samais-
tuu viittomakieliseen yhteisoon. Viittomakieli-
set muodostavat kieli- ja kulttuuriryhman.

Apuvilineita:

BAHA-koje - BAHA —kojetta kaytetaan vali-
korvaperaisissa kuulovammoissa ja sen avul-
la aani johdetaan toimivaan sisakorvaan luuta
pitkin. BAHA-koje voi olla kiinnitettyna joko
pantaan (lapsilla yleensa) tai kiinteasti korvan
taakse asennettuun ruuviin.

FM-laite - FM-laite on apuvaline, jota voidaan
kayttaa yhdessa kuulokojeen ja/tai sisa-
korvaistutteen kanssa. FM-laitteeseen kuu-
luu lahetin ja vastaanotin. Vastaanotin on
liikkujalla useimmiten integroituna kuulo-
kojeeseen tai sisakorvaistutteeseen. Lahetin
on ohjaajalla. Ota rohkeasti lahetin kayttoosi
ja puhu siina olevaan mikrofoniin tavallisella
aanenvoimakkuudella. Adnesi siirtyy suoraan
apuvalineeseen ilman halyaania. Pieni vaiva,
iso apu!

Kirjoitustulkki - Kirjoitustulkkaus on mene-
telma, jonka tarkoituksena on helpottaa kom-
munikointia. Kirjoitustulkki kirjoittaa puheen
kannettavalle tietokoneelle, jonka ruudulta
asiakas sen lukee. Tulkkaus tapahtuu vain
vhteen suuntaan - kuuroutunut/huonokuuloi-
nen asiakas osallistuu itse puhumalla.
Kuulokoje - Kuulokoijeita voi olla yksi tai kaksi.
Kojeet ovat useimmiten korvalehden takana.
Kojeet vahvistavat kaikkia ympariston aania:
puhetta ja melua.

Sisakorvaistute - Sisakorvaistutetta kay-
tetaan kuulon kuntoutuksessa silloin, kun
kyseessa on erittain vaikea kuulovamma.
Kaytannossa istutteen kayttajat eivat kuule
mitaan ilman apuvalinettaan. Sisakorvais-
tutteessa on ulkoisia osia (puheprosessori

ja kelamagneetti) seka sisdisia osia (istute).
Sisakorvaistutteen kayttajalla voi olla toises-
sa korvassa myos kuulokoje.

Viittomakielen tulkki - Toimii tulkkaus-
tilanteissa puolueettomasti kielen ja kulttuu-
rin valittajana. Toimii tulkkaustilanteissa seka
kuulovammaista, valmentajaa etta liikkujia
varten. Mahdollistaa kuulovammaisen tasa-
vertaisen osallistumisen urheilujoukkuetoi-
mintaan (Suomen perustuslaki 1999/731).
Tulkki toimii ainoastaan kielen kaantajana,

ei avustajana. Kuulovammainen hoitaa itse
tulkin paikan paalle, joten valmentajan

ei tarvitse huolehtia siita.



B. J3iké vield kysyttivaa?

sinua mielellamme ja mikali emme osaa vastata kysymyksiisi, ohjaamme ottamaan

O ta yhteyttd meihin, Suomen Kuurojen Urheiluliittoon (SKUL). Me SKULissa autamme

vhteytta oikeisiin tahoihin. Tarjpamme myos konsultointiapua seuroille.

SKUL on Suomen vanhin vammaisurheilujarjesto, jonka tehtavana on taata yhdenvertaiset
liikuntamahdollisuudet kaikille kuulovammaisille liikkujille. SKULin toiminta kasittaa kilpai-
lu- ja valmennustoiminnan seka kotimaisella etta kansainvalisella tasolla, seuratoiminnan
urheiluseurojen tukena ja liikkuntatoiminnan yhteistyossa kuntien, kaupunkien ja muiden

jarjestojen kanssa.

www.skul.org

1. Lisatietoja

Kuuloliitto ry, www .kuuloliitto.fi

Kuulovammaisten Lasten Vanhempien Liitto
ry, www.klvLfi

Kuurojen Liitto ry, www.kuurojenliitto.fi

LapCl ry, https://lapci.fi
https:/lapci.fi/sisakorvaistute/vinkit

Kuuloavain.fi on Kuulovammaisten
Lasten Vanhempien Liitto ry:n ja LapCl ry:n
vhteistyohanke 2012-2015

www.kuuloavain.fi/info/
vapaa-aika-ja-harrastukset

www.kuuloavain.fi/info/vapaa-aika-ja-
harrastukset/sisakorvaistutetta-kayttava-
lapsi-saa-harrastaa

Satakieliohjelma on kuuloalan verkosto- ja
vhteistyoohjelma 2000-2020

www.satakieliohjelma.fi/wp-content/
uploads/2017/02/kuulovammainen-lapsi-
harrastaa-A4-SUOMI-paino-bleedit.pdf

Elisa Leinonen AMK opinnaytetyo 2018
Kuuron osallistaminen urheilujoukkueeseen -
valmentajan nakokulma

Viittomakielen verkkosanakirjat
https:/suvi.viittomat.net

https://finsl.signwiki.org

https://viittomahaku.fi

MINISTRY OF
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—

SKUL on koonnut taman oppaan opetus- ja kulttuuriministerion
myontamalla hankeavustuksella

EDUCATION AND CULTURE
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