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Esityksen rakenne

1. Taustaa.
2. Millaisessa maailmassa elämme. Näkökulmia.
3. Toimenpiteitä.



OKM

Opetus- ja 
kulttuuriministeriö vastaa: 
• liikuntapolitiikan yleisestä 

johdosta,
• yhteensovittamisesta ja 

kehittämisestä sekä
• liikunnan yleisten 

edellytysten luomisesta 
valtionhallinnossa.

 Asioiden lopullinen 
päättäjä

Neuvoston tehtävänä on: 
• käsitellä liikunnan kannalta 

laajakantoisia ja periaatteellisesti 
tärkeitä asioita ja 

• erityisesti arvioida 
valtionhallinnon toimenpiteiden 
vaikutuksia liikunnan alueella,

• tehdä aloitteita ja esityksiä 
liikunnan kehittämiseksi sekä 
antaa lausuntoja toimialansa 
liikuntamäärärahojen käytöstä. 

 Arviointi, lausunnon antaja, 
yleinen kehittäjä, linjausten laatija



Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvojaosto

Yhdenvertaisuus ja tasa-arvojaosto:
Puheenjohtaja 
• Kansanedustaja Hanna Kosonen (-2018)
• Projektipäällikkö Suvi Helanen  
Jäsenet
• Toiminnanjohtaja Satu Alanen
• Professori Pasi Koski 
• Erityisasiantuntija Hilkka Pöyhönen
• Urheiluvalmentaja Ismo Läntinen
• Sosionomi Minna Minkkinen
• Kehityskoordinaattori Mina Mojtahedi
• Toimitusjohtaja Petri Pohjonen
• Verkostotutkija Jussi Pyykkönen
Sihteeri
• Toni Piispanen

Liikuntalain (2015) tavoitteena on edistää:

1) eri väestöryhmien mahdollisuuksia liikkua ja harrastaa liikuntaa;
2) väestön hyvinvointia ja terveyttä;
3) fyysisen toimintakyvyn ylläpitämistä ja parantamista;
4) lasten ja nuorten kasvua ja kehitystä;
5) liikunnan kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta;
6) huippu-urheilua;
7) liikunnan ja huippu-urheilun rehellisyyttä ja eettisiä periaatteita; sekä
8) eriarvoisuuden vähentämistä liikunnassa.

Tavoitteen toteuttamisessa lähtökohtina ovat tasa-arvo, yhdenvertaisuus, 
yhteisöllisyys, monikulttuurisuus, terveet elämäntavat sekä ympäristön 
kunnioittaminen ja kestävä kehitys.

Toni Piispanen, Valtion liikuntaneuvosto



Sukupuolten välinen 
tasa-arvo

Liikkumis- ja 
toimintaesteiset

Maahanmuuttajat

Sukupuoli- ja 
seksuaalivähemmistöt

Sukupolvien välinen tasa-
arvo

Kieli- ja 
kulttuurivähemmistöt

Taloudellinen tasa-arvo Maantieteellinen tasa-
arvo

Muut

VLN yhdenvertaisuus- ja tasa-arvojaostotyön kohderyhmiä
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Näkökulma 1. Vähemmistöistä puhuvat vähemmistöt.
Erityisliikunnasta ovat puhuneet erityisliikunnan toimijat 35‒40 vuotta.

Naisliikunnasta ovat puhuneet naiset 20‒30 vuotta.

Teijo Pyykkönen • VLN / YT-jaosto 
9.3.2016 6



Oikea urheilu ja liikunta 
on (monen mielestä) 
edelleen miesten 
urheilua ja liikuntaa.

Näkökulma 2. Kulttuurissa 
– myös liikuntakulttuurissa –
isot muutokset ovat hitaita.

Teijo Pyykkönen • VLN / YT-jaosto 
9.3.2016 7



Näkökulma 3. Tasa-arvo- ja 
yhdenvertaisuus-
kysymykset laajentuneet.

Liikunta ei ole omalakinen saari,
jonne voi piiloutua.

Liikunta on yhteiskunnallistunut:
se mikä tapahtuu muualla 
yhteiskunnassa, heijastuu myös 
liikuntaan. 

Mukaeltu Teijo Pyykkönen • VLN / YT-
jaosto 9.3.2016 8
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Näkökulma 3. Tasa-arvo- ja 
yhdenvertaisuus-
kysymykset laajentuneet.
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Näkökulma 4. Liikunta ja liikkuminen käsitteen 
laajeneminen

21.3.2019

LIITU 2016 tutkimukseen osallistuneet 
mittaria käyttäneet JA kyselyyn 
vastanneet lapset ja nuoret, jotka 
raportoivat toimintarajoitteita, omaavat 
keskimäärin 7 min kevyttä liikettä (1.5-
3.0 MET) ja 8 min rasittavaa ja reipasta 
liikettä (MVPA, eli yli 3.0 MET) päivässä 
vähemmän kuin ne nuoret, jotka eivät 
raportoi toimintarajoitteita.

Toni Piispanen, Valtion liikuntaneuvosto
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• Lähtökohtana ihmisen oikeuksien suojelu, ei liikunnan lisääminen.

• Ensin yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolait, sitten liikuntalaki.

• Toimenpiteitä ohjaavat ihmisten kokemukset kohtelustaan, ei niinkään esim. 
liikuntapoliittinen toive ”yhteiskunnan sairauskuluja vähennettävä liikunnalla”. 

• Kyse on paljolti enemmistön asenteiden ja käytäntöjen tarkistamisesta. 

• Huom! Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo voivat edistyä, vaikka liikunnan/liikkujien 
määrä ei kasvaisi.

julkaisu VLN sarjassa: Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvotyö 
valtion liikuntapolitiikassa. Pyykkönen, T. (2016)

Valtion liikuntaneuvosto



Liikunnan yhdenvertaisuus ja tasa-arvo  

Mitä on tehty?

Toni Piispanen, VLN



• Fyysisen aktiivisuuden puute noussut keskeiseksi väestön terveyttä, fyysistä toimintakykyä ja arjen toiminnoissa 
selviytymistä vaarantavaksi tekijäksi. 

• Liikkuminen kokonaisuudessaan on kompleksinen ilmiö. Kokonaiskuvan ja vaikutussuhteiden 
hahmottaminen on osoittautunut äärimmäisen hankalaksi. 

• Valtion merkitystä liikkumisen, ohjatun liikunnan, kilpa- ja huippu-urheilun edellytysten luojana ei 
tunnisteta täysimääräisesti, eikä näin ollen kyetä hyödyntämään optimaalisesti. Kaikkien ministeriöiden 
vastuulle kuuluu asioita, joilla on merkitystä liikunnan ja urheilun edistämisessä. Ministeriöt eivät 
läheskään aina tunnista päätöstensä vaikutuksia liikkumiseen. 

• Kollektiivinen sitoutuminen asiaan puuttuu. ”Liikunnasta puhuvat lähinnä ”liikunnan ihmiset”. 

• Tilannekuva liikunnan ja urheilun madonluvuista kyetään tekemään. Sen sijaan ei kyetä kertomaan, mitä 
seuraavaksi tulisi tehdä. Tai vaikka kyettäisiinkin, ei tiedetä millä mekanismilla toimija, joka voisi tehdä, 
saataisiin tekemään.  

• Yksin liikuntaharrastusta tai ohjattua liikuntaa lisäämällä ei poisteta liikkumattomuuden ongelmaa. 

Keskeisiä valtion liikuntaneuvoston 
havaintoja
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Keskeisiä valtion liikuntaneuvoston 
havaintoja

• Liikuntapolitiikan tavoitteet ovat ratkaisevalla tavalla laajemmat kuin aikaisemmin ja joiden saavuttamiseksi tarvitaan 
laaja-alaisia, horisontaalisia toimia. Sen sijaan resursseiksi listataan lähes poikkeuksetta liikuntatoimen määrärahat (150 
miljoonaa euroa), jotka eivät vastaa liikuntapoliittisten tarpeiden toteuttamista. 

. 

• Valtionhallinnon toimintamalleja on kyettävä uudistamaan. 

• Liikunnan ja urheilun vaikutukset ja merkitys tunnetaan tutkimuksellisesti aiempaa kattavammin. 
Kuinka markkinoida hyödyt myös niille, jotka eivät asiaan vielä usko? 

• Hankkeiden, ohjelmien ja  yksittäisten linjausten määrä hämää ja hirvittää. 

• Liikuntapolitiikan vastavoimat ovat läsnä kaiken aikaa - voimistuneetkin, mikä jarruttaa toimenpiteiden 
tuloksellisuutta. On vaikea osoittaa, missä olisimme nyt, mikäli toimenpiteitä ei olisi tehty. 

Toni Piispanen, Valtion liikuntaneuvosto
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OKM: 
Liikunnan ja 

urheilun 
itseisarvo, 

oppiminen, 
merkitykselline

n elämä?

YM:
Luontosuhteen 
vahvistaminen 

sekä 
hyvinvoiva 
ihminen ja 
ympäristö?

MMM:
Maaseudun 

elinvoimaisuus
, hyvinvoiva 
ihminen ja 

luonnonvaroje
n kestävä 
käyttö?

STM:
Terveyden ja 
hyvinvoinnin 
edistäminen?

OM:
Osallisuuden, 
yhdenvertai-

suuden ja
tasa-arvon 

edistäminen?

TEM: 
Kasvun ja 

työllisyyden 
edistäminen?

LVM:
Kestävä 

liikkuminen ja 
hyvinvoiva 
ihminen?

PLM:
Toimintakyvyn 
ylläpitäminen 

ja 
kehittäminen 

poikkeusolojen 
ja rauhanajan 

tarpeisiin?

Liikkumisen ja liikunnan edistämisen motiiveja keskeisillä hallinnonaloilla (LUONNOS)
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Toimintarajoitteisten liikuntapolku

Kuva: Saku Rikala 2018

21.3.2019
Toni Piispanen, Valtion liikuntaneuvosto

Poikkihallinnollisuutta painotettu 
mm.
Liikuntapoliittisessa selonteossa
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Soveltavan liikunnan osalta keskeisiä toteutettuja toimenpiteitä

• Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo huomioidaan neuvoston toiminnassa lähtökohtina (arviointi, lausuminen, 
aloitteet, tietoperustan kehittäminen ja vaikuttaminen)

• Eri ministeriöiden tuloskortit
• Lausunnot (julkisesta taloudesta, rahoituksesta, ohjelmista, uudistuksista jne.)
• Tiedonkeruu

– Omat: Move! –mittaukset, lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus
– Muut: TEAviisari (THL), Kouluterveyskysely (THL), Kunnon kartta, Lasten liikunnan tietokanta, Liitu 

yms.
• Asiantuntijatehtävät

– Erilaiset työryhmät ja jaostot, kuten OKM:n toiminnallinen tasa-arvotyöryhmä, STM ryhmät, 
lakikomiteat yms.

• Asiakirjat
– Tiedolla johtamisen suunta, Liikuntapaikkarakentamisen suunta

• VLN julkaisusarja
– Noin 15-20 julkaisua tällä kaudella (mm. Valtio soveltavan liikunnan ja vammaisurheilun edistäjänä + 

2 aiheeseen liittyvää julkaisua, huippu-urheilun arviointi yms)
– Selontekoaineisto Toni Piispanen, Valtion liikuntaneuvosto



Kiitos!
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