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VALTION LIIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrad

| Opetus- ja

L

kulttuuri-

» ministerio VALTION LIIKUNTANEUVOSTO

Statens idrottsrad

Opetus- ja Neuvoston tehtavana on:

kulttuuriministerio vastaa: e kasitella liikkunnan kannalta

* liikuntapolitiikan yleisesta laajakantoisia ja periaatteellisesti
johdosta, tarkeita asioita ja

* vyhteensovittamisesta ja e erityisesti arvioida
kehittamisesta seka valtionhallinnon toimenpiteiden

e liikunnan yleisten vaikutuksia lilkkunnan alueella,
edellytysten luomisesta e tehda aloitteita ja esityksia
valtionhallinnossa. liikunnan kehittamiseksi seka

antaa lausuntoja toimialansa
— Asioiden lopullinen liikuntamaararahojen kaytosta.
paattaja

—> Arviointi, lausunnon antaja,
yleinen kehittdja, linjausten laatija
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VALTION LIIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrad

Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvojaosto

Yhdenvertaisuus ja tasa-arvojaosto:

Puheenjohtaja

Kansanedustaja Hanna Kosonen (-2018)

Projektipaallikkoé Suvi Helanen

Jasenet

Toiminnanjohtaja Satu Alanen
Professori Pasi Koski
Erityisasiantuntija Hilkka P6yhénen
Urheiluvalmentaja Ismo Lantinen
Sosionomi Minna Minkkinen
Kehityskoordinaattori Mina Mojtahedi
Toimitusjohtaja Petri Pohjonen
Verkostotutkija Jussi Pyykkdnen

Sihteeri

Toni Piispanen

Liikuntalain (2015) tavoitteena on edistaa:

1) eri vdestoryhmien mahdollisuuksia liikkua ja harrastaa liikuntaa;

2) vaeston hyvinvointia ja terveytta;

3) fyysisen toimintakyvyn yllapitamista ja parantamista;

4) lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta;

5) liikunnan kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta;

6) huippu-urheilua;

7) liikkunnan ja huippu-urheilun rehellisyytta ja eettisia periaatteita; seka
8) eriarvoisuuden vahentamista lilkkunnassa.

Tavoitteen toteuttamisessa lahtokohtina ovat tasa-arvo, yhdenvertaisuus,

yhteisollisyys, monikulttuurisuus, terveet elamantavat seka ympariston
kunnioittaminen ja kestava kehitys.

Toni Piispanen, Valtion liikuntaneuvosto
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VALTION LIIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrad

VLN yhdenvertaisuus- ja tasa-arvojaostotydon kohderyhmia

Sukupuolten vdlinen Liikkumis- ja Maahanmuuttajat
tasa-arvo toimintaesteiset

Sukupuoli- ja Sukupolvien vdlinen tasa- Kieli- ja
seksuaalivahemmistot arvo kulttuurivahemmistot
Taloudellinen tasa-arvo Maantieteellinen tasa- Muut

arvo

Toni Piispanen, Valtion liikkuntaneuvosto
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Nakokulma 1. Vahemmistoista puhuvat vahemmistot.

Erityisliikunnasta ovat puhuneet erityisliikunnan toimijat 35-40 vuotta.

Naisliikunnasta ovat puhuneet naiset 20-30 vuotta.
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Nakokulma 2. Kulttuurissa
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VALTION LIIKUNTANEUVO
Statens idrottsrdad

Nakokulma 3. Tasa-arvo- ja
vhdenvertaisuus- o
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VALTION LIIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrdd

Nakokulma 3. Tasa-arvo- ja
vhdenvertaisuus-
kysymykset laajentuneet.

Liikunta ei ole omalaki
jonne voi piiloutua.

Lilkkunta on yhteiskunnallist
se mikd tapahtuu muualla®
yhteiskunnassa, heijastuu }
liikuntaan.

Toni Piispanen, VLN
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VALTION LIIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrad

Nakokulma 3. Tasa-arvo- ja
vhdenvertaisuus-
kysymykset laajentuneet.

Normiohjaus

* Lainsaadanto luo suuntaviivat, mutta jattaa valtiolle
toimintavapauden paattaa, miten suuntaviivoja toteutetaan.
* Soveltavalla liikunnalla ja vammaisurheilulla kuitenkin vahva

asema julkisen liikuntatoiminnan saantelyssa:
- Perustuslaki: Liikunta on jokaisen perusoikeus.
- Yhdenvertaisuuslainsdadanto: Viranomaisten velvollisuus edistaa ja seurata
yhdenvertaisuutta toiminnassaan.
- Liikuntalaki: Tavoitteena edistaa eri vaestoryhmien mahdollisuuksia harrastaa

lilkuntaa, edistad vdeston hyvinvointia, fyysista toimintakykya sekéd eriarvoisuuden

vahentamista lilkunnassa.
- Jne.

Toni Piispanen, Valtion liikuntaneuvosto
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Nakokulma 4. Liikunta ja liikkuminen kasitteen

laajeneminen

Disability and Health journal 12(2009) 14-12

Contents lists available at ScienceDirect

Disability and Health Journal

journal homepage: www.disabilityandhealthjnl.com

Original Article

Device-based physical activity levels among Finnish adolescents with [
functional limitations™ mx

Kwok W. Ng, Ph.D. “® ", Pauli Rintala, Ph.D. % Pauliina Husu, Ph.D. %, Jar Villberg, M Sc. 4,
Tommi Vasankar, M.D.“, Sami Kokko, Ph.D. *

* Rarulty of Spart and Health Sciesces, Usivesity of Jyvaskyls, Jyvaskyla, Finland

® Hagirk Resagoch darduse, Conte for Py siosl Activity and Haslth Rsagck, & Deparovssnt of Phosival Blecaion and Spart Schences, Usberdty of Limerich,

Limwerich, Vgt
€ The UK besgises for Heglth Pomearion Resaach, Tampere, Reland

ARTICLE INFO ABSTRACT

Article hismry Bockground: Momntoring physical actvity among young adolesaents with disabilities s 2 top academac
Recsived I3 April 2008 priority. People with disabi lities are a diverse group with vanious abil ities in different human functioning.

;ﬂz’;ﬂ “';:."“ fam Therefare, we used a novel approach through functional limitations as 3 marker for disabilities and
st

Accepted 31 August 2018

Neywouds

Teen et
Phrgic al e ise
Children

KF

Acotie Dne w1

examined physical actvity levels
Objective To investigate the levds and differences in light (LPA) and moderate-to-vigorous (MVPA) in
ensity physical activity between young adalescents with and without functonal limitatans
Methods: The study included young adolescents (n = 1436) aged 1115 years okds who attended general
schoolks that were part of the 2016 Annish School-aged Physical Activity (FSPA) study. PA levels were
measured by hip-wom acelerameters duning seven consecutive days The data were disaggregated by
the following functions related to; seeing. hexring. speaking mowving. breathing and remembering or
amcentrating. Multiple general linear regression models were run to test the differences in amount of
tme of LPA and MVPA.
Results: One in six young adolescents had disabilities Young adolescaents with fundional imatations had
Tminday~" less LPA (p = Q021) and 8§ minday " less MVPA (p=0011) than their peers without func
tomal limittions. After controlling for gender, age, and device wear time, the differences in LPA amang
young ado lescents with and withowt functional imitations were the same. however MVPAwas no longer
signifiantly lesx Results varied according to different funaional limiGtions.
Conclusions: There were significant variations in physical adwity belaviours by fundtional imitasons
and acivity intensity. As such, il ored appraaches © physical activity promaotion may be dependent an
understanding functional limitations as an indiator to dissbilines.

© 2018 Esevier Inc All rights reserved.

21.3.2019

LIITU 2016 tutkimukseen osallistuneet
mittaria kéyttdneet JA kyselyyn
vastanneet lapset ja nuoret, jotka
raportoivat toimintarajoitteita, omaavat
keskimddrin 7 min kevyttd liiketté (1.5-
3.0 MET) ja 8 min rasittavaa ja reipasta
liiketté (MVPA, eli yli 3.0 MET) pdivdssd
vdhemman kuin ne nuoret, jotka eivdt
raportoi toimintarajoitteita.

Toni Piispanen, Valtion liikuntaneuvosto
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VALTION LIIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrad

julkaisu VLN sarjassa: Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvotyo
valtion liikuntapolitiikassa. Pyykkoénen, T. (2016)

e Lahtokohtana ihmisen oikeuksien suojelu, ei liikunnan lisaaminen.
e Ensin yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolait, sitten liikuntalaki.

e Toimenpiteita ohjaavat ihmisten kokemukset kohtelustaan, ei niinkaan esim.
lilkuntapoliittinen toive “yhteiskunnan sairauskuluja vahennettava liikunnalla”.

e Kyse on paljolti enemmiston asenteiden ja kdaytantojen tarkistamisesta.

e Huom! Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo voivat edistyd, vaikka liikunnan/liikkujien
maara ei kasvaisi.

Valtion liikuntaneuvosto
LINJOJA LIIKUNTAAN UUODESTA 192
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VALTION LIIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrad

Liikunnan yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

Mita on tehty?

©

psTO

Terveys
Hyvinvointi
Fyysisen toimintakyvyn

yllapitaminenja
parantaminen

Lasten januortenkasvu ja
kehitys

edistaa erivaestoryhmien
mahdollisuuksia
omatoimiseenja jarjestettyyn

litkuntaan ja urheiluun

edistaa litkunnan
kansalaistoimintaa ml.
seuratoiminta

Tasa-arvo, yvh denvertaisuus, yhteisollisyys,
monikulttuurisuus, terve et elaman tavat seka
ymparistdn kun nioittaminen ja kestava kehitys

edistaa huippu-urheilua

Toni Piispanen, VLN

Tee: Puapemcm, VN




Keskeisia valtion liikkuntaneuvoston
havaintoja

Fyysisen aktiivisuuden puute noussut keskeiseksi vaestdn terveytts, fyysista toimintakykya ja arjen toiminnoissa
selviytymista vaarantavaksi tekijaksi.

Yksin liikuntaharrastusta tai ohjattua liikuntaa lisaamalla ei poisteta liikkumattomuuden ongelmaa.

Liikkuminen kokonaisuudessaan on kompleksinen ilmio. Kokonaiskuvan ja vaikutussuhteiden
hahmottaminen on osoittautunut aarimmaisen hankalaksi.

Valtion merkitysta lilkkkumisen, ohjatun liikunnan, kilpa- ja huippu-urheilun edellytysten luojana ei
tunnisteta taysimaaraisesti, eikda ndin ollen kyeta hyédyntamaan optimaalisesti. Kaikkien ministerididen
vastuulle kuuluu asioita, joilla on merkitysta liikunnan ja urheilun edistamisessa. Ministeriot eivat
laheskdaan aina tunnista paatostensa vaikutuksia liikkkumiseen.

Kollektiivinen sitoutuminen asiaan puuttuu. “Liikunnasta puhuvat |dhinna ”lilkkunnan ihmiset”.

Tilannekuva liikunnan ja urheilun madonluvuista kyetaan tekemaan. Sen sijaan ei kyeta kertomaan, mita
seuraavaksi tulisi tehda. Tai vaikka kyettaisiinkin, ei tiedeta milla mekanismilla toimija, joka voisi tehda,
saataisiin tekemaan.

Toni Piispanen, Valtion liikuntaneuvosto




VALTION LIIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrad

Keskeisia valtion liikuntaneuvoston
havaintoja

Liikuntapolitiikan tavoitteet ovat ratkaisevalla tavalla laajemmat kuin aikaisemmin ja joiden saavuttamiseksi tarvitaan

laaja-alaisia, horisontaalisia toimia. Sen sijaan resursseiksi listataan |lahes poikkeuksetta liikuntatoimen maararahat (150
miljoonaa euroa), jotka eivat vastaa liikuntapoliittisten tarpeiden toteuttamista.

Lilkuntapolitiikan vastavoimat ovat lasna kaiken aikaa - voimistuneetkin, mika jarruttaa toimenpiteiden
tuloksellisuutta. On vaikea osoittaa, missa olisimme nyt, mikali toimenpiteita ei olisi tehty.

Hankkeiden, ohjelmien ja yksittaisten linjausten maara hamaa ja hirvittaa.
Valtionhallinnon toimintamalleja on kyettava uudistamaan.

Lilkunnan ja urheilun vaikutukset ja merkitys tunnetaan tutkimuksellisesti aiempaa kattavammin.
Kuinka markkinoida hyodyt myos niille, jotka eivat asiaan viela usko?

Toni Piispanen, Valtion lilkkuntaneuvosto
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VALTION UIKUNTANEUVODSTO

Stoens idromwdd

Valtion liilkuntaneuvosto: Hallitusohjelmatavoite vaeston lilkkkumisen ja liilkunnan edistamiseksi

Poikkihallinnollisesti toteutettu ja resursoitu litkkkumisohjelma

Riittamattoman lilkkkumisen haasteen ratkaisemiseen tarvitaan poikkihallinnollinen ty6ote, jossa liikku-
minen nivotaan pala palalta osaksi jokapaivaista elamaamme. Tama tyd on mahdollista vain, jos eri
hallinnenalojen toimijat edistavat lapileikkaavasti lilkkumista omista lahtokohdistaan. Tarvitaan poikki-
hallinnollisesti toteutettu ja resursoitu lilkkkumisohjelma, jonka vaikuttavuuden takaamiseksi asia tulisi
nostaa osaksi hallitusohjelmaa.

Liikkkumisohjelma voisi sisaltaa esimerkiksi seuraavia toimenpiteita (paavastuullinen hallinnonala):

Tydkykyohjelma (STM ja TEM hallitusohjelmatavoite)

Kansallinen ulkoilua ja luonnon virkistyskayttda edistava chjelma (YM hallitusohjelmata-
voite/virkamiesnakemys)

Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva koulu ja Liikkuva opiskelu -ohjelmat (OKM)

Harrasta koulussa -ohjelma (OKM)

Kavelyn- ja pyoradilyn edistaminen (LVM)

Liikkumisen ja lilkunnan edistaminen neuvoloissa ja ikdaantyneiden palveluissa (STM)
Lilkkuntaneuvonnan ja lilkkunnan palveluketjujen kehittaminen osana elintapachjausta (STM)
Lilkkkumisen ja lilkkunnan tukeminen osana sosiaaliturvaa (STM)

Aktiivisen liikkumisen edistaminen kaavoitus- ja rakentamisprosesseissa (YM)

Liikkumista ja liikkuntaa edistavat verotukselliset muutokset ja kuntien chjauksen kehittaminen (VM)
Nuorten fyysisen kunnon kehittaminen ennen varusmiespalvelusta (PLM)

Joustavampien ja kevyemmin saanneityjen kansalaistoiminnan muotojen kehittaminen (OM)
Liikkumisvaikutusten arvioinnin kehittaminen (OM, OKM ja muut)

Valtion, kuntien ja jarjestéjen kumppanuuden kehittaminen lilkkkumisen ja lilkkunnan edistami-

sessd, mm. yhteiset strategiset tavoitteet ja mittarit (OKM ja muut)
Toni Piispanen, Valtion liikuntaneuvosto
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Toni Piispanen, Valtion liikuntaneuvosto



MINISTERIOIDEN TOIMENPITEITA LIIKUNNAN JA URHEILUN EDISTAMISESSA

Opetus- ja
kulttuuri-
ministerio

OKM, liikuntapolitiikka (150 M€)

Litkuntaa edistavat jarjestot
Liikuntapaikkarakentaminen

Liikunnan koulutuskeskukset
Liikuntatieteellinen tutkimus ja tutkimusyhtei

g

:

Tyo- ja elinkeinoministeria

= Liikunta- ja hyvinvointialan yrittajyys ja
elinkeinotoiminta

Tydelaman kehittaminen, tydllisyys,

Huippu-urheilun tukeminen

Kuntien valtionosuudet

Liikunnan ja urheilun kehittamishankkeet
Liikuntaseurojen avustaminen

OKM, koulutus-, tiede-, nuoriso-, kulttuuri
Varhaiskasvatus

Esi- ja perus- ja lisaopetus, likunnan opetus
Aamu- ja iltapdivatoiminta, kerhotoiminta
Movel-jarjestelma

Toisen asteen koulutus; lukio ja ammatillinen
Urheilulukiot

Korkea-asteen koulutus

Koulujen liikuntatilojen rakentaminen
Tieteellinen tutkimus

« Nuorten harrastetoiminta, nuorisotyd
« Nuorisojarjestat (mm. partio, rulla-
lautailu, parkour)
« Kirkko
« jne.
=
SOSIAALI- JA

TERVEYSMINISTERIO
Sosiaali- ja terveysministerio
Sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelurakenteet
Liikunnallinen kuntoutus
Neuvolatoiminta
Kouluterveyshuolto
Opiskelijaterveydenhuolto
Sukupuolten tasa-arvo
Urheilijoiden sosiaaliturva
Vammaispolitiikka
Terveyden edistamisen maara
TEHYLI-ohjausryhma

isen vah i
STEA:n avustukset, sosiaali- ja terveysjarjestdille
ja terveyden edistamishankkeisiin

.

Liikenne- ja
viestintaministerié

Liikenne- ja viestintiministerio

- limastopoliittisten toimenpiteiden suunnittelu
ja toimeenpano

= Kavelyn ja pyrdilyn valtakunnallinen strategia

= Kevyenliikenteen vaylien hoito, yllapito

« Kehittami kset liikkumisen ohjauk

« Seutu- ja alueyhteistyd

Tydelama 2020
Maahanmuuttajien kotouttaminen
Matkailutoimiala

Liikunta- ja urheilutapahtumat

Lahi

rahasto (EAKR)

ja Euroopan sosiaalirahasto (ESR)
« Teki Tase likunta-alan i int
teknologia
Aluehallinnon ohjaus

L mmmfFi

Maa- ja metsatalousministerio
Luonnon virkistyskayttd, metsastys,
kalastus, luontopolitiikka
Kansallispuistot

Maaseudun kehittaminen, kulttuuri-
ymparistot

Manner-Suomen maaseudun kehittamis-
ohjelma (2014-2020)

Valtion ravitsemusneuvottelukunta
(liikuntasuositukset)
Leader-rahoitus

Kansallinen metsastrategia 2025
EU:n maaseuturahasto

@ Ympiristoministerio
Milioministeriet
a1

Ministry of the Environment

Ympiristoministerio

» Ral ymparistd,

« Yhdysk ittelu,

= Ulkoilu, jokamiehen oikeudet
= Rakentamisen laatu

- www.liikuntakaavoitus.fi

= Luontoliikunta

~“@> Puolustusministerio
\ Forsvarsministeriet
~ Ministry of Defence

Puolustusministerio

= Varusmiesten liikuntakoulutus,
liikuntastrategia
sotilasurheilu

- Reservilaisten liikunta ja urheilu

= Liikuntakampanjat, -hankkeet
ja tutkimus

% SISAMINISTERIO
INRIKESMINISTERIET
Sisaministerio

+ Turvallisuussuunnittelu, mm. likuntatilat
+ Rahapelien valvonta, Poliisihallitus
Maahanmuutto

Poliisitoiminta, rajavartiolaitos,
palomiehet

VALTIOVARAINMINISTERIG
Valtiovarainministerio
« Kuntien ohjaus

+ Verotusasiat

« Valtiontalousarvio

vin,
L)

'@’

2 =

ULKOASIAINMINISTERIO
UTRIKESMINISTERIET

Ulkoasiainministerio
+ Kehitysyhteistyo
+ Maakuvatyd

OIKEUSMINISTERIO
Acs JUSTITIEMINISTERIET
Oikeusministerio
« Oikeusjarjestys, demokratia,

kansalaistoiminta
« Yhdenvertaisuus

»
ﬂ VALTIONEUVOSTON KANSLIA

Valtioneuvoston kanslia

- Valtioneuvostotason tilannekuvan
luominen

« Strateginen tutkimus

+ Poikkihallinnollisuuden edistiminen

Toni Piispanen, Valtion liikuntaneuvosto
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Toimintarajoitteisten liikuntapolku

| Valtionhallinto OKM

I m . I ym
OKM I ym I I MMM I okm
STM 1 STM 1 STM 1 LVM I STM
Tietoje Kulkeminen[ Apocilh : o : Poikkihallinnollisuutta painotettu
neuvonta l(uljetus : ja avustaja I SR ' mm.
Liikunta | Liikenne | SOTE | Liikunta | Liikunta L“kuntapO“Ittlsessa selonteossa
SOTE | SOTE [ Liikunta | Yhdyskunta | Opetus ja
Opetus ja Yhdyskunta i I ja ympéristd I koulutus
koulutus : ja ympdristo i I : SOTE

~ Kunnan hallinto

Kuva: Saku Rikala 2018

Toni Piispanen, Valtion liikkuntaneuvosto
21.3.2019
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MARLTIEN LILNTARNTUVEETO
St Mmbtedd

Soveltava lilkkunta keskeisena osana yhdenvertaisuus- ja

tasa-arvoa
Tahtotila:

Liikuntalain (2015) mukaise Yhdenvertaista ja tasa-arvolsta liikuntakulttuuria on syytd edistaa kaksoisstrategian
avulla, Tiettyjen ryhmien erillinen tarkastelu ja samalla yhdenvertaisuus- ja tasa-

*  Erityisesti arvioida valtionhall arvoajattelun valtavirtaistaminen tulee tapahtua kalkessa lilkuntaa koskevassa

*  Kasitelld liikunnan kannalta la padtéksenteossa ja sen valmistelussa.
* Tehda aloitteita ja esityksia lii
*  Antaa lausuntoja toimialansa Valtavirtaistamisen keskeisia kysymyksia ovat muun muassa miten opitaan

tunnistamaan yhteiskunnan liilkunnasta poissulkevat rakenteet ja suvaitsemaan

Neuvostolla on jaostoja asioiden vi monenialstasiiisuites,

toimintasuunnitelmalla, joka sisalt Liikuntaneuvaston tybssd namad kysymykset tulevat toimikaudelia 2015=2019

Integroitumaan vahvemmin osaksi yleista liikuntapoliittista keskustelua Ja myshem-

TOIMIKAUDEN 2015-2019 STR min pohjautumaan myds vahvaan seuranta- ja arviointitietoon.

Ydintavoite 1: Liikunr LT LILHUNI AR DUBGES TR ES

Ydintavoite 2: Liikunnan ja urheilun paatoksenteko pohjautuu relevanttiin ja monipuoliseen tietoon.

Ydintavoite 3: Valtionavustusten haku-, ohjaus- ja jakoprosessit ovat |apinakyvat ja avustuspolitiikan vaikuttavuus
lisaantyy.

Ydintavoite 4: Likunta- ja urheilukulttuuri on yhdenvertainen ja tasa-arvoinen.

Toni Piispanen, Valtion liikuntaneuvosto
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Soveltavan liikunnan osalta keskeisia toteutettuja toimenpiteita

*  Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo huomioidaan neuvoston toiminnassa lahtékohtina (arviointi, lausuminen,
aloitteet, tietoperustan kehittaminen ja vaikuttaminen)

*  Eri ministerididen tuloskortit
*  Lausunnot (julkisesta taloudesta, rahoituksesta, ohjelmista, uudistuksista jne.)
* Tiedonkeruu

— Omat: Move! —mittaukset, lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus

— Muut: TEAviisari (THL), Kouluterveyskysely (THL), Kunnon kartta, Lasten lilkkunnan tietokanta, Liitu
yms.

*  Asiantuntijatehtavat

— Erilaiset tydoryhmat ja jaostot, kuten OKM:n toiminnallinen tasa-arvotyoryhma, STM ryhmat,
lakikomiteat yms.

*  Asiakirjat
— Tiedolla johtamisen suunta, Liikuntapaikkarakentamisen suunta
* VLN julkaisusarja

— Noin 15-20 julkaisua talla kaudella (mm. Valtio soveltavan liikunnan ja vammaisurheilun edistajana +
2 aiheeseen liittyvaa julkaisua, huippu-urheilun arviointi yms)

— Selontekoaineisto Toni Piispanen, Valtion liikuntaneuvosto
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Toni Piispanen, Valtion liikuntaneuvosto
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