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Syksy saapuu ja liikuntaryhmat
pyorivat!

Kesa nautittiin helteisissa tunnelmissa. Loppuke-
sasta monet miettivat, minka harrastuksen sita
aloittaisi syksylla ja toiset odottivat jo tuttujen
ryhmien alkamista. Kuntien ja kaupunkien sovel-
tavan liikunnan ryhmat ovat jo hyvin kaynnissa tai
niitd kaynnistellaan parhaillaan. Liikuntainto kesan
jalkeen on parhaimmillaan!

Olitko mukana? Neljan vuoden valein jarjestetta-
vat Soveltavan liikunnan paivat kerasi 280 liikunta-
ja terveysalan asiantuntijaa 21.—-22.8. Arcadaan,
Helsinkiin. Paivien aikana kuultiin yli 70 mielenkiin-
toista esitysta liikkumis- ja toimintaesteisten liikun-
nasta seka kaytiin lukuisia antoisia keskusteluita
aina ikaantyneiden liikkumisesta vammaishuippu-
urheiluun. Jos et paassyt osallistumaan tai jait
kaipaamaan materiaalia, niin paivien PowerPoint-
esityksiin paaset tutustumaan taalta: https://Its.fi/
soveltava-liikunta/soveltavan-likunnan-paivien-
materiaalisalkku Lisatietoa paivien kulusta |0ydat
taalta: https:/its.fi/soveltava-liikunta

Missa tavataan neljan vuoden paasta? Saa
nahda, mutta paljon on tapahtumia ja koulutuksia
ennen sita.

Kuulasta ja nautinnollista syksya,
Tiina Siivonen
tiina.siivonen@vammaisurheilu, fi,
puh. 040 833 4869

AJANKOHTAISTA

OKM haastaa liikunnan toimijat ja
palkitsee Piikkarit-palkinnolla

Opetus- ja kulttuuriministerio (OKM) haastaa kaikki
likunnan toimijat eri sektoreilta mukaan edista-
maan sukupuolten valista tasa-arvoa konkreetti-
silla teoilla. Paras palkitaan Piikkarit-palkinnolla.
Haaste toteutetaan yhdessa Naisjarjestojen
Keskusliiton ja tasa-arvoasiain neuvottelukunnan
Tasa-arvoteoilla vaikuttavuutta -hankkeen kanssa.
Hankkeeseen hyvaksyttavan teon tulee lisata
sukupuolten valisen tasa-arvon toteutumista tai
parantaa naisten ja tyttdjen asemaa liikkunnassa.

Teko voi olla pieni tai suuri, mutta konkreettinen
ja tulokset mitattavia.

Parhaimmat teot palkitaan vuoden 2018 lopussa
Piikkarit-palkinnoilla. Palkinnon saaja valitaan nii-
den liikunnan tasa-arvotekojen joukosta, jotka on
ilmoitettu 31.10.2018 mennessa Tasa-arvoteoilla
vaikuttavuutta -hankkeeseen. Kilpailuun ei tarvit-
se erikseen ilmoittautua.

Lisatietoja: kulttuuriasiainneuvos Paivi Aalto-
Nevalainen, puh. 0295 330 054.

Osallistu: http://tasaarvoteot.fi/100-tasa-arvote-
koa/osallistu/

Valtio soveltavan liikunnan ja
vammaisurheilun edistajana -tausta-
materiaali julkaistu

Valtio soveltavan liikunnan ja vammaisurheilun
edistadjana -taustamateriaalissa esitellaan arvi-
ot toimintarajoitteisten henkildiden maarasta,
elamantilanteesta, liikunnan harrastamisesta
seka liikkumisen, liikkunnan ja urheilun esteista
ja edesauttavista tekijoista. Lisaksi materiaalis-
sa esitellaan valtionhallinnon keskeinen ohjaus
ja toimenpiteet toimintarajoitteisten likkumisen,
likunnan ja urheilun edistamiseksesi.

Raportti on luettavissa osoitteessa: http://www.
likuntaneuvosto.fi/files/593/Valtio_soveltavan_lii-
kunnan_ja_vammaisurheilun_edistajana_taus-
ta_aineisto_final.pdf

Taustamateriaali on osa Valtion liikuntaneu-
voston (VLN) kesalla 2017 Liikuntatieteelliselta
Seuralta (LTS) tlaamaa arviointia valtionhallinnon
toimenpiteista soveltavan liikkunnan ja vammais-
urheilun edistajana. Arviointitydn loppuraportti
"Valtio soveltavan liikunnan ja vammaisurheilun
edistgjana” julkaistiin huhtikuussa 2018. Nyt jul-
kaistaan loppuraportin taustamateriaali.

Lue myds arvioinnin kaksi aiemmin julkaistua
raporttia sahkdisessa muodossa:

Valtio soveltavan liikunnan ja vammaisur-
heilun edistajana-loppuraportti http://www.
likuntaneuvosto.fi/files/582/Valtio_soveltavan_lii-
kunnan_raportti.pdf

Soveltavan liikunnan tilanne kunnissa 2017
http://www.liikuntaneuvosto.fi/files/587/Sovelta-
van_liikkunnan_tilanne_kunnissa_2017_(002).pdf


https://lts.fi/soveltava-liikunta/soveltavan-liikunnan-paivien-materiaalisalkku
https://lts.fi/soveltava-liikunta
http://tasaarvoteot.fi/100-tasa-arvotekoa/osallistu/
http://www.liikuntaneuvosto.fi/files/593/Valtio_soveltavan_liikunnan_ja_vammaisurheilun_edistajana_tausta_aineisto_final.pdf
http://www.liikuntaneuvosto.fi/files/582/Valtio_soveltavan_liikunnan_raportti.pdf
http://www.liikuntaneuvosto.fi/files/587/Soveltavan_liikunnan_tilanne_kunnissa_2017_(002).pdf
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Luustoviikkoa vietetaan 15.—-21.10.

Luustoviikon teemana ovat nikamamurtumat
seka anoreksia ja luustoterveys. Murtumien ensi-
sijainen riskitekija on kaatuminen. Yli 90% kaikis-
ta murtumista tapahtuu kaatumisen seurauksena.
Nikamamurtumat ovat yleisimpia osteoporoosi-
peraisia murtumia. Osteoporoosi voi tulla myds
joidenkin muiden sairauksien jalkiseurauksena.
Muun muassa anoreksiaan liittyy alhainen luun
mineraalitiheys ja heikentynyt luuston rakenne ja
lujuus. Jos luuston huippumassaa ei saavuteta
nuoruusiassa, silla voi olla elinikainen vaikutus
luuston terveyteen.

Maailman Osteoporoosipaiva on Luustoviikon
lauantaina 20.10, jolloin kaikkia kehotetaan pu-
keutumaan valkoiseen: muistutetaan itseamme ja
l&heisiamme luustoterveyden tarkeydesta.

Luustoliiton materiaaleista ja koulutuksista voit
lukea lisaa https://luustoliitto.fi/

Voimaa vanhuuteen -ohjelman haku
auki

Voimaa vanhuuteen -ohjelma hakee uusia kuntia
mukaan terveysliikuntatalkoisiin. Etenkin van-
husvoittoisista Ita-Lapin, Pohjois-Pohjanmaan ja
Kainuun kunnista. Taman vuoden lopussa paat-
tyy 109 Voimaa vanhuuteen tutuksi ja tavaksi
-karkikunnan hankekausi. Nyt avautunut Voimaa
vanhuuteen -ohjelmahaku on heille loistava mah-
dollisuus jatkaa ja syventaa alkanutta terveyslii-
kunnan kehittamistyota.

Mentorointiohjelmaan joulukuun aikana valitut
kunnat saavat Ikainstituutilta kolmen vuoden
maksuttoman kuntakohtaisen mentoroinnin,
runsaasti uusia koulutuksia ja materiaaleja hyvi-
en kaytantojen kayttdonottoon seka kannustusta
tydhdn maakunnallisissa Voimaa vanhuuteen
-oppimisverkostoissa. Kunnille ei mydnneta ohjel-
massa erillista rahoitusta. Kolmivuotiseen Voimaa
vanhuuteen -terveysliikuntaohjelmaan haetaan
verkkolomakkeella 30.11. mennessa kunnanhal-
lituksen tai lautakunnan paatoksella. https://www.
voimaavanhuuteen.fi/voimaa-vanhuuteen-ohjel-
ma/voimaa-vanhuuteen-kuntahaku-2018/

Vie vanhus ulos -kampanja 11.9.—
11.10.

Liian moni iakas

ei pysty tai uskalla
lahtea yksin ulos.
Kirjaamalla ulkoilu-
kerrat Ikainstituutin
vievanhusulos.

fi -verkkosivulle

VANHUS
A\ uLos -
osallistut arvontaan.

Yhteiso6t voivat luoda kampanjasivulle oman ulkoi-
lutilin, jolloin kaikkien ulkoilut kertyvat yhteiseen
pottiin.

Vie vanhus ulos -kampanja huipentuu Valta-
kunnalliseen iakkaiden ulkoilupaivaan 11.10.
Kannustamme jarjestoja, paivakoteja, kouluja,
palvelutaloja ja muita yhteisdja jarjestamaan eri-
ikaisten yhteisia kohtaamisia ulkona. limoita oma
tapahtuma kampanjan verkkosivuilla, arvomme
tapahtumailmoittajien kesken 10 kappaletta Luon-
toelamyspolku-ohjaajan ohjepakettia.

Partioaitan 365-klubilaiset kerryttavat ostoksillaan
Ymparistobonusta ensi vuoden Vie vanhus ulos
-kampanjalle. Jaa my0s ulkoilutarinasi sosiaali-
sessa mediassa aihetunnuksella #vievanhusulos.
https://www.ikainstituutti.fi/karkihanke/yhdessa-
ulos-vie-vanhus-ulos-kampanja-11-9-11-10-2018/

TuleApu-hanke 2018-2020

TuleApu-hanke
INVALIDILITTTO

Invalidiliitolla on TuleApu-hanke, jonka tavoittee-
na on edistaa likkumisen apuvalineita kayttavi-

en henkiloiden tuki- ja liikuntaelinterveytta seka
rohkaista apuvalineen sujuvaan kayttoon. Hanke
koostuu matalan kynnyksen Tule-klubeista, oma-
hoitovertaisryhmista ja -materiaalista seka apuvali-
nekummi -vertaistukitoiminnasta. Lue lisaa https://
www.invalidiliitto.fi/toiminta/hankkeet-ja-projektit/
tuleapu-2018-2020


https://luustoliitto.fi
https://www.voimaavanhuuteen.fi/voimaa-vanhuuteen-ohjelma/voimaa-vanhuuteen-kuntahaku-2018/
https://www.ikainstituutti.fi/karkihanke/yhdessa-ulos-vie-vanhus-ulos-kampanja-11-9-11-10-2018/
https://www.invalidiliitto.fi/toiminta/hankkeet-ja-projektit/tuleapu-2018-2020
http://www.vievanhusulos.fi
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Luonto kaikille -hanke 2018—-2020

Luonto kaikille -hanke
eli LUKA on Lahden
ammattikorkeakoulun,
| VAU:n ja Metsahallituk-
sen Luontopalveluiden
yhteishanke, jonka
tavoitteena on kehittaa
Paijat- ja Kanta-Ha-
meen luontomatkailu-
kohteiden esteettomyytta ja saavutettavuutta.

Yhtaalta kyse on vammaisten henkildiden yh-
denvertaisuuden edistamisesta, toisaalta siita,
ettd matkailualan yritykset hahmottaisivat es-
teettomista palveluista hyotyvat ihmiset entista
paremmin luontomatkailun potentiaaliseksi koh-
deryhmaksi.

Hankkeen aluksi selvitetdan olemassa olevat
rakenteet, reitit ja palvelut, joiden ymparille on
mahdollista rakentaa esteettomia vaelluksia ja
retkia. Taman pohjalta toteutetaan tyopajoja,
joissa kehitetdan uusia esteettomia palveluita.
Yritysten ja potentiaalisten asiakkaiden kanssa
pilotoidaan erilaisia tuotekonsepteja, jotka ovat
levitettavissa myos muualle maahan. Konseptit
sisaltavat esteettoman luontomatkan sisallon
katkeamattomana ketjuna ennakkoinformaation
saatavuudesta, majoituksesta ja ruokailuista aina
niin opastettujen kuin omatoimistenkin luontoret-
kien toteuttamiseen.

LUKA-hankkeeseen nivoutuen VAU:ssa on
kaynnistetty myos toinen luontoliikunta-aiheinen
hanke, nimeltaan Esteetdon erapolku. Hankkeen
tavoitteena on paivittaa ja tdydentaa luontoreittien
esteettomyyden kartoitusohjeet (Luonto-ESKEH)
seka laatia malli pitkien luontoreittien esteetto-
myyden kartoittamiseen (tyonimi: Reitti-ESKEH)
ja esteettomyydesta raportoimiseen. Kartoitusoh-
jeita kaytetaan LUKA-hankkeen kartoitusvaihees-
sa.

Pilottikohteena Esteeton erapolku -hankkeessa
on Hossan kansallispuisto, jossa uutta ohjeistusta
testataan. Paivitetyt kartoitusohjeet valmistuvat
vuoden 2018 loppuun mennessa.

Lisatiedot: VAU, Petri Rissanen, puh. 050 555
0345, petri.rissanen@vammaisurheilu.fi

Facebook-gruppen: Anpassad
motion i svenskfinland

| juni pabdrjade Soveltava Liikunta SovelLi rf pro-
jektet Anpassad motion i tvasprakiga kommuner
i sex kommuner: Kronoby, Narpes, Kristine-
stad, Kimitoon, Pargas och Sjundea. Den forsta
traffen med kommunrepresentanterna agde rum
i Helsingfors pa Soveltavan liikunnan paivat i
august.

De som ar intresserade att vara med och
utveckla pa den svensksprakiga anpassade
motionen, ar varmt valkomna till den slutna
Facebook-gruppen: "Anpassad motion i svensk-
finland”.

Ta kontakt: projektkoordinator Lotta Nylund,
tel. 050 516 6093, lotta.nylund@soveli.fi

Facebook-ryhma: Anpassad motion
i svenskfinland

Kesakuussa Sovelissa kaynnistyi Soveltavaa
likuntaa kaksikielisiin kuntiin -hanke kuudessa
kunnassa: Kruunupyy, Narpio, Kristiinankaupun-
ki, Kemio, Parainen ja Siuntio. Kuntaedustajat
kokoontuivat ensimmaisen kerran Soveltavan
likunnan paivilla elokuussa. Ruotsinkielisen
soveltavan liikunnan kehittamisesta kiinnostu-
neet voivat liittya suljettuun Facebook-ryhmaan:
"Anpassad motion i svenskfinland”.

Lisatietoa: hankekoordinaattori Lotta Nylund,
puh. 050 516 6093, lotta.nylund@soveli.fi

MATERIAALIT

VoiTas-sivustot uudistuivat

Ikaihmisille ja kaikille heidan liikuttamisestaan
kiinnostuneille tarkoitettu voitas.fi -likepankki on
uudistunut. Voima- ja tasapainoliikkeita sisalta-
vaa sivustoa on kehitetty entista selkeammaksi
ja helppokayttdisemmaksi. Samalla paljon kay-
tetylle sivustolle on tuotu videosisaltda yksittaisi-
na liikkeina ja valmiina jumppaohjelmina.


http://www.voitas.fi

ERITYISLIKUNNANOHJAAJIEN VERKOSTOKIRJE 3/2018

Kunnon tasapainorata

Syksylla ilmestyy Kunnon tasapainorata 2, joka
on Kunnon tasapainoradan jatko. Materiaali si-
saltda ohjaajan oppaan ja liikekortit. Ohjepaketti
on tarkoitettu vertaisohjaajille tai likunnan ja
kuntoutuksen ammattilaisille. https://www.ikains-
tituutti.fi/

Tietoa yhdenvertaisuudesta ja saa-
vutettavuudesta

Nailta sivustoilta saat paljon tietoa esteettomyy-
desta, saavutettavuudesta ja yhdenvertaisuu-
desta: www.saavutettavuus.fi, www.yhdenvertai-
suus.fi, www.esteeton.fi, www.vammaisurheilu.

fi (likuntatilojen esteettomyys) ja www.kulttuuria-
kaikille.fi.

Tilaa uutiskirjeita

TiiTu: Ikainstituutilla on uusi Tiiviisti tutkimukses-
ta -uutiskirje. Tiitu ilmestyy 1-2 kertaa vuodessa
ja kertoo lkainstituutin tekemasta tutkimuksesta
ja sopii hyvin ikaihmisten terveysliikunnan kehit-
tamistydhon ja paattajaviestintaan. Tilaa taalta
https://lwww.lyyti.fi/reg/TiiTu

Soveli-info: Soveli kokoaa laajemmin sovel-
tavan ja terveytta edistavan liikunnan uutisia
SovelLi-infoon, joka ilmestyy viisi kertaa vuodes-
sa. Infon tilaukset ja arkisto: https://www.soveli.
fi/julkaisut/soveli-info/

Saatko jo Soveli-lehden? Sovel.i tarjoaa mak-
sutta kuntien erityislikunnan ohjaajille kaksi
kertaa vuodessa ilmestyvan painetun Soveli-leh-
den. Tilaukset: tiedottaja Heidi Holsomaki, puh.
050 544 1028, toimitus@soveli.fi

VAU:n uutiskirjeet ja tietyn aiheen uutiset:
Uutiskirjeet: https://www.vammaisurheilu.fi/
uutinen/5915-tilaa-kuntoutusalan-toimijoille-
suunnattu-vammaisliikunnan-uutiskirje
Uutiset: hitps://www.vammaisurheilu.fi/
uutinen/5645-nyt-voit-tilata-itseasi-kiinnostavat-
uutiset-vau-n-sivuilta-suoraan-sahkopostiisi

KOULUTUKSIA JA
SEMINAAREJA

Soveltavan luontoliikunnan verkosto-
tilaisuus Espoossa

=

Olympiakomitean koordinoima Liikkujan polku
-verkosto jarjestaa yhteistyossa Sovelin kanssa
Soveltavan luontoliikunnan verkostotilaisuuden Es-
poossa perjantaina 28.9. klo 12—-15. Tilaisuuteen
kutsutaan avoimesti kaikki soveltavan luontoliikun-
nan seka terveytta ja hyvinvointia edistavan luon-
toliikunnan kehittajat ja vaikuttajat osallistujaksi tai
tiedonjakajan rooliin. Maksuttomaan tilaisuuteen
voi ilmoittaa oman esiteltavan aiheen tai tulla etsi-
maan hankeaiheita. Kaikki ilmoittautumiset 14.9.
mennessa: https://www.lyyti.fi/reg/Liikkujan_Pol-
ku_verkostotilaisuus_ 2892018 1365

Asahi-vertaisohjaajakoulutuksia

Suomen Reumaliitto toteuttaa yhteistydssa Asahi
Health Oy:n kanssa Asahi-vertaisohjaajakoulutuk-
sia: Vaasassa 15.9.2018 , Helsingissa 22.9.2018,
Joensuussa 28.9.2018. Kouluttajana toimii Jore
Marjaranta. Koulutuspaivan hinta 60 € / osallistu-
ja. Lisatietoja https://www.reumaliitto.fi/fi/reumaliit-
to/tapahtumat

Ikainstituutti kouluttaa

Ikainstituutin koulutukset 16ytyvat osoitteesta:
https://www.ikainstituutti.fi/koulutus-ja-tapahtumat/


https://www.ikainstituutti.fi/
www.saavutettavuus.fi
www.yhdenvertaisuus.fi
www.esteeton.fi
www.kulttuuriakaikille.fi
https://www.lyyti.fi/reg/TiiTu
https://www.soveli.fi/julkaisut/soveli-info/
https://www.vammaisurheilu.fi/uutinen/5915-tilaa-kuntoutusalan-toimijoille-suunnattu-vammaisliikunnan-uutiskirje
https://www.vammaisurheilu.fi/uutinen/5645-nyt-voit-tilata-itseasi-kiinnostavat-uutiset-vau-n-sivuilta-suoraan-sahkopostiisi
https://www.lyyti.fi/reg/Liikkujan_Polku_verkostotilaisuus_2892018_1365
https://www.reumaliitto.fi/fi/reumaliitto/tapahtumat
https://www.ikainstituutti.fi/koulutus-ja-tapahtumat/
www.vammaisurheilu.fi/palvelut/esteettomyys
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Fysioterapia- ja kuntoutusmessut
3.—4.10. Helsingissa

Uusi suurtapahtuma, Fysioterapia- ja kuntoutus-
messut jarjestetaan Helsingin Messukeskukses-
sa lokakuun alussa. Lue lisaa: https://fysiotera-
piamessut.fi/

Liikkeelle-koulutusta yhdistysten tu-
kemiseen

Onko kuntasi jo tilannut Liikkeelle-koulutuksen,
jonka avulla paikallisyhdistykset voivat kehittaa lii-
kuntatoimintaansa ja likunnan yhteisty6ta? Liik-
keelle-koulutuksen voi nyt tilata seka kaksi- etta
yksipaivaisena, tarpeidenne mukaan raataloityna
teoriaa ja kaytantoa yhdistaen. Lisatietoa: www.
soveli.fi/kehittaminen/koulutuspalvelut2/liikkeelle-
koulutus/

Kunnon Laiva 23.—-25.8.2019

Kunnon Laiva tulee taas ensi vuonna, paivamaarat
23.-25.8.2019 kalenteriin! Lisatiedot: https://www.
kunnonlaiva.fi/

TUTKIMUSTA SOVELTAVAN
LIKUNNAN KENTALTA

Muistisairaat hyotyvat saannollisesta
liikunnasta

Liikunnan avulla on mahdollista yllapitaa alyllisia
toimintoja ja toimintakykya seka vahentaa neu-
ropsykiatrisia oireita Alzheimerin tautia sairastavilla
henkil6illa. Tama selvidd Hannareeta Ohmanin
tuoreesta vaitostutkimuksesta.

Alzheimerin tauti on eteneva muistisairaus, joka
aiheuttaa alyllisen ja fyysisen toimintakyvyn hei-
kentymista seka kayttaytymisen muutoksia. Tau-
tiin ei ole talla hetkella ehkaisevaa tai parantavaa
laakkeellista hoitoa, joten kiinnostus laakkeettomia
hoitoja kohtaan on kasvanut.

Ohmanin tutkimuksen perusteella voidaan
todeta, etta muistisairaat henkilot hyotyvat saan-
nollisesta, yksildllisesti toteutetusta liikunnan
harjoittelusta. Liikunta on turvallinen ja helposti
toteutettava osa hyvaa muistisairauden hoitoa.
Se tuo muiden positiivisten vaikutustensa lisaksi
mukanaan myo0s iloa ja elamanlaatua.

Linkki Helsingin yliopiston vaitostiedotteeseen
ja vaitostutkimukseen I0ytyy osoitteesta: https://
www.helsinki.fi/fi/uutiset/terveys/muistisairaat-
hyotyvat-saannollisesta-likunnasta

Tanssi-liiketerapia hoitaa masennus-
ta muuttamalla kehonkuvaa myon-
teisemmaksi

Paivi Pylvanaisen vaitostutkimuksessa tutkit-
tiin tanssi-liiketerapian ryhmamuotoista kayttoa
masennuksen hoidossa. Tutkimuksen mukaan
tanssi-liiketerapiaryhmien tuottama kehonkuvan
muuttuminen positiivisemmaksi liittyi masennus-
oireilun vahenemiseen. Kehonkuvan myonteinen
muutos selitti keskimaarin kolmanneksen masen-
nusoireilun vahenemisesta.

Masennuspotilaat osallistuivat tanssi-liiketera-
piaryhmiin oman motivaationsa pohjalta. Useim-
mille potilaille kehokeskeinen lahestymistapa
masennuksen hoitoon oli uusi. Tanssi-liiketera-
piaryhmien kesto (12 kertaa 90 minuuttia) tuotti
myoOnteisia tuloksia, ja tallaisia ryhmajaksoja on
mahdollista toteuttaa julkisen terveydenhuollon
puitteissa. Ryhmiin I0ytyy motivoituneita osallis-
tujia ja potilaat hyotyvat hoidosta. Potilaille ver-
taistuki ja kehon kokemuksellisen tason kasittele-
minen ovat tarkeita.

Masennuksen hoidossa on tarkeaa luoda
turvallisia, vuorovaikutuksellisia toimintaympa-
ristoja, joissa ihmisella on mahdollisuus oppia
yhteistyota kehonsa ja tietoisuutensa kanssa
seka oppia luottamaan siihen informaatioon, mita
kehossaan havaitsee.

Linkki Jyvaskylan yliopiston vaitostiedot-
teeseen: https://www.jyu.fi/fi/ajankohtaista/
arkisto/2018/06/7-8-2018-psm-paivi-pylvanainen-
kasvatustieteiden-ja-psykologian-tiedekunta-
psykologia


https://fysioterapiamessut.fi/
www.soveli.fi/kehittaminen/koulutuspalvelut2/liikkeelle-koulutus/
https://www.kunnonlaiva.fi/
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