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Aktiivista alkuvuotta!

Onnellisia olkoot
kaikki talviliikunnan
harrastajat seka
muutkin lumen
ystavat! Monenlais-
ta aktiviteettia voi
tehda lumen aikaan
ja nain tayttyy vii-
koittaiset terveyslii-
kuntasuosituksetkin.
Méaenlasku, lumen
luonti, hiihto, luiste-
lu, lumenveistot ja
muut "lumilajit” an-
tavat mahdollisuuksia erilaisille harrastajille.

Aikuisten ja lasten yhdessa tekeminen maenlaskun
yhteydessa on aikuisen kokovartalojumppaa ja lihasvoi-
maharjoittelua parhaimmillaan. Vedetaan lapsitayteinen
pulkka makea ylos, kumarrutaan, kyykitdan ja lasketaan
pulkalla epatasaista makea alas. Sisdelimetkin saavat
pienen treenin. Siina ei edes huomaa, kuinka nopeasti
posket saavat punaisen varin ja pysyy lampd paalla eli
jossain vaiheessa saattaa puskea hikikin.

Pitaisiko aikuisille, joilla ei ole lapsia tai he ovat jo
muuttaneet pois kotoa, perustaa omia laskuvuoroja ma-
kiin? Tekisikd mieli pulkkamakeen, mutta kun ei kehtaa
aikuisialla? Vauhdin hurmaa, ulkoilmaa ja hyvaa seu-
raa. Koska sina olet viimeksi kdynyt maessa? Entapa
soveltavan ryhmat? Saattaa vaatia joskus paikan kar-
toittamista ja porukkaa, joka kiskoo osallistujat takaisin
maen paalle. Hyva idea oli yhdella porukalla, etta ottivat
sakkituolin makeen. Toinen idea oli, etta jatesakkiin
pehmustetta, joka ajaa vahan sakkituolin asemaa. Tal-
I6in s&kin paalle saadaan eri tavoin vammaiset henkil6t
hyvaan asentoon. Pulkassa voidaan kayttaa erilaisia
pehmusteita ja tyhjidtyynyja, jolloin laskijan asento saa-
daan hyvaksi. Sovelletaan siis maenlaskussakin erilaisia
valineitad ja tapoja; istuen, selallaan, kyljellaan, sylikkain.
Turvallisuutta unohtamatta.

Taman myo6ta haastan kaikki kirjeen lukijat maenlas-
kuun edes kerran tdman vuoden aikana! Yksi saavu-
tettava tavoite talle vuodelle. Lipakoita pintoja ja laaja
kirjo laskuvalineita. Niilla saadaan elamyksia aikaan.
Makeen!

Wheelbladesit helpottavat lumella
liikkkumista.

Tiina Siivonen
tiina.siivonen@vammaisurheilu.fi
puh. 040 833 4869

PS. SAVE THE DATE - Liikuntamaa ja Apuvaline
2019 -messutapahtuma 7.-9.11.2019!

AJANKOHTAISTA

Soveltavan liikunnan suositukset

Liikuntatieteellisen Seuran koordinoima soveltavan
liikunnan tutkimus- ja koulutustyéryhma on saanut
valmiiksi valtakunnalliset suositukset soveltavan
likunnan ja vammaisurheilun kehittamiseksi vuosil-
le 2019-2022. Kehittamissuositusten taustalla ovat
viime vuosien eri arviointien ja raporttien suositukset
seka Soveltavan lilkunnan paivien 2018 huomiot.
Suositusten laatimisessa ovat olleet mukana myoés
reilut 140 alan toimijaa, jotka ovat antaneet nakemyk-
sensa suosituksista.

Soveltavan liikunnan ja vammaisurheilun suositukset
2019-2022 on kohdistettu viidelle keskeiselle teema-
alueelle:

1. Saavutettavuus, esteettdmyys ja apuvalineet
2. Valtionhallinto ja kunnat

3. Kansalaistoiminta

4. Koulutus ja osaaminen

5. Tutkimus

Jokaisesta teema-alueesta on annettu kolme suo-
situsta. Suositukset ovat ylatasoisia, silla tavoitteena
on, ettd vuoden 2019 aikana eri osa-alueiden suo-
situksia tyostetdan konkreettisemmiksi toimenpide-
ehdotuksiksi.

Suositukset paaset lukemaan LTS:n Soveltavan
liikunnan sivuilta: https:/Its.fi/soveltava-likunta/suosi-
tukset-soveltavan-likunnan-ja-vammaisurheilun-kehit-
tamiseksi-2019-2022

Keltaisen nauhan paiva tulee taas

13.3.

Keltaisen nauhan B k.
paiva muistuttaa: Ota
taukotreeni tavaksi.
Parempi minitreeni

7 kertaa paivassa
kuin hikitreeni kerran
viikossa.

Lue lisaa keltaisen-
nauhanpaiva.fi, liiku
ja liikuta.
Reumaliiton koulu-
tukset ja tapahtumat
taalta:
https://www.reuma-
liitto.fi/fi/reumaliitto/
tapahtumat

-

~



https://lts.fi/soveltava-liikunta/suositukset-soveltavan-liikunnan-ja-vammaisurheilun-kehittamiseksi-2019-2022
https://www.reumaliitto.fi/fi/tietoa-tule-terveydesta/liikunta/keltaisen-nauhan-paiva
https://www.reumaliitto.fi/fi/reumaliitto/tapahtumat
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Valtti-haku aukeaa maaliskuussa
— urheiluseuroille suunnattu
kasikirja tilattavissa VAU:sta

Valtti-ohjelmaan voi-
vat hakea mukaan
6—23-vuotiaat erityista
tukea tarvitsevat lap-
set ja nuoret. Valtiksi
ryhtyva opiskelija toimii
ohjattavansa liikunta-
kaverina, tukihenkilo-
na, kannustajana ja
neuvonantajana, joka
saattaa tukea tarvitse-
van lapsen tai nuoren
harrastuksen pariin.

Valtti-toiminta alkoi jo
2016, joten nyt kaynnis-
tyy neljas Valtti-vuosi.
Haku seka lapsille ja nuorille etta Valtiksi haluaville
opiskelijoille aukeaa maaliskuussa. Liikuntakokeilut
toteutetaan syksyn aikana. Lisatiedot www.vammais-
urheilu.fi/ajankohtaista/valtti.

Valtti-ohjelmaan liittyen VAU on tehnyt kasikirjan
urheiluseuroille, jotka suunnittelevat erityisryhman
kaynnistamista tai olisivat valmiita ottamaan tukea
tarvitsevia harrastajia muuten mukaan toimintaan-
sa. Kasikirjasta I0ytyy arvokkaita vinkkeja mm. tuen
hakemiseen. Kasikirjassa on myds hyvia esimerkkeja
seuroista, joissa homma on jo saatu rullaamaan. Ka-
sikirja 10ytyy sahkoisena ylld mainitulta Valtti-sivulta ja
on maksutta tilattavissa painettuna versiona VAU:sta:
lauri.jaakkola@vammaisurheilu.fi
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Ikainstituutin Voimaa vanhuuteen
-ohjelman mentorointikunnat valittu

Kolmivuotiseen Voimaa vanhuuteen -mentorointioh-
jelmaan on valittu 18 uutta kuntaa. Askola, Hailuo-
to, Imatra, Jyvaskyla, Lappeenranta, Lapua, Lohja,
Orivesi, Outokumpu, Pello, Pietarsaari, Polvijarvi,
Rauma, Ruovesi, Siilinjarvi, Turku, Vaala ja Virrat
aloittavat tammikuussa ikaihmisten terveysliikunnan
kehittamistydn Voimaa vanhuuteen -ohjelmassa.
Tamankertainen kuntavalinta oli todella haastava, silla
45 kunnasta lahes jokainen taytti haun peruskritee-
rit. Voimaa vanhuuteen -ohjelmassa kunnat ottavat
kayttoon Ikainstituutin mentorin ja koulutusten tuella
terveysliikunnan hyvia toimintatapoja. Ohjattuun ter-
veysliikuntaan kannustetaan kotona viela itsenaisesti
asuvia, mutta jossain maarin toimintakyvyltdan hei-
kentyneita iakkaita (75+).

Partioaitan Ymparistobonus

Ikainstituutin Vie vanhus ulos -kampanja sai Partioaital-
ta Ymparistdbonusta tammikuussa 2019. Bonusrahalla
mahdollistetaan tulevan syksyn ulkoilukampanjassa
ulkoiluapua tarvitsevien iakkaiden paasy metsaretkil-
le, silla ulkoilun ilo ja luontoon paaseminen kuuluvat
kaikille. Vie vanhus ulos -kampanja haastaa jalleen
vapaaehtoisia iakkaiden ulkoiluystaviksi ja avuksi met-
saretkille 10.9.—10.10.2019.Partioaitan Ymparistobo-
nus-lahjoitus kertyy kanta-asiakasjarjestelman, 365-klu-
bin, kautta tehdyista ostoista, joista tilitetdan vuosittain
1 % ostoksista. Bonus jaetaan luonnonsuojelu- ja
yhteiskuntavastuukohteille, joiden valinnasta klubilaiset
aanestavat. Vuoden 2018 kohteina olivat Virtavesien
hoitoyhdistys Virho ry, Ikainstituutin Vie vanhus ulos
-kampanja ja Pida Saaristo Siistina ry

Ahos-apurahaa kouluttautumiseen
haettavissa — Haluaisitko lahtea
Pohjoismaiseen seminaariin?

Ahos-apuraha on tarkoitettu uusien ideoiden hake-
miseen ja vammaisten henkildiden liikkumismahdolli-
suuksien kehittamiseen. Ahos-apurahan haku on kaksi
kertaa vuodessa: helmi- ja lokakuun lopussa.

Ahos-apurahaa voidaan myontaa vammaisurheilun ja
-liikunnan parissa toimivalle tai aloittelevalle ohjaajalle,
valmentajalle, kouluttajalle, tuomareille ja muille vas-
taaville kotimaisiin tai ulkomaisiin opintoihin. Opintojen
tai koulutustilaisuuden tulee liittya vammaisurheiluun
tai -likuntaan. Jos hakijalle on myodnnetty aiemmin
Ahos-apurahaa, tulee opinnoista, joihin apuraha myon-
nettiin, olla kulunut vahintaan kaksi vuotta ennen kuin
uutta apurahaa voidaan myontaa. Ahos-apurahaa ei
myodnneta samalle hakijalle toistuvasti samankaltaisiin
kayttékohteisiin (esim. vuosittain toistuvat kansainva-
liset seminaarit). Apurahaa ei mydskaan myonneta
urheilijan omaan valmentautumiseen eika valmennus-
toimintaan.

Ahos-apurahaa voivat hakea yksittaiset henkilot ja
ryhmat. Ryhmahakemus on suositeltava, jos useampi
henkild hakee apurahaa samaan kayttokohteeseen.
Ryhmahaussa on nimettava yksi henkild haun koordi-
noijaksi/yhteyshenkiloksi.

Ahos-apurahaa voi hakea niin seminaareihin ja koulu-
tuksiin kuin itse raataldityihin opintomatkoihin. Lue lisaa
http://www.vammaisurheilu.fi/palvelut/koulutus/ahos-
apuraha

Tulossa on mm. Pohjoismainen soveltavan liikunnan
seminaari, johon voi hakea Ahokselta tukea. Lisatiedot
seminaarista https://www.handivid.dk/begivenheder/
nordisk-konference-i-danmark-2019.


www.vammaisurheilu.fi/ajankohtaista/valtti
http://www.vammaisurheilu.fi/palvelut/koulutus/ahos-apuraha
https://www.handivid.dk/begivenheder/nordisk-konference-i-danmark-2019
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Miten vammaispalvelut tukevat
liikunnan harrastamistasi? — kysely
kaynnissa

Onko ryhmissasi tai toiminnassasi henkilita, joiden
harrastaminen on vammaispalveluiden varassa? Saa-
vatko he tarpeeksi taksimatkoja paastakseen harras-
tamaan? Ovatko he saaneet tukea lilkkunnan apuvali-
neiden hankintaan? Enta saavatko he harrastuksiinsa
avustajan? Kyselylla kartoitetaan vammaispalveluiden
toimivuutta ja riittvyytta vapaa-ajan liikkuntaharras-
tusten tukena. Tassa kyselyssa vammaispalveluilla
tarkoitetaan kuljetuspalveluita, henkilbkohtaista apua
ja liikunnan apuvalineitd. Kysely on osoitettu kaikille yli
18-vuotiaille liikkumis- tai toimintarajoitteisille henkildil-
le.

Lahetd/jaa linkkia eteenpain, jotta saisimme mah-
dollisimman paljon vastauksia. Kysely on avoinna
1.3.2019 saakka osoitteessa HTTPS://LINK.WEBRO-
POLSURVEYS.COM/S/9837524BDD8C590D. Kyse-
lyyn paadsee myos www.vammaisurheilu.fi -sivuston
etusivun kautta.

Kaikkien vastanneiden kesken arvotaan kolme 50 €
lahjakorttia urheiluvalineliikkeeseen.

Kyselyn toteutuksesta vastaavat Jyvaskylan ammat-
tikorkeakoulussa kuntoutuksen ohjaajiksi opiskelevat
Aino Odedeyi ja Annetta Passi. Opinnaytetydn toimek-
siantajana toimii Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta
VAU ry. Kyselyyn vastaaminen on mahdollista vain
verkossa.

MATERIAALIT

Uudet oppaat kannustavat parem-
paan kuntoon

VAU julkaisi nelja Parem-
PAREMPAAN »

paan kuntoon -opasta,

jotka on suunnattu aikuisille, KUNTOON
joilla on 1) nakévamma, 2) | /
CP-vamma, 3) selkaydin-
vamma tai 4) amputaatio tai
dysmelia, ja jotka haluavat
tukea sdanndllisen liikunnan
aloittamiseen. Parempaan
kuntoon -oppaisiin on koottu
fyysisen aktiivisuuden perus- |
teiden ja terveellisen ravitse-
muksen lisaksi kaytannollisia
vinkkeja ja nikseja. Se, etta
kukin opas on kohdennettu vain yhteen vammaryh-

(@ parempaan kuntoon  (¥) harjoittelu ravinto

maan, mahdollistaa sen, etta oppaita on helpompi
hyddyntaa kuntoutuksessa, sopeutumisvalmennuk-
sessa ja vertaistoiminnassa.

Oppaita on painettuina ja sahkoisina pdf-versioina,
nakdvammaisten opas myds html-tiedostona ja Daisy-
na. Painettuja oppaita voi tilata VAU:sta toimisto@
vammaisurheilu.fi maksutta (viiden ja sitd useamman
oppaan tilauksesta peritdan postimaksu). Sahkdiset
versiot 16ytyvat maksutta verkosta osoitteesta www.
vammaisurheilu.fi.

Ikainstituutin YouTube-kanava,
video ikaystavallisyydesta ja Voima-
sanomat

V o

Ikdinstituutti
VOIMAA VANHUUTEEN ——

Keskitasoinen VoiTas-jumppa

voitas.fi

> > o) 001/2710

Ikdinstituutin YouTube-kanavalla on useita videoita eri
aiheista. Uusimpana ovat voima- ja tasapainoharjoitte-
luun tarkoitetut noin 30 minuutin ohjatut jumppavideot,
joissa on myos tekstitys. Saatavilla on nelja eritasois-
ta ohjelmaa. Edeta voi helpommasta vaativampaan
ja aloittaa vaikka Kavely kevyemmaksi -jumpasta
tai helposta VoiTas-jumpasta. Videot sopivat myds
vertaisohjaajille rynmaliikunnan suunnitteluun ja oh-
jaamiseen. Ne palvelevat myds muistisairaita ihmisia,
koska Selkokeskus on arvioinut ja mydntanyt selko-
merkit jumppavideoille. Katso jumppavideot Voitas.
fi-sivustolta tai Ikainstituutin YouTube-kanavalta, jossa
voit tutustua myds muihin lkainstituutin videoihin.

Ikainstituutti on tuottanut ymparistoministerion tuella
videon muisti- ja ikaystavallisyydesta asuinymparistoi-
hin. Vaestdn ikdantyessa asuinalueiden kehittdminen
tastd ndkokulmasta on tarkeda. Videossa tarkastel-
laan muisti- ja ikaystavallista asumista eri ndkokulmis-
ta ja se pohjautuu ymparistéministerion julkaisemaan
Muisti- ja ikaystavallinen asuminen ja asuinymparisto
-oppaaseen. www.youtube.com/watch?v=fp4smoQvIE
A&feature=youtu.be

Ikdihmisten liikkkumisen ja hyvinvoinnin tiedotuslehti
Voimasanomat on taas ilmestymassa alkuvuodesta.
Lehti kertoo ajankohtaisia uutisia ikdihmisten terveys-
likunnasta ja mielen hyvinvoinnista. Lehden voi tilata:
https://www.lyyti.fi/reg/Voimasanomat


https://link.webropolsurveys.com/s/9837524BDD8C590D
www.vammaisurheilu.fi
www.vammaisurheilu.fi
https://www.voitas.fi/
www.youtube.com/watch?v=fp4smoQvIEA&feature=youtu.be
https://www.lyyti.fi/reg/voimasanomat
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KOULUTUKSIA JA
SEMINAAREJA

Esteetonta viestintaa liikkuntaneu-
vonnassa

Tervetuloa harjoittelemaan esteetdnta viestintaa
liikuntaneuvonnassa! Koulutukset toteutetaan Torni-
ossa 27.3., Rovaniemella 28.3., Joensuussa 11.9.,
Mikkelissa 12.9. Tutustu aiheeseen Aivoliiton sivuilla
ja ilmoittaudu mukaan koulutuksiin www.aivoliitto.fi/
aivovoimaa.

Lumitapahtumat tarjoavat matalan
kynnyksen talviliikuntakokeiluja
kaiken ikaisille

Lumitapahtumat ovat
matalan kynnyksen
soveltavan alppihiihdon
ja lumilautailun kokei-
lutapahtumia, joihin
voivat osallistua niin
lapset perheineen kuin
aikuislaskijatkin. Lumita-
pahtumissa vammaisilla
ja erityista tukea tarvit-
sevilla on mahdollisuus osallistua kelkka-, pystylas-
kettelun tai lumilautailun opetukseen yhdessa oman
avustajan kanssa.
Viela ehtii mukaan: 10.2. Vuokatti, 23.3. Yllas.
Lisatiedot: www.vammaisurheilu.fi/luutinen/6749-
lumitapahtumat-2019-matalan-kynnyksen-alppi-
hiihto-ja-lumilautailukokeiluja-kaiken-ikaisille
Lumitapahtumat jarjestetaan yhteistydssa Suo-
men Vammaisurheilu ja -likunta VAU:n, Malikkeen,
SOLIA:n, Sokeain lasten tuki ry:n, Suomen Hiihdon-
opettajat ry:n, laskettelukeskusten seka paikallisten
toimijoiden kesken.

KokoNAIS-seminaari Pajulahdessa

Naisten ja tyttdjen liikkuntaseminaari on suunnattu
niille, joiden mielesta liikunnan ja urheilun miesval-
taiseen maailmaan tarvitaan lisdd moniarvoisuutta
ja tilaa naisille erilaisissa rooleissa. Seminaari jarjes-
tetdan Lahden Liikuntakeskus Pajulahdessa 8.-9.3.
limoittautuminen 8.2. mennessa. Kahden paivan
seminaarin hinta on 100€.

Lisatiedot: https://pajulahti.com/kokonais-seminaa-
ri2019

Luonto kaikille -hankkeen aloitus-
seminaari

Luonto kaikille -hankkeen
aloitusseminaari pidetaan @ ;

13.3. klo 9.00-16.00 Lahden L U

Liikuntakeskus Pajulahdes-
LUONTO KAIKILLE

sa. Seminaarissa kuullaan
mielenkiintoisia puheenvuo-
roja esteettomista ja saavu-
tettavista luontomatkailupalveluista — niiden haasteista
mutta myos suurista mahdollisuuksista. Seminaarissa
tuodaan yhteen seka esteettdmien palveluiden kaytta-
jat etta palveluita tarjoavat matkailuyritykset, jarjestot ja
muut asiasta kiinnostuneet tahot. Tavoitteena on saada
matkailualan yritykset entistd paremmin hahmottamaan
esteettomista palveluista hyotyvat inmiset luontomat-
kailun potentiaaliseksi kohderyhmaksi. Siten myos
luontomatkailun yhdenvertaisuus ja osallisuus voivat
toteutua entistd paremmin tulevaisuudessa.

Seminaari on maksuton ja avoin kaikille. Paikkoja on
rajoitetusti. llImoittautuminen viimeistaan keskiviikkoon
6.3.2019 mennessa: www.lyyti.fi/reg/Luonto_kuuluu_
kaikille

Lisatiedot: VAU, projektipaallikkd Petri Rissanen, pet-
ri.rissanen@vammaisurheilu.fi, puh. 050 555 0345

Liikuntakoulutuksia yhdistysvaelle

Aivoliitto, Diabetesliitto, Hengitysliitto, Sydanliitto ja
syOpajarjestot jarjestavat tana vuonna yhteistydssa
likuntakoulutuksia ympari Suomea. Koulutukset on
tarkoitettu yhdistysten liikuntatoimijoille eli vertaisoh-
jaajille ja liikuntatoimintaa yhdistyksessa organisoiville
jasenille. Lisatiedot koulutuksista mm. https://www.
hengitysliitto.fi/fi/terveys-hyvinvointi/liikunta/liikuntakou-
lutukset-2019.

Liikkuva yhdistys -treffit vuonna 2019

Sisalto: Liikkuva yhdistys -treffeilla paaset jakamaan
hyvia kokemuksiasi ja tapaamaan toisia liikuttajia. Paa-
set tutustumaan useamman yhdistyksen liikuntatoimin-
taan ja saamaan ideoita oman yhdistyksenne lilkkunnan
tukemiseen. Treffien teemoina ovat mm. oman yhdis-
tyksen liikuntatoiminnan itsearviointi, Unelmien liikunta-
paiva, liikunnan markkinointi ja varainhankinta.

Kohderyhma: Yhdistyksien liikuntavastaavat, halli-
tusten jasenet ja muut liikuntatoiminnan kehittdmisesta
kiinnostuneet.

Osallistumismaksu: 30 €/hl6

Paikkakunnat: Lahti 21.9., Oulu 2.11.


www.aivoliitto.fi/aivovoimaa
www.vammaisurheilu.fi/uutinen/6749-lumitapahtumat-2019-matalan-kynnyksen-alppihiihto-ja-lumilautailukokeiluja-kaiken-ikaisille
https://pajulahti.com/kokonais-seminaari2019
www.lyyti.fi/reg/Luonto_kuuluu_kaikille
https://www.hengitysliitto.fi/fi/terveys-hyvinvointi/liikunta/liikuntakoulutukset-2019
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Voimaa ja tasapainoa yhdistysvaelle
-ohjaajakoulutukset vuonna 2019

Sisélto: Vinkkeja voimaa ja tasapainoa edistavan
liikunnan ohjaamiseen.

Kohderyhma: Voimaa ja tasapainoa edistavan
likunnan ohjaamisesta yhdistyksessa kiinnostuneet
henkil6t. Sopii likunnan vertaisohjaajille.

Osallistumismaksu: 30 €/hl6. Materiaalipaketille
erillinen hinta.

Paikkakunnat: Oulu 23.2., Hameenlinna 12.3., Tur-
ku 7.9., Kajaani,14.9., Lappeenranta 19.9.

Liikkeelle tuolilla -tuolijumpan ohjaa-
jakoulutus

Uusia vinkkeja tuolijumpan ohjaamiseen! Koulutus
sopii tuolijumpan ohjaamisesta yhdistyksessa kiinnos-
tuneille henkilGille seka liikunnan vertaisohjaajille.
Osallistumismaksu 30 €/hl6.
Helsinki 30.3. (tarkempi paikka varmistuu myéhem-
min) Jarjestajana Diabetesliitto.
Lisatiedot: terhi.kvick@diabetes.fi

Ikainstituutin koulutuksia

VoiTas-kouluttajakoulutus
(likunnan ja kuntoutuksen ammattilaiset)
12.-14.2. Savonlinna ja 9.—11.4.Tampere

Virikkeita idkkaiden liikunnanohjaukseen
(vertaisohjaajat, vanhustydntekijat)
27.3. Jyvaskyla ja 15.5. Oulu

Voimaa ja tasapainoa vedesta vanhuksille
(likunnan ja kuntoutuksen ammattilaiset)
15.5. Helsinki

Liikuntaneuvontaa ikaihmisille
(likunta- ja terveys- ja sosiaalialan ammattilaiset)
14.5. Oulu

Elamanvoimaa kuntosalilta yli 70-vuotiaille
(likunnan, kuntoutuksen ja hoitoalan ammattilaisille
seka kokeneille vertaisohjaajille,

jotka toimivat kuntosalissa ja joiden asiakkaina on 70+
-vuotta tayttaneita ikaihmisia)

20.3., 3.4. ja 8.5. Helsinki

Senioritanssikurssit

(kaikille senioritanssista kiinnostuneille henkildille)
— Starttikurssit: 7.3. Helsinki ja 16.3 Jyvaskyla

— Ohjaus | -peruskurssi: 21.—22.3. Helsinki ja 30.—
31.3. Mikkeli

— lloa istumatansseista — tukea tuolista: 1.3. Turku

Lisda koulutuksia ja tietoa:
www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2018/12/KOULU-
TUSKALENTERI_2019_LINKIT _uusi2.pdf

Soveltavan liikunnan kouluttajien
Superviikonloppu Pajulahdessa
12.-14.4.

Liikuntatieteel-
linen Seura ja
Liikuntakeskus
Pajulahti jarjes-
tavat Sovelta-
van lilkkunnan
jarjestojen
kouluttajien ja
asiantuntijoi-
den tapaami-
sen perjantaina
12.4. Lahden
Liikuntakeskus
Pajulahdessa.

Paivan aikana kuullaan puheenvuoroja esimerkiksi
Valtion liikuntaneuvostolta, UKK-instituutin liikun-
tasuosituksista seka soveltavan liikkunnan opetuk-
sesta. Ohjelmaan sisaltyy myds kaytannén demo.
Tapaaminen on ennakkoon ilmoittautuneille ilmainen
ja sisaltad aamukahvin seka lounaan. Paivan tar-
kemman ohjelman, aikataulut ja ilmoittautumisohjeet
I6ydat LTS:n nettisivuilta: https://lts.fi/tapahtumat/
soveltavan-likunnan-kouluttajien-ja-asiantuntijoiden-
superviikonloppu-12-dot-14-dot-4-2019

Viikonloppu jatkuu lauantaina 13.4. ja sunnuntaina
14.4. Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry:n
organisoimalla soveltavan liikunnan kouluttajille,
opettajille ja asiantuntijoille suunnatulla kouluttaja-
koulutuksella, jossa perehdytaan erityisesti kevaalla
lanseerattavan vammaisurheilun ja soveltavan liikun-
nan verkkokurssin hyédyntamiseen.

Lisatiedot kouluttajakoulutuksesta ja tulossa ole-
vasta verkkokurssista: VAU, koulutuskoordinaattori
Piia Korpi, puh. 044 767 1368, piia.korpi@vammais-
urheilu.fi
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TULOKSIA SOVELTAVAN
LIKUNNAN KENTALTA

Vammaisten nuorten liikuntayhtei-
sot toimivat vammattomien aikuis-
ten ehdoilla

LIKES on julkaissut tutkimuksen vammaisten lasten
ja nuorten liikunnan harrastamisesta. Vammaiset
nuoret ja lilkkunta -kirja kokoaa yhteen kolmivuotisen
tutkimushankkeen tulokset vammaisten nuorten
mahdollisuuksista harrastaa liilkuntaa ja heidan
asemastaan nuorten liikuntaharrastuksissa ja osana
liikunnallisia nuorten yhteisdja.
Liikuntaharrastuksilla ja niissa muodostuvilla ver-
taissuhteilla voi olla suuri merkitys nuoren elamassa
identiteettien ja ryhma- tai alakulttuurien rakenta-
jana. Vammaisten nuorten kohdalla liikunnan har-
rastaminen ei useinkaan ole minkaanlainen itses-
taanselvyys, ja kaverisuhteita yllapidetaan paaosin
aikuisten valvovan silman alla.
Julkaisun paaset lukemaan LIKESIN sivuilta: https://
www.likes.fi/ajankohtaista/vammaiset-nuoret-ja-
likunta

T LIKES

Vammaiset nuoret
ja liikunta

Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu

uuuuu
uuuuuuuuuuuu

Suomalainen liikuntavalistus tarvit-
see rohkeutta ja monipuolisuutta

FM Maria
Rantala tarkas-
teli vaitostutki-
muksessaan
suomalaista
liikuntavalistus- o
ta sekad suoma- el
laisten kuntolii- -

kuntajarjestojen i .
organisoitumis- .
ta ja toimintaa
vuosien 1941—
2010 valisena
aikana. Rantala
tutki, millaisin
visuaalisin ja
tekstuaalisin
keinoin suoma-
laisia on yritetty
saada harras-
tamaan liikuntaa. Tutkimustulokset osoittavat, etta
suomalaisessa liikuntakampanjoinnissa on keskitytty
paaasiassa kuntoon, terveyteen ja positiivisiin nako-
kulmiin.

Liikuntakampanijajulisteissa harrastetaan kesta-
vyysliikuntaa luonnossa esimerkiksi hiihtaen, ka-
vellen tai pyoraillen, iloisina ja aina hyvalla saalla.
Liikkuja esitetaan tavallisena ja sopusuhtaisena
ihmisena, joka reippailee yhdessa ystavien kanssa.
Miehia ja naisia esiintyy liikuntakampanjajulisteissa
maarallisesti yhta paljon, mutta liikkuntarajoitteisia tai
eri etnisten ryhmien edustajia nakyy kampanjamate-
riaaleissa vain harvoin. Joukkue-, palloilu-, taito- ja
kamppailulajien nakyvyys on vaatimaton.

FM Maria Rantala
esitteli vaitdskirjansa
Y18s, ulos ja lenkille!
Suomalaiset kun-
toliikuntajarjestot
ja liikuntakampan-
jajulisteet vuosina
1941-2010 julkisesti
tarkastettavaksi Turun
yliopistossa lauantai-
na 12.1.2019.

Suomalaisen liikunta-
kampanjoinnin historia

Maaottelumarssista istumisen vahentamiseen

FM Maria Rantalan Suomen historian vitGskirja
“Yi6s, ulos ja lenkille! Suomalaiset kuntoliikuntajérjestét ja
likuntakampanjajulisteet vuosina 1941-2010"
tarkastustilaisuus Turun yliopistossa 12.1.2019 klo 12.
Vastaviittéjéna dosentti Erkki Vasara (Helsingin yliopisto) ja
kustoksena professori Kirsi Vainio-Korhonen (Turun yliopisto).

EULIKES &) vedtiro

Linkki LIKES:in vaitostiedotteeseen ja vaitostutki-
mukseen |6ytyy osoitteesta:
https://www.likes.fi/ajankohtaista/rantala-vaitos
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