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Historia ja termeja /

« Vertaisohjaajatoimintaa on Lempaéalassa jarjestetty KKiI
ohjelman alusta alkaen reilu 20 v.

Vertaisohjaajatoiminta b
* Vertaisohjaaja

« Kimppaohjaaja

» Ulkoiluystava |
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Vertaisohjaajatoiminta /.

» Vertaisohjaajatoiminta on mukavaa, iloa paiviin tuovaa
toimintaa.

» Vertaisohjaajien- ja ulkoiluystavatoimintaan osallistuminen
on vapaaehtoista, toimimme vapaaehtoistyon periaatteiden
mukaisesti. Vastuu on tavallisen ihmisen vastuuta
lAhimmaisesta.

» Vertaisohjaajat kokoontuvat saannollisesti kerran kuussa
ohjaajapalaveriin seka osallistuvat eri sisaltdisiin
liikuntakoulutuksiin ja virkistyspaiviin sen mukaan, mita
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Voimavarana omatoimisten ohjauksissa

» Vertaisohjaajat opastavat kuntosaleilla laitteiden kayttoa,
ohjaavat tuolivoimistelua ja peliryhmia mm. sovellettua
lentopalloa, bocciaa ja pelkkista.

» Vertaisohjaaja voi toimia my0s avustajana
liikunnanohjaajan ryhmissa ja tapahtumissa.

» Vertaisohjaajat vastaavat toiminnasta vain ohjatun tuokion
ajan.
« |kadihmiset toimivat omalla vastuulla mm. suihku- ja
pukuhuonetiloissa seka kuljetuksiin siirtymisissa.

» Ulkoiluystava ulkoilee ikdihmisen kanssa yhteisesti sovitun
ajan, paivan kunnon mukaisesti.

 Ulkoiluystavan kanssa ikadihminen ulkoilee omalla
vastuulla.
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Kenelle vertaisohjaajaryhmat on suunnattu? 'y

 Vertaisohjaajien ohjaamat rynmat on tarkoitettu
paasaantoisesti omassa kodissa asuville, omatoimisille
liikkkujille.

 |k& noin 60 — 95 vuotta, toiminta sovelletaan ryhman
mukaan.

* Ryhmat soveltuvat henkiléille, jotka toivovat ystavia ja
juttuseuraa likkunnan liséaksi.

» Vertaisohjaajien liikuntaryhmat ovat maksuttomia.
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Vertaisohjaajatoiminta Lempaalassa

» Vertaisohjaajaryhmia toimi kevaan 2019 paatyttya 19 kpl, ja
kKimpparyhmié& 11 kpl. Yhdistysten vertaisohjaajaryhmia kunnan
vertaisohjaajatoiminnassa oli 10 rynmaa.

Osallistujamaarat ]

_ Kevit Syksy Kevat Syksy Kayntimaara

Vertaisohjaajaryhmat 19 306 K'3303
Kimpparyhmat 11 148 K 1609
30 454 K 4912

 Vrt. likkuntapalveluiden ohjaamissa ryhmissa 30 kpl, osallistujia 407/vko ja
kayntimaara 3685/kevéatkausi.

« Vertaisohjaajatoiminnan piirissa 60 osallistujaa.
« 20 vertaisohjaajaa
17 kimpparyhméan ohjaajaa
18 yhdistysten vertaisohjaajana ja
5 hl6& toimii muissa avustavissa tehtavissa.
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