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Tiivistelma

Lasten ja nuorten litkuntaa, fyysistd aktiivisuutta ja urheilua kisittelevid tutkimusta ja kehitti-
mistyotd on leimannut hajanaisuus, irrallisuus, lyhytjinteisyys, pinnallinen seuranta ja osin myos
vaatimaton hyodyntiminen. Tami on vaikeuttanut seki litkuntatutkimuksen ettd litkuntapolitii-
kan suunnittelua ja toteuttamista. TAmin katsauksen tavoitteina oli koota ja kuvata suomalainen
alle 18-vuotiaiden lasten ja nuorten liikuntaa koskeva tutkimustieto eri tieteenaloilta, tarjota
kokonaiskuva lasten ja nuorten litkunnan tutkimustilanteesta ja julkaisufoorumeista, nostaa
esille olemassa olevat tietoaukot ja pohjustaa tietd tulevalle tutkimukselle.

Katsauksen systemaattisesti kerdtty aineisto (N=347) muodostuu eri alojen suomalaisissa
yliopistoissa tehdyistd viitoskirjatutkimuksista (n=69), suomenkielisistd vertaisarvioiduista ar-
tikkeleista (n=89) sekd kansainvilisesti julkaistuista artikkeleista, joissa oli ainakin yksi Suomessa
tyoskennellyt kirjoittaja ja jossa kiytettiin ainakin osaksi suomalaista aineistoa (n=189).

Viitoskirjoissa ja suomenkielisissd artikkeleissa oli etenkin (litkunnan) kdyttdytymistieteellisid
julkaisuja. Kansainvilisissd julkaisuissa pddpaino oli biolddketieteissi. Yhteiskunta- ja humanististen
tieteiden alueilla lasten ja nuorten litkuntaa kisittelevii tutkimusta oli vihdn. Suomenkielisten
artikkeleiden padasiallinen julkaisukanava oli Liikunta & Tiede -lehti. Kansainvilisten artikke-
leiden yleisimpii julkaisukanavia olivat Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports
sekd Medicine & Science in Sports & Exercise. Tutkimusaineistossa oli runsaasti laajoja, koko
viestod tai osaa siitd edustavilla otoksilla tarkastelevia tutkimuksia, jotka olivat tyypillisimmin
poikkileikkausasetelmalla toteutettuja kyselytutkimuksia. Laadullisten tutkimusten osuus oli 20
prosenttia. Kansainvilissi tiedelehdissi julkaistujen artikkelien keskimairiinen viittausindeksi
IST Web of Science tietokannassa oli 22 (mediaani 10) ja ne oli julkaistu keskimiirin 3 impak-
tifaktorin (IF) kansainvilisissi lehdissi.

Suurimmassa osassa tutkimuksista tutkittavat olivat seki tyttojd tai nuoria naisia ettd poikia
tai nuoria miehid. Yleisimmit tutkimuskontekstit olivat koululiikunta sekd vapaa-ajan litkunta.
Vapaa-ajan litkunnassa painottui organisoituun liikuntaan liittyvi tutkimus. Terveyteen jafyysiseen
aktiivisuuteen ja litkuntaan liittyvin tutkimuksen osuus aineistossa oli suuri (61 %). Valtaosa
muista litkuntaan yhteydessi olevien tekijoiden tutkimuksesta (17 %) Kisitteli motivaation
liittyvid tekijoitd ja liikkkumisen motivointia painottuen koululiikuntaan. 14 % aineiston tutki-
muksista tarkasteltiin litkunnan merkityksii tai osallisuutta liikunnassa. Interventiotutkimuksia
oli aineistossa 11 %. Eriarvoisuudesta ja polarisaatiosta liikunnassa oli vihin tutkimusta (8 %).

Alle kouluikiisistd oli aineistossa vihin ja ammatillisissa toisen asteen oppilaitoksissa tai
lukioissa opiskelevista ei juuri lainkaan tutkimustietoa, ei mydskiin etnisyydestd ja alueelli-
sista litkuntaeroista. Eri vammais- tai pitkdaikaissairausryhmiin kuuluvien lasten ja nuorten
litkunnasta tutkimusta oli niukasti, vammaisurheiluun liittyvid tutkimusta ei lainkaan. Myos
ajankdytt66n, ympiristoon ja perheisiin liittyviid tutkimusta oli aineistossa vihin. Trenditutki-
musten hyédyntdminen oli aineistossa vihiistd, my6s pitkid seurantatutkimuksia oli vihin ja
uusien tiedonkeruumenetelmien hyddyntiminen oli niin ikddn vihiistd.

Tutkimusta pitdisi jatkossa toteuttaa entisti monitieteisemmin hyodyntimilld sekd mii-
rillisid ettd laadullisia tutkimusmenetelmid. Télloin ilmididen ja prosessien analysoiminen on
monitasoisempaa ja tutkimuksen kokonaisrahoitus tarkoituksenmukaisempaa. Jatkossa tulee
tutkia lasten ja nuorten seki heidin perheidensi kokemuksia ja tarpeita heidin omissa toimin-
taympdristoissdin.



Esipuhe

Lasten ja nuorten litkuntatutkimus -katsaus (LaNu) kokoaa ja analysoi Suomessa vuosina
2000-2012 julkaistua tutkimustietoa. Katsaus tarjoaa kokonaiskuvan lasten ja nuorten liitkun-
nasta, siitd mitd on tutkittu, miten ja millaisia trendeji on havaittavissa. Katsauksen tirkeind
tehtivini on pohtia my6s millaisia katvealueita on jddnyt julkaistun tutkimuksen ulkopuolel-
le. Katsauksen tilanneella opetus- ja kulttuuriministeri6lld oli toiveena saada tutkimustietoa
padtoksentekijoiden kiyttdon. Katsaus palvelee pidtoksentekijoiden lisiksi myos litkunta-alan
kiytinnon toimijoita, tutkijoita ja opiskelijoita, koska raporttiin on koottu systemaattisesti
kaikki kyseiseni ajanjaksona tietyt kriteerit tdyttavit tutkimusjulkaisut.

LaNu-katsaus on kokonaisvaltainen ja laaja yhti eliminvaihetta — lapsuutta ja nuoruutta —
koskeva tarkastelu. Yhti laajoja tarkasteluja ei ole tehty Suomessa aiemmin, vaan katsaukset ja
meta-analyysit kohdistuvat yleensd suppeammille alueille. Kansainvilistd tutkimusta koostavat
white paper -tyyppiset katsaukset rajoittuvat myos tietyille etukiteen valituille teema-alueille
(esim. Hedstrom & Gould 2004"). Uutta katsauksessa on lisiksi se, ettd aihealueen tutkijoita
osallistettiin prosessiin Liikuntatieteellisen Seuran (LTS) tutkija- ja asiantuntijarekisterid hyo-
dyntimilld. Heille tehtiin kysely aineiston kattavuudesta, kutsuttiin osallistumaan keskusteluun
verkkoalustalla sekd annettiin kisikirjoituksen kommentointimahdollisuus.

Katsauksen julkaisemisen jilkeen keskustelun toivotaan edelleen jatkuvan. Tutkijat ja muut
kiinnostuneet ovat tervetulleita kommentoimaan katsausta ja Suomessa tehtyd ja tehtivid
lasten ja nuorten litkuntatutkimusta. Koottu aineisto on laaja ja katsauksessa nostetaan esille
vain joitakin valikoituja teemoja, joita on niin mahdollista kirkastaa ja kehittdd edelleen mm.
verkkokeskustelujen ja teemoittaisten tapaamisten avulla.

Toivomme, ettd nyt julkaistu LaNu-katsaus toimii mallina muillakin liikuntatutkimuksen
aloilla siitd, kuinka tutkimustietoa voidaan koostaa paitoksentekijéiden, muiden soveltajien,
tutkijoiden ja opiskelijoiden kiyttoon. Toivotamme kaikki asiasta kiinnostuneet tervetulleiksi
keskustelemaan lasten ja nuorten liikuntatutkimuksesta.

Taru Lintunen Kari Keskinen

Tyoryhmdn pubeenjohtaja Tyoryhmdn koordinaattori

" Hedstrom R & Gould D (2004) Research in Youth Sports: Critical Issues Status. White Paper Summaries of the Existing
Literature. (http://www.educ.msu.edu/ysi/project/CriticallssuesYouthSports.pdf)



Kiitokset

Kirjoittajat kiittdvit limpimisti hankkeen ohjausryhmii, johon ovat kuuluneet puheenjohta-
jana professori Taru Lintunen (Jyviskylan yliopisto, JY) seki jisenind paisihteeri Kari Keski-
nen (Liikuntatieteellinen Seura, LTS), paisihteeri Minna Paajanen (valtion litkuntaneuvosto,
VLN), suunnittelija Tiina Ahtiainen (loppuvaiheessa suunnittelija Helena Huhta) (valtion
litkuntaneuvoston liikuntatieteen jaosto), kulttuuriasiainneuvos Pdivi Aalto-Nevalainen (lop-
puvaiheessa kulttuuriasiainneuvos Ulla Silventoinen) (opetus- ja kulttuuriministerio, OKM),
tutkimusprofessori Tiina Laatikainen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, THL) yliopistonlehtori
Anneli Ponkkd (valtion litkuntaneuvoston litkuntatieteen jaosto) ja erikoistutkija Leena Haanpii
(Turun yliopisto).

Kiitimme VLN:n toimikauden 2011-2015 liikuntatieteen jaostoa asiantuntevasta avusta.
Katsaus ei olisi ollut mahdollista ilman Suomen toimivaa ja kansainvilisesti verkostoitunutta
kirjastojirjestelmai. Erityisen limpimasti kiitimme hankkeen tukena olleita informaatikkoja:
Birgitta Jarvistd UKK-instituutista, Vappu Turusta ja Anna Tiitistd Nuorisotiedon kirjastosta,
Anitta Pilvimikei seki julkaisukoordinaattori Pekka Olsboa Jyviskylin yliopiston kirjastosta.
Kiitokset kuuluvat myos LTS:n tutkijaverkoston lasten ja nuorten liikkunnan tutkijoille kommen-
teista raportoinnin eri vaiheissa. UKK-instituutin henkilokuntaa ja Nuorisotutkimusverkostossa
tyoskentelevid kiitimme laaja-alaisesta avusta hankkeen erivaiheissa, UKK-instituutista erityisesti
Seppo Niemei raportin kuvioiden ja taulukkojen stilisoinnista seki Tuula Ayriviisti tiedeposte-
reiden taitosta. Hannele Keckman-Koivuniemei Yhteiskuntatieteellisestd tietoarkistosta kiitimme
arkistossa olevien aineistojen hyddyntimismahdollisuudesta. Lisiksi kiitimme limpimasti Ilkka
Vuorta, Mikko Salasuota ja Kaarlo Lainetta raportin eri osioiden kommentoinnista. Erityiskiitos
LTS:n tutkimus- ja julkaisupiillikélle Teijo Pyykkoselle osuudesta hankkeen alkuideointiin sekd
kannustavasta ja rakentavasta yhteistyostd raportin loppuvaiheessa.

Piivi Berg ja Maarit Piirtola
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1. Yhteenveto ja suositukset

e Liikunnan yhteyttd terveyteen on tutkittu yli 60 prosentissa tutkimuksista.

* Tutkimuskonteksteista koululiikuntaa on tutkittu eniten.

* Liikunnan yhteyksistd erilaisiin tekijoihin 16ytyy paljon tutkimusta; interventiotutkimuksia
eli liikunnan vaikutuksia selvittivid tutkimuksia oli 33.

* Randomoituja ja kontrolloituja tutkimuksia 16ytyi neljastd viitoskirjasta sekd kahdesta muusta
julkaista.

e Alle kouluikiisistd, ammatillisessa koulutuksessa olevista seki lukiolaisista on toteutettu kaksi
tutkimusta.

* Monitieteistd ja monien organisaatioiden yhteistyoni tehtivii tutkimusta jayhteistydtd kaivataan.
* Lasten ja nuorten sekd heiddn perheidensi kokemukset ja toiveet tulee huomioida tutkimus-
hankkeita suunniteltaessa ja toteutettaessa.

Katsauksen aineiston muodosti systemaattisesti tietokannoista haetut vuosina 2000-2012 julkais-
tut suomalaisissa yliopistoissa tehdyt 69 viitoskirjatutkimusta, 89 suomenkielistd vertaisarvioitua
artikkelia sekd 189 kansainvilisesti julkaistua vertaisarvioitua tiedeartikkelia. Viitoskirjoissa ja
suomenbkielisissid artikkeleissa oli etenkin (litkunnan) kiyttdytymistieteellisid julkaisuja. Kan-
sainvilisistd julkaisuista pddosa oli biolddketieteellisid. Yhteiskunta- tai sosiaalitieteiden sekd
humanististen ja muiden alojen tutkimusta oli vihin.

Suomenkielisten artikkeleiden pidasiallinen julkaisukanava oli Liikunta & Tiede -lehti, muita
olivat Suomen Liikirilehti, Duodecim, Kasvatus, Nuorisotutkimus, Elore, Kasvatus & Aika,
Kulttuurintutkimus, Naistutkimus, Yhteiskuntapolitiikka ja Yhdyskuntasuunnittelu. Kansa-
invilisten artikkeleiden yleisimpii julkaisukanavia olivat Scandinavian Journal of Medicine &
Science in Sports, Medicine & Science in Sports & Exercise, British Journal of Sports Medicine,
International Journal of Sports Medicine, European Physical Education Review, Journal of Bone
& Mineral Research seki Pediatric Exercise Science. Kansainvilisten artikkelien keskimairdinen
ISI Web of Science viittausindeksi oli 22 (vaihteluvili 0-283, mediaani 10) ja ne oli julkaistu
lehdissd, joiden impaktifaktori (IF) oli keskimairin 3 (vaihteluvili 0,3-18, mediaani 2,5).

Tutkimusaineistossa oli laajoja, koko viestod tai osaa siitd edustavilla otoksilla tarkastelevia
tutkimuksia, jotka olivat tavallisesti pokkileikkausasetelmalla toteutettuja kyselytutkimuksia
sekd laadullisia tutkimuksia, jotka ovat aina tapaustutkimuksia. Laadullisen tutkimuksen osuus
aineistossa oli 20 %. Suurimmassa osassa tutkimuksista tutkittavat olivat sek tyttojd tai nuoria
naisia ettd poikia tai nuoria miehid. Tutkituin ikiryhmi olivat ylikouluikiiset, alle 7-vuotiaista
oli hyvin vihin tutkimusta. Toisen asteen ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevia nuoria on
tutkittu vain yhdessi tutkimuksessa. Vammaisten tai pitkéaikaissairaiden lasten ja nuorten lii-
kuntatutkimuksia oli alle kymmenen, vammaisurheiluun liittyvid tutkimuksia ei lainkaan. Ylei-
simmit tutkimuskontekstit olivat koululiikunta seki vapaa-ajan litkunta. Vapaa-ajan liikunnassa
painottui organisoituun liifkuntaan liittyvi tutkimus. Kansainvilisissi artikkeleissa painottuivat
litkunnan ja terveyteen liittyvit tutkimusaiheet. Pitkid seurantatutkimuksia liikunnan vaiku-
tuksista terveyteen on vihin. Fyysisen aktiivisuuden pysyvyyttd on toisaalta seurattu viidessd
erillisessd aineistossa.

Terveyteen ja fyysiseen aktiivisuuteen ja liikuntaan liittyvin tutkimuksen osuus aineistossa
oli 61 %. Biolddketieteen julkaisut olivat padasiassa englanninkielisid, jolloin tutkitun tiedon
soveltaminen ja hyddyntiminen kansallisesti ammatillisissa piireissd saattaa kuitenkin jaadi vi-
hiiseksi. Vastaavasti osa terveystieteiden ammattiryhmistd (fysioterapeutit, toimintaterapeutit,
terveydenhoitajat, sairaanhoitajat ym.) julkaisevat pddasiassa suomenkielisissi ammatillisissa
lehdissi, jolloin nimi julkaisut jddvit tieteellisten tutkimuskatsausten ulkopuolelle.

Koululiikunnasta ylikouluissa oli paljon tutkimusta, samoin vapaa-ajan liikunnasta. Jal-
kimmadinen keskittyi organisoituun vapaa-ajan liikuntaan. Etenkin liikuntapedagoginen moti-



vaatioilmastoa tarkasteleva tutkimuslinja oli koululitkunnan ja urheiluseurakontekstien osalta
viredd. Koululitkuntatutkimuksen toinen suurempilinja oli liitkunnanopettajuus-tutkimus, jossa
korostui oppilaiden osallistamisen sekd osallisuuden tunteen luomisen merkitys koululiikunnassa
viihtymiselle ja motivaatiolle.

Yleiseni suosituksena tutkijoille esitimme, ettd heidin olisi hyvi kiinnittdd huomiota tutki-
mustensa otsikkoihin, tiivistelmain ja kdyttdmiinsi asiasanoihin, koska epitismilliset asiasanat
tai epitarkka otsikko heikentivit tutkimusten 16ytymistd systemaattisissa hauissa. T4lloin tutki-
mukset jadvat muilta tutkijoilta ja tutkimuksia hyodyntiviltd padeedjiled hyddyntimated. Asiasa-
nat on hyvi miettid yhdessi informaatikon kanssa ja kdyttdd niitd systemaattisesti. Motorinen
oppiminen on hakusanana ongelmallinen, silld sana motorinen” tuo tullessaan tekniikkaan ja
solubiologiaan liittyvii tutkimusta. Tdmi on hyvi ottaa huomioon jatkotarkasteluissa. Lisiksi on
hyvi tarkistaa, ettd kansainvilinen lehti, jossa tutkija haluaa julkaista, on indeksoitu osana oman
tieteenalan kansainvilisti kirjastotietokantaa. Jotta oma tutkimus tulee huomioitua monilla eri
toimijatasoilla, on tirkedd julkaista tutkimuksen tuloksia erilaisissa julkaisufoorumeissa; sekd
tieteellisissd ettd ammatillisissa lehdissd laajaa muuta lukijakuntaa unohtamatta.

Mita tiedetadn ja millaisia tutkimuksia kaivataan?

Aineisto teemoiteltiin seuraavasti: 1) kaikenlaiset interventiotutkimukset, 2) fyysinen aktiivisuu-
den, liikunnan jaurheilun yhteys terveyteen, 3) eriarvoisuus ja polarisaatio litkunnan kontekstissa,
4) liikkunnan merkitykset ja osallisuus liikunnassa, 5) liikkuntaan yhteydessi olevat tekijit sekd
6) tiedonkeruuhankkeet litkunnan ja fyysisen aktiivisuuden yleisyydesta.

Interventiotutkimuksia oli 11 % aineiston tutkimuksista. Yli puolet interventioista (19 kpl)
oli tehty ala- tai ylikouluikiisten koululitkunnassa. Seitsemin tutkimusta liittyi lapsiperheiden
vapaa-aikaan, nelja nuorten vapaa-ajan liikuntaharrastuksiin. Eniten interventioita oli raportoitu
osallistavaan ja motivoivaan litkkumiseen sekd psykososiaalisiin taitoihin vaikuttamaan pyrkivistd
ohjelmista (58 %). Valtaosa niisti oli toteutettu koulukontekstissa. Litkunnan ja fyysisen aktii-
visuuden mairain tai intensiteettiin vaikuttamaan pyrkivissd interventiotutkimuksissa, joita oli
2 % aineistosta, vaikuttavuutta mitattiin lihinni litkunnan miirii kuvaavilla itsearvioinneilla.
Liikunta-intervention vaikutusten pysyvyydestd oli raportoitu vain kahdessa tutkimuksessa.
RCT-asetelmalla toteutettuja interventiotutkimuksia tai katsauksia 16ytyi neljd vditoskirjaa, joissa
osajulkaisuja, sekd kaksi muuta julkaisua. Toisen asteen ammatillisen koulutuksen yhteydessi oli
toteutettu vain yksi interventiotutkimus, erityisryhmien parissa tehtyji interventioita oli vain
kolme.

Jatkossakin tarvitaan fyysisen aktiivisuuden lisiimiseen tihtddvii interventiotutkimuksia,
joissa interventioita olisi jatkettu riittdvin kauan (usein useita vuosia) intervention todellisten
vaikutusten toteamiseksi ja elimintapamuutosten aikaansaamiseksi. Erilaisten liikuntaalisiiméin
pyrkivien menetelmien tehokkuudesta tarvitaan tietoa. Vaikutusten pysyvyyteen tulisi jatkossa
kiinnittdd huomiota jo tutkimusten suunnittelussa. Mukaan tulee ottaa fyysisen aktiivisuuden
midrii ja intensiivisyyttd rekisteroivid objektiivisia mittareita kyselylomakkeiden rinnalle. Vihin
liikkkuvat lapset ja heidin vanhempansa tulisi tunnistaa. Terveyden ja erilaisten sairauksien ennal-
tachkiisyn kannalta inaktiivista elimintapaa purkavien interventioiden tulisi kohdistua niihin
erilaisiin vihin liikkuvien lasten ja heidin vanhempansa ryhmiin. Interventiot pitdi toteuttaa
moniammatillisesti ja kohdentaa lapsille sekd heiddn perheilleen riittivin ajoissa heidin omassa
toimintaympiristossiin. Stigman poistamiseksi interventioiden toteuttamismuotojen tulee olla
tarkkaan pohdittuja. Litkuntavammojen ehkiisemiseksi tulee tehdi jatkuvaa kehitystydtd, myos
piivikoti-ikiisten kanssa. Aktivoiva alkuverryttelyohjelma tulee sisillytcdd kaikkien pallopeleja
valmentavien valmennuskoulutukseen, lajiliitot on syytd sitouttaa mukaan kehitysty6hon ja
valmennusmetodien laadunvalvontaan.

Lisad tutkimuksia tulee toteuttaa erityisesti paivakoti- jaalakouluikiisten lasten, lukioikiisten ja
toisen asteen ammatillinen koulutukseen seki erityisryhmiin kuuluvien lasten ja nuorten fyysisen
aktiivisuuden/ liikkkumisen osalta. Koulun iltapdivitoiminnan ja siihen sisiltyvin sidnnollisen ja



monipuolisen litkunnan kehittiminen on yksi keskeinen yhteiskunnallinen kehittimisprojekti.
Koulun rehtorin rooli timin toimintakulttuurin kehitysmoottorina on keskeinen. Koulujen
liikunnanopettajat, koulun iltapdiviryhmien sekd piivikotien liikuntakasvattajat hyotyvit
tiydennyskoulutuksesta, jossa syvennytiin oppilaiden sosioemotionaalisiin taitoihin, yhteistoi-
minnallisuutta ja osallisuutta kehittiviin sekd itsemddradmismotivaatiota lisddviin opetusmene-
telmiin. Interventiotutkimuksissa olisi hyvi suosia RCT-asetelmaa aina kun se on mahdollista
ja jarkevdd. Tutkimuksissa tulisi analysoida myds interventioon osallistuneiden henkil6iden ja
tahojen kokemuksia ja nikemyksid sen onnistumisesta tai jatkokehittimisesti.

Terveysteemasta oli julkaistu eniten tutkimuksia (61 %). Padosa tutkimuksista oli julkais-
tu englanniksi. Eniten julkaisuja oli fyysisen aktiivisuuden miadristd tai intensiteetistd tai sen
muutoksesta. Tutkimuksia liikunta-aktiivisuuden pysyvyydesti ja muutoksesta on raportoitu
viidestd suomalaisesta seuranta-aineistossa. Objektiivisia mittareita ei kuitenkaan tutkimuksissa
juuri kdytetty. Seuraavaksi eniten aineistossa oli suorituskykyyn, kuntoon tai testistoihin liittyvid
julkaisuja seka litkunnan yhteydesté painonhallintaan, luuston terveyteen sekd urheiluvammoihin
ja tapaturmiin. Tutkimuskontekstit vaihtelivat leikki-ikiisistd nuoriin urheilijoihin. Pitkdaikais-
sairauksista tutkimuksia oli julkaistu liikunnan yhteydesti terveyteen ja suorituskykyyn nuo-
rilla, joilla oli Aspergerin oireyhtymi, leukemia, CP- tai nikdvamma, kehitysvamma, epilepsia,
astma, depressio tai kdytosongelma. Astma-tutkimukset koskivat urheilijoiden liikuntaa. Osa
eri sairausryhmien litkuntaa koskevista suosituksista 16ytyy joko sairauskohtaisista Kdypa hoito-
ohjeista tai mm. aikuisten Liikunnan Kiypi hoito -suosituksesta®. Syomishairidisté ja litkunnan
yhteydestd nuorten tai lasten uneen oli hyvin vihin tutkimuksia. Lisiksi [oytyi erittdin vihin
tutkimuksia litkuntatottumusten pysyvyydesti. Alle kouluikiisistd, toisen asteen ammatillisessa
koulutuksessa tai lukiossa opiskelevista oppilaista oli vain vihin tutkimusta, maahanmuuttajien
litkunta-aktiivisuudesta ja liitkunnan yhteydestd terveyteen ei lainkaan. Tutkimuksia ei [6ytynyt
my6skiin lasten ja nuorten vammaisurheilusta.

Aineistossa tutkijat pitivit tirkeini loytad vihin litkkuvia (inaktiivisia) lapsia ja nuoria seka
heidan perheitadn. Pelkki terveysneuvonta ei selkeisti riité fyysisen inaktiivisuuden purkamiseen,
vaan tutkijatkorostavataktiivisen toimintaympiriston luomista sekd kohdennettuja toimenpiteiti.
Niiden toimenpiteiden vaikuttavuutta pitdi tutkia interventiotutkimuksen keinoin. Inaktiivi-
suuden purkamiseen liittyvid tutkimushankkeita on Suomessa meneilldin, mutta niiden tulokset
eivit ole vield ehtineet mukaan tihin katsaukseen. Osassa ko. tutkimushankkeista on kiytdssi
objektiivisia aktiivisuusmittareita. Terveydenhuollon ammattihenkildiden halua ja mahdollisuuk-
sialasten ja nuorten sekd heidin perheidensiliikuntatottumusten edistimiseen ja inaktiivisuuden
purkamiseen on tutkittu varsin vihin. Olemassa olevan aineiston perusteella terveydenhuollon,
koulun, seuratoiminnan ja vanhempien viliselld yhteisty6lld voidaan tukea lasten ja nuorten sekd
heiddn perheidensi elimdntapamuutoksia. Tillaisia yhteistyohankkeita ja niiden vaikuttavuutta
tulisi tutkia enemmin. Jatkossa terveyden edistimiseen liittyvien tutkimusten tulee olla aidosti
monitieteisid siten, ettd niissd yhdistyvit ainakin bio- sekd yhteiskunta- ja kiyttdytymistieteet
muita tieteenaloja unohtamatta. Liikunnan edistiminen ja likkkumattomuuden purkaminen
pitdd jatkossa tehdi osana kokonaisvaltaista terveyden ja hyvinvoinnin edistimistydta.

Eriarvoisuudesta ja polarisaatiosta liikunnassa oli vihin tutkimusta (8 %). Tutkimus
keskittyi perheen sosioekonomisen aseman, koulutuksen ja litkunnan seki terveyskayttaytymi-
sen vilisten yhteyksien tarkasteluun. Tutkimus oli pddosin kvantitatiivisia ja terveystieteellistd,
suurilla aineistoilla tehtyd. Omachtoisessa vapaa-ajan liikunnassa ei ilmennyt sosiockonomisia
eroja, organisoidussa liikunnassa niitd sen sijaan oli. Kaikilla ei organisoituun liikuntaan ole
varaa, jolloin lapset ja nuoret sekd heidin perheensi asettuvat eriarvoiseen asemaan. Useammassa
tutkimuksessa esitettiin, ettd interventioita, neuvontaa ja mahdollisuuksia osallistua liikunta-
harrastuksiin pitdisi ensisijaisesti kohdentaa matalammassa sosiockonomisessa asemassa oleville
(positiivinen erityiskohtelu). Kuten ylld interventioiden yhteydessi on todettu, on kuitenkin
tarkoin pohdittava, onko timi toteutettavissa tutkittavia stigmatisoimatta. Tietoa eriarvoisuu-

2 Kaypa hoito -suositus / Liikunta 27.6.2012 http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/naytaartikkeli/
tunnus/hoi50075#s2
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desta ja polarisaatiosta etnisyyteen ja alueellisiin eroihin liittyen ei ollut aineistossa lainkaan,
sukupuolen, seksuaalisuuden sekd vammaisuuden osalta erittdin vihin. Alle kouluikdisistd oli
hyvin vihin tutkimusta, toisen asteen ammatillisessa koulutuksessa opiskelevista ei lainkaan.

Koko aineistosta 14 % tarkasteli merkityksii tai osallisuutta ja tutkimukset olivat kiyttiyty-
mis- tai yhteiskuntatieteellisii. Tutkimuksista hieman yli puolet oli tehty laadullisin menetelmin.
Pidosa tutkimuksista oli tehty koululiikunnan tai vapaa-ajan harrastusten kontekstissa. Usean
tutkimuksen tulokset antavat niytt64 siité, ettd oppilaiden osallistaminen koululiikunnassa on
mahdollista ja oppilaat suhtautuvat siihen yleisesti ottaen positiivisesti. Nissd tutkimuksissa
tutkittavatovatolleet padosin pelkistdin tyttoja. Huomioon tulee ottaa my®os vertaisryhmahierar-
kiat ja niissd tapahtuva ulossulkeminen. Vertaisryhmihierarkiat saattavat vaikuttaa osallisuuden
kokemubksiin erilaisissa litkuntaympiristoissi, olipa kyse sitten koulumenestyksesti, vammaisuu-
desta, sukupuolisesta suuntautumisesta, konformismista tai koheesiosta. Vertaisryhmihierarkioita
onnistuttiin purkamaan kahdessa tutkimuksessa sini aikana, jolloin tutkija teki intervention
ryhmin toimintaan. Vaikutuksen pysyvyydesté jasiirrettivyydesti ei ole tutkimustietoa. Liikunnan
merkityksisti ja osallisuudesta on alle kouluikiisten osalta aineistossa hyvin vihin tutkimuksia,
toisen asteen ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista nuorista ei lainkaan. Alueellisuutta
osallisuuden nikokulmasta kisiteltiin vain yhdessa tutkimuksessa (litkuntapaikkarakentamisen
nikokulmasta).

Valtaosa liikuntaan yhteydessi olevien tekijoiden tutkimuksesta, jota oli aineistossa 17 %,
kisittelee motivaation liittyvid tekijoitd ja litkkumisen motivointia painottuen koululiikuntaan.
Tutkimukset antavat tukea sille, ettd koululiikunnan motivaatioilmastossa opettajien olisi hyo-
dyllistd korostaa tehtiviorientaatiota, jossa pyritiin suorittajan omien taitojen kehittimiseen
kannustamalla. Toinen suurempi linja on liikunnanopettajuutta kisittelevd tutkimus, jossa
korostuu oppilaiden osallistamisen seki osallisuuden tunteen luomisen merkitys viihtymiselle ja
motivaatiolle koululitkunnassa. Tutkimuksissa pidetdin tirkedni, ettd osallistavat mallit nivotaan
osaksi niin litkunnanopettajien koulutusta kuin litkunnanopetuksen opetussuunnitelmiakin.
Ajankdyttd6n, ympiristdon ja perheeseen liittyvdd tutkimusta oli aineistossa vihin, samoin
valmentamisen psykologiaan liittyvai. Alueellisuudesta ei ollut lainkaan tutkimusta ja alle kou-
luikaisistd tutkimusta oli varsin vihin. Vain kahdessa tutkimuksessa kdytettiin aineistonkeruussa
uusia teknologiasovelluksia.

Koko aineiston tasolla tietoaukoista todettakoon, etti alle kouluikiisistd on niukasti, am-
matillisissa toisen asteen oppilaitoksissa opiskelevista ja lukiolaisistakin vain kaksi tutkimusta.
Trenditutkimusten hyddyntiminen on aineistossa vihiistd (tutkimukset, joissa tietyn ikiisten
yms. sdinnollistd tiedonkeruuta olisi tutkittu tai raportoitu systemaattisesti). Pitkistd seuran-
tatutkimuksista pitdd saada pdivitettyd tietoa liikunnan pysyvyydesti ja mahdollisista muutok-
sista. Innovatiivisten uusien tiedonkeruumenetelmien (sosiaalinen media, muut teknologiset
sovellutukset, visuaaliset analyysimenetelmit) hyddyntimistd tulee lisitd. Liikuntapaikkojen
suunnitteluun tai rakentamiseen liittyvi tutkimus, jossa olisi tarkasteltu nimenomaan lapsia
ja nuoria puuttui aineistosta lihes tdysin. Sitd olisi voinut olettaa 16ytyvin seki osallisuuteen,
interventioihin seki alueelliseen tasa-arvoisuuteen liittyen. Lisiksi ajankiytt6on, ympirist66n,
koulua laajempiin yhteisoihin, perheeseen tai vanhempiin liittyvidd tutkimusta on aineistossa
vihin. Alueellisista eroista (suositut harrastukset, litkuntapaikkojen saavutettavuus jne.) ei ollut
tutkimusta.

Meneillddn olevia tai jatkuvia tiedonkeruuhankkeita, joissa selvitetian myos lasten ja nuorten
litkuntaan liittyvid seikkoja 1ytyi 16. Timinhetkisessi taloudellisessa tilanteessa useiden toistu-
vien tiedonkeruiden uhkana on se, ettid niité ei voida jatkaa, jolloin ei voida tuottaa yhteniisid
aikasarja-analyysejd tai trenditietoja samasta tiedonkeruusta. Pitdd siis valita, mitd niistd pystytdin
tukemaan julkisesti seki resursoida niihin riittavisti.

Tilaajan toiveesta haluttiin kartoittaa eri aloilla tehty hyvin erityyppinenkin tutkimus seki
tiedonhankintakiytinnot. Lisaksiasiantuntijatyoni valictiin keskeisid teemoja, joista oli tarkoitus
tehdd tarkempia kuvauksia ja johtopiitoksid. Alustavan aineiston analysoinnin jilkeen teemoja
tarkennettiin ja pdddyttiin kiytettyihin teemoihin. Tdmi toimintatapa tuntui toimivalta ja sitd



voidaan suositella kiytettiviksi jatkossakin, mikili halutaan samalla tavalla tarkastella muita iki-
ryhmid. Tdminkaltaisessa uudenlaisessa tydskentelytavassa kannattaa tulevaisuudessa huomioida,
ettd se vie aikaa. Aineiston kokoamisen jilkeen siihen on syyti tutustua koko ryhmini erilaisin
kuvailevin keinoin, jolloin voidaan sopia mm. alateemojen sisilloistd, niiden kattavuudesta
ja syvyydestd. Vastaavassa tyossd, jossa halutaan kattaa kokonaisvaltaisesti eri aloja, kannattaa
edelleen suosia monitieteistd ohjausryhmii. Lisiksi selvitystd tekevien tutkijoiden on jatkossakin
hyvi olla keskendin eri tieteenaloilta. Ohjausryhmin rooli, tavoitteet sekd tapaamisten tiheys
on hyvi sopia tyon alkuvaiheessa. Lisiksi suositellaan kiytettiviksi eri alojen informaatikkojen
asiantuntemusta aineiston kerddamisen ja tarvittavien hakusanojen miirittelyssi.

Vaikka tissi tutkimuskatsauksessa liikunta ja fyysinen aktiivisuus on pyritty ymmartimdin
erittdin laajasti, se voi osassa tutkimuksia olla osana isompaa tutkimuskokonaisuutta. Silloin
litkuntaa ei eroteta erilliseksi tutkimuskohteeksi ja timi saattaa rajoittaa téllaisten tutkimusten
esiintymistd tutkimuskatsauksissa. Liikunnan Kiypi hoito -suosituksessa litkunnaksi (physical
exercise) miiritellddn “sellainen fyysinen aktiivisuus, jota toteutetaan tiettyjen syiden tai vai-
kutusten takia ja yleensd harrastuksena” (Litkunnan Kiypa hoito- suositus 2010, 3). T4llin
esimerkiksi musiikkiharrastukset, bindien konsertit ja koulumatkat mairittyvit sen sijaan fyy-
siseksi aktiivisuudeksi (physical activity), joka samaisen suosituksen mukaan tarkoittaa "lihasten
tahdonalaista, energiankulutusta lisidvii, yleensi liikkeeseen johtavaa toimintaa”. Toisin sanoen,
tietoa lasten ja nuorten lifkkumisesta saattaa rajata (aikuisten) kisitys (tai maaritelmi) siitd, mikd
on liikuntaa.

Yleinen haaste eri liikuntaympiristéille on, miten erilaisista syistd liikuntaa harrastavat lap-
set ja nuoret sukupuoleen, ikd4dn, etniseen taustaan, vammoihin, sosioekonomiseen asemaan
ja seksuaaliseen suuntautumiseen katsomatta voisivat toimia yhdessi — olipa se sitten samassa
joukkueessa, skeittipuistossa, hevostallilla, koululitkunnassa tai tanssitunnilla — ja 16ytia jaka-
malleen toiminnalle yhteiset tavoitteet, joihin kaikki voivat sitoutua ja kokea yhteisen toiminnan
mielekkiiksi ja palkitsevaksi sekd yksilo- ettd ryhmitasolla. Téssd toiminnassa tavoitteena voi olla
litkunta tai fyysisen aktiivisuus tai sen edistiminen, mutta se voi olla toimintaan osallistuville
myds sen sivutuote.

Rajan ylityksid mm. nuoriso-, kulttuuri-, sosiaali- ja terveys- seki liikuntasektoreilla tarvitaan
kokonaisvaltaiseen kehittimiseen jaaitoon yhdessi tekemiseen, jossa toimijat voisivat tyoskennelld
tasavertaisesti omaa erityisasiantuntijuuttaan hyodyntien. Tillaisen prosessitutkimuskokonai-
suuden ldpivienti vaatii tarkkaa ennakkosuunnittelua, vastuiden miirittelyd ja ammattitaitoista
projektijohtamista seki vaikuttavuusarvioinnin moniuloitteista erityisosaamista.

Vastaavanlaisten selvitysten tekeminen esimerkiksi eri ikdryhmistd tai tietyistd teemoista on
tarkoituksenmukaista my®s jatkossa, silld tarve erilaisiin systemaattisiin tietoa tietyltd alueelta
kokoaviin julkaisuihin lisadntyy.

Selvitys antaa tukea johtopiitokselle, ettd lasten ja nuorten litkuntaan liittyvdd tutkimusta
pitiisi toteuttaa kaikilla liikuntatieteen eri osa-alueilla. Suositamme erityisesti aidosti monitie-
teistd lihestymistapaa, jossa aihetta lihestytidin eri tieteenaloilta, mikro- ja makrotasolta seki eri
menetelmin. Liikunta- ja terveystieteiden yhteistyon lisiksi yhteisty6td pitdd tehdd my6s muiden
kiyttdytymistieteiden, yhteiskuntatieteiden, humanististen alojen ja teknisten alojen vililla.

Hallinnon ja tutkijoiden vilisen vuoropuhelun seki toisaalta monitieteisyyden, tieteiden
vilisen yhteistydn sekd yhteisen keskustelukulttuurin vahvistamiseksi ehdotamme, ettd opetus- ja
kulttuuriministerion liikuntayksikon rahoittamille useampivuotisille tutkimusprojekeeille jarjes-
tettdisiin yhteisid seminaareja, joihin rahoitetut projektit seki hallinnon edustajat osallistuisivat.

2. Tausta ja tavoitteet

Yksittdisten tutkimusten mairi nousee kiihtyvilld vauhdilla. Niiden hyddyntiminen on mahdol-
lista vain satunnaisesti. Lisddntynyt tutkimus ei yksittdisten raporttien kautta levid automaattisesti

11



12

alan toimijoiden keskuuteen. Hallinnossa ja jirjestoissd tydskentelevilld on harvoin mahdollisuus
tutustua tutkimuksiin yksitellen ja muodostaa kokonaiskuvaa niiden pohjalta.

Suomessa lasten ja nuorten liikuntaa tutkii arviolta noin 150-180 tutkijaa joko paitoimisesti
tai on jatkuvasti alan tutkimuksen kanssa tekemisissi. LT'S:n, OKM:n Liikuntayksikén ja VLN:n
litkuntatieteen jaoston helmikuussa 2011 jirjestimin seminaarin ”Lasten ja nuorten liikunta”
keskeinen viesti oli, ettd alan tutkimusta ja kehittdmistyotd leimaa hajanaisuus, irrallisuus, ly-
hytjinteisyys, pinnallinen seuranta ja vaatimaton hydyntiminen.

Lasten januorten liikunta on ollutlitkuntapolitiikan painopisteend useamman hallituskauden
ajan. Alan tutkimusta on rahoitettu 2000-luvulla OKM:n projektirahojen yli 4,5 miljoonalla
eurolla. VLN:n toteuttamassa valtion liikuntapolitiikan vaikutusten arvioinnissa (201 1) todettiin,
ettd lasten ja nuorten litkuntaa koskeva tietopohja on pidtdksenteon nikdkulmasta heikko. Alan
kehittimistoimintaa on kidynnissi runsaasti ja se on vain osin koordinoitua.

Teemakohtaisilla tutkimuskatsauksilla ei litkuntatieteen alalla ole perinteitd siitd huolimatta,
ettd etenkin LTS:n ja VLN:n suunnilta on tarvetta pidetty esilld useaan otteeseen. VLN:n lii-
kuntatieteen jaosto korosti vuosina 2010 ja 2011, ettd katsausten ja yhteenvetojen laatiminen
litkuntatieteellisen tutkimuksen eri alueiden tilasta olisi tirkeai.

Timin lasten ja nuorten liitkunnan tutkimuskatsauksen suunnittelu ja laatiminen aloi-
tettiin OKM:n tukemana loppuvuodesta 2011. Katsauksen laatimisesta on vastannut LTS ja
sen palkkaamat osa-aikaiset tutkijat VI'T Piivi Berg (Nuorisotutkimusverkosto) ja FT Maarit
Piirtola (UKK-instituutti). Katsaus on laadittu ajalla 1.5.2012-4.2.2014. (ks. liite 1, Hankkeen
eteneminen.)

Katsauksen tavoitteeksi asetettiin alussa kokonaiskuvan laatiminen alle 18-vuotiaiden
lasten ja nuorten litkuntaa koskevasta tutkimuksesta. Samalla oli méird nostaa esille olemassa
olevat tietoaukot ja pohjustaa suuntaviivoja uudelle tutkimukselle. Katsauksen tuli kohdistua
litkkunta- ja terveystieteiden, yhteiskunta- ja kiyttidytymistieteiden sekd biolddketieteellisen alan
tutkimukseen. VLN:n liikuntatieteen jaosto tarkensi toimeksiantoa ja toi esille tarpeen erityisesti
vaikuttavuustutkimusten selvittdmisestd (interventiotutkimukset) seki keskittymisestd ensisijai-
sesti Suomessa tehtyyn tuoreehkoon tutkimukseen. Katsauksessa tarkastellaan eri tieteenaloilla
tehtyjd tutkimuksia, jotka on tehty vuosina 2000-2012. Lisiksi tehtdvini on ollut — erityisesti
OKM:n toiveesta — kartoittaa tiedonkeruuhankkeet, jotka kisittelevit alle 18-vuotiaiden lii-
kuntaa.

Tami katsaus on kokonaisvaltainen ja laaja yhti eliminvaihetta — lapsuutta ja nuoruutta —
koskeva tarkastelu. Yhti laajoja tarkasteluja ei ole tehty Suomessa aiemmin, vaan katsaukset ja
meta-analyysit kohdistuvat yleensi suppeammille alueille. Kansainvalistd tutkimusta koostavat
white paper -tyyppiset katsaukset rajoittuvat myds tietyille etukiteen valituille teema-alueille
(esim. Hedstrom & Gould 2004). Uutta katsauksessa on myos se, ettd aihealueen tutkijoita
osallistettiin prosessiin LTS:n tutkijarekisterid hyddyntdmailld. Heille tehtiin kysely aineiston
kattavuudesta, kutsuttiin osallistumaan keskusteluun verkkoalustalla sekd annettiin kisikirjoi-
tuksen kommentointimahdollisuus.

Ty6n alkuvaiheessa valittiin kuusi teema-aluetta, joille sijoittuvasta tutkimuksesta tehtiin
tarkempia yhteenvetoja mairillisen kuvauksen liitteeksi. Teemoja ovat alle 18-vuotiaita lapsia
ja nuoria kisittelevit 1) liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden edistimiseen pyrkivit ja niihin yh-
teydessi olevat interventiotutkimukset, 2) fyysinen aktiivisuuden, liikkunnan ja urheilun yhteys
terveyteen, 3) eriarvoisuus ja polarisaatio litkunnan kontekstissa, 4) liitkunnan merkitykset ja
osallisuus litkunnassa, 5) litkuntaan yhteydessi olevat tekijit sekd 6) tiedonkeruuhankkeetlitkun-
nan ja fyysisen aktiivisuuden yleisyydesti. OKM:n toiveesta eri teemojen tulosten raportoinnin
yhteydessi on myds esitetty niissi mahdollisesti esitetyt kdytinnon suositukset.



3. Mddritelmat ja rajaukset

Aineisto on rajattu suomalaisissa yliopistoissa tehtyihin viitoskirjoihin, suomenkielisissi tiedeleh-
dissd julkaistuihin vertaisarvioituihin artikkeleihin sekd kansainvilisissi tiedelehdissd julkaistuihin
artikkeleihin, joissa on kiytetty suomalaisia aineistoja. Timan katsauksen ulkopuolelle jadvit ndin
ollen pro gradu -tutkielmat ja lisensiaattitydt, ammatillisissa lehdissd julkaistut vertaisarvioimat-
tomat tekstit, kirjat sekd tutkimuslaitosten julkaisusarjoissa julkaistut tutkimukset, selvitykset ja
raportit. Niin katsaus kattaa tutkimuksen, joka on kiynyt lipi tiedeyhteison vertaisarvioinnin.

Selvityspohjaisia raportteja lasten ja nuorten liikunnasta ja fyysisesti aktiivisuudesta tuotta-
vat mm. OKM, VLN, LTS, UKK-instituutti, Nuorisotutkimusseura, LIKES, KIHU, valtion
litkuntaneuvosto, sosiaali- ja terveysministerié, THL, kuntien ja kaupunkien julkaisusarjat sekd
eri yliopistojen omat julkaisusarjat. Niitd raportteja seki liikuntapoliittisia tavoitteita tutki-
musten taustalla kisitelldin myshemmin timin hankkeen toisessa julkaisussa LTS:n ja VLN:n
yhteistyolla.

Tissa katsauksessa litkunta ymmirretdin laajasti kaikenlaisen liikkumisen muodoiksi, mu-
kaan lukien fyysinen aktiivisuus, hydty- ja arkiliikunta, koululiikunta, urheilu ja kilpaurheilu
sekd omatoiminen harrasteliikunta.

Liikuntaympirist6ina tarkastellaan kaikkia niitd konteksteja, joissa alle 18-vuotiaat lapset
ja nuoret liikkuvat. Niitd ovat: koti, varhaiskasvatus, koulu sekd vapaa-aika. Niitd konteksteja
lipileikkaavana tarkastellaan my®s iltapiivi- ja kerhotoimintaa seki litkkumista paikasta toiseen.
Tarkastelun ulkopuolelle jid varusmiespalvelus, koska kutsunnat ovat 18 vuotta tiyttineille,
mutta mukaan kuuluvaksi rajataan tutkimukset, jotka on tehty alle 18-vuotiaiden varusmies-
palveluksesta tai joissa tarkastelu on tehty retrospektiivisesti.

Varhaiskasvatukseen katsotaan kuuluvaksi niin paivikodit kuin muukin paivihoito. Kouluun
kuuluvat alakoulu, ylikoulu, lukio ja ammatillinen koulutus. Vapaa-aikaan kuuluu organisoitu
toiminta, urheiluseurat ja muu kunnallinen toiminta, kaupalliset liikuntapalvelut, omatoiminen
organisoimaton vapaa-ajan liikunta seki litkuntaan, teknologiaan ja sosiaaliseen mediaan liittyvit
ilmiot.

Katsauksessa tarkastellaan kaikissa edelld mainituissa ympiristoissi tapahtuvaa lasten ja nuor-
ten liikuntaa. Aineistohaut on pyritty toteuttamaan siten, ettd nikyviin saadaan kaikenlainen
litkunta mahdollisimman laajasti ymmarrettyni.

Tutkimuksen vaikuttavaus on usein vaikea ja epimidriinen kisite. Vaikuttavuudella tar-
koitetaan tutkimusndyttod siitd, ettd liikunta vaikuttaa tutkimuksen kohteena olevaan paite-
muuttujaan siten, ettd sattuman, spontaanin tapahtuman, lumevaikutuksen tai jonkin rinnak-
kaistapahtuman vaikutusmahdollisuus voidaan sulkea pois. Vaikuttavuuden arviointiin sisltyy
sekd vaikuttamisen prosessi ettd prosessin seuraus eli vaikutus. T#lloin etsitddn vastauksia siihen,
mikd vaikuttaa mihinkin, milloin, miten ja milld edellytyksilld. Arviontiin kiytetddn yleisimmin
interventiotutkimuksia®. (Dahler-Larsen 2005; Mustajoki 2005; Rautava ym. 2009.%) Tissd
katsauksessa vaikuttavuus-sanaa kiytetidn interventiotutkimusten yhteydessi. Katsauksessa ei
analysoida liikunnan vaikuttavuuden ndytdn astetta. On tirkedd muistaa, ettd lapsilla ja nuorilla
spontaania kasvua sekd kypsymistd tapahtuu aina erilaisista interventioista huolimatta, joten
vaikuttavuustutkimusten tulkinta on tissi ikdryhmissi erityisen haastavaa.

3Erilaisia interventiotutkimuksen muotoja on esitelty kappaleessa ”interventiotutkimukset”.

“Dahler-Larsen P. (2005) Vaikuttavuuden arviointi. Hyvat kdytannot, menetelma-kasikirja. Stakes.; Mustajoki A.
(2005) Tutkimuksen vaikuttavuus: mita se on ja voidaanko sitd mitata? Tieteessa tapahtuu 6:33-37; Rautava
P, Salantera S, Helenius H, Tofferi H. Vaikuttavuuden ittaaminen ja palvelujarjestelmatutkimus. http://www.
turkucrc.fi/files/163/vaikuttavuus_20090810.pdf, 27.1.2014)
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4. Aineisto ja sen hankinta

Alla olevassa kaaviossa on esitetty koko systemaattisen haun tuottama aineisto, pitden sisillddn:
1. Viitoskirjahaun vuosilta 2000-2012 kirjastojen yhteistietokanta LINDA:sta (htep://linda.
linneanet.fi, nyttemmin MELINDA)

2. Suomenkieliset vertaisarvioidut artikkelit tai katsaukset kotimaisesta artikkeliviitetietokan-
nasta ARTO:sta (https://arto.linneanet.fi) ja kotimaisesta terveystieteellisestd viitetietokannasta
MEDIC:istd (http://www.terkko.helsinki.fi/medic/) vuosilta 2000-2012

3. Kansainviliset vertaisarvioidut artikkelit tai katsaukset, vuodesta 2000 vuoden 2013 alkuun,
joissaainakin osana suomalainen aineisto javihintdin yksikirjoittajista on tydskennellyt Suomes-
sa. Tiedot on koottu seuraavista tietokannoista: PubMed (bioliiketiede), SSCI (sosiaalitieteet),
ERIC (kasvatustieteet), PsycInfo (psykologia), SPORTDiscus (liikuntatieteet).

Poistetut N=1544

(kaksoisviitteet, aihepiiriin liittymattomat,
muut kuin artikkelit / katsaukset tai
vaitdskirjat, muut kuin suomalaisilla
aineistoilla / suomalaisissa

instituutioissa tehdyt tutkimukset)

N=1877 >

Y

-+ Relevantit hakujen ulkopuolelta N=15

N= 347,

joista 59 artikkelia
sisdltyy myds
vaitoskirjojen
osajulkaisuihin

Kuva 1. Hakuprosessin kuvaus. Haun tuottamien viitteiden lukumdidird.

4.1.Vaitoskirjojen hakuprosessi

Tavoitteena oli 16ytid kaikki ne suomalaisten lasten ja nuorten litkuntaa kuvaavat tai litkuntaan
yhteydessi olevia tekijoitd kisittelevit viitoskirjatutkimukset, jotka on tehty suomalaisessa
yliopistossa ja suomalaisella aineistolla vuoden 2000 jilkeen. Lapsilla ja nuorilla tarkoitettiin
alle 18-vuotiaita henkilditd. Mukaan otettiin my®s tutkimuksia, joissa lasten ja nuorten liikun-
takdyttdytymistd selvitettiin opettajien ja vanhempien kautta.

Systemaattinen haku toteutettiin LINDA -tietokannasta aikaperiodilla1.1.2000-11.10.2012.
Lisdhakuja toteutettiin 17.10.2012 ja 18.10.2012. Hakusanojen miirittely ja haun toteutus
tehtiin yhteisty6ssdé UKK-instituutin informaatikko Birgitta Jirvisen kanssa. Hakuprosessin
aikana konsultoitiin myos Nuorisotiedon kirjaston informaatikkoja, Vappu Turusta ja Anna
Tiitistd. LINDA-haussa kiytetyt hakusanat ovat liitteeni (liite 2).

Hakutuloksista poistettiin haun sisdiset kaksoisviitteet, aikaisemmissa hauissa esiintyneet
teokset (limittdiset kaksoisviitteet) ja ne teokset, jotka eivit osoittautuneet viitdskirjoiksi, esi-
merkiksi yliopistojen pro gradu -ty6t ja ammattikorkeakoulujen lopputy6t. Mukaan ei otettu
mydskdin viitdskirjoja, joita ei ollut virallisesti hyviksytty ennen hakujen toteutuspaivimairia
(tulivat hauissa mukaan viitoskirjatiedotteen muodossa).

Hakujen kautta 16ydettiin yhteensd 247 viitoskirjaa (kuva 2). Ensimmadisessd vaiheessa
tutkijat jakoivat viitoskirjat niiden otsikoiden perusteella biotieteisiin ja yhteiskunta-/ kiyttiy-



tymistieteellisiin t6ihin. Jako toteutettiin hankkeen tutkijoiden erityisasiantuntijuuden mukaan,
mutta sitd noudatettiin vain viitteellisesti. Tutkijat tutustuivat haussa 18ytyneisiin viitoskirjoi-
hin niiden otsikon, julkaisijan, abstraktien ja asiasanojen kautta. Tavoitteena oli selvittdd, ettd
vaitoskirja tdytti mukaanottokriteerit. Tarvittaessa viitoskirjan sisiltd ja toteutus tarkasteltiin
yksityiskohtaisesti mm. tutkimuskysymysten, tutkimusjoukon ja tulosten osalta. Episelvissd
tapauksissa molemmat tutkijat tarkastivat viitoskirjan erikseen ja sen mukaanotosta tehtiin
yhteispditos. Ensimmdisen vaiheen lopuksi viitelistoilta poistettiin 184 sellaista viitdskirjaa,
jotka eivit tdyttineet mukaanottokriteereitd (ks. kuva 2) ja hyviksyttiin mukaan 63 viitoskirjaa.
Hakujen ulkopuolelta mukaan hyviksyttiin vield 6 mukaanottokriteerit tdyttivaa viitoskirjatyo-
td. Lopulliseen katsaukseen hyviksyttiin siten 69 (40 kiyttdytymis- tai yhteiskuntatieteellistd,
26 biolddketieteellistd sekd yksi taloustieteen, folkloristiikan ja tanssitaiteen) lasten ja nuorten
litkuntaa eri tavoin kisittelevdd viitoskirjatutkimusta (ks. kuva 5 ja liite 5).

Toisessa vaiheessa tutkijat listasivat mukaan hyviksytyistd viitoskirjoista tekijin, otsikon,
julkaisutiedot, julkaisuvuoden, viitoskirjan muodon (monografia vai artikkeliviitoskirja),
tieteenalat, asiasanat, kohderyhmin, tivistelmin, keskeisimmair tulokset, johtopditdkset, jat-
kotutkimusehdotukset, viitoskirjan osa-artikkelit ja sihkdisen julkaisulinkin. Mikali viitoskirja
oli englanninkielinen, my6s pddosa tutkimuksen tiedoista kuvattiin englanniksi. Kaikki tiedot
koottiin Excel-taulukkoon.

Linda-haku
N=247
Poistettu 184 vditdskirjaa
- ulkomaisissa yliopistoissa toteutettu
> tutkimus (n=87)

- ei varsinainen liikkuntatutkimus (n=82)
- ei ihmistutkimus (n=2)

v - kohderyhma yli 18 vuotta (n=6)

63

vaitoskirjaa

Haun
< ulkopuolelta
6 vaitoskirjaa

v

69
vaitoskirjaa

Kuva 2. Viitoskirjahaun hakuprosessi (1.1.2000-10/2012).

4.2. Suomenkielisten artikkeleiden hakuprosessi

Tavoitteena oli 16ytdd suomenkieliset vertaisarvioidut tieteelliset artikkelit alle 18-vuotiaiden
lasten ja nuorten litkunnasta vuoden 2000 jilkeen. Mukaan otettiin my6s tutkimuksia, joissa
lasten ja nuorten litkuntaa selvitettiin mm. opettajien ja vanhempien kautta. Haut tuottivat
yhteensi 89 relevanttia artikkelia, joista 56 oli kiyttdytymis- tai yhteiskuntatieteellisid, 18
biolddketieteellisid, 10 terveystieteellisid, 4 humanistisia (folkloristiikka, etnologia) sekd yksi
suunnittelumaantieteen alalta (ks. liite 6).

Haut toteutti UKK-instituutin informaatikko Birgitta Jarvinen viikoilla 45 ja 46 / 2012
yhteensd neljilld erilliselld haulla. Ensin suoritettiin kaksi erillistd hakua ARTO-tietokannasta
viikolla 45, joita tiydennettiin kahdella MEDIC-tietokantahaulla viikoilla 45 ja 46/2012. Ha-
kutermit on kerrottu liitteessd 3.

Ensimmaisessi vaiheessa poistettiin hakujen tuottamat piillekkiisyydet. ARTO I -haku tuotti
605 viitettd, ARTO 1II 125 viitettd. Paillekkaisid viitteitd oli 123 kpl. Yhteensi ARTO-haut
tuottivat 607 viitettd (kuva 3). MEDIC-haku puolestaan tuotti 312 viitettd, joista paillekkaisid
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viitteitda ARTO-hakujen kanssa oli 94 kpl. Jiljelle jdi 218 uutta viitettd. Kaikki haut tuottivat
yhteensi 825 erillistd artikkeliviitetti. ARTO-tietokannan hauissa pyrittiin rajaamaan pois ei-
tieteelliset julkaisut kiyttdmailld poimintatermida "JUFO”. Tarkoituksena oli rajata pois lehdet,
jotka eivit Julkaisufoorumi-luokituksessa ole luokiteltu tieteellisiksi julkaisuiksi (vihintéin tasolla
1). Koodin kdyttiminen ei kuitenkaan toiminut aukottomasti. MEDIC-tietokannan hauissa
"JUFO”-poimintatermin kiyttiminen ei ollut mahdollista.

Toisessa vaiheessa listoilta pyrittiin poistamaan mahdollisimman paljon viitteitd, joita ei
ollut julkaistu tieteellisissd lehdissi. Lehtien joukossa oli myds ammatillisia seki erilaisten
potilasjirjestdjen tai ammatillisten yhdistyksien paperi- tai verkkojulkaisuja. Lehden luokitus
tarkistettiin tarpeen mukaan Julkaisufoorumi-luokituksesta (http://www.tsv.fi/julkaisufoorumi/
haku.php?lang=). Seuraavaksi tutkijat tutustuivat julkaisuihin sihkéisesti tai paperiversiona. Ar-
tikkeli hyviksyttiin tai hyldttiin vasta kun oli tarkistettu, millaisesta tekstistd oli kyse. Lukemisen
yhteydessd poistettiin myds tieteellisissd lehdissi julkaistut lektiot, tiedeuutiset, padkirjoitukset
ja sellaiset artikkelit, jotka eivit tdyttineet vertaisarvioidun alkuperiisartikkelin tai katsausar-
tikkelin kriteereitd. Tarvittaessa konsultoitiin tieteellisten lehtien toimituksia. Toisessa vaiheessa
poistettiin lopulta 518 julkaisua.

MEDIC -hausta poistettiin lisiksi kirjat, pro gradu-tyot ja viitoskirjat (n= 79). Viimeisessd
vaiheessa listoilta poistettiin vield 148 artikkelia, jotka eivit joko kuuluneet katsauksen aihe-
piiriin tai joissa tutkimusaineisto koostui 18 vuotta tiyttineistd henkiloistd eikd kyseessi ollut
retrospektiivinen tarkastelu tai sellaisilla aikuisilla toteutettu tutkimus, jotka keskeisesti liittyvit
lasten ja nuorten litkuntaan (vanhemmat, opettajat, valmentajat jne.).

Haun tuloksena ARTO -tietokannasta mukaan hyviksyttiin 63 ja MEDIC -tietokannasta
17 lasten ja nuorten litkuntaa kisittelevad suomenkielistd vertaisarvioitua alkuperiisartikkelia tai
katsausta. Niistd 8 oli mainitcu LINDA -haussa esiin tulleiden artikkelimuotoisten viitoskirjojen
osajulkaisuina. Hakujen ulkopuolelta l6ytyi vield 9 aihepiirid kisittelevdd vertaisarvioitua alku-
periisartikkelia tai katsausta, jotka otettiin mukaan. Lopputuloksena saatiin 89 vertaisarvioitua
aihepiirid kisittelevii artikkelia tai katsausta (ks. Kuva 3). Relevantit hakutulokset tallennettiin
Excel-taulukkoon ja niistd koottiin seuraavat tiedot: tekiji(t), referenssitiedot, tieteenala, koh-
deryhmi ja kiytetty aineisto, asiasanat, tieto interventiosta, tieto artikkelin muodosta (alkupe-
riisartikkeli vai katsausartikkeli), tiivistelmi, johtopddtokset ja mahdollinen linkki artikkelin
sihkoiseen versioon.

825 artikkelia Poistettu 745 artikkelia

* ARTO-haku n=607 » o Ei-tieteellisissa lehdissa julkaistut tai

¢ MEDIC-haku n=218 vertaisarvioimattomat artikkelit, tiedeuutiset,
lektiot ja paakirjoitukset (n=518)

¢ Kirjat, pro gradut ja vaitoskirjat (n=79)

¢ Artikkelit, jotka eivat késittele aihepiirid tai
tutkittavat 18 vuotta taytténeitd (n=148)

A 4
80 artikkelia

A

Haun
-+ ulkopuolelta
9 artikkelia

89 artikkelia, joista 8
sisaltyy vaitoskirjojen
osajulkaisuihin

Kuva 3. Suomenkielisten artikkeleiden hakuprosessi.



4.3. Kansainvalisten artikkeleiden hakuprosessi

Tutkijat loysivit 189 artikkelia (95 biolddketieteellistd, 55 kiyttdytymis- tai yhteiskuntatieteel-
listd, 35 terveystieteellistd sekd yhden kultakin seuraavalta alalta: taidekasvatus, tietojenkisittely,
aluemaantiede ja maataloustieteet, ks. liite 7). Hakutulosten relevanttiuden kriteereind kiytettiin
seuraavia seikkoja:

1. Kyseessi tulee olla vuoden 2000 alusta eteenpiin julkaistu vertaisarvioitu englanninkielinen
tutkimusartikkeli tai katsaus ja

2. Kisittelee alle 18-vuotiaiden Suomessa asuvien lasten ja nuorten litkuntaa (ts. ainakin osa-
aineisto on oltava Suomesta). Mukaan otettiin myos tekstit, joissa tutkittiin retrospektiivisesti
lapsuus- tai nuoruusiin litkunnan yhteyttd/merkitysti aikuisiille ja

3. Kirjoittajien joukossa tulee olla ainakin yksi suomalainen tai Suomessa tydskentelevi/tyos-
kennellyt tutkija.

Haut toteutti UKK-instituutin informaatikko Birgitta Jirvinen ajalla 13.2.-14.3.2013
seuraavista tietokannoista: PUBMED, SSCI, PSYCINFO, ERIC, SPORT. Tietokannoista py-
rittiin valitsemaan sellaisia, joista saataisiin mahdollisimman kattavasti esille eri alojen tutkimus.
Yksittdisten hakujen hakutermit, pidivimairit ja hakutulokset on esitetty erikseen liitteessi 4.

Kriteerien tdyttymisen selvittdmiseksi kdytettiin kunkin artikkelin tiivistelmidd sekd tarvit-
taessa koko artikkelin pdf-tiedostoa, jotka tutkijat hankkivat NELLI -portaalista tai tilaamalla
artikkelin paperiversion informaatikkojen kautta. Kumpikin tutkijoista kivi ldpi itsendisesti
sovittujen tietokantojen tulokset, epéselvistd tapauksista neuvoteltiin niin kauan, ettd paistiin
yksimielisyyteen siitd, onko artikkeli relevantti vai ei. Hakutuloksista (N = 804) poistettiin
paillekkiiset hakutulokset eri tietokantojen vililld (n = 165), aihepiiriin kuulumattomat (n =
168) seki sellaiset artikkelit, joissa kohderyhmi oli véidrd (n = 279). Jiljelle jdi 191 relevanttia
artikkelia ja/tai katsausta, joista tallennettiin Excel-taulukkoon referenssitiedot, tiivistelma,
johtopiitdkset, tieteenala, asiasanat, kiytetty aineisto seki tiedot siitd oliko kyseessi interven-
tiotutkimus.

Poistetut N=615
n=167, kaksoisviitteet
n=169, ei aihepiiria
n=279, ei kohderyhmaa

N=804

h 4

A 4

N=189 , joista 51
suomalaisten
viitoskirjojen osajulkaisuja

Kuva 4. Kansainvidilisten artikkeleiden hakuprosessi.

4.4, Hakuprosessin kattavuus

Syys- ja lokakuun vaihteessa 2013 LTS:n tutkijarekisteristé eroteltiin 180 tutkijaa, jotka olivat
ilmoittaneet tutkivansa lapsia ja nuoria. Heille lihetettiin sihkopostitse kuvaus hakuprosesseista,
kiytetyistd asiasanoista sekd relevanteista hakutuloksista. Tutkijoita pyydettiin tarkistamaan,
puuttuiko aineistosta hakujakson aikana julkaistuja heiddn omia tai muiden tutkijoiden Suo-
messa suomalaisilla aineistoilla tehtyja viitoskirjoja, suomenkielisissd tiedelehdissd julkaistuja
vertaisarvioituja artikkeleita tai katsauksia tai kansainvilisissi tiedelehdissi julkaistuja vertais-
arvioituja artikkeleita tai katsauksia, joiden pitiisi tulla esiin tietokannoista PUBMED, SSCI,
PSYCINFO, ERIC tai SPORTDISCUS kiytetyilld hakutermeilla.
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Tutkijat ilmoittivat yhteensd 34 julkaisua. Niistd 10 oli sellaisia, jotka olivat jo mukana
viitoskirjojen osajulkaisuina ja kahdeksan oli julkaistu hakujakson ulkopuolella. Lopuista 18
julkaisusta kaksi ei ollut vertaisarvioituja ja yksi oli julkaistu konferenssijulkaisussa. Kahden
kansainvilisen julkaisun osalta lehted ei ollut indeksoitu mihinkdin kiytetyistd viidestd tieto-
kannasta. 14 julkaisussa avainsanana ei ollut liikuntaa tai urheilua (jossain muodossa) tai lapsia
ja nuoria. Esimerkiksi pelkdstian “mobility”, “motoriikka”, "motorinen”, motoric” -sanoja ei
voitu kiyttdd hakutermini hauissa, koska se olisi tuottanut epirelevantteja tuloksia (tutkimuksia
solubiologian alueelta seki tekniikkaan liittyvid tutkimuksia). Mikili julkaisuissa ei ole ollut
ndiden lisiksi jotakin litkuntaan tai urheiluun tai lapsiin ja/tai nuoriin viittaavaa hakutermi,
nimi julkaisut jdivit ulkopuolelle. Tarkistusprosessi ei tuottanut alkuperiiseen systemaattiseen
hakuprosessiin liittyvid uusia relevantteja julkaisuja.

Toinen LTS:n tutkijaverkoston kommentointikierros suoritettiin 8.—22.1.2014. LTS rakensi
titd varten internet-sivustolleen alustan, jossa keskustelua oli mahdollisuus kiydi julkisesti.
Raportti liitteineen laitettiin télle alustalle ja LTS:n tutkijaverkostolle lihetettiin sihkopostitse
tiedostojen kommentointipyyntd. Miirdaikaan mennessi alustalle tuli kolme kommenttia.
Kahdessa kiiteltiin katsauksesta, yhdessi ehdotettiin lisittdviksi yhtd artikkelia. Tamin lisiksi
tutkijoille tuli sihkdpostitse kahdeksan palautetta. Kolmessa viestissi esitettiin lisdyksid aineis-
toihin. Ehdotukset koskivat ddasiallisesti julkaisuja, jotka oli julkaistu vuoden 2012 jilkeen.
Muutamassa tapauksessa julkaisut eivit olleet vertaisarvioituja tai tdyttineet alkuperiisartikkelin
tai katsauksen kriteereitdi. Kommenttien perusteella aineistoon tehtiin yksi lisdys. Kahdessa
viestissd esitetyt tdydennykset tiedonkeruuaineistoihin (liite 11) huomioitiin. Yksi viesteistd
kommentoi raportin tapaturmien ehkiisyd koskevaa osuutta. Viesteissi katsausta pidettiin
tervetulleena koontina.

4.5. Kansainvalinen nakyvyys

Tilaajan pyynnéstd kansainvilisistd artikkelista selvitettiin niiden julkaisufoorumin impakti-
faktori (IF) sekid se, montako kertaa kyseiseen artikkeliin oli kansainvilisissi muissa julkaisuissa
viitattu. Selvitys tehtiin kiyttimalld ISI Web of Science tietokantaa. Artikkelikohtaiset tulokset
on raportoitu liitteessd 7.

5. Tulokset

5.1.Tulosten kuvaileva analyysi

Tissd esitetddn aineiston jakautuminen julkaisumiirin ja -muodon mukaan seki tieteenaloit-
tain, yleisimmit kiytetyt asiasanat, julkaisufoorumit, jakautuminen mairilliseen ja laadulliseen
tutkimukseen, tutkittavien sukupuoli- ja ikdjakauma sekid tutkimuskontekstit.

5.1.1. Julkaisujen ja tutkijoiden maara aineistossa

69:sta viitoskirjasta 38 oli artikkeliviitoskirjoja, 31 monografioita. Monografioita oli etenkin
kasvatustieteissd (10) ja liitkuntapedagogiikassa (7). Liikuntapsykologiassa, sosiologiassa, liikun-
takasvatuksessa ja kansanterveystieteessi oli kussakin kaksi monografiaa. Myos folkloristiikan,
taloustieteen, tanssitaiteen, litkuntasuunnittelun ja -hallinnon, litkuntabiologian seki hoito-
tieteen viitdskirjat olivat monografioita. Monografiat olivat suomenkielisid lukuun ottamatta
neljdd ty6td, joista yksi oli litkuntapedagogiikan, yksi liikuntakasvatuksen, yksi tanssitaiteen ja
yksi liikuntabiologian tyd.

Artikkeliviitoskirjoista englanninkielisid oli 26 ja 12 tydssd kokoava osa ja/tai osa artikkeleista
oli julkaistu suomalaisissa tieteellisissd julkaisuissa. Viitoskirjoista kolmannes (23) oli opetus- ja
kultcuuriministerion ainakin osittain rahoittamia (litkuntatieteelliset tutkimusprojektit). Tama
selvitettiin kdyttamilla OKM:n liikuntayksikon vuosien 2000-2012 rahoituspiicoksid seki vii-



toskirjoissa mainittuja tutkimusten rahoittajia. Toistd 12 oli litkunnan kiyttdytymistieteellisid’,
11 lddke- tai terveystieteellisid®.

Suomendkielisid vertaisarvioituja artikkeleita tai katsauksia vuosilta2000-2012 16y tyi yhteensi
89. Artikkeleita niistd oli 74 kpl ja 15 kpl oli katsauksia’. Kahdeksan artikkelia oli viitoskirjojen
osajulkaisuita. Kansainvilisid artikkeleita, joiden aineisto oli Suomesta ja/tai jonka kirjoittajissa
oli suomalaisissa instituutioissa tydskennelleitd, [oytyi 189. Niistd 13 oli katsauksia®. Kansainvi-
lisistd artikkeleista 51 oli osajulkaisuja viitoskirjoissa, jotka olivat tulleet esiin vditdskirjahaussa
(vksi katsaus, muut artikkeleita.)

Aineistossa on yhteensi 325 tutkijaa, joista 69 vuosina 20002012 julkaistu viitoskirja on
osa aineistoa (ks. liite 5). Heiddn lisikseen aineistossa on 256 tutkijaa, jotka ovat suomen- tai
englanninkielisen artikkelin ensimmdisid tai viimeisié kirjoittajia’. Lasten ja nuorten liikuntaan
liittyvin tutkimuksen alueella tutkimus ei vaikuta olevan pelkistddn viitoskirjojen varassa.

5.1.2. Aineiston jautuminen tieteenaloittain

Kuvissa 5-7 on esitetty viitdskirja-aineiston jakautuminen paiaineittain, tieteenaloittain ja
yliopistoittain.

Viitoskirjojen jakautuminen paaaineittain (n=69)

Liikkuntapedagogiikka
Ladketiede
Kasvatustiede
Likuntalddketiede
Kansanterveystiede
Terveyskasvatus
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Tietojenkasittelytiede
Tanssitaide

Taloustiede

Sosiaalipsykologia
Sosiaalipolitiikka

Psykologia

Liikuntasuunnittelu ja -hallinto
Liikkuntabiologia

Hoitotiede

Folkloristiikka

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Erityisliikunta
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Kuva 5. Viito6skirjat pddaineittain

Kuten edelld on tullut esiin, viitoskirjoista 40 oli kiyttdytymis- tai yhteiskuntatieteellisii ja 26
biolddketieteellisid, kolme muilta aloilta. Kdyttdytymis- ja yhteiskuntatieteellisistd viitoskirjoista
pddosa oli liikuntapedagogisia tai kasvatustieteellisid, yhteiskuntatieteiden osuus oli erittiin pie-

*Blomqvist 2001; Borremans 2011; Hdmaldinen 2008; Kalaja 2012; Kokkonen 2003; Kuusela 2005; Liimatainen 2000;
Mikkelsson 2007; Nurmi 2012; Rovio 200; Saakslahti 2005; Yli-Piipari 2011.

SAarnio 2002; Kantomaa 2010; Makinen 2010; Pahkala 2009; Pasanen 2009; Tammelin 2003; Tummavuori 2004; Vanhala
2012; Vélgyi 2010; Wang 2005; Xu 2011.

’Katsaukset kasittelivat urheiluvammoja (Karjalainen 2001; Sarkola ym. 2003; Sinikumpu ym. 2012; Nikander ym. 2008),
motoriikkaa (Eloranta & Jaakkola 2003; Laasonen 2002), terveyteen liittyvid seikkoja (Arikoski ym. 2002; Hautala ym.
2006; Parkkari ym. 2009; Vaarno ym. 2010), sydanlasten liikuntaa (Poutanen & Eerola 2011), kasvuikaisen urheilijan on-
gelmia (Heinonen & Kujala 2001), lasten liikuntaleikkeja (Luukannel 2007), urheilulukioita (Metsa-Tokila 2001) ja lasten
ja nuorten liikkuntaa yleisemmin (Telama ym. 2001).

8Katsaukset kasittelivat fyysista aktiivisuutta (Tammelin 2005; Telama 2009; Oja & Titze 2011; Fogelholm 2008; Kujala
2011; Hirvensalo & Lintunen 2011) fysioterapian vaikuttavuutta (Jeglinsky ym. 2010; Anttila ym. 2008) urheilijoiden
dkkikuolemia (Hernelahti ym. 2008), urheilijoiden astmaa (Helenius ym. 2005), py6railya (Oja ym. 2011) sekd kunnon ja
kuntotestien validiteettia (Castro-Pifiero ym. 2010; Ruiz ym. 2009).

°Joissakin tapauksissa tutkija ei tyoskentele suomalaisessa organisaatiossa. Selvyyden vuoksi kaytettiin seka
artikkelin ensimmaista ja viimeista kirjoittajaa.
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Vaitoskirjojen jakautuminen tieteenaloittain (n=69)

Liikkunnan kayttaytymis-
ja yhteiskuntatieteet
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Ladketiede
Kayttdytymistieteet
Yhteiskuntatieteet
Tietojenkasittely
Taloustiede
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Tanssitaide

25

Kuva 6. Viitaskirjat tieteenaloittain

Viitoskirjojen jakautuminen yliopistoittain (n=69)
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Kuva 7. Viitéskirjat yliopistoittain

ni. Biolddketieteelliset viitdskirjat olivat lihinni lddke- tai kansanterveystieteellisid, esimerkiksi
litkuntabiologian ja hoitotieteiden viitdskirjoja on vain yksi.

Suomenkielisisté artikkeleista 59 oli liikuntatieteellisii tai niissd oli mukana liikuntatieteilijoitd
(litkuntatieteiksi lasketaan tissd kaikki Jyviskyldn liikuntatieteellisen tiedekunnan pidaineet). 36
artikkelissa oli mukana terveys- ja tai lddketieteilijoitd. Kdyttdytymistieteilijoitd (ml. kasvatustiede
ja psykologia) oli mukana 14 artikkelissa, yhteiskuntatieteilijitd yhdeksdssi ja humanistisia
aloja edustavia tutkijoita viidessi artikkelissa.

My®6s kansainvilisten artikkeleiden kirjoittajakunnasta valtaosa oli suomalaisia liikunta- ja
terveystieteilijoitd. Liikuntatieteilijoitd (liikuntaldaketiede, - psykologia, -pedagogiikka, -kas-
vatus, -biologia ja kinesiologia seki erittelemiton litkuntatiede) oli mukana 123 artikkelissa.



Artikkelit olivat usein monitieteisii. Terveystieteilijoitd (terveystiede, hoitotiede, terveyskasvatus,
ravitsemustiede, terveystaloustiede, kansanterveystiede) oli mukana yhteensd 124 artikkelissa.
Myés nimi artikkelit ovat usein monitieteisi, terveystiede oli mukana yhteensa 56 artikkelissa,
kansanterveystiede 57 artikkelissa. Lidketiede oli mukana yhteensi 72 artikkelissa. Kayttiyty-
mistieteilijoitd (psykologia, kasvatustieteet) oli mukana yhteensi 38 artikkelissa. Yhdeksissd
artikkelissa oli mukana yhteiskuntatieteilijoité (sosiologia, sosiaalipsykologia, sosiaalipolitiikka,
erittelemiton sosiaalitiede). Muita aloja edustavia kirjoittajia oli mukana kymmenessi artikke-
lissa, nditd aloja olivat taidekasvatus, tietojenkisittely, maataloustiede, fysiikka, solubiologia,
ladkinnillinen biokemia, ympiristdteknologia ja ympiristotiede.

Tami osoittaa lihinni sitd, ettd etenkin litkunta-, terveys- ja lddketieteilijit tekevit keskenddn
yhteisjulkaisuja ja ovat julkaisseet suurimman osan aineiston julkaisuista. Kasvatustieteilijoiden,
psykologien, yhteiskuntatieteilijdiden ja muiden alojen osuus on pienempi niin aineistossa
yleensd kuin yhteisjulkaisuissakin.

5.1.3. Yleisimmat asiasanat

Viitoskirjojen ja artikkeleiden asiasanat listattiin erikseen julkaisutyypeittdin. Listauksessa kiy-
tettiin kustakin julkaisusta sen kielen mukaan vain joko suomen- tai englanninkielisid sanoja.

Viitoskirjoissa suomenkielisistd asiasanoista yleisin oli lapsi/lapset tai nuori/nuoret, joista
kummatkin mainittiin 12 kertaa, niité seurasi fyysinen kunto (7) ja lihavuus (6), liikunta (6) ja
litkuntaharrastus (5). Englanninkielisistd asiasanoista yleisimmat olivat physical education (8),
physical fitness (6) seki intrisic motivation (4), joista viimeinen oli etenkin litkuntapedagogiikassa
kiytetty kisite. Vditdskirjojen asiasanoista yleisimmit olivat siis liikunta sek fyysinen kunto.

Suomendkielisten artikkeleiden asiasanojen esiintymistiheyden perusteella yleisimmat kiytetyt
asiasanat olivat: nuoret/nuori (23), lapsi/lapset (18), koululiikunta (16), liikuntakasvatus (12),
liikkunta (11), fyysinen aktiivisuus (9), ennaltachkiisy ja valvonta (7), liikuntaharrastus (7),
pojat (6), epidemiologia (5), tytdt (5), urheilu (5), urheiluvammat (5), liikunta-aktiivisuus (5)
ja vithtyminen (5).

Kansainvilisten artikkeleiden yleisin asiasana oli adolescent/adolescents/adolescence, jota
kiytettiin yhteensd 67 artikkelissa. Sanaa "humans” kiytettiin 38 kertaa, kuten myos sanaa
“physical activity”. “Exercise” oli asiasanana 41 artikkelissa. 35 artikkelissa asiasanana oli child/
children, “female” 32:ssa, “male” 31:ssa. Seuraavaksi yleisimmit sanat olivat Finland (18), co-
hort studies (14), longitudinal studies/longitudinal (14), motor activity (14), adult (12), body
mass index (11), obesity (10), sports (10), physical fitness (9), leisure activities (8), risk factors
(8), youth (7), age factors (6), motivation (6), fitness (5), follow-up studies (5), life style (5),

overweight (5), physical education (5) ja questionnaires (5).

5.1.4. Artikkeleiden julkaisukanavat

Suomenkielisten artikkeleiden padasiallinen julkaisukanava oli Liikunta & Tiede -lehti (54 ar-
tikkelia). Kymmenen artikkelia oli julkaistu Suomen Lidkirilehdessi, kahdeksan Duodecimissa.
Kuusi oli julkaistu Kasvatus -lehdessi, viisi Nuorisotutkimus -lehdessi. Yksittdisid artikkeleita
oli julkaistu my6s seuraavissa tieteellisissd lehdissi: Elore, Kasvatus & Aika, Kulttuurintutkimus,
Naistutkimus, Yhteiskuntapolitiikka ja Yhdyskuntasuunnittelu.

Kansainviliset artikkelit oli julkaistu 108 erilehdessa. Yleisin julkaisukanava oli Scandinavian
Journal of Medicine & Science in Sports (16 artikkelia). Seuraavaksi yleisin oli Medicine &
Science in Sports & Exercise (9) ja timin jilkeen British Journal of Sports Medicine (7) sekd
International Journal of Sports Medicine (6). European Physical Education Review:ssa, Jour-
nal of Bone & Mineral Researchissa sekd Pediatric Exercise Sciencessa oli kussakin julkaistu 4
artikkelia.

5.1.5. Jakautuminen kvantitatiivisiin ja kvalitatiivisiin tutkimuksiin

Viitoskirjatutkimuksista (N = 69) 67 % (n = 46) oli kvantitatiivisia ja 22 % (n=15) tutkimuksia.
Kuudessa viitoskirjassa kiytettiin sekd kvalitatiivista ettd kvantitatiivista aineistoa (Hdysniemi
2006; Kokko 2010; Kumpulainen 2004; Salminen 2005; Salonen-Nummi 2007; Virtanen

21



22

2012), kaksi viitoskirjoista koostui dokumentoidusta aineistosta (Anttila 2008; Metsi-Tokila
2001). Kvantitatiivisissa tutkimuksissa aineisto muodostui surveyista, kokeellisista asetelmista
tai kohorttiaineistoista, kvalitatiivissa haastatteluista, havainnoinneista tai kirjoitusaineistoista.
Kvalitatiivista vditoskirjoista viisi oli liikuntapedagogisia, neljd kasvatustieteellisii, yksi sosiaa-
lipsykologiasta, sosiologiasta, folkloristiikasta, litkuntapsykologiasta, liikuntasuunnittelusta ja
-hallinnosta seka yksi tanssitaiteesta.

Pidosa suomenkielisistd artikkeleista lihestyilasten ja nuorten liikunta joko survey-aineistojen
tai erilaisten kokeellisten asetelmien kautta. Kahdeksassa artikkelissa kdytetdin seki kvalitatiivista
ettd kvantitatiivista lihestymistapaa. Lidketieteellisissi julkaisuissa oli my®s joitakin kuvailevia
tapaustutkimuksia. Artikkeleista 20 oli kvalitatiivisia, joista 6 (Javanainen-Levonen ym. 2003,
2007; Berg 2006, 2007; Nurmi & Hirvensalo 2007; Nurmi 2009) on osa artikkelimuotoista
viitoskirjaa, jotka ovat tulleet esiin viitdskirjahaussa. Nelji artikkelia kisitteli erilaisten mitta-
rien validiteettia ja reliabiliteettia, joten niitd ei tarkastella tissd tarkemmin (Soini ym. 2004;
Yli-Piipari ym. 2009; Vuori ym. 2005; Ojala ym.2005).

Valtaosassa kansainvilisistd artikkeleista (171) tutkimusasetelma oli kvantitatiivinen: kyseessa
oli joko survey-aineisto tai kokeellinen tutkimus, jota analysoitiin kvantitatiivisesti. Vain 5 artik-
kelia kaytti kvalitatiivista menetelmai (Rovio ym. 2009; Javanainen-Levonen ym. 2007, 2009;
Tuisku 2010: Hyvonen & Kangas 2007). Yhdessi artikkelissa yhdistettiin molempia (Cantell
ym. 2003).

Tutkimusaineistossa on siis laajoja, koko viestod tai osaa siitd edustavilla otoksilla tarkas-
televia aineistoja, jotka ovat tavallisesti kyselytutkimuksia sekd laadullisia tutkimuksia, jotka
ovat aina tapaustutkimuksia. Laadullisissa tutkimuksissa pyrkimykseni ei ole tarkoitus tehdd
samalla tavalla empiirisesti yleistivid paatelmid kuin tilastollisessa tutkimuksessa. Yleistyksid on
mahdollista tehdi aineistosta esitetyistd tulkinnoista, ei suoraan aineistosta. Yleistettdvyyden
kriteerejd ovat aineiston kokoaminen seki siitd tehtyjen tulkintojen kestdvyys ja syvyys. Laadul-
lisessa tutkimuksessa yleistimistd voidaan tarkastella siirrettdvyytend joko liittyen teoreettisiin
kisitteisiin ja/tai tutkimuksen havaintojen soveltumiseen toiseen tapaukseen tai ympiristoon.
(Eskola & Suoranta 1998'*) Niissi lihestymistavoissa kohdeherkkyys on erilainen: madrillisissa
tutkimuksissa saadaan tietoa jonkin asian esiintyvyydesti esimerkiksi viestotasolla, jalkimmai-
sissi mennddn syvemmille tutkittuihin ilmi6ihin tiettyjen tapausten kautta. Kummatkin ovat
oleellisia lasten ja nuorten litkunnan tutkimuksessa.

5.1.6. Sukupuolijakauma

Viitoskirjoissa tutkittavat olivat valtaosassa (78 %) seki tyttoji/naisia ettd poikia/miehid, 22
%:ssa toistd tutkittavat olivat vain jompiakumpia. Pelkistddn poikia aineistonaan kiyttivit
viitoskirjatutkimukset (6) ovat Tummavuoren (2004), Rovion (2002), Juntumaan (2008), Ko-
kon (2010), Rintasen (2000) ja Saroksen (2012) tydt. Niistd Rovion ja Juntumaan tutkittavat
olivat jaakiekkoilijoita, Tummavuoren hiihtdjid, Kokon urheiluseuroja, Rintasen koulutuksesta
syrjdytyneitd nuoria miehid. Saros tutki poikien ja miesten fyysistd aktiivisuutta.

Pelkistddn tyttojd tai naisia aineistonaan kéyttineet viitdskirjatutkimukset (9) olivat Xu
(2011), Pikkarainen (2008), Lehtonen-Veromaa (2000), Wang (2005), Ojanen (2011),
Javanainen-Levonen (2009), Kuusela (2005), Nurmi (2012) ja Vélgyi (2010). Niistd Xun,
Wangin ja Vélgyin aineisto on samasta CALEX-tutkimuksesta, joka keskittyi nimenomaan
tyttojen luuston kehitykseen. Pikkaraisen ja Lehtonen-Veromaan tutkimukset ovat niin ikiin
mitd ilmeisimmin keskendin samasta aineistosta. Kuuselan ja Nurmen tutkimukset on toteu-
tettu tyttdjen koululitkunnassa, Ojanen on tutkinut tallityttokulttuuria, Javanainen-Levonen
puolestaan terveydenhoitajia, jotka pddsddntoisesti ovat naisia.

Suomendkielisissd artikkeleissa tutkittavat olivat pddosin tyttojd ettd poikia. Seitsemissi ar-
tikkelissa tutkittavat olivat vain tyttojd ja kuudessa vain poikia. Pelkdstddn tyttdjd aineistonaan
kiyteavistd artikkeleista kaksi oli samasta aineistosta (Nurmi 2009; Nurmi & Hirvensalo 2007) ja
nami olivat aiemmassa viitdskirjahaussa esiin tulleen Nurmen viitéskirjan osajulkaisuita. Myds

°Eskola, J. & Suoranta, J. (1998) Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Tampere: Vastapaino.



Ojalan ja kumppaneiden (2003) artikkeli on Ojalan viitoskirjan osajulkaisu. Muut pelkistiin
tyttdjd aineistonaan kiyttineetartikkelit olivat Johansson & Heikinaro-Johansson (2011), Ojanen
(2006 ja 2011) sekd Tyyskd ym. (2007). Pelkistddn poikia aineistonaan kiyttdvistd artikkeleista
kaksi oli samasta aineistosta (Rovio ym. 2004; Rovio ym. 2007), muut (Koski 2005; Rantala
& Heikinaro-Johansson 2007; Nissinen & Pekkarinen 2003; Pirskanen 2005) eri aineistoista.

Suurimassa osassa kansainvilisistd artikkeleista tarkasteltiin sekd tyttoji ettd poikia tai naisia
sekd miehid. 22 artikkelissa kohderyhmini olivat vain tytot tai naiset, 13 artikkelissa vain pojat
tai michet. Etenkin vain tytt6ji tai naisia kisittelevissi artikkeleissa oli muutama tutkimus-
projekti, jossa tarkasteltiin nimenomaan tyttoji tai naisia ja samasta aineistosta oli kirjoitettu
tarkastelujaksolla useampi artikkeli.

5.1.7. Ikaryhmat

Viitoskirjoissa tutkituin ikiryhmi olivat ylikouluikiiset, lisiksi useissa tutkimuksissa oli laaja
ikahaitari tai kaksi eri ikiryhmaa. Viitoskirjoista vain Sddkslahden (2005), Raittilan ja livosen
(2008) tyot keskittyivit alle kouluikiisiin. Taulun (2010) tutkittavat olivat “esikoulu- ja ala-
kouluikiisid”, Halmeen (2008) 3—8-vuotiaita, Vanhalan (2012) 7- ja 8-vuotiaita ja Hoysniemen
(2006) lahinni 5-9-vuotiaita. Pelkdstddn alakouluikaisid kiyttineitd tutkimuksia oli niin ikdin
vain muutama. Vain muutama tutkimuksista on tuotettu pelkistddn lukiolaisaineistolla, aineis-
toja pelkistidn toisen asteen oppilaitoksissa opiskelevista ei ollut lainkaan.

Suomenkielisistd artikkeleista 19:sta tutkittavat ovat ylikouluikiisid ja kuudessa 16-18-vuoden
vilildd. 23 artikkelissa ikdhaitari on laajempi, tutkittavat saattoivat olla esimerkiksi 15-64-vuoti-
aita, vuosina 1923—-1988 syntyneiti, 0—14-vuotiaita tai vaihtoehtoisesti seki ala- ja ylikoululaisia.
Alle kouluikiisid kisittelee vain nelji artikkelia (Laukkanen 2007; Soini ym. 2011; Sdikslahti
ym. 2000; Takala 2009). Pelkistiin alakouluikiisistd muodostuvia aineistoja on yhdeksissi
artikkelissa (Lehmuskallio 2011; Koljonen & Rintala 2002; Mikkola ym. 2011; Pirskanen
2005; Siirild ym. 2008; Siutla ym. 2012; Sdikslahti ym. 2008; Tuomaala ym. 2009; Yli-Piipari
ym. 2009). Kuudessa suomenkielisessi artikkelissa tutkittavat olivat aikuisia — opettajia, opet-
tajaopiskelijoita ja terveydenhoitajia (Palomiaki ym. 2005; Javanainen-Levonen 2007; Kauko
& Klemola 2006; Takala 2011; Takala 2011; Ilmanen ym. 2010).

Kansainvilisten artikkeleiden ikdjakauma on vastasyntyneistd vanhuksiin. Monissa tutki-
mubksista samassa tutkimuksessa on eri-ikiisid tutkittavia.

5.1.8. Tutkimuskontekstit

Viitoskirjoista 13 (Nurmi 2012; Lehtonen 2003; Berg 2010; Korhonen 2005; Yli-Piipari 2011;
Jaakkola 2002; Mikkelsson 2007; Kuusela 2005; Soini 2006, Kokkonen 2003, Kunnari 2011;
Virkkunen 201 1; Penttinen 2003) kisittelee koululiikuntaa ja siind nimenomaan ylikouluikaisia
tai litkunnanopettajuutta. Viitoskirjoista Rovio (2002), Juntumaa (2008), Himildinen (2008),
Kokko (2010), Puronaho (2006) ja Virtanen (2012) liittyvit urheiluseurakontekstiin. Jossain
midrin tekemistd urheiluseuratoiminnan kanssa on myos Blomqyvistin (2001), Saroksen (2012),
Liimataisen (2000), Pasasen (2009), Tummavuoren (2004), Pikkaraisen (2008), Lehtonen-
Veromaan (2000) ja Huotarin (2012) tutkimuksilla. Niistd Blomqvistin, Tummavuoren, Pasasen,
Pikkaraisen ja Lehtonen-Veromaan tutkittavat ovat urheilijoita. Liimatainen tutki vapaa-ajan
liikuntaharrastusten yhteytti prososiaaliseen kiyttdytymiseen ja minikisitykseen ja Huotari
kuntoa nuoruudessa ja aikuisuudessa. Aarnio (2002) tarkasteli litkuntaharrastuksen pysyvyyttd
ja terveyttd, Tammelin (2003) nuoruuden liikunta-aktiivisuuden yhteyttd aikuisuuden aktiivi-
suuteen, kuntoon ja terveyteen. Iltapéivitoimintaan liittyvid viitostutkimuksia ovat Saaren
(2011) ja Salomaa-Nummen (2007) tyot.

Suomenkielissi artikkeleissa tutkimuskontekstina yleisin oli koululiikunta, siti kisitelliin
23 artikkelissa. Niistd kolmessa kisitelldin lukiolaisten koululitkuntaa (Johansson & Heikinaro-
Johansson 2011; Nurmen viitdskirjan osatutkimukset), muissa pddosin ylikoulua. Lisdksi erik-
seen yhdessi artikkelissa kisitelldin urheilulukioita asiakirja-aineiston perusteella (Metsi-Tokila
2001), yksi artikkeli kisittelee sekd koululiikuntaa ettd vapaa-aikaa ja yksi kouluhiihtotapahtu-
maa. 20 suomenkielisté artikkelia sijoittuu vapaa-ajan liikunnan kontekstiin, niistd seitsemin
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urheiluseuralitkuntaan (jiikiekkoa kisittelee Rovio ym. 2004, 2007, muodostelmaluistelua
Tyyskd ym. (2007), jalkapalloa Pirskanen (2005), kilpatanssia Yli-Piipari ja Jaakkola (2006).
Spesifisti vapaa-ajan liikunnasta kisitellddn myos ratsastusta (Ojanen 2006, 2011), skeittausta
(Harinen 2010) ja lumilautailua (Hénninen 2005, 2007). Lisiksi yksi artikkeli (Kyttd ym.
2009) kisittelee elinympiristdd yleensd. Urheiluvammoja kisittelevid suomalaisia artikkeleita
on seitsemin. Kahdessa kisitelld4n trampoliinivammoja, muissa salibandyn silmdvammoja,
hevosurheiluvammoja, rulla- ja potkulautavammoja, palloilulajivammaa sekd murtumia. Liikun-
taa tai fyysisti aktiivisuutta ja sen miirii yleensi kisitelldin 12 suomenkielisessd artikkelissa.
Lisiksi sairauksia ja/tai kuntoutusta kisittelee kuusi artikkelia ja lisiksi kaksi artikkelia kisittelee
luustoa. Piivikotion tutkimuskontekstina viidessid suomenkielisessi artikkelissa (edelli mainitut
alle kouluikiisid kisittelevit artikkelit sekd Takala ym. 2011, joka on samasta aineistosta kuin
Takala 2009). Lastenneuvola on tutkimuskontekstina yhdessid tutkimuksessa (Javanainen-
Levosen viitoskirjatutkimuksen osajulkaisut)

Kansainvilisissd artikkeleissa tutkimuskonteksteista yleisin on painoon, ylipainoon tai
kehon koostumukseen liittyvid tematiikka, jota on tarkasteltu 16 artikkelissa. 15 artikkelissa
tarkastellaan fyysisen aktiivisuuden tai liikunnan méirii, suosituksia, trendejd, pysyvyytti
eri eliminvaiheissa, motivointia tai esimerkiksi persoonallisuutta. 14 kansainvilistd artikkelia
kisittelee luustoa ja fyysisti aktiivisuutta/liikuntaa. 12 artikkelia liittyy kilpaurheiluun (tut-
kittavat ovat eri lajien nuoria urheilijoita) ja yhtd moni artikkeli yleisesti terveyskayttiytymiseen
jaliikuntaan (piihteiden kiytto, istuminen, koettu terveys, lisiravinteet jahormonit). Niin ikddn
12 artikkelia kisittelee urheiluvammoja tai tapaturmia. Vammaisuutta ja liikuntaa/fyysistd
aktiivisuutta kisittelee 11 artikkelia. Yhdeksin artikkelia kisittelee koululiikuntaa ja yhdeksin
psykiatrisia ongelmia ja lifkuntaa. Seitsemin artikkelia kisittelee vapaa-ajan liikuntaa, lisiksi
6 artikkelia spesifisti urheiluseuroissa tapahtuvaa liikuntaa. Sydén- ja verisuoni-tematiikkaa ki-
sittelee seitsemin artikkelia, tuki- ja liikuntaelinsairauksia tai kipuja kuusi artikkelia, samoin
muita kroonisia sairauksia. Piivikoti on kansainvilisissd artikkeleissa tutkimuskontekstina
vain kolmessa artikkelissa (Iivonen ym. 2011; Hyvonen & Kangas 2007; Minnisté ym. 2000),
lastenneuvola niin ikdin kolmessa, jotka ovat kaikki jo aiemmin esiin tulleen Javanainen-Levosen
viitoskirjan osajulkaisuja.

Kaikista kansainvilisistd artikkeleista yhteensd 16 kiytti aineistonaan Pohjois-Suomen ko-
horttia, yhdeksin Cardiovascular Risk in Young Finns studya, kuusi FinnTwin-aineistoa, viisi
WHO-Koululaistutkimusta, kolme Nuorten terveystapatutkimusta ja kaksi Calex-aineistoa
(aineisto mainittu abstraktissa tai menetelmissi).

Yleisimmit tutkimuskontekstit olivat koululiikunta sekd vapaa-ajan litkunta. Vapaa-ajan
litkunnassa painottui urheiluseuroihin liittyvé tutkimus. Koululiikuntatutkimuksista mikiin
ei kisitellyt toisen asteen ammatillisten oppilaitosten litkuntaa. Kansainvilisissd artikkeleissa
painottuivat liikuntaan ja terveyteen liittyvit aiheet.

5.1.9. Kansainvilinen nakyvyys

Kansainvilissd lehdissd julkaistujen artikkeleiden ISI Web of Science-tietokannasta [6ytyi lehden
impaktifakeori (IF) 176 artikkelille (93 %). Lehtien IF oli keskimairin 3,1 (vaihteluvili 0,3-18,
mediaani 2,5). Artikkeleiden viittausindeksi 16ytyi 166 artikkelille (88 %). Keskimairiinen
viitausindeksi oli 22 (vaihteluvili 0—283, mediaani 10). (Ks. liite 7.)

5.2.Tulokset teemoittain

Seuraavaksi tarkastellaan yksityiskohtaisesti aineiston jakautumista ja sen tuloksia seuraavien
teemojen mukaan: 1) litkunnan ja fyysisen akdiivisuuden edistdimiseen pyrkivit tai niihin
yhteydessd olevat interventiotutkimukset, 2) fyysisen aktiivisuuden, liikunnan ja urheilun
yhteyttd terveyteen kisittelevit tutkimukset, 3) tutkimukset, joissa tarkastellaan eriarvoisuutta
ja polarisaatiota, 4) tutkimukset, joissa tarkastellaan liikunnan merkityksii ja osallisuutta, 5)
tutkimukset, joissa tarkastellaan litkuntaan yhteydessi olevia tekijoitd sekd 6) tutkimuksiin ja
tiedonkeruuhankkeisiin, joissa tarkastellaan litkunnan ja fyysisen aktiivisuuden yleisyytti.



Teemat on muodostettu yhteistyossd katsauksen ohjausryhmin, liikuntatieteen jaoksen,
OKM:n liikuntayksikén, tutkijoiden ja aineiston vililli. Mainittakoon, ettd sama tutkimus voi
luonnollisesti kuulua samanaikaisesti useampaan edelld mainituista teemoista.

5.2.1 Interventiotutkimukset

Tiassa katsauksessa interventiotutkimuksella tarkoitetaan sellaisia tutkimuksia, joissa tutkijat
ovat tuoneet mukanaan jonkin toiminnan, toimintatavan tai prosessin, joiden tavoitteina on
ollut ensisijaisesti lisitd litkunnan tai fyysisen aktiivisuuden mairii tai intensiteettid (vaikut-
tavuustutkimuksia). Tieto siitd, kuinka lasten ja nuorten fyysistd aktiivisuutta voitaisiin lisitd,
on omana erillisend teemana tirked, silld lasten ja nuorten vihiiseen fyysiseen aktiivisuuteen
on yhdistetty erilaisia vilittdmid tai myohemmin ilmenevid terveyteen ja psykososiaaliseen toi-
mintakykyyn liittyvid uhkia (Kujala 2011; Telama ym. 2001)". T4ssd luvussa esitellddn myos
interventiotutkimukset, joiden pditarkoituksena oli kehittdd psykososiaalisesti turvallisia ja mo-
tivoivia litkuntaympiristojd yksilon, yhteison tai toimintaympiriston tasolla sekd tutkimuksia,
joiden tavoitteena on vaikuttaa liikunnan avulla esimerkiksi psykososiaalisiin tai kognitiivisiin
taitoihin. Lisidksi mukaan sisillytettiin interventiotutkimukset, joilla on pyritty vaikuttamaan
lasten ja nuorten fyysiseen suorituskykyyn, ominaisuuksiin tai toimintakykyyn.

Interventio tutkimusmetodina

Koska interventiotutkimuksia kdytetddn erityisesti vaikuttavuuden arvioinnissa, paadyttiin tdssd
katsauksessa kuvailemaan interventiotutkimuksia perusteellisemmin. Monet litkuntaan liictyvid
ilmioitd todenneet ja kuvanneet tutkimukset ovat paittyneet sanoihin: ... ratkaisemiseksi tarvi-
taan interventiotutkimuksia”. Niitd interventiota ei useinkaan ole koskaan toteutettu. Kaikista
akateemisista tutkimuksista interventiotutkimuksia onkin ylipditinsi vain 0,4 prosenttia (Katz
2010)*=.

Interventiotutkimuksen muotoja on erilaisia. Esimerkiksi biolddketieteelliset interventiotut-
kimukset ovat usein satunnaistettua ja kontrolloitua koeasetelmia (Randomized controlled trials,
RCTs) (Fletcher & Fletcher 2005)"%. Muita interventiotutkimuksen muotoja ovat muun muassa
tapaustutkimukset, intervention vaikutuksia havainnoivat tutkimukset, historialliset vertailut,
toimintatutkimukset ja kidytinnon kokemusten raportointi. (Fletcher & Fletcher 2005; Clay
2010.)

RCT-asetelmilla voidaan osoittaa syy-seuraussuhteita eli intervention vaikuttavuutta. Me-
netelmi on tehokas myds mahdollisten intervention haittojen osoittamisessa. Tutkimuksen
osallistuvien henkil8iden tai yksikoiden (esimerkiksi koulujen tai koululuokkien) jakautumisen
interventio- ja kontrolliryhmiin mairad sattuma eli “arpa’. RCT-asetelmaa pidetdin ainoana
tutkimusasetelma, jolla voidaan riittdvilld varmuudella poistaa interventio- tai kontrolliryhmiin
kuuluvien henkildiden vilisid eroavaisuuksia, olivatpa ne mitattavia tai muita taustalla olevia
ja mahdollisesti intervention tulosta sekoittavia tekijoitd. Intervention loputtua RCT-asetelma
antaa vahvimman todennikéisyyden oletukselle, ettd ryhmien viliset mahdolliset erot johtuvat
interventiosta, eivit tutkimuksen alussa sattuneesta tutkittavien henkildiden ryhmiin valikoi-
tumisesta. (Katz 2010.)

Tapaus- ja toimintatutkimuksien hy6tyni voidaan pitdi sitd, ettd niissd osallistujia (henkiloi-
t4, luokkia, liikuntaryhmii) on yleensd vihemmain kuin kontrolloiduissa tutkimuksissa, mutta
vastaavasti prosessin aikana kertynyttd aineistoja ja eri ajankohtina kertyvid mittauspisteitd, on
runsaasti. Niin tavoitetaan monipuolisesti ajassa etenevii muutoksia, prosesseja ja vuorovaiku-

""Kujala, U. (2011) Physical activity, genes, and lifetime predisposition to chronic disease. European Review of Aging &
Physical Activity 8(1), 31-36 ja Telama, R., Valimaki, I., Nupponen, H., Numminen, P, Sadkslahti, A. & Raitakari, O. (2001)
Suomalaisten lasten ja nuorten liikunta tanaan. Duodecim 117 (13), 1382-1388.

?Katz, M. (2010) Evaluating clinical and public health interventions. A practical guide to study designs and statistics.
Cambridge: Cambridge University Press.

3Fletcher, R. & Fletcher, S. (2005) Clinical epidemiology. The essentials. (4. p.). USA: Lippincott Williams & Wilkins.
“Clay, R.A. (2010) More than one way to measure. APA Monitor, 41 (52): 52. (http://www.apa.org/monitor/2010/09/
trials.aspx, 22.11.2013)
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tusilmioitd. Toimintatutkimus sopii erinomaisesti erilaisten kehittimisprosessien kuvaamiseen.
(Clay 2010.) Prosessin kuvaus on tirked osa vaikuttavuustutkimusta (Dahler-Larsen 2005, ks.
Mairitelmit ja rajaukset).

Tissi katsauksessa interventiotutkimukset sisiltivit RCT -asetelmien lisiksi havainnoivia,
kontrolloituja ja yksildtasolla analysoituja interventioita sekd toimintatutkimuksia. Interventiot
on luokiteltu teemoittain niiden tavoitteiden mukaan: a) liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden
midrdi tai intensiteettiin vaikuttavat interventiot, b) osallistavaan ja motivoivaan liikkumiseen
sekd psykososiaalisiin taitoihin vaikuttavat interventiot c) fyysiseen suorituskykyyn, ominai-
suuksiin tai toimintakykyyn vaikuttavat interventiot.

Kuvailevat tulokset

Suomalaisia vaitdskirjatutkimuksia, joissa oli mukana suomalaisten lasten ja nuorten liikun-
taan tai litkunnan mairdan vaikuttavia interventioita 16ytyi 14 (20 % kaikista viitoskirjoista).
Kolmessa viitoskirjassa oli kiytetty laadullisia analyysimenetelmid (Kuusela 2005; Nurmi 2012;
Salonen-Nummi 2007). Muissa toissi padasiallinen analysointitapa oli kvantitatiivinen (Anttila
2008; Salminen 2005; Pasanen 2009; Borremans 2011; Siikslahti 2005; Kalaja 2012; Taulu
2010; Tivonen 2008; Jaakkola 2002; Kokkonen 2003; Virtanen 2012).

Viitoskirjoista kolme oli randomoituja ja kontrolloituja (RCT) interventioita (Taulu 2010;
Siikslahti 2005; Pasanen 2009). Kuusi interventiota oli toteutettu kontrolloituna tutkimuksena
(Salminen 2005; Borremans 2011; livonen 2008; Jaakkola 2002; Kokkonen 2003; Kalaja 2012).
Lisdksi yksi interventiotutkimus oli toteutettu havainnoivana tutkimuksena ilman kontrolliryhmii
(Virtanen 2012). Kolme tutkimusta oli toteutettu toimintatutkimuksena (Kuusela 2005; Nurmi
2012; Salonen-Nummi 2007). Yhdessa viitdskirjassa ei ollut toteutettu omaa interventiota vaan
suoritettu systemaattinen kirjallisuuskatsaus randomoiduista ja kontrolloiduista interventioista
koskien CP-lasten terapiamenetelmii (Anttila 2008).

Suomenkielisesti artikkelijulkaisustaloytyi kuusiinterventiotutkimusta (7 % suomenkielisistd
tiedejulkaisuista). Tutkimuksista kolme (3) oli kontrolloituja interventioita (Takala 2009; Jaakkola
2002 ja 2003) ja kolme (3) havainnoivia interventiotutkimusta ilman kontrolliryhmai (Takala
2011; Rantala 2007; Koljonen 2007). Yksi interventio toteutettiin laadullisena toimintatutki-
muksena (Rantala 2007), yhdessd tutkimuksessa kerittiin tietoa myos intervention toteuttajien
kokemuksista (Takala2011) jayhdessd interventiossa aineisto analysoitiin yksil6tasolla (Koljonen
2007). Suomeksi julkaistuja RCT-tutkimuksia ei [6ytynyt.

Kansainvilisesti julkaistusta 189:d tieteellisestd ja vertaisarvioidusta artikkelista luokiteltiin
interventiotutkimuksiksi 13 tutkimusta (7 % kansainvilisistd tutkimuksista). Tutkimuksista
kolme oli RCT-tutkimuksia (Mero ym. 2004; Siakslahti ym. 2004; Pahkala ym. 2007), yhdek-
sin kontrolloitua interventiotutkimusta (Borremans ym. 2009; Heinonen ym. 2000; livonen
ym. 2011; Jaakkola ym. 2006; Kalaja ym. 2012; Kontulainen ym. 2002; Mikkola ym. 2007;
Minnisté ym. 2002; Polvi ym. 2000), yksi havainnoiva interventiotutkimus (Jarveld ym. 2012).
Kansainvilisesti julkaistuissa interventiotutkimuksissa ei ollut yhtdin tapaus- tai toimintatutki-
musta.

Keskeiset tulokset

Seuraavaksi raportoidaan lasten ja nuorten litkuntaan liittyvit interventiotutkimukset niiden
tavoitteiden mukaan jaoteltuna. Kaikki interventiot on tarkemmin kuvattu liitteissi 8—10.

* Liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden miiriin tai intensiteettiin vaikuttavat interventiot.
Liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden mairidn tai intensiteettiin vaikuttamaan pyrkivid interventi-
otutkimuksia [oytyi seitsemin (liite 8). Tdma on 2 % kaikista katsaukseen sisiltyvisté julkaisuista.
Nelji t6istd oli viitoskirjatutkimuksia (Salminen 2005; Taulu 2010; Saikslahti 2005; Kalaja
2012) ja kolme kansainvilisesti julkaistuja tiedeartikkelia (Sddkslahti ym. 2004; Pahkala ym.
2007; Kalaja ym. 2012). Tutkimuksista nelj oli RCT-tutkimusta (Sddkslahti ym. 2004; Pahkala



ym. 2007; Taulu 2010; Sidkslahti 2005), kaksi kontrolloitua interventiota (Kalaja ym. 2012 ja
Kalaja 2012 viitoskirja). Yksi vditdskirjatyd sisilsi sekd kontrolloidun ettd kontrolloimattoman
intervention (Salminen 2005).

Interventioissa oli menetelmini kiytetty terveysneuvontaa (Sidkslahti ym. 2004; Pahkalaym.
2007; Salminen 2005), moniammatillista terveysneuvonnan ja liifkuntaohjauksen yhdistelmaa
(Taulu 2010), litkuntataitojen harjoittelua osana koululiikuntaa (Kalaja ym. 2012; Kalaja 2012)
ja runsaaseen ulkoliikuntaan kannustavaa neuvontaa vanhemmille ja perhekeskeisti litkuntaoh-
jelma (Sddkslahti 2005).

Interventioista kaksi oli toteutettu alle kouluikiisille (Sddkslahti ym. 2004; Sadkslahti 2005),
yksi alakouluikiisille (Salminen 2005), yksi 2-12-vuotiaille (Taulu 2010) seki yksi ylikoulunsa
aloittaneille 7. luokkalaisille (Kalaja ym. 2012; Kalaja 2012). Pahkalan ym. (2007) tutkimus
oli seurantatutkimus Siikslahden (2004; 2005) tutkimuksille.

Eniten liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden mairain tai intensiteettiin on yritetty vaikuttaa
elimintapoihin keskittyvilld perhekeskeiselld neuvonnalla. Joka toinen vuosi toteutettu eli-
mintapoihin (ruokavalio ja litkunta) liittyvd perhekeskeinen elimintapaneuvonta (3 vuotta)
ndytead lisidavin lasten akdiivisuutta ja erityisesti ulkona leikkimisen mairdd (Sadkslahti ym.
2004; Saakslahti 2005). Liikunta-aktiivisuuden lisiantymiselld pystyttiin vihentimiin sydin- ja
verenkiertosairauksien riskitekijoitd (Sdakslahti 2005). Interventiolla ei kuitenkaan ollut endi
vaikutusta 13-vuotiaiden nuorten fyysisen aktiivisuuden méirdin 12 vuoden seurannassa (Pah-
kala2007). Samankaltaisia tuloksia saatiin my®s syddn- ja verisuonitautien riskin vihentdmiseen
tihtadvilld terveysneuvontaohjelmalla, missd interventioryhmiin kuuluneiden 11-12-vuotiaiden
tyttdjen harrastetun liikunnan rasittavuuden ja pojilla liikuntaharrastuksien tiheydessi havaittiin
riskin vihenemismuutosta kontrolliryhmiin verrattuna (Salminen 2005). Ylipainoisten lasten
ravitsemus- ja litkuntaohjauksella on saatu niin ikdan my6nteisid muutoksia, mutta ylipainoisen
lapsen vanhempien ravitsemustottumusten muutoksilla ndyttdd olevan lasten painonhallinnassa
litkkunta-aktiivisuutta tirkeimpi merkitys (Taulu 2010). On viitteitd siitd, ettd litkunnallisesti
passiiviset lapset hydtyvin ravitsemus- litkuntaintervention yhdistelmistd enemmin kuin lii-
kunnallisesti aktiiviset lapset (Taulu 2010).

My®és perusliikuntataitojen harjoittelu osana koululitkuntaa on vaikuttavaa, silld harjoitte-

lun raportoitiin lisadvin nuorten itse raportoidun litkunnan miirii ja erilaisia tasapainotaitoja
(Kalaja 2012; Kalaja ym. 2012).

* Osallistavaan ja motivoivaan liikkumiseen seki psykososiallisiin taitoihin vaikuttavat
interventiot. Osallistavaan ja motivoivaan litkkumiseen sekd psykososiaalisiin taitoihin vai-
kuttamaan pyrkivid interventioita oli raportoitu kaikkein eniten, yhteensi 14 (liite 9). Kuusi
interventioista oli julkaistu viitoskirjakokonaisuutena (Jaakkola 2002; Kokko 2003; Kuusela
2005; Nurmi 2012; Salonen-Nummi 2007; Virtanen 2012), yksi kansainvilisessi (Jaakkola ym.
2000) ja seitsemin suomeksi julkaistuissa tiedelehdissi (Jaakkola ym. 2002 ja 2003; Koljonen
ym. 2007; Polvi ym. 2000; Rantala ym. 2007; Takala ym. 2009 ja 2011). Tutkimuksista nelja
oli toteutettu toimintatutkimuksena (Kuusela 2005; Nurmi 2012; Rantala ym. 2007; Salonen-
Nummi 2007), kahdeksan kontrolloituna interventiotutkimuksena (Jaakkola 2002; Jaakkola
ym. 2002, 2003 ja 2006; Kokkonen 2003; Polvi ym. 2000; Takala ym. 2009 ja 2011). Samasta
interventiotutkimuksesta oli julkaistu useampia artikkeleita, kuten Jaakkolan nelji julkaisua
(Jaakkola 2002; Jaakkola ym. 2002, 2003 ja 2006) ja Takalan kaksi julkaisua (Takala ym. 2009
ja 2011). Yhden viitoskirjatydn aineistomuoto oli havainnoiva intervention (Virtanen 2012).
Yhdessi tutkimuksessa intervention vaikutukset analysoitiin yksilotasolla ilman kontrolliryhmai
(Koljonen ym. 2007). RCT-tutkimuksia tiltd interventiotutkimusalueelta ei 16ytynyt.
Interventioissa oli keinoina kiytetty kehittimisprosesseja mm. lasten liikunnallisen iltapiivi-
toiminnan kehittdmiseksi (Salonen-Nummi 2007), sosioemotionaalisia taitoja ja yhteistoimin-
nallisuutta kehittivid sekd itsemadridamismotivaatiota lisddvid litkuntatunteja tai liikuntatuokiota
(Jaakkola 2002; Jaakkola ym. 2002, 2003 ja 2006; Kokkonen 2003; Kuusela 2005; Polvi ym.
2000; Rantala ym. 2007; Takala ym. 2009 ja 2011), lukion tanssikursseja (Nurmi 2012) sekd
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perhekeskeistd liikuntaryhmid voimisteluseuran ja kouluterveydenhuollon yhteisprojektina
(Virtanen 2012). Liikuntaa oli kdytetty myos psykomotoristen taitojen harjaantumiseen lapsilla,
joilla oli oppimisvaikeuksia (Koljonen ym. 2007).

Interventioista yksi oli toteutettu alle kouluikiisille (Takala ym. 2009 ja 2011), viisi alakou-
luikiisille (Koljonen ym. 2007; Polvi ym. 2000; Rantala ym. 2007; Salonen-Nummi 2007;
Virtanen 2012), kolme ylikouluikiisille ja heiddn opettajilleen (Jaakkola 2002; Jaakkola ym.
2002, 2003 ja 2006; Kokkonen 2003; Kuusela 2005) seki yksi lukioikiisille (Nurmi 2012).

Erilaisten litkuntatuntien tai litkuntatuokioiden aikana kiytettyjen opetusmetodien vaiku-
tuksia lasten ja nuorten sosioemotionaalisiin taitoihin, yhteistoiminnallisuuteen seki itsemii-
ridgmismotivaatioon oli tutkittu eniten. Sekid pedagogisesti painottuneet menetelmit, kuten
oppilaiden tehtivisuuntautuneisuuden edistiminen etti vuorovaikutustaitoihin ja ilmapiiriin
vaikuttaminen kehittivdt nditd alueita ja lisisivit osallisuuden, itsemddrddmisen ja pitevyyden
kokemuksia. Tutkimustulokset antavat ndytt6d siitd, ettd koulujen liikunnanopettajien sekd
koulun iltapdiviryhmien ohjaajien tulisi kiyttda sellaisia ohjausmenetelmis, joilla kehitetddn
litkkuntataitojen lisiksi myos edelld mainittuja psykososiaalisia taitoja (Jaakkola 2002; Jaakkola
ym. 2002, 2003 ja 2006; Kokkonen 2003; Kuusela 2005; Nurmi 2012; Polvi ym. 2000; Rantala
ym. 2007). Téllaisilla menetelmilld oppilaat oppivat ottamaan vastuuta itsestdidn ja litkunta-
tuntien onnistumisesta, antamaan vertaistukea sekd harjaantuivat ilmaisemaan omat tarpeensa
(Jaakkola 2006; Kuusela 2005; Nurmi 2012; Polvi ym. 2000). Kuuselan (2005) tutkimuksessa
todettiin lisiksi, ettd kun oppilaat saivat lisid pddtdsvaltaa ja kokemuksen kuulluksi tulemisesta
fyysinen aktiivisuus lisidntyi tilanteissa, joissa oppilaat ovat yleensi passiivisia. Aivan pienilld
lapsilla tutkimustulokset psykososiaalisten taitojen kehittymisesti interventioiden vaikutuksesta
ovat kuitenkin olleet ristiriitaisia (Takala ym. 2009). Lapsilla ja nuorilla kasvua seki kypsymistd
tapahtuu aina my6s huolimatta erilaisista interventioista.

Salonen-Nummi (2007) kuvaa tutkimuksessaan lasten litkunnallisen iltapdivitoiminnan
7-vuoden kehitysprosessia. Tutkimuksessa lasten sdinnéllinen ja monipuolinen liikunta koettiin
tirkeimmiksi iltapdivdtoiminnoksi ja tdhin koulun pihat, tilat ja vilineet luovat hyvin perus-
tan. Asiasta olivat tutkimuksessa yhtd mieltd sekd vanhemmat ettd muut toimijat. Huoli vihin
litkkuvista lapsista ja koulun iltapdivitoiminta nihtiin yhtend mahdollisuutena edistdi lasten
litkkkumista. Rehtorin rooli koulun toimintakulttuurin kehittdjind nousee tutkimuksessa myos
keskeiseen asemaan. Seki liikuntaa ohjaavien peruskoulutuksen kehittdmiselle ettd erilaisille
tiydennyskoulutuksille on selkedsti tarvetta (mm. Rantala ym. 2007; Salonen-Nummi 2007;
Virtanen 2012; Takala ym. 2011). Toteutuakseen onnistunut toiminta vaatii sekd organisaation
johdon tuen (mm. Takala ym. 2011; Salonen-Nummi 2007) etti laaja-alaista yhteistyotd eri
organisaatioiden vililld (Salonen-Nummi 2007; Virtanen 2012). Salonen-Nummen (2007)
viitoskirjatutkimuksesta ei kuitenkaan selvid paljonko ja millaiseksi koulujen iltapdivitoiminta
prosessin kautta muodostui.

Lasten painonhallinnassa kokeiltiin perhekeskeisti litkunta- ja neuvontaryhmaii (perheliikun-
taa) yhteistydssi kouluterveydenhuollon ja voimisteluseuran kanssa (Virtanen 2012). Perheitd
tukevalla toiminnalla niyttiisi olevan merkitystd lasten painohallinnassa, mutta myos timin
tutkimuksen niytto intervention vaikutuksista perustuu kuvailevaan analysointiin.

* Fyysiseen suorituskykyyn, ominaisuuksiin tai toimintakykyyn vaikuttavat interventiot.
Fyysiseen suorituskykyyn, ominaisuuksiin tai toimintakykyyn vaikuttavia interventioita loytyi
14 kappaletta (liite 10). Viisi toistd oli viitdskirjatutkimuksia (Anttila 2008; Borremans 2011;
livonen 2008; Kalaja 2012; Pasanen 2009) ja yhdeksin kansainvilisesti julkaistuja tiedeartik-
kelia (Borremans ym. 2009; Heinonen ym. 2000; livonen ym. 2011; Jarveld ym. 2012; Kalaja
ym. 2012; Kontulainen ym. 2002; Mero ym. 2004; Mikkola ym. 2007; Minnisté ym. 2002).
Tutkimuksista kaksi oli RCT-tutkimuksia (Mero ym. 2004; Pasanen 2009) ja yhdessd kisiteltiin
vaikutuksia CP-lasten ja nuorten terapiamenetelmien vaikuttavuutta RCT-tutkimusten sisalti-
vien katsausten valossa (Anttila 2008). Valtaosa kaikista muista tutkimuksista oli asetelmaltaan
kontrolloituja interventiotutkimuksia (Borremans ym. 2009; Borremans 2011; Heinonen ym.



2000; Iivonen 2008; Iivonen ym. 2011; Kalaja ym. 2012; Kontulainen ym. 2002; Mikkola ym.
2007; Miannisté ym. 2002; Kalaja 2012) ja vain yksi tutkimus (Jarveld ym. 2012) oli havain-
noiva interventiotutkimus.

Fyysiseen suorituskykyyn, ominaisuuksiin tai toimintakykyyn vaikuttavien interventioiden
keinotovatvaihdelleet suuresti. Urheilijoilla tutkittiin hermolihasjirjestelmii aktivoivaa alkuver-
ryttelyohjelman vaikutuksia salibandypelaajien motoriseen suorituskykyyn sekd polvivammoihin
(Pasanen 2009), uimareilla kreatiini- ja natriumkarbonaattilisin vaikutuksia uintisuositukseen
(Mero ym. 2004) ja kestdvyysjuoksijoilla rinnakkaisen rjihtdvin voima- ja kestdvyysharjoitte-
lun vaikutuksia fyysiseen suorituskykyyn ja neuromuskulaarisiin ominaisuuksiin (Mikkola ym.
2007). Lisiksi on kokeiltu vapaa-ajalla (Borremans ym. 2009; Borremans 2011; Jarveld ym.
2012), paivikodeissa (Iivonen 2008; livonen ym. 2011) ja kouluissa (Kalaja 2012; Minnistd
y. 2002) toteutettujen litkuntaohjelmien vaikutuksia motoriseen ja fyysiseen suorituskykyyn.
Luuliikunnan vaikutuksia ja vaikutuksen pysyvyytta tutkittiin 10—15-vuotiailla tytoilld (Heinonen
ym. 2000; Kontulainen ym. 2002). CP-lasten ja nuorten terapiamenetelmien vaikuttavuutta oli
tutkittu mm. voimaharjoittelun, pakotetun yliraajan kiytdn ja ratsastusterapian osalta (Anttila
2008).

Interventioista kaksi oli toteutettu alle kouluikiisille (Iivonen 2008; livonen ym. 2011;
Minnistd ym. 2002), kolme ylikouluikiisille (Heinonen ym. 2000; Kalaja 2012; Kalaja ym.
2012; Kontulainen ym. 2002; Mikkola ym. 2007) ja neljd lukio- ja opiskelijaikiisille (Borremans
ym. 2009; Borremans 2011; Jarveld ym. 2012; Mero ym. 2004; Pasanen 2009). CP-lasten ja
nuorten terapiamuotojen vaikuttavuutta oli tutkittu 7-18-vuotiailta (Anttila 2008).

RCT-tutkimusten mukaan kreatiini- ja natriumkarbonaattilisin kiyttd saattaa parantaa
maksimaalista uintisuoritusta nuorilla urheilijoilla (Mero ym. 2004). Tytt6jen luun kannalta
kaikkein vaikuttavimmat tulokset saadaan, kun liikunta aloitetaan ennen kuukautisten alkamista
(Heinonen ym. 2000; Kontulainen ym. 2002). Luusto tarvitsee monipuolista liikuntaa ja isku-
tyyppistd kuormitusta. Salibandypelaajien osalta loytyy ndyttdd siitd, ettd hermolihasjirjestelmia
aktivoiva alkuverryttelyohjelma vihentdd alaraajavammojen riskid. Ohjelma parantaa myos
pelaajien staattista tasapainoa ja jalkojen litkenopeutta (Pasanen 2009). CP-lasten ja nuorten
litkkumisen osalta loytyi lyhyen ajan niyttod siitd, ettd kipsaus voi lisitd nivelten passiivista lii-
kelaajuutta, ja ettd nilkan ojennusta (plantaarifleksiota) rajoittavilla ortooseilla voi olla suotuisa
vaikutus kivelyyn. Niytto yliraajan kipsien tai -lastojen vaikuttavuudesta on ristiriitaista (Anttila
2008).

Yhteenveto

* Interventiotutkimuksia oli aineistossa 33 (11 %). Yli puolet interventioista kisitteli osallis-
tavaan ja motivoivaan litkkumiseen sekd psykososiaalisiin taitoihin vaikuttavista ohjelmia ja
ne oli valtaosin toteutettu koulukontekstissa (liite 9). Koulukontekstissa on toteutettu myos
vuonna 2009 julkaistu kansainvilinen lasten ja nuorten fyysistd aktiivisuutta ja suorituskykyd
kisitteleva Cochrane-katsaus °

* RCT-asetelmalla toteutettuja interventiotutkimuksia oli vihin; kolme viitdskirjaa ja niihin
liiteyvit artikkelit (Kalaja 2012; Sddkslahti 2005 ja 2004; Taulu 2010) sekd Mero ym. (2004)
tutkimus.

* Liikunnan jafyysisen aktiivisuuden mééria tai intensiteettid lisdévissd tutkimuksissa intervention
vaikuttavuutta on mitattu lihinni litkunnan m#irii kuvaavilla itsearvioinneilla. Seuranta-ajat
ovat olleet lyhyitd. Interventioiden pysyvyydesti ei ole juurikaan niyttod.

* Yli puolet (19 kpl) tutkimuksista oli tehty ala- tai ylakouluikiisen koululiikunnan kontekstissa.
Seitsemin (21 %) tutkimusta liittyi lapsiperheiden vapaa-aikaan ja neljd (12 %) nuorten vapaa-
ajan litkuntaharrastuksiin. Toisen asteen ammatillisen koulutuksen kontekstissa ei interventio-

*Dobbins M, DeCorby K, Robeson P, Husson H, Tirilis D. School-based physical activity programs for promoting physical
activity and fitness in children and adolescents aged 6-18. Cochrane Database of Systematic Reviews 2009, Issue 1. Art.
No.: CD007651. DOI: 10.1002/14651858.CD007651
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tutkimuksia ole juurikaan tehty, lukuun ottamatta Borremansin (2011) viitdskirjatutkimusta
nuorista, joilla oli Aspergerin oireyhtyma.

* Erityisryhmiin kuuluvien nuorten (CP, Aspergerin oireyhtymi, akuutti lymfoottinen leukemia)
parissa tehtyjd interventioita loytyi kolme (Anttila 2008; Borremans ym. 2009 ja Borremans
2011; Jarveld ym. 2012). Heilld systemaattinen ja progressiivinen liikuntaharjoittelu parantaa
suorituskykyi, mutta sen vaikutuksista toimintakykyyn tai eliminlaatuun ei ole tietoa.
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5.2.2. Fyysinen aktiivisuuden, liikunnan ja urheilun yhteys terveyteen

Suomessa on tehty paljon fyysisen aktiivisuuden ja litkunnan maariin liittyvai tutkimusta, myos
pidempii seurantatutkimusta (mm. Telama ym. 2005; Huotari ym. 2010; Aarnio ym. 2012).
Erityisen kiinnostuksen kohteina ovat viimeaikoina olleet terveytensd kannalta riittiméttomasti
litkkuvat henkilot (Rovio & Pyykkénen 2011; Rovio ym. 201416). Sidnnéllisen liikunnan
merkitystd onkin korostettu sekid osana terveyden edistimistd ja sairauksien ennaltachkiisyd
ettd osana monien pitkdaikaissairauksien kokonaisvaltaista hoitoa ja kuntoutusta (Liikunnan
Kiypi hoito17). Huomionarvoista on, etti lapsille ja nuorille ei kuitenkaan ole omaa Liikunnan
Kiypi hoito -suositusta. Se, kenen ehdoilla ja milld keinoin litkunta-aktiivisuutta edistetdin,
on myds herittinyt laaja-alaista keskustelua (ks. Rovio & Pyykkénen 2011; Rovio ym. 2014).

Lapsella on sisisyntyinen tarve liikkua. Alle kouluikiisen lapsen liikunta onkin leikkii ja
arkista touhuamista (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005. 18). Kansainvilisten
suositusten mukaan leikki-ikdisten lasten tulisi olla liikkeessa eli litkkua reippaasti vihintiin
kaksi tuntia (Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset 2005) ja kouluikisten lasten ja nuorten
vihintddn 1-2 tuntia pdivissd (Fyysisen aktiivisuuden suositus 7-18-vuotiaille 2008 19). Nuo-
ruusidssd litkunnan miirin on osoitettu vihenevin huolestuttavasti. “Kun 11-vuotiaista lahes
puolet ilmoittaa liikkuvansa suositusten mukaisesti vahintddn tunnin paivissi, 15-vuotiaista
riittdvisti liikkuu vain yksi kymmenestd. Selkei fyysisen aktiivisuuden vihentyminen murrosiissd
ja samanaikainen ylipainon yleistyminen ovat vakavia terveyspoliittisia haasteita”. (Husu ym.
201120.)

Lapset ja nuoret tarvitsevat liikuntaa, koska se on edellytys normaalille fyysiselle kasvulle
ja kehitykselle. Lapset oppivat tekemilld ja kokeilemalla ja siksi oppimiseen tarvitaan runsaasti
aikaa. (Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset 2005.) "Lasten ja nuorten litkuntatottumusten
muotoutumisessa ja edistimisessi oleellisessa asemassa ovat huoltajat, mutta myds ympiristo,
jonka tulisi houkutella lapsia ja nuoria liikkkumaan. Neuvolalla, varhaiskasvatuspalveluilla,
kouluilla ja oppilaitoksilla on tirked rooli lasten ja nuorten fyysisen kunnon edistimisessd ja
liikuntaneuvonnassa. Henkil6stolld on suuri vaikuttamisen mahdollisuus edistii lasten, nuorten

'*Rovio E&PyykkonenT.(2011)Vahan liikkuvat juoksuttavat paattdjid ja tutkijoita. Liikuntatietellisen Seuran Impulssinro
26 seka Rovio E, Saaranen-Kauppinen A, PyykkonenT. (2014) Liikuntakynnyksen yli — ohjelmista ihmisen kohtaamiseen.
Liikuntatieteellisen Seuran Impulssi nro 28.

7Kdypa hoito -suositus / Liikunta 27.6.2012 http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/naytaartikkeli/tunnus/
hoi50075#s2

'®Varhaiskasvatuksen liifkunnan suositukset (2005) Helsinki: Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2005:17.

"“Fyysisen aktiivisuuden suositus 7-18-vuotiaille (2008) Helsinki: Opetusministerio ja Nuori Suomi ry.

2Husu P, Paronen O, Suni J, Vasanakari T. (2011) Suomalaisten fyysinen aktiivisuus ja kunto 2010. Terveytta edistavan
liikunnan nykytila ja muutokset. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2011:15



ja perheiden litkuntatottumuksia. Pdivittdinen liikkuminen on lapsen hyvinvoinnin ja terveen
kasvun perusta”. (THL 2013%'.)

Tamin teeman alla kisitelldan tutkimuksia, joissa oli tutkittu litkunnan, fyysisen aktiivisuu-
den tai urheilun yhteytti lasten tai nuorten terveyteen. Lisiksi kisitelldidn tutkimuksia, joissa
oli kuvattu lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden tai inaktiivisuuden mairii, intensiteettid
tai niiden muutosta, kunto-ominaisuuksia, suorituskykyi tai kuntotesteji sekd tutkimuksia,
jossa oli raportoitu organisaation, palvelujirjestelmin tai terveydenhuollon ammattihenkildiden
kisityksid sekd mahdollisuuksia lasten ja nuorten litkunta-aktiivisuuden edistimiseen.

Kuvailevat tulokset

Yhteensi l6ydettiin 225 julkaisua (33 viitoskirjatydtd, 41 suomeksi ja 155 kansainvilisesti
julkaistua artikkelia?). Artikkeleista 47 (44 kansainvilistd ja kolme suomeksi julkaistua) oli
sisillytetty osajulkaisuksi teemaan sisiltyviin viitoskirjatoihin. Piillekkiisyydet pois lukien las-
ten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden ja liitkunnan yhteytti fyysiseen tai psyykkiseen terveyteen
kisiteltiin 178 julkaisussa: 33 viitoskirjassa (48 % kaikista viitoskirjoista), 38 suomenkielisessd
artikkelissa (47 % suomenkielisisti artikkeleista) sekid 107 kansainvilisessi artikkelissa (57 %
kansainvilisistd artikkeleista). Terveysteemojen esiintyvyys julkaisumuodon mukaan on esitelty
kuvassa 8. Osassa julkaisuista tutkittiin useampaa aihetta.

Keskeiset tulokset

Seuraavaksi esitellddn terveysteeman tuloksia yleisyysjirjestyksessd (ks. kuva 8). Koska terveystee-
man aineisto oli laaja, alateemoista esitellddn piisisiltdjd. Terveysteemaan sisiltyvit interventio-
tutkimukset on esitelty interventio-teeman alla seki yksityiskohtaisemmin liitetaulukoissa 8—10.

Fyysinen aktiivisuus ja inaktiivisuus. Tissi alateemassa on esitelty tutkimuksia, joissa oli
kuvattu lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden tai inaktiivisuuden miirid, intensiteettid sekd nii-
den pysyvyytti tai muutosta. Fyysiselld aktiivisuudella (litkkumisella) tarkoitetaan tissd yhteydessi
kaikkea energiaa kuluttavaa motoristen suoritusten suorittamiseen tarvittavaa lilkkumista ».

Paljonko suomalainen lapsi ja nuori sitten liikkuu? Selvitysten mukaan noin puolet koulu-
ikdisistd suomalaisista lapsista ja nuorista tarvitsisi lisdd litkuntaa. Suomalaiset nuoret liikkuvat
kuitenkin vihintiin saman verran kuin nuoret keskimairin muissa maissa. (Telama ym. 2001.)
Aktiivisuusmittareiden kiytto lapsilla ja nuorilla oli vield vuosien 2000-2012 aikana vihiistd,
joten suomalaisten lasten tai nuorten liikkkumiseen tai likkkumattomuuteen kuluvaa kokonais-
vuorokausiaikaa on raportoitu erittdin vihin. Pidasiassa lasten ja nuorten litkunnan miirid
on selvitetty kyselylomakkeilla. Pienilld lapsilla kyselylomakkeiden kiyttd, myds vanhempien
tdyttdimini, on todettu ongelmalliseksi (Telama ym. 2005), joten alle 9-vuotiaiden fyysisen ak-
tiivisuuden midrin liictyvad tutkimusta 18ytyi erittdin niukasti. Se sijaan Suomessa on raportoitu
mm. siitd, kuinka usein lapset ja nuoret liikkkuvat siten, ettd yksi liikkumiskerta on kestinyt
yhtidjaksoisesti vihintddn 30 minuuttia (Huotari ym. 2010; Tammelin ym. 2007; Telama ym.
2005). Liikkumisen useuden lisdksi kyselylomakkeisiin on yhdistetty hengistymis - ja hikoi-
luasteeseen liittyvid kysymyksid, joilla on pyritty selvittimddn kestdvyyskuntoharjoitteluun ja
litkunnan intensitettiin liittyvid tietoja (mm. Aarnio ym. 2002; Tammelin ym. 2007). Myos eri
litkuntalajien harrastamisen mairid (mm. Aarnio ym. 2002; Telama ym. 2005) ja osallistumista
organisoituun liikuntaan on kyselty (mm. Aarnio ym. 2002; Huotari ym. 2010; Telama ym.
2005).

2ITHL/Liikunnan edistaminen (http://www.thl.fi/fi_Fl/web/kasvunkumppanit-fi/tyon/toimintatavat/liikunnan_edista-
minen, 30.12.2013)

2Alkuperéisesta lukumaarasta poistettiin nelja artikkelia. Kolmessa artikkelissa ei analysoitu liilkunnan merkitysta ter-
veyteen, vaan liikuntaa oli kdytetty analyyseissa vain vakiovana tekijana. Nama tutkimukset suljettiin pois terveystee-
man lopullisista analyyseista (Elovainio ym. 2006; Herva ym. 2006; Pajari ym. 2010). Lisaksi Kestila ym. (2009) tutkimus
poistettiin, koska selvisi etta tutkittavat olivat 18 vuotta tayttaneita.

ZPate RR, Pratt M, Blair S N, Haskell W L, Macera CA, Bouchard C, Buchner D, Ettinger W, Health GW, King AC, Kriska A,
Leon AS, Marcus BH, Morris J, Paffenbarger R S, Patrick K, Pollock M L, Rippe J M, Sallis J, Wilmore J H (1995) Physical
activity and public health. Journal of American Medical Association 5, 402-407.
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Kuva 8. Lasten ja nuorten liikuntaan liittyvdt julkaisut (n=178) terveysteeman ja julkaisutyypin
mukaan. Osassa julkaisuista tutkittiin useampaa teemaa. Numerot ovat kappalemdidiridi.

STRIP-tutkimuksessa tietoa alle kouluikiisten lasten liikunnasta kerittiin aktometrien lisiksi
my®ds aikajanapiivikirjoilla, joihin vanhemmat kirjasivat havaintojensa perusteella lasten eri toi-
mintoihin kdyttimiid aikaa (Sdikslahti ym. 2000). ”Yhden viikonlopun aikana lapset kuluttivat
suurimman osan valveillaoloajastaan sisileikkeihin (8,8—14,2 tuntia). Tdstd ajasta he kiyttivit
0,6-1,4 tuntia hengitys- ja verenkiertoelimistod kuormittaviin vauhdikkaisiin leikkeihin. Ul-
koleikkeihin lapset kiyttivit 2,1-6,2 tuntia, josta 0,5-3,5 tuntia fyysisesti hyvin kuormittaviin
leikkeihin.” Kesikuukaudet olivat lapsille aktiivisinta aikaa ja talvikuukausina lapset liikkuivat
vihiten. (Telama ym. 2001, ks. myos Sadkslahti ym. 2000.)

Turussa selvitettiin 1 097 kymmenvuotiaan koululaisen itse ilmoittamaa litkunnan mairii,
jotaverrattiin suositukseen, jonka mukaan lasten tulisi harjoittaa pdivittdin kuormittavuudeltaan
vihintian kohtalaista liikuntaa ainakin 60 minuuttia. Kohderyhmistd 82 % liikkui suosituksen
mubkaisesti. (Siirild 2008.) Pohjois-Suomen kohortista puolestaan selvitettiin 15—16-vuotiaiden
nuorten litkunta-akdivisuutta sekd TV:n katseluun kiytettyd aikaa (Tammelin ym. 2007).
Tutkimuksen mukaan 59 % pojista ja 50 % tytoistd raportoi liikkkuvansa pdivissd vihintiin
60 minuuttia. Intensiteetiltidn vihintddn kohtalaista liikuntaa 60 minuuttia pdivissi raportoi
harrastavansa 23 % pojista ja 10 % tytoisti. Kun vapaa-ajalla liikkumiseen kiytettyd aikaa
laskettiin 30 minuuttiin, todettiin joka pdivi liikuntaa harrastavien 13—18-vuotiaiden nuorten
osuudeksi 33 prosenttia pojista ja 34 prosenttia tytdistd. Samalla kriteerilld litkuntaa harrasti



26 kertaa viikossa puolet molemmista sukupuolista eli vihintdin 2 kertaa viikossa liikuntaa
harrasti 87 % pojista ja 85 % tytdistd vuonna 2001. (Huotari ym. 2010.)

Katsauksen tutkimukset antavat viiteitd siitd, ettd pojat liikkkuvat tyttdji enemmin lapsuu-
destaaikuisuuteen. Turun yliopiston SepelvaltimoTaudin Riskitekijéiden InterventioProjektissa
(STRIP) selvitettiin, ettd 6-vuotiaat pojat olivat tyttdjd aktiivisempia. (Sddkslahti ym. 2000.)
Tutkimuksen tuloksista raportoitiin myds, ettd tyttdjen ja poikien leikit alkavat erilaistua jo
varhaislapsuudessa (Sadkslahti 2005). My®6s turkulaisessa kymmenvuotiaiden koululaisen tut-
kimuksessa pojat olivat liikunnallisesti tyttojd aktiivisempia (Siirild 2008). Tyttdjen vihiisempi
liikunnan maird on todettu myds Pahkalan (2009) tutkimuksessa, jossa 13-vuotiaat tytdt
litkkuivat keskimairdisesti 30 % vihemmin kuin samanikiiset pojat. Tyttdjen vihiisempi
litkunta-aktiivisuus niyttdd jatkuvan myds nuoruusidssi (mm. Aarnio ym. 2002, Tammelin
ym. 2007). Suomalaiset 11-16-vuotiaat pojat liikkuvat tytt6jd enemmian myds kansainvilisissd
vertailututkimuksissa (Samdal ym. 2007).

Inakdiivisuuden miirittelyyn voidaan kiyttdd usempia tapoja*. Yksi yleinen tapa on mitata
ns. ruutuaikaa mm. TV:n, videoiden ja tietokoneen katseluun tai erilaisten tickonepelien pe-
laamiseen kiytettyd aikaa. Tammelinin ym. (2007) tutkimuksessa (15-16 vuotiaat) vihintdin
2 tuntia TV:ti katsoi 48 % pojista ja 44 % tytdistd. Mikili nuorella oli vuorokaudesta paljon
ruutuaikaa, oli korkealla ruutuajan miidrilld yhteys vihdisempéin fyysisen aktiivisuuden mai-
raan molemmilla sukupuolilla. Pahkalan (2009) tutkimuksessa vapaa-ajallaan vihin liikkuvat
13-vuotiaat pojat viettivit enemmin aikaa televisio- ja tietokoneruudun idressi kuin vapaa-
ajallaan paljon litkkuvat pojat. Vahin liikkuvilla tytsilld ruutuaika ei eronnut vapaa-ajallaan
paljon liikkuvista tytdistd. Tutkimuksessa didin, toisin kuin isin, vapaa-ajan liikunta ja paino
olivat yhteydessi nuoren vapaa-ajan liikuntaan. (Pahkala 2009.)

Fyysinen aktiivisuus tai "liikunnallisuus” ovat osittain geeniperiméin ohjaamia, mutta lapsen
fyysinen elinympiristd seki lahiympiristd, sadtiloineen ja vuodenaikavaihteluineen, vaikuttavat
sosiaalisen ympiriston lisiksi suuresti aktiivisuuden midrddn (Sadkslahti ym. 2000). Lapsen
kasvaessa perimin ja lapsuuden perheolojen merkitys elintavoille vihenee (Lajunen 2010). On
kuitenkin osoitettu, ettd perheen sosiockonomisilla tekijéilli on yhteys nuorten tupakointiin
ja todennikaisesti myds fyysisen aktiivisuuden mairain (Paavola 2006). Paavolan (20006) vii-
toskirjatutkimuksessa tupakoinnin todettiin olevan yhteydessd nuorten litkunta-aktiivisuuteen
siten, ettd tupakoivat nuoret kiyttivit 15-vuoden seurannassa enemmin alkoholia ja harrastivat
vihemmin litkuntaa nuoruudesta aikuisuuteen tupakoimattomiin nuoriin verrattuna. Muihin
epiterveellisiin elintapoihin yhteydessi oleva liikkkumattomuus niyttid siten olevan suhteellisen
pysyvid. Tutkimukset antavat siten viitteiti siitd, etti liikunta-aktiivisuuden edistiminen liittyy
laajempaan terveyden edistimisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin kontekstiin.

Tammelinin (2003) viitoskirjatutkimuksen tarkoituksena oli selvittia mm. nuoruusiin
(14-vuotiaat) litkunta-aktiivisuuden ja sosiaalisten tekijoiden yhteyttd aikuisidn litkunta-aktiivi-
suuteen. Tulosten mukaan urheilun harrastaminen kaksi kertaa viikossa tai useammin kouluajan
ulkopuolella, kuuluminen urheiluseuraan ja hyviliikkuntanumero 14-vuotiaanaolivat yhteydessi
aktiiviseen liikkkumiseen 31-vuotiaana. Intensiivisten kestivyyslajien seki tiettyjen monipuolisia
taitoja vaativien tai kehittivien lajien harrastaminen nuorena oli voimakkaimmin yhteydessi
aktiiviseen litkkumiseen aikuisena. Heikko sosioekonominen asema ja heikko koulumenestys
olivatyhteydessi liilkkumattomuuteen 14-vuotiaana. Heikko koulumenestys 14-vuotiaana ennusti
liikkumattomuutta myds 31-vuotiaana. Myos Yang ym. (2012) tutkimuksessa todettiin, ettd
lapsuusidn sddnnolliselld fyysiselld harrastamisella on yhteys nuoruusiin ja varhaisaikuisuuden
litkunnan harrastamiseen, erityisesti pojilla. Liikuntaharrastamisen pysyvyyteen liittyi pojilla
A-tyypin persoonallisuus (vastuuntuntoinen, mutta myds stressaava persoonallisuustyyppi).

On raportoitu, etti jo alle kouluikiisten liikunnan méirissd on suuria yksildiden vilisid eroja
(Telama ym. 2001). Liikunnan mairi vihenee huomattavasti kouluidn aikana, ja varsinkin pojat

2R.R. Pate R, O'Neill J, Lobelo R. (2008) The evolving definition of “sedentary.” Exerc Sport Sci Rev. 36 :173-178; Yates
T, Wilmot E, Davies M, Gorely T, Edwardson C, Biddle S, Khunti K. (2011) Sedentary Behavior: What's in a Definition?
American Journal of Preventive Medicine, 40 (6): e33-e34.
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jakautuvatiin mukana lihes tiysin passiivisiin liikkujiin seki erictdin aktiivisiin litkkujiin (Telama
ym. 2001). Fyysisen aktiivisuuden vihenemisen on raportoitu tapahtuvan oppilaiden siirtyessd
6. luokalta 8. tai 9. luokalle (Yli-Piipari ym. 2009, Grastén ym. 2010). Liikuntaharrastuksen
tukemiseen tulee yhteiskunnassa kiinnittdd huomiota lipi elimin, silld sddnnéllinen liikunnan
harrastaminen erityisesti kouluiidssi ennustaa korkeampaa fyysisen aktiivisuuden maarii aikuisids-
sd. Harrastelulla liikuntalajilla ei tulosten mukaan ole merkitysti. (Telama ym. 2005.) Joskin
useamman lajin harrastaminen ennustaa fyysisen aktiivisuuden pysyvyyttd 16—18-vuotiailla
nuorilla (Aarnio ym. 2002). Huotarin (2012) tutkimuksen todettiin ettd erityistd huomiota
litkkunta-aktiivisuuden edistimiseen tulisikin kiinnittdd juuri hieman ennen aikuisikii, jolloin
vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus vihenee dramaattisimmin. On myos todettu, ettd litkunnan
harrastaminen 15-18-vuotiaana on voimakkaimmin yhteydessd nuorten aikuisten (21-vuotiaat)
litkkunta-aktiivisuuteen (Telama ym. 2005).

Paljonko suomalainen lapsi ja nuori siiis liikkuu tai on litkkumatta? Se riippuu kriteereistd
ja siitd, miten fyysistd aktiivisuutta tai litkumattomuutta mitataan. Huomionarvoista on, ettd
useat tutkimukset perustuvat 2000-luvun alun tietoihin. Yhteiskunnassa on kuitenkin tapah-
tunut viimeisen 10 vuoden aikana paljon sellaisia muutoksia, joilla on voinut olla merkitystd
eri-ikdisten lasten januorten fyysiseen aktiivisuuteen. Tésti liikunta-aktiivisuudessa mahdollisesti
tapahtuneesta muutoksesta ja sen pitkiaikaisista vaikutuksista timi katsaus ei sisalli tietoa.
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on tapahtunut 1970-luvulta 2000-luvulle seki tyt6illd ettd pojilla (Huotari & Lehtinen 2004).
Molemmilla sukupuolilla on nihtavissi, ettd kilpailusuuntautunut liikuntaharrastuneisuus on
syrjdyteanyt lajiharrastuneisuuden. Niyttdisi siltd, ettd vaikka suomalaiset nuoret harrastavat
mm. organisoitua litkuntaa nykyisin enemmain kuin koskaan aikaisemmin, harrastetun liikun-
nan intensiteetti on laskenut ja nuorten kestivyyskunto on heikentynyt vuoden 1979 jilkeen.
(Huotari & Lehtinen 2004; Huotari ym. 2010b.)

Pienten lasten (3-8-vuotiaiden) motorista suorituskykyi arvioivassa tutkimuksessa (Halme
2008) lasten kasvu ndytti selittdvin parhaiten suorituskyvyn kehittymisen osa-alueita. Tutkimuk-
sessa lapset (n = 1211) suorittivat kuusi erilaista kuntotestid; 10 metrin juoksu, sukkulajuoksu
(6/ 10 x 10m), vauhditon pituus- ja kurotushyppy sekid istumaan nousu- ja eteentaivutustesti.
Tutkimuksen pidpaino oli tarkastella lasten kuntotestitulosten muuttumista vuoden aikana seki
tuloksia selittdvid tekijoitd. Lasten kuntotestitulokset paranivat idn lisadntyessi kaikissa muissa
testeissd paitsi eteentaivutuksessa, jossa tulostaso pysyi lihes samana. Tyttdjen ja poikien tulokset
eivit eronneet toisistaan kolmevuotiaana. 4 - 8 -vuotiaat tytdt saavuttivat merkitsevisti poikia
parempia tuloksia eteentaivutustestissi. Poikien tulokset olivat 5 - 8 -vuotiaana merkitsevisti
tyttojen tuloksia parempia 10 metrin juoksussa ja vauhdittomassa pituushypyssi. Poikittais- ja
seurantatutkimus (n = 322) tuottivat pddosin samanlaista tietoa lasten kuntotestisuoriutumisesta.
Tarkastelluista tekijoistd ikd selitti vahvimmin lasten kuntotestituloksia. Iin jilkeen parhaiten



suoriutumista selitti sukupuoli. Painoindeksiltdin ylimpdin kolmannekseen kuuluvien lasten
tulokset olivat muiden lasten tuloksia heikompia sukkulajuoksussa ja vauhdittomassa pituus-
hypyssa. Lasten testitulokset selittyivit heikosti seitsemilld muulla tarkastellulla tekijilld, joita
olivat muun muassa ohjattuihin litkuntaharrastuksiin osallistuminen ja vapaapiivin liikunta-
aktiivisuus. Tutkijoiden mukaan tutkimuksessa kiytetyt kuntotestit soveltuvat kohtalaisesti
3—8-vuotiaiden lasten mittaamiseen (Halme 2008.)

Kalajanym. (2009) tutkimuksen tarkoituksena oli analysoida motorisia perustaitoja peruskou-
lun 7-luokkalaisilla. Tutkimuksen kohdejoukkona oli kolmesta eri koulusta 10 liitkunnanopettajan
377 oppilasta, joista 182 oli tyttdjd ja 195 poikia. Tutkimusaineisto kerittiin litkuntatuntien
aikana. Motoristen perustaitojen testipaketti sisilsi yhdeksin testid, jotka olivat flamingoseisonta,
kieriminen, pedalotesti, sukkulajuoksu, naruhyppely, 5-loikka, kiipeaminen, tarkkuusheitto ja
8-kuljetus. Pojat olivat tilastollisesti merkitsevisti tyttdjd parempia kierimisessd, pedalotestissd,
5-loikassa, kiipeamistestissd, 8-kuljetuksessa ja tarkkuusheitossa. Tytot olivat vastaavasti poikia
parempia flamingoseisonnassa ja naruhyppelytestissi. Téss tutkimuksessa parhaiten motoristen
perustaitojen analysoimiseen seitsemisluokkalaisilla oppilailla raportoitiin sopivan tasapainotaito-
jen osalta flamingoseisonta- ja kierimistestit, litkkumistaitojen osalta 5-loikka-, sukkulajuoksu- ja
naruhyppelytestit ja vilineenkisittelytaitojen osalta tarkkuusheitto- ja 8-kuljetustestit. Koettu
litkunnallinen patevyys oli tyt6illd yhteydessd kierimis-, pedalo-, sukkulajuoksu-, naruhyppely-
ja flamingoseisontatesteihin ja pojilla sukkulajuoksu- ja 8-kuljetustesteihin. Kuudennen luokan
litkuntanumero korreloi tilastollisesti merkitsevisti pojilla kaikkiin muihin testeihin paitsi
kierimis- ja tarkkuusheittotesteihin. Tytoilld liikuntanumero korreloi ainoastaan kierimis- ja
pedalotesteihin. (Kalaja ym. 2009.)

Huotarin (2012) viitoskirjatutkimuksessa todettiin 25 vuoden aikana nuorten kestivyys-
kunnossa laskevaa mutta lihaskunnossa lievisti nousevaa trendid. Kuntoindeksien ja yksittiis-
ten testien jakaumien tarkastelut osoittivat kuntoerojen kasvaneen siten, ettd kuntoerot olivat
kasvaneet hyvi- ja huonokuntoisten nuorten vililli. Vapaa-ajan liikuntaharrastuksen, organi-
soituun liikuntaan osallistumisen ja kehon painoindeksin merkitys kuntoa selittivini tekijoind
oli lisadntynyt tutkimusajankohtien vililli. Vuonna 1976 nidmi tekijit selittivit sekd poikien
ettd tyttojen kestdvyyskuntoa 8 % ja vuonna 2001 pojilla 23 % ja tyt6illd 34 %. Lihaskunnossa
ndiden tekijoiden selitysosuus lisddntyi 25 vuoden aikavililld pojilla 9 %:sta 24 %:iin ja tytilld
25 %:sta 39 %:iin. Tutkituista muuttujista vuonna 2001 kestdvyyskuntoa selittivit parhaiten
pojilla kehon painoindeksi (13 %) ja tytoilld osallistcuminen organisoituun litkuntaan ja kehon
painoindeksi (17 %). Vastaavastilihaskuntoa pojilla selitti parhaiten osallistuminen organisoituun
litkuntaan (16 %) ja tyt6illd kehon painoindeksi (21 %). Huotarin (2012) viitoskirjatutkimuk-
sessa havaittiin my®os, ettd liikunnallisesti aktiiviset nuoret kokivat kuntonsa paremmaksi myos
aikuisuudessa 25 vuoden seurannan jilkeen. (Huotari 2012.)

Urheilijoiden erilaisista laboratorio- jasuorituskykymittauksista loytyi jonkinverran tutkimus-
julkaisuja (mm. Mero ym. 2004; Mikkola ym. 2004; Tummavuori 2004; Vasankari ym. 2000;
Vihisoyrinki ym. 2008) Tummavuori (2004) raportoi viitoskirjassaan harjoittelun yhteydesta
nuorten (15-17-vuotiaiden) kestdvyysurheilijamiesten sydimen rakenteeseen ja toimintaan.
Seurantatutkimus (6,5 vuotta) antoi tietoa myos maksimaalisen hapenottokyvyn kehittymisesta.
Tulosten perusteella niyttdi siltd, ettd nuorilla maastohiihtijilld kestivyysharjoittelu on ensin
yhteydessd sydimessi tapahtuvaan vasemman kammion laajenemiseen (dilatoitumista), jonka
jilkeen harjoittelun edelleen jatkuessa seinimit alkavat paksuuntua. Seinimit olivat hiihtdjilla
merkitsevisti paksummat kuin kontrollihenkilsilld. (Tummavuori 2004).
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¢ Painonhallinta. Lasten ylipaino on merkittdvi terveysongelma sekd Suomessa ettd muual-
la maailmassa (Fogelholm 2008a). Vanhalan (2012) tutkimuksen mukaan jo liki viidennes
7—8-vuotiaista lapsista on ylipainoisia. Lasten ja nuorten painonhallintaan liittyvii suomalaista
tutkimusta onkin julkaistu runsaasti.

Lasten ja nuorten ylipainon taustalla on sekd perimidin ettd elintapoihin liittyvid tekijoitd
(Lajunen 2010). Fogelhom (2008a) selvittidd katsausartikkelissaan liikunnan yhteyttd ja merki-
tystd painon hallinnassa. Sekd kevyt ettd reipas litkunta lisidvit energian kulutusta, miki auttaa
painon hallinnassa ja lihavuuden ehkiisyssi. Hajoittelu, joka on kuormitukseltaan vihintdin
kohtalaista, vihentid myos ihonalaisen ja keskivartaloon kertyvin rasvan mairid. Fyysisesti
aktiivisilla ja hyvissid kunnossa olevilla lapsilla ja nuorilla on vihemmin sydin- ja verisuoni-
sairauksien riskitekijoitd verrattuna liikkumattomiin lapsiin ja nuoriin. Fyysinen aktiivisuus
pienentid, mutta ei kokonaan poista lihavuuden riskid. Huomionarvoista on, etti lihavien lasten
ja nuorten aerobinen kunto on heikompi kuin samanikiisen normaalipainoisten kunto. Siksi
lihava lapsi ja nuori sekd hengistyy ettd visyy nopeasti, ja liikkuminen saattaa tuntua hinestd
helposti uuvuttavalta ja jopa epimiellyttiviltd. Lihavuuden ehkiisyn ja painon alentamisen
kannalta lapsen ja nuoren tulisi suositusten mukaan liikkua piivittdin 60, mieluummin 90
minuttia vihintiin kohtuukuormitteisesti.

Mm. Pahkalan (2009) seurantatutkimuksessa selvisi, ettd vihin liikkuvat 13-vuotiaat tytot
olivat olleet jo 2-vuotiaasta useammin ylipainoisia kuin runsaammin liikkuvat ikdtoverinsa. Li-
havat nuoret liikkuvat vihemmin kuin normaalipainoiset nuoret, ja teini-idn lihavuus ennustaa
myos aikuisidn lihavuutta (Pietildinen ym. 2008). On myos todettu, ettd lapsuusidn fyysinen
inaktiivisuus on yhteydessd nuoruusiin ylipainoon ja alhaisempaan koulumenestykseen (Kan-
tomaa ym. 2013). Toisaalta tiedetdin, ettd urheilu on yhteydessi pienempéin ylipainon riskiin,

41



42

mutta viiden vuoden seurantatutkimuksen mukaan vain pojilla (Lajunen 2010). Tammelinin
(2004) tutkimuksessa muutos liikunnallisesti aktiivisesta nuoresta inaktiiviseksi aikuiseksi iki-
vuosien 14 ja 31 vililld oli sekd miehilld ettd naisilla yhteydessi aikuisidn lihavuuteen ja naisilla
keskivartalolihavuuteen. Viimeaikaiset tutkimukset antavat vahvasti viiteitd siitd, ettd lasten
ylipainon ehkiisemiseen tihtdivien toimenpiteiden tulisi alkaa jo varhaislapsuudessa (Pahkala
2009; Taulu 2010; Vanhala 2012).

Taulun (2010) viitoskirjassa tutkittiin esikoulu- ja alakouluikiisid lapsia, joiden pituuden
ja painon suhde oli ollut tutkimushetkelld tai sitd edeltivin vuoden aikana nousujohteinen tai
joiden pituuspainoprosentti oli ollut kyseiseni tarkasteluhetkeni tai sitd edeltdvini vuotena
+10-40 %. Tutkimuksen lihtotilanteeseen osallistui 210 lasta ja heidin 257 vanhempaansa.
Tutkimuksessa selvisi, ettd lasten vanhemmilla oli kohtalaiset perustiedot ravitsemuksesta ja
padosin hyvit perustiedot liikunnasta. Lasten ja heidin vanhempiensa ravitsemus ei kuitenkaan
toteutunut ravitsemussuositusten mukaisesti. Lasten ravitsemus koostui lihes samoista ruoka-
aineista kuin heidin vanhempiensa ravitsemus. Téstd syystd olisi erityisen tirkedd vaikuttaa
lasten vanhempiin, silld he paittivit, mitd heidin lapsensa syovit. Lasten litkunta-aktiivisuus
oli kahtiajakautunutta. Osa lapsista harrasti vapaa-ajalla runsaasti erilaista liikuntaa; lenkkeili tai
pyordili pdivittdin sekd osallistui liikuntaseuratoimintaan jopa 4—6 kertaa viikossa. Osa lapsista
oli liikunta-aktiivisuudeltaan passiivisia; harrasti lukemista tai taideaineita ja heididn vapaa-
aikansa sisilsi paljon ruutuaikaa. Hieman alle puolet lapsista harrasti litkuntaa urheiluseurassa.
Vanhempien arviot lastensa painosta eivit vastanneet mittaustuloksia. Lapsista ylipainon tai
lihavuuden kriteerit tdyttivid oli 3/4, vaikkakin lasten vanhemmista lihes puolet arvioi lapsen-
sa olevan normaalipainoinen. Vaikka vanhempien arviot lapsensa ylipainosta ja lihavuudesta
eivit vastanneet mittaustuloksia, olivat heiddn arvionsa ditien ylipainoisuudesta ja lihavuudesta
paikkansa pitivid. Arviot isien ylipainoisuudesta ja lihavuudesta eivit vastaneet mittaustulok-
sia. Vanhempien koulutustaso oli yhteydessi lasten sekd vanhempien ravitsemustottumuksiin.
Lukion kidyneet vanhemmat ja heidin lapsensa syovit peruskoulun kiyneitd terveellisemmin
(Taulu 2010, katso my®s liite 8).

Vanhalan (2012) viitéskirjatutkimus toteutettiin poikkileikkaustutkimuksena ja sen tarkoi-
tuksena oli selvittdd ylipainon esiintyvyyttd, riskitekijoitd sekd ylipainon tunnistamista ja sithen
yhteydessi olevia tekijoitd oululaisilla ja pohjoissuomalaisilla lapsilla. Tulosten mukaan lapsen
ylipainoon jalihavuuden riskiin olivat yhteydessi vanhempien ylipaino, lapsen vihdinen liikunta
sekd aamupalan sydmittd jictdminen ja liiallinen syominen. Yli puolet ylipainoisten lasten van-
hemmista ei tunnistanut lapsensa ylipainoa. Vanhemmat tunnistivat poikien ylipainon tyttdjen
ylipainoa huonommin. Lapsen ylipaino tunnistettiin heikommin, jos lapsi s6i terveyttd edisti-
visti ja oli fyysisesti aktiivinen. Lasten ylipainon ehkiisemiseen tihtddvien toimenpiteiden tulisi
aloittaa jo varhaislapsuudessa. Perheiden ohjauksessa tulisi ottaa puheeksi erityisesti litkunnan ja
aamupalan merkitys. Lisdksi tulisi tukea lasta sydmain sopiva ruokamiiri. Terveydenhuollossa
on syytd selvittad vanhempien nikemyksid lapsensa painosta. Ylipainoisten lasten hoidossa tulisi
kiinnittdd huomiota paitsi lasten, myos heidin vanhempiensa ruokailutottumuksiin ja mieliala-
syomiseen. (Vanhala 2012.) Nuoruusiissd perheen merkitys elintapojen sditelijand pienenee,
joten nuoruusisissi interventiot tulee kohdistaa suoraan nuorille (Lajunen 2010).
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* Terveyskiyttiytyminen. Tutkimukset antavat viitteitd siitd, ettd sidnnéllisesti litkkkuvat nuoret
ovat terveystietoisia ja valitsevat terveytensi kannalta edullisia elimintapavaihtoehtoja (Keski-
Rahkonen ym. 2003). Liikunnan lisiksi my6s koulutustasolla niyttidisi olevan yhteys sekd
litkuntaharrastuksen mairdan ettd muihin terveisiin elintapoihin (Vuori ym. 2012).

Mattila ja kumppanit (2010) selvittivit laajalla viestootoskyselylld (n=30 511) suomalaisten
nuorten (12-18 vuotta) ravintolisien ja anabolisten steroidien kiyttod. Kyselyyn vastasi 74
% nuorista. Ravintolisid kiytti 45 % vastaajista ja niiden kidyttd lisddntyi idn myotd. Lisistd
tavanomaisimpia olivat vitamiinit (37 %) ja yrttivalmisteet (13 %). Vuonna 1991 16-18 -vuo-
tiaista pojista 9 % ilmoitti kiyttdvinsi proteiinilisdd. Vuonna 2005 kiyttdjien maird oli jo 17
%. Ravintolisien kiyttd oli yhteydessd sekd omachtoiseen ettd urheiluseuroissa tapahtuvaan
litkkuntaharjoitteluun. Anabolisten steroidien kiytto oli vihiistd; 53 poikaa (0.5 %) ja 20 tyttod
(0.2 %). Anabolisten steroidien kiytto oli yhteydessi mm. humalahakuiseen juomiseen.

On myos tutkittu, eted urheilevilla nuorilla, erityisesti pojilla, voi olla vajausta joidenkin
ravintoaineiden saannissa lisddntyneen kulutuksen vuoksi, mutta heilld ei ole erityistd riskid
syomishdirioille (Fogelholm ym. 2000; Nissinen & Pekkarinen 2003). Fyysisesti aktiiviset
nuoret kuitenkin syovit useammin aamupalan inaktiivisiin ikdtovereihinsa verrattuna (Keski-
Rahkonen ym. 2003). Kasvuikiisilli pelko riittdvin ravintomiirin saamisesta aiheuttanee
paineita ravintolisien kiyttd6n. Toisaalta on myos nidyttod siitd, ettd jotkin ravintolisdt lisadvic
kilpaurheilijoiden suorituskykyd (Mero ym. 2004, ks. my®s liite 10)

Pitkddn jatkuneen nuoruusiin inaktiivisuuden ja liikkumattomuuden on todettu olevan
yhteydessi lisadntyneeseen alkoholin ja muiden pdihteiden kiyttoon aikuisidlld, kun taas pysy-
viisluonteisella fyysiselld aktiivisuudella on em. tekijoiltd aikuisidssd suojaava vaikutus (Korhonen
ym. 2009).

Jatkuvaluonteinen fyysinen inaktiivisuus nuoruusidssi lisdd riskid my6s aikuisin tupakoin-
nille (Kujala ym. 2007). Joukkueurheilua harrastavat nuoret pojat tupakoivat liilkkumattomia
ikitovereitaan vihemmain, mutta heilli nuuskan kiytt6 on jonkinlainen mm. jiikiekkoon
kuuluva muoti-ilmié (Haukkala ym. 2006). On myds todettu, ettd tupakoivat nuoret liikkuvat
vihemmin ja kidyttdvit enemmin alkoholia tupakoimattomiin nuoriin verrattuna. Osa nuorista
tytoistd kiyttdd tupakointia myds painonhallintakeinona (Ojala ym. 2003). Myds Paavolan
(2006) viitoskirjatutkimuksessa tupakoinnin todettiin olevan yhteydessi nuorten litkunta-
aktiivisuuteen siten, ettd tupakoivat nuoret kdyttivit 15-vuoden seurannassa enemmin alkoholia
jaharrastivat vihemmin liikuntaa tupakoimattomiin nuoriin verrattuna. Tupakoinnilla ndytcad
olevan eniten mm. litkunta-aktiivisuutta "estavd” vaikutus (Paavolaym. 2004), joten tupakoinnin
ennaltachkiisyyn ja siitd vierotukseen tulisi kiinnittdi erityisti huomiota edistettiessi terveellisid
elintapoja.

Perheen elintapojen merkityksen on osoitettu olevan suuri seki lapsille (Taulu 2010) etcd
nuorille (Keski-Rahkonen ym.2003). Elintapoihin liittyvit terveystottumukset opitaan kotona ja
lasten terveyteen kohdistuvat interventiot tulee kohdistaa koko perheelle. Koska nuuskan kiytto



on mm. joukkueurheilussa yleistd, tulee terveysvalistuksen ulottua kaikkiin seuratoiminnassa
vaikuttaviin henkil6ihin.
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* Urheiluvammat ja tapaturmat. Lasten ja nuorten litkuntatapaturmia on Suomessa tutkittu
paljon. Lasten ja nuorten tulee liifkkua, mutta toisaalta liikkkuminen altistaa lapset ja nuoret
erilaisille tapaturmille. Suomessa joka vuosi noin 8-15 % lapsista hakeutuu hoitoon tapatur-
man aiheuttaman vamman vuoksi (Varilo 2000.) Uudemmat tilastotutkimukset osoittavat,
ettd nuorten vapaa-ajan tapaturmat ovat lisédntyneet 49 % vuosien 1988 ja 2003 vilill4; eniten
kasvua on tapahtunut liifkuntatapaturmien miirissi (Tiirikainen ym. 2008). Tyyppillisimmit
vammat 2000-luvun alussa ovat nuorilla olleet venihdyksid, luunmurtumia ja haavoja (Mattila
ym. 2004). Liikuntavamma voi pahimmillaan katkaista nuoren urheilijan urheilu-uran (Ris-
tolainen ym. 2012).

Urheiluun ja litkuntaan liittyvit vammat vaihtelevat urheilulajin mukaan (Leivo ym. 2007;
Pasanen 2009; Ristolainen ym. 2010). Jalkapalloon ja salibandyn pelaamiseen sisiltyy erityi-
sesti alaraajavammoja (Pasanen 2009; Ristolainen ym. 2010), kun taas erilaiset pddvammat
ovat tyypillisia mm. jadkiekkoon liittyvid vammoja (Lahti ym. 2002; Mélsi ym. 2003; Nyberg
2012). Uudet liikuntaharrastusmuodot, kuten potku- ja rullalautailu, tuovat mukanaan myds
uudenlaisia liitkuntavammoja (Sarkola 2003).

Kotikiytdssi olevat trampoliinit ovat yleistyneet Suomessa. Trampoliinihyppely sininsd
on monella tapaa hyddyllisti ja kehittdvii liikuntaa kasvaville lapsille. Toisaalta, siihen liittyy
huomattava tapaturmariski. Tutkijat ovet esittdneet, ettd vammoista noin puolet voitaisiin estdd
noudattamalla turvallisuusohjeita ja kdyttimalld asianmukaisia turvavilineitd (mm. turvaverkkoa)
(Sinikumpu ym. 2012, Rittyd 2007). Myos potku- ja rullalautavammojen ehkiisy perustuu
turvalliseen lautailuympiristoon ja suojusten kiyttéén (Sarkola 2003). Hevosharrastuksen
yhteydessi eniten loukkaantumisia sattuu aloittelijoille. Kokeneet ratsastajat loukkaantuvat
harvemmin, mutta toisaalta heilld halukkuus kiyttdd asianmukaisia varusteita, kuten kyparid
ja ratsastussaappaita, on vihdisempii. (Pamilo 2000.)

Vihemmin tietoa on erilaisten interventioiden vaikutuksista lasten litkuntatapaturmien eh-
kiisyssd. Pasasen (2009) viitoskirjatutkimuksessa havaittiin, ettd liiketaitojen jakehon hallintaan
liiteyvdt harjoitteet vihentdvit salibandyssd nuorten naisten alaraajavammoja. (ks. myds liite
10). Erilaisten suojuksien kiyttoon liittyy runsaasti viheksyvii asenteita; kavereiden negatiiviset
asenteet, suojukset eivit kotona ole esilld, pyoriilykypirin epimukavuus, ja asenteisiin liittyvi
"kohtalonusko” vihentivit kaikki mm. polkupy6rikypirin kiyttod. Tiedetddn, ettd mm. pol-
kupyérikypirin kiyttd suojaa, mutta miten sen kiytto tulisi yhed laajasti hyviksytyksi, kuin
esimerkiksi moottoripydrikypirin kiytto? (Lajunen & Risinen 2004.).
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* Luuston terveys. Lasten ja nuorten luuston kehitykseen ja terveyteen liittyvdd tutkimusta
on runsaasti. Tilld tutkimusalueella Suomi on yksi maailman johtavista kirkimaista. Lapsille
ja kasvaville nuorille on Suomessa laadittu luuliikuntasuositus #, joka perustuu sekd Suomessa
ettd kansainvilisesti toteutettuihin tutkimuksiin.

Muun muassa Arikoskija kumppanit (2002) toteavat, ettd lapsuus ja nuoruus ovat kriittistd
aikaa luumassan kertymisen kannalta. Tutkimusten perusteella myos monet raskaudenaikaiset
tekijatvaikuttavat syntyvin lapsen luuntiheyden kehitykseen. Geneettisilld tekijoilld on keskeinen
asema luun kehittymisessd, mutta ympiristotekijat madridvit sen, pystyyko luusto saavuttamaan
sille geneettisesti ohjelmoidun huippupitoisuuden ja murtumakestivyyden ennen aikuisikad.
Niyttdd siltd, ettd ympiristotekijoilld, kuten litkunnalla ja kalsiumlisilld, pystytddn myos vauh-
dittamaan luun mineraalipitoisuuden kertymisti lapsuuden ja nuoruuden aikana. T4lld voi olla
suotuisa vaikutus myshemmin osteoporoosin jasiihen liittyvien murtumien ehkiisyssi. Luuston
kehittymisesti kertyneen tiedon valossa lapsia ja nuoria tulisi kannustaa harrastamaan riittavisti
litkkuntaa. (Arikoski ym. 2002.)

Uusimpien interventiotutkimusten mukaan erityisesti nuorten tyttdjen monipuoliseen lii-
kuntaan, joka sisiltdd my6s iskutyypistd kormitusta, tulee panostaa, silld heilld luihin liittyvic
terveysvaikutukset tapahtuvat padasiassa ennen kuukautiskierron alkamista (mm. Kontulainen
ym. 2002, kes liite 10). Monipuolinen litkunta vahvistaa kuitenkin luita my6s murrosiin jilkeen
ainakin 18-vuotiaaksi (Volgyi 2010). Monipuolisen litkunnan lisiksi tulee kasvuidssd huomioida
my&s terveellisen ruokavalion merkitys (Nikander ym. 2008, Arikoski ym. 2002). Aktiivinen
litkunta lapsuus- ja nuoruusiissi todennikoisesti vihentdd erilaisten luunmurtumien riskid
aikuis- ja vanhuusidssd (Nikander ym. 2008; Rikkonen ym. 20006).

Lapsille ja kasvaville nuorille laaditun luuliikuntasuosituksen * mukaan luuliikunnan ta-
voitteena on luiden ja lihasten vahvistaminen seki litkunnallisten perustaitojen kehittiminen.
”Tdhin suositellaan erilaisia hyppyjd ja nopeita suunnanmuutoksia sisaltivid litkuntamuotoja,

% Luuliikunta lapsuudesta vanhuuteen - unohtamatta osteoporoosia sairastavia (2006) Suomen Osteoporoosiliitto ry,
Helsinki ja UKK-instituutti. Tampere. http://www.ukkinstituutti.fi/filebank/291-Luuliikuntasuositus_asiakirja.pdf
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kuten maila- ja pallopelejd, yleisurheilua ja telinevoimistelun alkeita. Kasvavien nuorten luusto
hyotyy myos maltillisella vastuksella toteutetusta voimaharjoittelusta. Erilaiset hypyt (esimerkiksi
naruhyppely) leikkien tai muun liikkunnan yhteydessi ovat erittdin tehokkaita. Riittdva hyppyjen
miird on 50-100, jotka voi jakaa saman piivin aikana muutamaksi erilliseksi hyppykerraksi.
Sopiva midri luulikuntaa on 3 kertaa viikossa noin 60 minuuttia kerrallaan. Voimaharjoittelu
soveltuu vain nuorille, 30—45 minuutin harjoittelu kerrallaan. Lyhytkestoisen litkunnan aikana
mahdollisimman vauhdikkaat suoritukset ja hypyissd suuret voimat ovat suositeltavia. Lyhyiden
suoritusten aikana tulisi hengistyi ja pidempikestoisen suorituksen aikana my®os hikoilla. Voi-
maharjoittelussa suositellaan kidyttdmdin enintddn puolta maksimivastuksesta, jottei nuorten
normaali kasvu hiiriinny.”
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* Vammaisryhmit ja pitkiaikaissairaat. Liikunnan miiristd ja merkityksestd vammaisten tai
pitkiaikaissairauksien suorituskykyyn seki hoitoon ja kuntoutukseen oli julkaistu tutkimuksia
lapsista tai nuorista, joilla oli Aspergerin oireyhtyma, lapsuusajan leukemia, CP-vamma, epilepsia,
kehitysvamma, nikévamma, astma, depressio, oppimis- tai kdytésongelmia.

Yleisopetuksessa olevat pitkdaikaissairaat nuoret olivat liikunnallisesti yhtd aktiivisia kuin
muut samanikiiset nuoret. Noin 30 % nuorista ilmoitti kidyttdvinsi liilkunnanharrastamiseen
korkeintaan tunnin viikossa. Tdmai ei liikuntasuositusten mukaan kuitenkaan riitd fyysisen
kunnon ylldpitaimiseen. (Rintala ym. 2004.) On kuitenkin viitteitd siitd, ettd epilepsiaa sairas-
tavilla nuorilla litkuntaharjoittelu tukee muuhun hoitoon sitoutumista (Kyngis 2000). Asian
voi toki nihdd my®ds niin, ettd sairautensa hoitoon sitoutuneet nuoret ovat sitoutuneet myds
liikuntaharjoitteluun. Kehitysvammaisilla lapsilla, nuorilla ja aikuisilla todettiin alentuneen
ilykkyyden olevan yhteydessd huonompaan motoriseen suorituskykyyn ja ylipainoon verrattuna
ilykkyydeltddn normaaleihin verrokkiheilihin (Lahtinen ym. 2007).

CP-vammaisten liikunnallisen kuntoutuksen menetelmisti osa on vaikuttavia, mutta osasta
kiytossi olevista terapiamenetelmistd tutkimusnidyttd on riittimatontd (Anttila 2008, ks. myds
liite 10). Lyhyen ajan tutkimusndyttdd on siitd, ettd CP-lapsilla ja -nuorilla kipsaus voi lisdtd
nivelten passiivista liikelaajuutta, ja ettd nilkan ojennusta (plantaarifleksiota) rajoittavilla ortoo-
seilla voi olla suotuisa vaikutus kivelyyn. Niytto yliraajan kipsien tai -lastojen vaikuttavuudesta
on ristiriitaista (Anttila 2008). CP-vammaisten lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden maarastd
tai intensiteetistd ei ole juurikaan tutkittua tietoa, kuten ei monen muunkaan pitkiaikaissaira-
usryhmin tai vammaisryhmin liikkumisen médréstd tai intensiteetistd.

Borremansin (2010) viitoskirjatutkimuksen tavoitteena oli selvittdd nuorten, joilla oli todettu
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Aspergerin oireyhtymi (AS)*, sensomotorista profiilia vertailemalla nuorten motorisia taitoja,
fyysistd kuntoa ja aktiivisuutta sekd aistien kisittelyd samanikdisten ja samaa sukupuolta olevien
verrokkiryhmien kanssa. Lisiksi tutkittiin, mikd vaikutus tehokkaalla litkuntaohjelmalla on
AS-nuorten motoriseen suoriutumiseen ja fyysiseen kuntoon ammattiopintoihin valmentavan
koulutuksen aikana. Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd AS-nuoret selviytyvit motorista kykyi
ja fyysistd kuntoa mittaavissa tehtivissi verrokkiryhmin ikitovereitaan selvisti huonommin.
AS-nuoret harrastivat my6s vihemmin litkuntaa ja he suosivat usein yksil6lajeja, kuten kivelyd,
py6riilyd ja uintia. Pienryhmalajit, kuten sulkapallo, keilailu seki kiipeily, olivat suositumpia
kuin litkkuminen isossa ryhmassi. Syyksi tutkija esitti mm. seuraavia syitd: AS-nuorten lajit
ovat rytmikkiitd, tiettyd liikesarjaa toistavia ja tutun kaavan mukaan toimivia. Edelld maini-
tut yksilolajit olivat myos vihemmin kilpailuhenkisii ja tietylld tasolla ennakoitavia. Kolmen
kuukauden mittainen strukturoitu liifkuntaohjelma osoitti, etti nuorten motorisia taitoja on
mahdollista kehittda ja fyysistd kuntoa parantaa (ks. my®s liite 10). Motoriset ja fyysiset vaiku-
tukset olivat pysyvid ainakin seurantamittaukseen asti. AS-nuorten litkuntaryhmin ohjauksessa
yksillliset piirteet ja tarpeet on huomioitava, ja ohjaaja joutuu selkeyttdimiin toimintaohjeita
ja hyddyntimain visuaalisia ohjeita, kuten kuvia ja teksteja.

Jarvelin ym. (2010 ja 2012) tutkimuksissa selvitettiin fyysisen aktiivisuuden mairid ja
kuntoa sekd 16-viikon kotiharjoitteluohjelman vaikuttavuutta lapsuusiissd akuuttia lymfoomaa
(ALL) sairastaneilla 16-30-vuotiailla. Tulosten mukaan ALL selviytyjilld oli 14 % alhaisempi
maksumaalinen hapenottokyky kuin kontrollihenkil6illd. ALL-aikuisilla oli myos huonommat
istumasta-ylosnousu-testin ja maksumaalisen hyppytestin tulokset. Fyysisen aktiivisuuden taso
oli erittdin alhainen 30 %:lla ALL-michisti ja 36 %:1la ALL-naisista. Kotiharjoitteluohjelmalla
oli edullinen vaikutus veriplasman insuliinipitoisuuteen ja insuliinin resistenssiin, vyotiron
ympirykseen, vyotiro-lantio mitan suhteeseen, rasvaprosenttiin ja lepotilan diastoliseen ve-
renpaineeseen. Liikuntaintervention aikana myos hapenottokyky ja tyoteho sekd lihasvoimat
paranivat.

Koljosen ja Rintalan (2002) tutkimuksessa todettiin, etti oppimisongelmaisilla lapsilla
psykomotorinen harjaannuttaminen vaikuttaa selkeimmin emotionaaliseen ja sosiaaliseen kehi-
tykseen. Motoriikan paraneminen oli vihidisempai. Yksilotarkasteluissa esiin tulleet itsetunnon
muutokset osoittivat psykomotorisen harjaannuttamisen tukevan litkkunnanopetuksen tavoitteita
mydnteisen itsetunnon kehittdmiseksi. Litkunnan sisillissd ja menetelmissd on tirkedd painottaa
kaikkien oppilaiden aktiivista mahdollisuutta osallistua onnistumisen kokemuksia ja elimyksid
tarjoavaan toimintaan ilman keskiniisti kilpailua ja suoritusten vertailua. (Koljonen & Rintala
2002.)

Hikkisen ym. (2006) tutkimuksessa verrattiin hermolihasjirjestelmin ja tasapainon suo-
rituskykyd sokeilla pojilla (9-18 vuotiata) ja heiddn verrokeillaan. Nikokyvylld oli merkitystd
tasapainokykyi vaativissa testeissi. Kun nikevit pojat suorittivat samat testit silmit kiinni,
nikevien ja sokeiden poikien suosituskyvyssi ei ollut juurikaan eroa. Tutkimuksessa todettiin
my®ds, ettd kasvaminen sokeana ei kompensoi kaikkia suorituskyvyn osa-alueita vaan sokean
suorituskyky jid alhaisemmaksi.

Sydinlasten litkkumista on vain harvoin perusteltua rajoittaa. Liikuntaohjeet ja rajoitukset
annetaan sydinsairauden mukaisesti perusteellisten sydidntutkimusten jilkeen. Kilpaurheilu
kielletddn, jos potilaalla on perinnéllinen rytmihdiridsairaus, hypertrofinen kardiomyopatia tai
merkittivi aorttaldpin sairaus. Muiden sydinsairauksien kohdalla lapsen kilpaurheiluun osal-
listuminen arvioidaan yksiléllisesti. Jos liikuntaan liittyy poikkeavaa huonon olon tuntemusta
tai epdilyd rytmihiiriostd, litkunta pitdd keskeyttdd. Sydinlapsen rasitukseen liittyvi tajunnan
menetys voi viitata rytmihiirioon. (Poutanen & Eerola 2012.)

Pitkdaikaissairaiden lasten ja nuorten liikunta ja kuntoutus tulee tuoda lihelle heidin elinym-

Aspergerin oireyhtyma kuuluu autismin kirjoon.Kyseessa on laaja-alainen neurologinen kehityshairio, jotaluonnehtivat
autismin tavoin sosiaalisen vuorovaikutuksen poikkeavuudet, omissa oloissa viihtyminen, puheen merkityssisaltdjen
ymmadrtamisen vaikeudet, kapea-alaiset mielenkiinnon kohteet tai harrastukset seka rutiineihin juuttuminen.Varhaislap-
suuden autismista poiketen Aspergerin oireyhtymassa ei ilmene merkittavia kielen tai alyllisen kehityksen viivastymia.
Pojilla oireyhtymaa esiintyy tytt6ja enemman.



paristoddn perheen, erikoissairaanhoidon ja kolmannen sektorin rinnakkaistoiminnalla (Kyngis
2000; Melamies ym. 2003). Borremansin (2010) tutkimuksessa tehtiin seuraavia johtopaitoksia
AS-nuorten ohjaamisesta: liikuntatilanteissa on tirkedi turvallisen ja strukturoidun ympiriston
luominen, mutta toisaalta vihintddn yhti tirkedd on totutuista kiytinteistd ja toiminnoista
"hallitusti” poikkeaminen. Pienryhmiopetukseen pitiisi sisillyttdd uusia ja kiinnostavia litkun-
taharrastuksia ja aistidrsykkeitd, jotka ylittivit nuorten drsykekynnyksen ja motivoivat heitd
litkkumaan. Nami samat suositukset patevit kaikkien muidenkin erityisryhmin litkuntahar-
rastuksen tukemisessa.
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* Tuki- ja liikuntaelinongelmat. Erilaiset viikoittaiset tuki- ja liikuntaelinongelmat ovat kou-
luikiisilld lapsilla yleisid, silld niitd esiintyy 10-ikdvuoden jilkeen vihintdin joka viidennelld
lapsella tai nuorella (Auvinen 2010; El-Metwally 2009; Siivola 2003). Niskakipu on oireista
yleisin ei-vammasta johtuva oire ja alaraajakipu puolestaan yleisin vammasta johtuva kipuoire
(El-Metwally 2009). Niska-, hartia- ja alaselkikipujen esiintyvyys viestdssd nousee merkittavisti
16- ja 18-vuoden vililld (Auvinen 2010). Vaikka lasten ja nuorten tuki- ja liikuntaelinkivut eivit
yleensd ole jatkuvia, vaan niiden esiintyminen vaihtelee, niin yli puolet kipuoireista raportoineista
lapsista raportoi kipuoireita vield neljinkin vuoden kuluttua (El-Metwally 2009).

El-Metwalyn viitoskirjatutkimuksen (2009) tavoitteena oli selvittdd varhaisen nuoruusiin
tuki- ja litkuntaelimiston (TULE) kipuoireiden syntyyn ja pysyvyyteen vaikuttavia tekijoitd.
Tutkimusaineistona oli Lahdessa keritty edustava viestdotos 10—12 vuotiaista koululaisista
(n=2118), joita seurattiin tutkimuksen alun jilkeen vuoden ja neljin vuoden kuluttua. Tut-
kimuksessa kiytettiin esitestattua kyselylomaketta, nivelten ylilitkkuvuuden testausta ja suk-
kulajuoksutestid. Tutkimukseen kutsutuista 77 % osallistui tutkimukseen. Tulosten mukaan
litkunnan méird 5-7 kertaa viikossa ennusti vammoista johtuvaa TULE-kipua ja vaikutti sen
ennusteeseen, mutta litkunnan miirilld ei ollut yhteyttd muun TULE-kivun syntymiseen tai
ennusteeseen. Vammaan liittyvid alaraajakipua ennustivat pdivivisymys seki runsas liitkunnan
midrd. Tutkimuksen mukaan péinsirky, paiviavisymys ja masentuneisuus saattavat ennustaa
muiden kuin vammoista johtuvien TULE-kipuoireiden kehittymistd. TULE-kipujen kroonis-
tumista (pysyvyyttd) ennustavat padnsirky, kipu useassa eri paikassa sekd nivelten yliliikkuvuus.
Runsas litkunnan miiri ennusti erityisesti alaraajakivun pysyvyytti.

Koulun kuntotestitutkimuksen tarkoituksena oli mm. tutkia, ennustaako koulun kunto-
testistd aikuisidn koetun terveyden lisdksi alaseldn kipuja, jannitysniska-oireita ja polvikipuja.
Koehenkil6ind olivat vuonna 1976 koulun kuntotestistoon osallistuneet 12—17-vuotiaat op-
pilaat (n = 1356), jotka vastasivat kyselyyn vuonna 2001. Miesten kouluajan notkeimmalla
kolmanneksella oli pienempi riski saada jannitysniskaoireita kuin jaykimmalld kolmanneksella.
Kestovoimaltaan parhaimpaan kolmannekseen sijoittuvien naisten riski sairastua jannitysniska-
oireisiin oli pienempi heikoimpaan kolmannekseen verrattuna. Kestovoimaltaan parhaimpaan
kolmannekseen sijoittuvien miesten riski polvivammoihin oli suurempi verrattuna heikoimpaan
kolmannekseen. Miehilld kouluidn hyvi notkeus ja naisilla hyvi kestovoima saattavat suojata
aikuisidn niska-hartiaoireilta. Kouluidn hyvin kestovoiman yhteys polvivammoihin saattaa liit-
tyd korkeaan liikunta-aktiivisuuteen. Tutkijat ehdottavat, ettd kansanterveyden kannalta tulisi
kouluidssd kiinnittdd huomiota erityisesti koululaisten kestivyyskuntoon, poikien notkeuteen
ja tyttdjen lihasten kestovoimaan. (Mikkelsson 2007; Mikkelsson ym. 2006.)

Paanasen viitoskirjatutkimuksessa (2011) tarkasteltiin monipaikkaisen tuki- ja liikunta-
elinkivun esiintyvyyttd, pysyvyyttd ja riskitekijoitd sekd sen vaikutusta terveyteen liittyvidn
eliminlaatuun ja terveyspalvelujen kiyttoon 16—19-vuotiailla nuorilla. Tutkimuksen aineisto
perustui kolmeen kyselyyn, jotka lihetettiin Pohjois-Suomen vuoden 1986 syntymikohortin
nuorelle. Tuki- ja litkuntaelinkipu oli yleistd ja esiintyi tavallisimmin usealla kehon alueella.
Suuri osa nuorista, jotka raportoivat monen paikan kipua 16-vuotiaana, raportoivat sitd mydos
18-vuotiaana. Usealla kehon alueella esiintyvit tuki- ja liikuntaelinkivut olivat yhteydessd psy-
kososiaalisiin tekijéihin, mutta my6s korkeaan litkunta-aktiivisuuteen, runsaaseen istumiseen,
vihidiseen uneen, tupakointiin ja ylipainoon. Kiyttdytymisen- ja tunne-elimin hiiriot seka
runsas istuminen pojilla, ja tunne-elimin hiiridt, korkea liikkunnallinen akdiivisuus, vihidinen
uni seki tupakointi tytoilld ennustivat kivun pysyvyyttd. (Paananen 2011.)

Auvisen (2010) tutkimuksessa selvitettiin Pohjois-Suomen syntymikohortin 16—18-vuotiaiden
nuorten niska-, hartia-, alaselki- ja laaja-alaisten tuki- ja liikuntaelinkipujen esiintyvyytti. Pddta-
voitteena oli tutkia litkunnan, eri urheilulajien, lilkkumattomuuden, istumisen ja unen laadun
ja mddrin yhteyttd niska-, hartia- ja alaselkikipujen esiintyvyyteen. Poikkileikkaus- ja kahden
vuoden seurantatutkimuksista selvisi, ettd erilaisten kipujen miira lisddntyi sekd tyeoilld ettd
pojilla 16- ja 18-vuoden vililld. Samalla laaja-alaiset kipuoireet lisidntyivit. Tutkimuksessa sekd
hyvin vihiinen ettd erittdin aktiivinen litkunnan méiri olivat yhteydessd kipuoireisiin. Ripein



likunnan harrastaminen kuusi tuntia tai enemmin viikossa ja erityisesti yksipuolinen joidenkin
riskilajien harrastaminen olivat tavanomaisella liikunnanharrastajalla yhteydessid suurempaan
niska-, hartia- ja alaselkikipujen esiintyvyyteen (Auvinen ym. 2008b). Samoin suuri istumisen
miiri (yli 4 tuntia koulupiivin jilkeen), riittimaton uni ja huono unen laatu lisisivit kipujen
todennikoisyyttd (Auvinen 2010).

Oksasen (2008) viitoskirjatutkimuksessa tutkittiin ylikouluikéisten nuorten niskahartiaseudun
kestivyysvoiman ja litkkuvuuden ja niskalihasten erilaisten fysiologisten muuttujien seki vapaa-
ajan harrastusten (mm. liikunta-aktiivisuuden) yhteyttd nuoren piinsirkyyn. Tutkimuksessa
selvisi, ettd nuorten ollessa 13-vuotiaita liikunnan harrastamisen intensiivisyys (24 tuntia viikossa)
oli yhteydessi migreeniin, mutta ei muun tyyppiseen piinsirkyyn. Myos tietokoneen runsaalla
kiytslld (n. 3 tuntia piivissd) oli yhteyttd sekd migreeniin ettd tensiotyyppiseen padnsirkyyn.
Liikuntalajityypilld tai muulla vapaa-ajan harrastuksella ei ollut yhteyttd pdansirkyyn. Niska- ja
hartialihasten toiminnan poikkeavuudet olivat yhteydessi padnsirkyyn, erityisesti tytoilla. Tois-
puoliset poikkeavuudet niskalihasten poikkipinta-alassa olivat yhteydess paansirkyyn erityisesti
pojilla. Niskalihasten toiminnassa ja poikkipinta-alassa esiintyi myos eroja padnsirkyryhmien
vililld. Tutkimus ei anna vastatusta siihen, ovatko 16yddkset nuorilla péinsirkyd aiheuttavia
tekijoitd vai seurausta padnsirysti.

Siivolan viitoskirjatutkimuksessa (2003) havaittiin, ettd nuoruusiin (15—18-vuotiaat) fyysinen
aktiivisuus vihensi nuorten aikuisten niska-hartiaseudun kipuja. Erityisesti kipuja vihensivit
sellaiset litkunnalliset harrastukset, jotka kuormittivat dynaamisesti yliraajoja ja niskahartiaseu-
tua (koripallo, lentopallo, pesipallo, squash, sulkapallo, tennis, pdytitennis, jaikiekko, jidpallo,
salibandy, golf ja kuntonyrkkeily). (Siivola 2003.)

Heinonen ja Kujala (2001) Kkisittelevit katsausartikkelissaan nuoren liikunnanharrastajan
kasvua ja kehitysti sekd kasvavan tuki- ja liikuntaelimiston ongelmia. Kirjoittajat korostavat, ettd
vaikka he artikkelissaan kisittelevit nuorta urheilijaa “ongelmakeskeisesti”, ovat liikkunnallisen
elimintavan hyddyt todennikéisesti haittoja ja ongelmia suuremmat. Valtaosa terveyshyodyistd
tosin havaitaan vasta mychemmilld idlld. Kirjoittajat korostavat niin ikéin, ettd litkkkumatto-
muus on yhteiskunnassamme huomattavasti suurempi ongelma kuin liiallinen liikkuminen.
Samantyyppiseen johtopddtokseen paityvit myds Parkkari ym. (2009) katsauksessaan, jossa he
painottavat selkikipujen ennaltaechkiisykeinoina hyvid kuntoa, painonhallintaa ja tupakoimat-
tomuutta. Heiddn paidtelmissddn liikunnan lisddmisestd hyotyvit eniten heikkokuntoisimmat
nuoret. Riskiryhmiin voi kuitenkin kuulua my®és fyysisesti aktiivinen nuori, silld siirtyminen
intensiiviseen kilpaurheilutoimintaan lisid nuorten selkikipujen ja selin loukkaantumisen
riskid, etenkin tyt6illd. Tiedetddn myds, ettd akdiiviliikkujilla lihasvoimaharjoittelussa tulee
pitdd riittdvin pitkid lepotaukoja harjoittelusta johtuvien lihasvaurioiden ja harjoittelukivun
ennaltachkiisemiseksi (Pullinen ym. 2011).
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* Sydin- ja verenkiertoelimiston sairaudet ja niiden riskitekijit. Vihiiselli vapaa-ajan
litkkunnalla on haitallinen vaikutus syddn- ja verisuonitautien riskitekijoihin (Hernelahti ym.
2004; Pahkala 2009). Fyysinen aktiivisuus on yhteydessi kehon antropometriaan (pituus, paino,
BMI), joista kehon suuri paino sekd korkea painoindeksi ovat sydin- ja verisuonitautien riski-
tekijoitd. Jo varhaislapsuudessa ilmenevi yksil6llisten erojen suuruus fyysisessi aktiivisuudessa
on huolestuttavaa, silld erityisesti fyysinen liikkumattomuus on suhteellisen pysyvai. (Saaks-
lahti 2000; Pahkala 2009.) Turun yliopistossa suoritetussa SepelvaltimoTaudin Riskitekijoiden
InterventioProjektissa (STRIP) selvitettiin, ettd 6-vuotiaat pojat olivat tyttdjd aktiivisempia.
Kesikuukaudet olivat lapsille aktiivisinta aikaa ja talvikuukausina lapset liikkuivat vihiten
(Sddkslahti ym. 2000).

Vihin liikkuvat tytét olivat olleet jo kahden vuoden idstd saakka useammin ylipainoisia kuin
runsaammin liikkuvatikitoverinsa. Sydin- javerisuonisairauksien riskitekijoiden kasautuminen
oli tavallisempaa vihin kuin paljon liikkuvilla nuorilla. Vihin liikkuvilla pojilla oli lisiksi huo-
nompi olkavaltimon laajentumiskyky kuin paljon liikkuvilla pojilla. (Pahkala 2009.) Vasankari
ym. (2000) tutkimuksessa osoitettiin, ettd myds veren rasva-arvoissa nikyy eroja liikkkuvien ja ei-
litkkuvien lasten ja nuorten (9—15-vuotiaita) vililld. Nayttad siltd, ettd syddn- ja verisuonitautien
kannalta epasuotuisat riskitekijit alkavat kasautua jo varhaislapsuudesta vihemmin akdiivisille
henkiloille (Siakslahti 2000; Pahkala 2009; Vasankari ym. 2000).

Nuoruusidn liikuntaharjoittelulla ndyttdd olevan pitkiaikaisia vaikutuksia, silld ylikouluiin
hyvin kestivyysjuoksukunnon on todettu vihentivin miesten korkean verenpaineen riskii ja
ennustavan matalampaa diastolista verenpainetta 25-vuotisessa seurantatutkimuksessa (Mikkelsson
ym. 2005). Samantyyppisid tuloksia saatiin my6s Hernelahti ym. (2004) tutkimuksessa, jossa
nuoruusidn kestivyysharjoittelulla sekd nuoruusvuosista aikuisuuteen kestineelld sadnnolliselld
rasittavalla kestdvyysharjoittelulla todettiin alaverenpainetta laskeva vaikutus aikuisidssi. Yang
ym. (2009) puolestaan totesi 21-vuotisessa seurantatutkimuksessa, ettd mikali nuori oli osallis-
tunut vihintddn 3 vuotta organisoituun urheiluseuratoimintaan, hinelld oli pienentynyt riski
metabooliseen oireyhtymiin aikuisidssi.

Harjoitteluun liittyvit sydidnperiiset dkkikuolemat ovat harvinaisia, mutta niitd kuitenkin
esiintyy (Karjalainen 2001). Intensiivisesti kuntoileva nuori tulee aina ohjata perusteellisiin
ladketieteellisiin tutkimuksiin, mikili rasicukseen liittyy ylldctdvi tajunnanmenetys, voimakasta
heikotuksen tunnetta, rintakipuja tai rytmihiiristuntemuksiaNuorella idlld Ihisuvussa yllittineet
dkkikuolemat viittaavat perinnélliseen altistavaan sydinperiiseen sairauteen, jolloin litkkuva
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nuori tarvitsee erityisohjausta. (Karjalainen 2001.) Liikkumattomuus on kuitenkin suurempi
terveyttd vaarantava elintapa kuin litkuntaharjoitteluun liittyvi ylikuormitus (Heinonen ja Kujala
2001).

Liikunnan hyodyllinen vaikutus terveydelle ja sosiaaliselle hyvinvoinnille on osoitettu mydos
sydinlapsilla. Sydinlapsia hoitavien ldikirien tehtivind onkin kiinnittdd huomio lapsen litkun-
tatottumuksiin sekd kannustaa lapsia litkuntaan ja yleiskunnon ylldpitoon. Vahiistd hengisty-
mistd ja hikoilua aiheuttavaa kuntoliikuntaa suositellaan kaikille. Liikuntaohjeet ja rajoitukset
annetaan sydinsairauden mukaisesti perusteellisten sydidntutkimusten jilkeen. (Poutanen &
Eerola 2012.)
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* Psyykkinen terveys. Pohjois-Suomen syntymikohortti -tutkimuksessa (N = 9432) selvitettiin
postikyselyn avulla liikunnan yhteyksid tunne-elimin ja kdyttdytymisen hiiridihin, koettuun
terveyteen ja koulumenestykseen yldasteikiisilld (15—16-vuotiaita) nuorilla. Tutkimuksen tulosten
mukaan vihiinen litkunnan harrastaminen liittyi tunne-eldimin hiirioihin, sosiaalisiin ongelmiin,
ajatus- ja tarkkaavuushiiridihin seki sosiaaliseen kiytoshdirioon kun taas liikunnallinen aktii-



56

visuus, vihiiset kdyttidytymisen hdirit sekd vanhempien korkea sosioeckonominen asema olivat
toisistaan riippumatta yhteydessd nuorten hyviin koulumenestykseen ja opintosuunnitelmiin.
Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd vihiinen litkunta on yhteydessd nuorten tunne-elimin ja
kiyttdytymisen hiiridihin sekd huonoon koettuun terveyteen, kun taas liikunnallinen aktiivisuus
liittyi hyvidn koulumenestykseen. (Kantomaa 2010; Kantomaa ym. 2010.) Vihiisen litkunta-
aktiivisuuden on todettu olevan yhteydessi depressioon mys nuorilla aikuisilla (20-24-vuoti-
aat) (Haarasilta ym. 2004). Jotain ndytt6d on myds siitd, ettd skitsofreniaan sairastuvat nuoret
litkkkuvat ikdisidan vihemmin (Koivukangas ym. 2010).

Objektiivisesti mitattua fyysisen aktiivisuuden mairid voidaan kiyttia myoslasten depression
todentamiseen ja depression vaikeusasteen miirittelyyn; depressiivisilli lapsilla sekd paivdaikainen
ettd yollinen fyysisen aktiivisuuden miiri vihenee selkeisti ei-depressiivisiin lapsiin verrattuna
(Aronen ym. 2011). Samantapaisia tutkimustuloksia on raportoitu myods Martikainen ym.
(2012) tutkimuksessa, jossa fyysinen aktiivisuus vihensi 8-vuotiaiden lasten ahdistuksen ja
depressio-oireiden esiintyvyyden lisiksi myos sosiaalisia ja kidytosongelmia.

On olemassa viitteitd siitd, ettd pojilla nuoruusiin litkuntaharrastus seuroissa seki sosiaalisten
suhteiden oppiminen osana urheilua voi olla jopa tyttji tirkedimpad (Harju ym. 2011). Lisiksi
Yang ym. (2012) tutkimuksen mukaan liikuntaharrastamisen pysyvyyteen ndyttdd erityisesti
pojilla liittyvin A-tyypin persoonallisuus (vastuuntuntoinen, mutta myds stressaava johtajaper-
soonallisuustyyppi). Nuoruusidn siinnéllinen liikuntaharrastaminen on kuitenkin sek naisilla
ettd michilld yhteydessd vihdisempdin tydperiisten stressioireiden mairdin (Yang ym. 2010).
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* Terveyden edistiminen. Suomalainen neuvolajirjestelmi antaa ainutlaatuisen mahdollisuuden
puuttua lasten lihavuuteen raskausajasta alkaen (Vaarno ym. 2010, Javanainen-Levonen 2009).
Lasten ja nuorten lihavuuden ehkiisy tulisi aloittaa ennen ylipainon kehittymisti, ja joidenkin
tutkimusten mukaan 2—4 vuoden iissi aloitetut toimenpiteet voisivat olla tehokkaimpia. Ge-
neettiset tekijdt saattavat selittdd, miksi osa lapsista on saanut apua interventioista, mutta osalle
interventioilla ei ole ollut vaikutusta. Vaikka interventioilla ei olisikaan vaikutusta lihavuuteen,
nevoivat vaikuttaa positiivisesti ravinnon laatuun tai fyysiseen aktiivisuuteen. Tdma voi vihentdd
muiden kroonisten sairauksien riskid ja vaikuttaa myds painoon pitkilld aikavililli. (Vaarno
ym 2010.)

Fyysisesti passiivisten lasten ja heiddn perheidensi etsimiseen tulee tutkimusten mukaan
panostaa ja heille tulee kohdistaa erityistoimenpiteiti. Lihavuuden ehkiisyn kannalta panostus
tulisi kohdentaa 0-7-vuotiaisiin lapsiin esimerkiksi etsivilld neuvolaty6lld (Taulu 2010, Virtanen
2012, Javanainen-Levonen 2009). Pelkkd perhekeskeinen liikuntaneuvonta ei kuitenkaan lisid
(Salminen 2005) tai yllipida (Pahkala 2009) lasten fyysisté aktiivisuutta. Lisiksi tiedetddn, ettd
litkuntaneuvonnan vastaanotto vaihtelee sen mukaan, kuinka motivoituneita nuoret ovat ylli-
pitimidn ja kehittimdin omaa terveyttdin (Hirvonen ym. 2012). Eri tavoin motivoituneille
nuorille tarvitaan siten erityyppistd neuvontaa. Tarvitaan myos litkuntainterventioita fyysistd
aktiivisuutta aloittamaan ja tukemaan. Hyvi esimerkki ovat ylipainoisille lapsille suunnatut
litkuntaryhmit, joissa jaettiin tietoa myds vanhemmille sek jirjestettiin perhelitkuntaa jossa
sekd lapset ettd aikuiset liikkuivat yhdessi. Niin vaikutettiin myds vanhempien asenteisiin
(Virtanen 2012.) Fyysisesti passiivisten nuorten interventiot tulee kohdistaa nuorille itselleen
ja antaa nuorille mahdollisuus osallistua interventioiden suunnitteluun (Lajunen 2010).

Koulujen rooli fyysisen aktiivisuuden lisidmisessd seki liikunnallisten kokemusten jirjestdjini
on merkittdvi lipi lapsen ja nuoren elimin (Telama ym. 2001). My®és urheiluseurojen rooli
kaikkien lasten ja nuorten terveyden ja liikunta-aktiivisuuden edistimisessd on tirked, mutta
ne tarvitsevat toiminnalleen apua terveydenhuoltojirjestelmiltd (Kokko 2010; Virtanen 2012).
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* Koettu terveys, eliminlaatu ja koherenssin tunne. Koettu terveys, eliminlaatu ja koherenssin
tunne ovat osin paillekkiisid, osin erillisid ja padosin itse arvioituun terveyteen ja elimin hal-
lintaan yhteydessi olevia ilmi6itd. Maailman terveysjirjestd (WHO) mairittelee eliminlaadun
yksilon kokemukseksi eliminsi laadusta hinen kulttuurinsa, henkilokohtaisten elimintavoittei-
den, arvojirjestelmin kontekstissa . Itse arvioitua terveyttd oli tutkittu kahdessa viitoskirjassa
(Kantomaa 2010; Mikkelsson 2007) ja yhdessd suomenkielisessi, viitoskirjatuloksia kuvaavassa
artikkelissa (Kantomaa ym. 2010). Yldasteikiisilld (15—16-vuotiaita) nuorilla vihiinen liikunta,
tunne- elimin ja kidyttdytymisen hiiriot sekd vanhempien alhainen sosioekonominen asema
liittyivit huonoon koettuun terveyteen (Kantomaa 2010; Kantomaa ym. 2010). Samankal-
taisia tuloksia on saatu myos 25-vuotisessa seurantatutkimuksessa, jossa 12—17-vuotiaiden
koulun kuntomittauksiin osallistuneiden nuorten heikko kestivyystestitulos naisilla ja heikko
nopeustestitulos naisilla sekd miehilld ennustivat myos aikuisiin heikompaa koettua terveyttd
(Mikkelsson 2007). Kouluiin kestivyysjuoksukunto, nopeus ja notkeus ennustivat myos seki
miesten ettd naisten koettua kuntoa aikuisena. Analyyseissi miesten ja naisten terveyskuntoin-
deksid selittivit eri suorituskyvyn tekijit; miehilld kouluidn hyvi kestivyysjuoksukunto sekd
notkeus ja naisilla hyvi kestovoima.

Taulun (2010) liikuntainterventiotutkimuksessa todettiin, ettd vaikka noin puolet niistd
lapsista, joilla oli nousujohteinen painonkehitys ja/ tai ylipainoa kokivat jonkinasteista tyytymit-
tomyyttd omaan painoon, pituuteen ja ulkonikséon niin he kokivat kuitenkin oman terveyteen
liittyvin eliminlaatunsa keskimiirin erittdin hyviksi.

Monipaikkainen tuki- ja litkuntaelinkipu liittyy seki korkeaan fyysiseen aktiivisuuteen ettd
runsaaseen istumiseen. Kipuoireilla on havaittu olevan yhteyttd heikentyneeseen eliminlaatuun
sekd lisidntyneeseen terveyspalvelujen kiytté6n 16-19-vuotiailla nuorilla. Todennikaisyys
heikentyneeseen terveyteen liittyvidin eliminlaatuun lisidntyi suhteessa kipualueiden miariin.
My®s terveyspalvelujen kiyton ja kipualueiden lukumiirin vililld havaittiin yhteys. (Paananen
2011.)

Koherenssin tunne eli eliminhallintataito tarkoittaa yksilon kokonaisvaltaista kyky4 nih-
dd ympiristdnsi ja eteen tulevat tilanteet ymmirrettiving, hallittavina ja mielekkdind. Vahva
koherenssin tunteen on raportoitu olevan yhteydessid hyvdin terveyteen ja vahvaan stressin-
hallintakykyyn.?® Liikuntaa ja koherenssin tunnetta oli tarkasteltu aineistossa vain yhdessd
viitoskirjassa ja sen kansainvilisesti julkaistussa osajulkaisussa (Honkinen ym. 2005; Honkinen
2009). Poikkileikkausasetelmana toteutetussa tutkimusosiossa liikunnan harrastaminen oli
yhteydessd 12-vuotiaiden koululaisten koherenssin tunteeseen siten, ettd koululaisten huonoa
koettua terveyttd selittivit riittimaton litkunnan harrastaminen, matematiikan arvosana 8 tai
huonompi, heikko koherenssin tunne, koulussa opettajilta saatu riittimiton sosiaalinen tuki sekd
koululuokan huono koettu ilmapiiri. Pitkittdistutkimusosiossa todettiin, ettd suurimmalla osalla
tutkimukseen osallistuneista lapsista koherenssin tunne vakiintui 15-vuotiaana. Tutkimuksen

http://www.who.int/substance_abuse/research_tools/whoqolbref/en/, 26.12.2013).
ZAntonovsky, A. (1979). Health, stress and coping. San Francisco: Jossey-Bass. Antonovsky, A. (1987). Unraveling the
mystery of health. How people manage stress and stay well. San Francisco: Jossey-Bass.



perusteella nuoruus on ratkaiseva ikd my6s muiden erilaisten terveysriskien ilmaantumiselle ja
niilld on taipumus sdilyd muuttumattomina. Siksi olisi tirkedd [6ytdd mahdollisimman varhain
ne nuoret, jotka ovat syrjiytymisvaarassa tai tarvitsevat tukea tai interventioita. (Honkinen
2009.)

On mahdollista, etti monipuolisen, iki- ja kehitystasolle sopivan litkunnan avulla, lapsen
kehitystd tukevalla yhteis6lld ja mydnteisten litkuntakokemusten karttumisella voi olla tirked
merkitys lapsen ja nuoren koherenssin tunteen vahvistajana seki terveyden, hyvinvoinnin ja
koulutuksellisten edellytysten edistdjind. Aiheesta tarvitaan lisid tutkimuksia.
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Juvenes Print. Acta Universitatis Tamperensis, 1526.

* Terveydesti yleisesti. Yleisesti nuoren litkunnanharrastajan kasvusta ja kehityksestd sekd
litkuntaharrastuksen tai -lajin (py6riily) terveyshyodyistd ja haitoista oli kirjoitettu kuudessa
eri katsausartikkelissa (Heinonen & Kujala 2001; Hakkinen ym. 2006; Kujala 2011; Oja ym.
2011; Oja & Titze 2011; Telama ym. 2001).

Tutkimukset tukevat niyttod siitd, lapsuuden ja nuoruusidn fyysinen aktiivisuus ehkiisee
monien kroonisten sairauksien ilmaantumista aikuisidlli. Lapsuus-ja nuoruusiin liikunta /
fyysinen aktiivisuus vihentdi erilaisia tuki- ja litkuntaelinkipuja, suojaa tunne-elimin ja kiyt-
tdytymishiirioiltd sekd vihentdd aikuisidn lihavuuden riskid. Lapsuus- ja nuoruusidn fyysisen
aktiivisuuden vaikutuksia ei kuitenkaan voi siil63, joten terveyden kannalta on hyddyllistd pysyi
fyysisesti aktiivisena koko elimin ajan (Kujala 2011).

Tutkijoiden viestin voisi tiivistdd seuraavasti: kohtuudella annosteltuna fyysinen aktiivisuus
ja litkunta ovat lddke; inaktiivisuus lisdd vaaraa erilaisille terveysongelmille kun taas litkunnan
yliannostelu (liikkakuormitus) altistaa erilaisille rasitus- ja kuormitusvammoille. Kirjoittajat
korostavat, ettd lilkkumattomuus on yhteiskunnassamme huomattavasti suurempi ongelma
kuin liiallinen liikkuminen. Liikunnallisen elimintavan hyodyt ovat todennikéisesti haittoja
ja ongelmia suuremmat. Valtaosa terveyshyddyistd tosin havaitaan vasta myshemmalla idll4.
(Heinonen & Kujala 2001.)
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Oja P, Titze S, Bauman A, de Geus B, Krenn P, Reger-Nash B, Kohlberger T. (2011) Health benefits
of cycling: a systematic review. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports 21(4), 496.

Oja P, Titze S. (2011) Physical activity recommendations for public health: development and policy
context. EPMA J. 2(3), 253-259.

Telama R, Vilimiki [, Nupponen Y, Numminen P, Saikslahti A, Raitakari O. (2001) Suomalaisten lasten
ja nuorten liikunta tinddn. Duodecim 117(13), 1382-1388.

* Hengityselinsairaudet. Liikunnan yhteyttd hengityselinsairauksiin oli tutkittu lahinni eliittiur-
heilijoilla; jdkiekkoilijoilla (Lumme ym. 2003), uimareilla (Helenius ym. 2005; Pdivinen ym.
2010) ja muilla kestavyysurheilijoilla (Helenius ym. 2005). Lisiksi oli tutkittu ilmansaasteiden
merkitystd kroonisista hengityselinoireista kirsivilld lapsilla ja nuorilla (Timonen ym. 2002)
seki liikenneilmansaasteiden ja litkuntaharjoittelun yhteyttd hengityselimistéon (Oravisjirvi
ym. 2011).

Helenius ym. (2005) ovat katsausartikkelissaan pohtineet astman esiintyvyyttd, riskitekijoitd
ja hoitokeinoja. Tutkimusten mukaan niyttaa silté, ettd astma on huippu-urheilijoilla selkeisti
yleisempidd ei-urheilevaan viestdon verrattuna (Helenius 2005; Piivinen ym. 2010), mutta
uimareilla astmaa ei esiinny sen enempii kuin muillakaan kestivyysurheilijoilla (Pdivinen ym.
2010). Yhteni riskitekijini astman puhkeamiselle on esitetty kovan harjoittelun lisiksi myos
urheilijalla esiintyvitmahdolliset muut yliherkkyydet (Helenius ym. 2005; Pdivinen ym. 2010).
Lisiksi on todettu, ettd urheilijan suvussa esiintyvi astma on yhteydessi urheilevan nuoren oman
astman puhkeamisen (Pdivinen ym. 2010)

Huippujaikiekkoilijamiehilld (n=88) toteutetussa tutkimuksessa havaittiin akuuttia astmaa
13 (15 %) pelaajalla ja yhdelld (2 %) kontrollihenkildistd. Astmaa todettiin kaiken kaikkiaan
19 (22 %) pelaajalla ja kahdella (4 %) kontrollihenkilolld. Thotestilli mitattua yliherkkyyttd
todettiin yli puolella pelaajista (58 %) ja 36 %:lla kontrollihenkiléisti. Huipputason pelaajilla
todettiin myds muita hengitystieinfektioita selkeidsti enemmin kontrollihenkil6ihin verrattuna.
(Lumme ym. 2003.)

Orvisjirviym (2001) totesivat tutkimuksessaan, etté harjoittelun kuormitus, ikd ja sukupuoli
olivat yhteydessi liikennesaastehiukkasten kulkeutumiseen keuhkoissa siten, ettd mité intensii-
visempii harjoittelu oli, sen syvemmiille hengityselinjirjestelmain pienhiukkaset kulkeutuivat.
Aikuisilla miehilli pienhiukkaset kulkeutuivat pidemmiille keuhkoihin naisiin ja lapsiin verrattuna
(solut ovat isompia). Ilmansaasteet sindnsi aiheuttavat hengityselinkapasiteetin kokoaikaista
vihentymisti erityisesti niilli lapsilla ja nuorilla, joilla on kroonisia hengityselinoireita (Timonen
ym. 2002).

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd kova harjoittelu altistaa astman puhkeamiselle varsinkin
jos suvussa esiintyy astmaa. Sairaana ei tulisi harjoitella. Myds ilmansaasteiden esiintyminen
tulisi ottaa huomioon harjoittelupaikkoja valitessa; vilkkaasti liikennoityjd teidenvarsia tulisi
viletdd ja harjoittelupaikkojen ei tulisi sijaita saastuttavien kohteiden lihistolled.
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¢ Akkikuolemat. Hyvikuntoisen nuoren urheilijan #killiset kuolemart ovat puhuttaneet urheilu-
viked jaherittineetlaajaahuomiota. Nuorten dkkikuolemat ovatkuitenkin nyky4an harvinaisia.
Esimerkiksi varusmiehilld dkkikuolemia sattuu nykyisin vihemmain kuin yksi kahdessa vuodessa
ja niistd useimmat liictyvit fyysiseen rasitukseen. Rasittavan litkunnan aikainen kuolemanvaara
on kuitenkin noin kymmenkertainen lepotilaan verrattuna. Miesten dkkikuoleman riski litkkuessa
on huomattavasti naisten riskid suurempi (Karjalainen 2001.)

Intensiivisesti kuntoilevilla nuorilla tulee aina suhtautua vakavasti sithen, mikili rasitukseen
liittyy ylldttdva tajunnanmenetys tai voimakasta heikotuksen tunnetta. Tillaisten oireiden tulee
aina johtaa perusteellisiin ladketieteellisiin tutkimuksiin, koska taustalla voi olla hengenvaaralli-
nen rytmihiirio. Rintakivut tai rytmihiiriotuntemukset ilman tajunnan hiiriétikin voivat olla
ensioire esimerkiksi myokardiitista % eli sydinlihastulehduksesta. (Karjalainen 2001.)

Hernelahden ym. (2008) mielesti eliittiurheilijat tulisi tutkia systemaattisesti ja tutkimus-
protokollaan tulee kuulua sydinperiisten sairauksien sukuhistoriaselvitys, urheilijan fyysinen
tarkistus seki EKG. Muille nuorille aktiivisille litkunnan harrastajille tulee tutkijoiden mukaan
kehittdd neuvontapainotteista koulutusta, jonka tarkoituksena on ohjata nuoria hakeutumaan
ladketieteelliseen neuvontaan, mikili suvussa on esiintynyt syddn- ja verisuonitauteja, niistd
aiheutuvia dkkikuolemia tai mikili harjoittelun yhteydessi esiintyy huolestuttavia oireita.
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* Sydomishiiriét. Syomishiirioitd ja litkunnan yhteyttd oli tutkittu aineistossa vahin. Nissisen ja
Pekkisen (2003) tutkimuksen tavoitteena oli selvittad urheilevien poikien ravinnonsaantia, ener-
giankulutusta ja sydmiskiyttaytymistd. Tutkimuksen koehenkil6t olivat kuopiolaisia lukiolaisia,
joista urheilijat (n=28) olivat urheilupainotteista lukiota kiyvid poikia ja vertailuhenkil6t (n=30)
ei-urheilupainotteista lukiota kidyvid poikia. Ravinnonsaantia selvitettiin kolmen vuorokauden
ruokapiivikirjalla, energian kulutusta seitsemin vuorokauden liikuntapiivikirjalla ja syomis-
kdyttdytymistd tutkimusta varten tehdylld kyselylomakkeella sekd sydmiskayttaytymiskyselylla.
Tulosten mukaan urheilijat saivat ravinnostaan vertailuhenkilltd enemmin energiaa ja kuidun
sekd useimpien vitamiinien ja kivenniisaineiden saanti oli urheilijoilla vertailuhenkil6iti suu-
rempaa. Proteiinin saanti kehon painokiloa kohden laskettuna oli urheilijoilla suurempaa kuin
vertailuhenkil®illd. Urheilijat kdyttivit myds enemmin alkoholia kuin vertailuhenkilot. Urheili-
joiden energiankulutus olivertailuhenkil8led suurempaa ja urheilijat harrastivat vertailuhenkilled
enemmin liikuntaa. Energiansaannin ja energian kulutuksen erotus oli molemmilla ryhmilld
negatiivinen. Antropometrisissa mitoissa, kuten paino ja pituus, ei ollut eroa ryhmien vililld.
Suurin osa koehenkildistd oli tyytyviisid timanhetkiseen painoonsa. Syomiskidyttiytymiskyselyn
kokonaispisteet olivat molemmilla ryhmilld alhaiset eivitkd kenenkiddn pisteet ylittineet syomis-
hairidn riskirajaa. Tamin tutkimuksen perusteella urheilevat pojat saavat riittdvisti energiaa ja
suojaravintoaineita, mutta energiaravintoaineiden saanti ei ole urheilun kannalta optimaalista:
hiilihydraattien saanti on niukkaa ja proteiinin runsasta. Urheilevat pojat eivit ole vertailuhen-
kiloled alttiimpia sydmishairioille.

Urheilevien tyttdjen syomiskdyttdytymisestd ei [6ytynyt tutkimusta. Esteettisyyttd vaativissa
lajeissa kuten tanssissa, voimistelussa ja kaunoluistelussa olisi hyvi systemaattisesti selvittdd
syomiskiyttdytymistd. Hautalan ym. (2006) katsauksessa todetaan, etti riski hiiriintyneeseen
syomiskdyttiytymiseen on muita suurempi murrosikiisilld tytoilld, jotka ovat tai kokevat ole-
vansa ylipainoisia ja pyrkivit laihtumaan epiterveellisid keinoja kiyttien. Olennaista laihdut-

Kuusisto J, & Helig, T. (2008). Tietopaketti kdytannon kardiologille. Perinndlliset kardiomyopatiat. Sydanaani 19:5A
Teemanumero (luku 11); 66-76.
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tamiseen liittyvin riskin kannalta on laihduttamisen kesto ja painon hallintaan kiytetyt keinot.
Syémisongelmien riskid lisddvit krooninen sairaus, stressi ja masennus. Kiusatuksi joutuneilla,
yksindisilla ja sosiaalisen tuen puutteessa olevilla nuorilla on muita yleisemmin ongelmia syd-
miskdyttdytymisessd. Myos tupakoivat nuoret ja esteettisissi tai painoluokkalajeissa kilpaurheilua
harrastavat kuuluvat sydmishiirididen osalta riskiryhmiin. (Hautala ym. 2006.)
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* Uni. Riittdvd y6uni on lapsen ja nuoren kehitykselle ensiarvoisen tirkedd (Urrila ja Pasonen
2012). Liikunnan yhteyttd nuorten ja lasten uneen oli aineistossa kuitenkin tutkittu hyvin vi-
hin. Pesonen ym. (2011) tutkimuksessa 8-vuotiaiden lasten (n=275) kiihtyvyysanturimittarilla
viikon ajan mitattu fyysinen aktiivisuus oli yhteydessd unen miiriin ja laatuun; mitd enemmin
fyysistd aktiivisuutta, sen enemmin ja laadukkaampaa unta. Liikunnan kuormituksella ei ollut
yhteyttd unen miirdin, mutta kohtuullisen kuormittava ja kuormittava liikunta iltaisin lyhensi
nukahtamisviivettd. Lisitutkimuksia liikunnan yhteydestd uneen kaivataan.
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Yhteenveto

* Tutkimukset antavat nidyttod siitd, ettd lapsuuden ja nuoruusidn fyysinen aktiivisuus ehkiisee
monien kroonisten sairauksien ilmaantumista aikuisidlld. Liikunnalla on myds monia psyko-
sosiaalisia hydtyja.

* Lapsuus- ja nuoruusiin fyysisen aktiivisuuden vaikutuksia ei kuitenkaan voi siilod, joten ter-
veyden kannalta on hyddyllistd pysyi fyysisesti aktiivisena koko elimin ajan. Tulokset antaisivat
viitteitd siitd, ettd lapsuus-ja kouluidn lisiksi litkuntaa tulee terveyden kannalta jatkaa ldpi eliman.
* Nuoruusiin litkuntaharjoittelu saattaa edesauttaa aikuisidn litkuntaharjoittelua. Liikuntahar-
joittelua tulee siis tukea ja kannustaa koko eliminkaaren ajan.

* Kohtuudella annosteltuna fyysinen aktiivisuus ja liikunta ovat lddke; inaktiivisuus lisd4 vaaraa
erilaisille terveysongelmille kun taas litkunnan yliannostelu (litkakuormitus) altistaa erilaisille
rasitus- ja kuormitusvammoille.

* Liikunnan pysyvyydesti ja liikkumattomuutta tai liilkkumattomaksi muuttumista selictavid
pitkid seurantatutkimuksia on raportoitu viidessd aineistossa.

* Tulevaisuuden interventiotutkimukset tulee kohdistaa arkiliikkumisen ja liikuntaharrastuksen
esteiden purkamiseen, ihmisen itsemdirimisoikeuksia unohtamatta. Sekd havainnoivat ettd
kokeilevat tutkimukset tulee viedd lasten ja nuorten arkeen seki elinympiristoon.

* Liikunta-aktiivisuuden tukeminen eliminkulun eri vaiheissa on tirked haaste koko kansakun-
nan terveyden ja hyvinvoinnin edistimiselle.
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5.2.3. Polarisaatio, eriarvoisuus, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

Teema-alueen tavoite on selvittad, millaisia tutkimuksia on tehty polarisaatiosta, eriarvoisuu-
desta, yhdenvertaisuudesta ja tasa-arvosta lasten ja nuorten litkunnan alueella, olipa kyse sitten
sukupuoleen, etnisyyteen, sosiockonomiseen asemaan/yhteiskuntaluokkaan, koulutukseen,
vammaisuuteen tai seksuaaliseen suuntautumiseen liittyvistd seikoista.

Lasten ja nuorten tasavertainen osallistuminen kulttuuri-, litkunta- ja vapaa-ajantoimintaan
on yksi Lapsi- ja nuorisopolitiikan kebittimisohjelman 2012—-2015 strategisista tavoitteista
(OKM 2012%). Uusi suunta liikuntatutkimukseen 2009 -asiakirjassa (OPM 2009, 51%') erddni
sektoritutkimuksellisena painopisteend on tuotu esiin kysymys siitd, toteutuuko litkunnassa ja
urheilussa tasa-arvo ja edistetianko litkunnassa yhdenvertaisuutta ja suvaitsevuutta. Liikunnan
saavutettavuus ja polarisaatio ovat uusimman liikuntatutkimuksen suunta-asiakirjan (OKM
2013%?) mukaan jatkossa yksi opetus- ja kulttuuriministerion rahoittaman liikuntatutkimuksen
teema-alueista.

Suomessa yhdenvertaisuuslain (Yhdenvertaisuuslaki 20.1.2004/21 6 §°°) mukaan ketidin ei
saa syrjid idn, etnisen tai kansallisen alkuperin, kansalaisuuden, kielen, uskonnon, vakaumuksen,
mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden, seksuaalisen suuntautumisen tai muun henkiloon
liittyvidn syyn perusteella. Sukupuoleen perustuvasta syrjinnin kiellosta sdddetddn naisten ja
miesten vilisestd tasa-arvosta annetussa laissa (Laki naisten ja miesten vilisestd tasa-arvosta
8.8.1986/609 7 §*), jossa viliton ja vilillinen syrjintd sukupuolen perusteella on kielletty. Lii-
kuntalain (18.12.1998/1054 1 §%) tarkoituksena on edistii litkuntaa, kilpa- ja huippu-urheilua
sekd niihin liittyvdd kansalaistoimintaa, edistdd videston hyvinvointia ja terveyttd sekid tukea
lasten ja nuorten kasvua ja kehitysti liikunnan avulla. Lisiksi lain tarkoituksena on litkunnan
avulla edistii tasa-arvoa ja suvaitsevaisuutta seki tukea kulttuurien moninaisuutta ja ympiriston
kestivaa kehitysta.

Hiljattain sosiaali- ja terveysministeri6 sekd opetus- ja kulttuuriministerio ovat teettineet
kaksi selvitystd vihemmistdihin kuuluvien yhdenvertaisuudesta ja syrjinndstd liikunnassa ja
urheilussa, joista toinen tarkastelee etnisid sekd sukupuoli- ja seksuaalivihemmistoja (Junkala
& Lallukka 2012%) ja toinen seksuaali- ja sukupuolivihemmistdji (Kokkonen 2012%). Kolmas
tuoreehko selvitys (Turpeinen ym. 2011%%) sukupuolten tasa-arvon nykytilaa ja muutoksia,
sivuten my®ds lapsia ja nuoria. Selvitys on jatkoa vuoden 2005 Tasapeli -raportille. Sateenkaari-
nuorten (homojen, lesbojen, biseksuaalien, transihmisten, intersukupuolisten ja queer-ihmisten)
hyvinvointia Suomessa kartoitettiin hiljan my6s Alangon (2013%) Nuorisotutkimusverkoston
ja Setan selvityksessd, joka sivuaa my®s urheilua.

300petus- ja kulttuuriministerié (2012) Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittamisohjelma 2012-2015. Opetus- ja kulttuuri-
ministerion julkaisuja 2012:6.

310petusministerio (2009) Uusi suunta liikkuntatutkimukseen. Opetusministerion strategia liikuntatutkimuksen suun-
taamiseksi ja hyddyntamiseksi. Opetusministerion julkaisuja 2009:18.

320petus- ja kulttuuriministerio (2013) Linjaukset liikuntatutkimuksen tukemiseksi vuoteen 2017. Liikuntatutkimuksen
suunta-asiakirja. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2013:15.

3Yhdenvertaisuuslaki (20.1.2004/21 6 §), www.finlex.fi

34Laki naisten ja miesten vdlisesta tasa-arvosta (8.8.1986/609 7 §), www.finlex.fi

3Liikuntalaki (18.12.1998/1054 1 §), www.finlex.fi

¢Junkala, P. & Lallukka, K. (2012) Yhteiset kentat? Puheita ja tekoja vdhemmistoihin kuuluvien nuorten yhdenvertaisen
liikunnan ja urheilun edistamiseksi. Sisdasiainministerion julkaisut 1/2012.

3’Kokkonen, M. (2012) Seksuaali- ja sukupuolivahemmistdjen syrjintd liilkunnan ja urheilun parissa. Opetus- ja kulttuu-
riministerid, Valtion lilkuntaneuvoston julkaisuja 2012:5.

*Turpeinen, S., Jaako, J., Kankaanpaa, A. & Hakamaki, M. (2011). Liikunta ja tasa-arvo 2011; Sukupuolten tasa-arvon
nykytila ja muutokset Suomessa. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2011:33 /2012:13.

*Alanko, K. (2013) Hur mar HBTIQ-unga i Finland. Ungdomsforskningsnétverket / Ungdomsforskningssallskapet, N&t-
publikation 68 & Seta, Seta-publikationer 21. http://www.nuorisotutkimusseura.fi/julkaisuja/hbtiq_unga.pdf
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Maahanmuuttajataustaisen lasten ja nuorten liikuntaan osallistumisen tukemista on kisitelty
Fagerlundin ja Maijalan (2011%) LIKESin julkaisemassa raportissa. Monikulttuuristen nuorten
sekd aikuisten huippu-urheilua, on hiljattain Nuorisotutkimusverkoston julkaisusarjassa kisi-
tellyt Huhta (2013%).

Taloudellisia tekijoitd ja alueellista tasa-arvoa puolestaan on kisitelty Suomen ja kollegoiden
(2012*?) seurantatutkimuksessa liikuntapaikkapalvelujen muutoksesta 1998-2009. Kuntalaisten
kokemustietoa liikuntapaikkojen laadunarvioinnissa on kisitellyt Gretschel ym. (2013%) valtion
litkkuntaneuvoston julkaisussa.

Kuvailevat tulokset

Timin osa-alueen luokittelu tehtiin otsikon, tiivistelmin, asiasanojen seki johtopaitoksien
perusteella. Luokittelun perusteena kiytettiin sitd, ettd tyon tuli kisitelld esimerkiksi vammai-
suutta, koulutuseroja tai vaikkapa sukupuolta nimenomaan eriarvoisuuden nikokulmasta.
Suurin osa vammaisuutta kisittelevistd tutkimuksista luokittui tutkimusongelmiltaan terveys
-teemaan kuuluviksi.

Viitoskirja-aineistossa polarisaatiota, eriarvoisuutta, yhdenvertaisuutta ja/tai tasa-arvoa
tarkasteltiin 11 tydssi. Niistd 5 oli kansanterveystieteen alaan kuuluvia (Tammelin 2003;
Mikinen 2010; Rintanen 2000; Kantomaa 2010; Paavola 2006), yksi litkuntapedagogiikkaan
(Saari 2011), sosiologiaan (Lehtonen 2003), sosiaalipsykologiaan (Berg 2010), folkloristiikkaan
(Ojanen 2011), kasvatustieteeseen (Korhonen 2005) seki taloustieteeseen (Puronaho 2006).

Tammelin (2003) sekd Kantomaa (2010) kiyttivit aineistonaan Pohjois-Suomen kohort-
tia, Paavola (2006) Pohjois-Karjalan nuorisoprojektia, Mikinen (2010) FINRISKii ja Terveys
2000 -tutkimusta ja Rintanen (2000) neuvola/koulukortti- ja kutsuntatarkastusaineistoa, muut
tuottivat aineistonsa (laadullisia) yksittdisind tutkimuksina viitdskirjaansa varten.

Bergin (2010), Lehtosen (2003) ja Ojasen (2011) ty6t liittyvit litkuntaan sekd sukupuoleen
ja seksuaalisuuteen liittyvdan tematiikkaan. Niissd sukupuoli — Lehtosen tutkimuksessa my6s
ei-heteroseksuaalisuus — nostetaan analyysin kohteeksi. Télloin sukupuolta (ja seksuaalisuutta)
ei tarkastella taustamuuttujana, josta kisin tuottuvia eroja tarkastellaan, vaan niissid tutkimuk-
sissa kysytddn, mitd sukupuolesta ja seksuaalisesta suuntautumisesta seuraa. Bergin ja Lehtosen
tutkimukset kisittelevit koulua, Bergin koululiikuntaa ja Lehtosen koulun seksuaalikasvatusta,
litkuntaa ja kisitybopetusta. Kummassakin tyossi tarkastellaan my6s koulun heteronormatiivisia
kiytintoja. Ojasen tutkimus kisittelee nuorten tyttdjen ja naisten ratsastusharrastusta, jossa tallit
ndyttdytyvit tyttdjen ja naisten omana sosiaalisena tilana, jossa aikaa voidaan viettdd tyttdjen
ehdoilla.

Saaren (2011) ja Korhosen (2005) ty6t liittyvdt vammaisuuteen, Saaren ty iltapdivitoi-
minnan ja Korhosen koululitkunnan kontekstiin. Tammelinin (2003) ja Kantomaan (2010)
toissd tarkastellaan fyysistd akdivisuutta, perheen sosiockonomista asemaa ja koulumenestysta.
Rintasen (2000) ty6 keskittyy nuorten miesten terveyteen ja koulutukselliseen syrjaytymiseen.
Mikisen (2010) ty6 tarkastelee sosiockonomisia eroja fyysisessi aktiivisuudessa, Paavolan (2006)
tyd puolestaan sosiockonomisia eroja tupakoimisessa ja liitkunnassa. Puronahon (20006) ty6ssi
tarkastellaan urheiluseuraharrastamisen kustannuksia.

Tutkittavien ikd vaihteli 12 vuotiaista aikuisiin, pitden sisilliin kahdessa tutkimuksessa
my®&s perheiti tai kotitalouksia, joissa oli joko 6-18-vuotiaita tai 9-27-vuotiaita lapsia. Rintasen

“Fagerlund, E. & Maijala, H-M. (2011) Saa hengaa eri porukan kanssa. Maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten
liikuntaan osallistumisen tukeminen. Jyvaskyla: LIKES, Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 248. http://www.likes.
fi/filebank/593-Saa_hengaa_eri_porukan_kanssa.pdf

“'Huhta, H. (2013) Monikulttuuriset suomalaiset huippu-urheilijoina. Teoksessa Mikko Piispa & Helena Huhta (toim.).
Epatavallisia elamdnkulkuja - Huippu-urheilijat ja -taiteilijat 2000-luvun Suomessa. Nuorisotutkimusverkosto/Nuoriso-
tutkimusseura, julkaisuja 134.

“Suomi, K., Sjoholm, K., Matilainen, P, Glan, V., Nuutinen, L., Myllyla, S., Pavelka, B., Vettenranta, J., Vehkakoski, K. &
Lee, A. (2012) Liikuntapaikkapalvelut ja vdeston tasa-arvo. Seurantatutkimus liikuntapaikkapalveluiden muutoksista
1998-2009.https://www.jyu.fi/sport/laitokset/liikunta/liikuntapaikkapalvelutjatasaarvo

“Gretschel, A, Laine, S. & Junttila-Vitikka, P. (2013). Kuntalaisten kokemustieto liikuntapaikkojen laadun arvioinnissa.
Valtion liikkuntaneuvoston julkaisuja 2013:1 & Nuorisotutkimusseura ry, verkkojulkaisuja 60.



(2000) ja Ojasen (2011) tutkimuksia lukuun ottamatta tutkittavat olivat seki tyttoji ja poikia
tai naisia ja miehii.

Tutkittavien miird vaihteli 22 henkilostd yli 100 000 henkil6on. Téistd kuusi oli kvanti-
tatiivisia (Kantomaa 2010; Mikinen 2010; Paavola 2006; Puronaho 2006; Rintanen 2000;
Tammelin 2003) ja viisi kvalitatiivisia (Berg 2010; Korhonen 2005; Lehtonen 2003; Ojanen
2011; Saari 2011).

Suomenkielisissi tieteellisissi artikkeleissa tematiikkaa kisitellddn 10 artikkelissa. Niistd
kaksi on Bergin viitoskirjan (2010) osajulkaisuja, liittyen lihinnd sukupuoleen. Kaksi artikkeleista
on Ojasen kirjoittamia, toinen niistd Ojasen (2011) viitoskirja-aineiston (monografia) pohjalta
kirjoittama, toinen tallityttdjen sukupuoliperinteesti* hinen pro gradu- tydnsi pohjalta.

Nelji artikkeleista kuuluu terveystieteiden alaan (Himildinen ym. 2000, 2002; Rintala ym.
2004; Kantomaa ym. 2010), yksi folkloristiikkaan (Ojanen 2006). Kantomaan ja kumppanei-
den artikkeli kisittelee litkunnan yhteyttd tunne-elimin ja kidyttdytymisen hiirioihin, koettuun
terveyteen ja koulumenestykseen eli samaa tematiikka kuin Kantomaan (2010) viitoskirja. Yksi
artikkeleista kuuluu liikuntasosiologian alaan (Koski 2005) ja yksi sosiologian alaan (Pirskanen
2005). Koski (2005) tarkastelee poikien humalajuomisen ja urheiluseuratoiminnan yhteyttd,
Pirskanen pro gradu -tutkimuksesta kirjoitettu artikkeli mieheyden malleja poikien jalkapallo-
joukkueessa.

Rintalan ja kumppaneiden (2004) artikkeli tarkastelee pitkiaikaissairaiden ja vammaisten
nuorten liikunnan harrastamista WHO-koululaistutkimuksen aineistolla. Himiliisen ja kump-
paneiden (2000; 2002) kaksi artikkelia kiyttdd aineistonaan nuorten terveystapatutkimusta.
Toisessa tarkastellaan ikdd ja sukupuolta, toisessa sosiodemografisten taustatekijoiden ja terveys-
kiyttaytymisen yhteyttd litkunnan harrastamiseen.

Tutkittavien ikdjakauma on 10—18 vuotta, aineistojen koko vaihtelee 4 henkilostd 8390:een.
Aineistot ovat kvantitatiivisia lukuun ottamatta Ojasen (20006) artikkelia, joka on ainoa, jossa
tutkittavat ovat ainoastaan tyttdjd sekd Pirskasen artikkelia (2005), jossa tutkittavat ovat poikia.
Vain poikia ovat myds Kosken (2005) tutkittavat.

Kansainvilisisti artikkeleista yhdeksin kisitteli tdtd tematiikkaa. Niistd artikkeleista kolme
oli aiemmassa haussa esiin tulleiden viitoskirjojen osajulkaisuja (Kantomaa ym. 2007, 2010;
Tammelin ym. 2003).

Jiljelle jaaneistd kuudesta artikkelista Laukkasen ja kumppaneiden (2002ab) artikkelit liitty-
vit psykiatrian ja psykologian alaan. Niissi tarkastellaan syrjintdi ja sosiaalista marginalisaatiota
koulussa. Koivusillan ja kumppaneiden (Koivusilta ym. 2001, 2011) artikkelit kuuluvat sosi-
aalipolitiikkaan ja kansanterveystieteisiin. Niissd kisitellddn Nuorten terveystapatutkimuksen
(NTTT) aineiston valossa terveyskiyttdytymisti ja koulutusuraa ja toisessa intensiivisen nuo-
ruuden litkunnan yhteyttd korkeampaan koulutukseen ja sosioekonomiseen asemaan aikuisena.

Telaman ja kumppaneiden (2009) artikkeli on liikunta- ja terveystieteiden alaa. Se kisittelee
nuorten fyysistd aktiivisuutta ja perheen sosiockonomista asemaa niin ikdin NTTT:n aineistolla.
Huurren ja kumppaneiden (2003) artikkeli on kansanterveystieteiden alaa ja siind tarkastellaan
vanhempien sosioekonomisen aseman vaikutusta nuorten hyvinvoinnille ja terveyskiyttiytymi-
selle.

Kansainviliset artikkelit olivat kaikki kvantitatiivisia. Tutkittavien ikdjakauma vaihteli 12-32
vuoteen ja tutkittavien maird 171 henkil6std 8390 henkiloon. Kaikissa kuudessa artikkelissa
tutkittiin sekd tyttdjd ettd poikia.

Keskeiset tulokset

Teema-alueen tulokset on alla raportoitu alateemoittain tutkimusten ilmestymisjirjestyksessi.

“Aiemmin kasiteltyjen artikkelimuotoisten vditoskirjojen artikkeleita (Berg 2006, 2007 ja Ojanen 2011) ei kasitella
uudelleen tdssa.
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* Liikunta, koulumenestys ja koulutuserot. Koivusillan ym. (2001) tutkimuksen mukaan
valikoituminen eri koulutusurille terveyskiyttiytymisen perusteella oli nakyvissd jo 12-vuotiaana,
jolloin hampaiden harjaamisen useus, makeisen kulutus, kahvinjuonti ja litkuntaharrastuksiin
osallistumisen taso ennusti koulutusuraa riippumatta sosiodemografisista taustatekijoista.
14-vuotiaana riippumattomat ennustavat tekijit olivat tupakointi, hampaiden harjauksen use-
us ja kahvinjuonti. My®os sosiodemografisilla tekijoilld oli riippumaton yhteys koulutusuraan.
Tietty terveyteen liittyvi kdyttdytyminen varhaisnuoruudessa indikoi henkilén mahdollisuuksia
hyotyi koulutustarjonnasta. Sekid sosiodemografiset tekijit sekd terveyteen liittyva kdyttdytymi-
nen vaikuttavat koulutusuran valikoitumisprosessiin, joka johtaa tiettyyn sosiaaliseen asemaan
ja terveyteen aikuisena. Tutkimus vahvistaa aiempia tuloksia sosioekonomisten terveyserojen
synnystd jo varhaisessa idssd sekd siitd, ettd koulutus ja terveyteen vaikuttava kdyttdytyminen
liiteyvit laheisesti yhteen. (Koivusilta ym. 2001.)

Laukkasen ym. (2002a) tutkimuksessa 15-vuotiaiden heikko koulumenestys ja koulutus-
suunnitelmien puuttuminen tai rajoittuneet suunnitelmat olivat yhteydessi sekd ongelmien
ulkoistamiseen ettd sisdistimiseen. Ulkoistetut ongelmat liittyivit terveydelle vahingolliseen
kiyttdytymiseen ja muiden kiusaamiseen. Sisdistetyt ongelmat liittyivit huonoon koettuun
terveyteen ja vihiiseen litkuntaan, mielenterveysongelmiin ja ongelmiin sosiaalisissa suhteissa.
Tutkijat esittdvit, ettd opettajilla tulisi olla kykyd tunnistaa mahdollisimman varhain oppilaat,
joilla riski on suurempi. Ongelmia voitaisiin estid mahdollisimman varhaisella koulun inter-
ventiolla, tarjoamalla oppilaille ohjeistusta sekd hoitoa. Laukkasen ja kumppaneiden (2002b)
mukaan 7.luokkalaisten pitkiaikaista marginalisaatiota koulussa ennustivat sukupuoli (poika),
heikko menestys koululiikunnassa, negatiivinen seksuaalinen minikuva (sexual-image) ja ongel-
mien sisdistiminen. Syrjintivaarassa olevat oppilaat tulisi tutkijoiden mukaan tunnistaa ja etsid
keinoja heididn marginalisaationsa vilttimiseksi. Tieto syrjinnin riskitekijoistd koulussa saattaa
tutkijoiden mukaan olla arvokasta suunniteltaessa ennaltachkiisevid interventioita (Laukkanen
ym.2002b). Tillaisia interventioita, kuten mydskdin alla Tammelinin (2003) perddnkuuluttamia
interventioita elinikiisen liikkunnan edistimiseksi, ei aineistostamme 16ytynyt (ks. Liikunnan ja
fyysisen aktiivisuuden edistimiseen pyrkivit interventiotutkimukset).

Tammelinin (2003) seurantatutkimuksen mukaan urheilun harrastaminen, kuuluminen
urheiluseuraan ja hyvi litkuntanumero 14-vuotiaana olivat yhteydessi aktiiviseen liikkumiseen
31-vuotiaana. Heikko sosioekonominen asema ja heikko koulumenestys olivat yhteydessi liikku-
mattomuuteen 14-vuotiaana. Heikko koulumenestys 14-vuotiaana ennusti litkkkumattomuutta
31-vuotiaana. Muutos liikunnallisesti aktiivisesta inaktiiviseksi 14 ja 31 ikdvuoden vililld oli
sekd miehilld ectd naisilla yhteydessd lihavuuteen ja naisilla keskivartalolihavuuteen 31-vuotiaa-
na. Ripein liikunnan harrastaminen oli yhteydessi maksimaaliseen hapenottokykyyn. Erittdin
matala maksimaalinen hapenottokyky havaittiin niilld 31-vuotiailla, jotka harrastivat harvoin
ripedd litkuntaa ja olivat ylipainoisia. Raskas ruumiillinen ty6 oli yhteydessd hyviin fyysiseen
kuntoon muttavihiiseen vapaa-ajan liikuntaan 31-vuotiailla tydntekijoilld. Tammelinin mukaan
tuloksia liitkkumattomuuteen liittyvistd nuoruusidn ja aikuisidn tekijoistd voidaan hyddyntis,
kun maiiritelldin kohderyhmii interventioihin elinikdisen liikunnan edistimiseksi. Tuloksia
nuorten aikuisten fyysiseen kuntoon liittyvisti tekijoistd voidaan hyodyntid kdytinnén litkun-
taneuvonnassa, kun tulkitaan kuntotestien tuloksia ja méidritellddn tarvetta terveyttd edistivin
ja fyysista kuntoa kohottavan liikunnan lisddmiseksi. (Tammelin 2003.)

Kantomaan (2010) tutkimuksen (myos Kantomaa ym. 2010) mukaan 15-16-vuotiaiden
vihiinen liitkunnan harrastaminen liittyi tunne-eliman hiiridihin, sosiaalisiin ongelmiin, ajatus-
ja tarkkaavuushiiriéihin sekd sosiaaliseen kiytoshiirioon. Vihiinen liikunta, tunne-elimin ja
kiyttdytymisen hiiriét sekd vanhempien alhainen sosioekonominen asema liittyivit huonoon
koettuun terveyteen. Lisiksi litkunnallinen aktiivisuus, vihiiset kdyttdytymishdirit sekd van-
hempien korkea sosioekonominen asema olivat toisistaan riippumatta yhteydessi nuorten hyviin
koulumenestykseen ja opintosuunnitelmiin. Nuorille tulisi Kantomaan mukaan tarjota mah-
dollisuus liikkua ilmaiseksi tai edullisin kustannuksin. Koska fyysisesti inaktiivinen elimintyyli
vaikuttaa olevan yleisempid niiden nuorten keskuudessa, joilla on mielenterveysongelmia, heitd



tulisi rohkaista fyysisiin aktiviteetteihin muiden istuvan elimintavan negatiivisten terveysvai-
kutusten minimoimiseksi. Nuoriin kohdistuvassa kansanterveyden edistimisessi tulisi keskittyd
elimin ja terveyden positiivisiin alueisiin, kiinnittden erityistd huomiota nuoriin, jotka tulevat
matalammasta sosioekonomisesta taustasta tai joilla on emotionaalisia tai kdyttiytymisongelmia
ja matala fyysisen aktiivisuuden taso. Koulujen ja opettajien tulisi miettid eri taustoista tulevien
opiskelijoiden odotuksia ja kiyttdd keinoja, joilla kiinnostuksen tasoa, itseluottamusta ja moti-
vaatiota voidaan kasvattaa. Fyysisen aktiivisuuden mahdollinen rooli sosiaalisen eriarvoisuuden
vihentimiksesi nuorten terveydessi ja koulutuksessa tulisi ottaa vakavasti urheilu- terveys- ja
koulutusorganisaatioissa, kunnissa, kouluissa, urheiluseuroissa seki muissa toiminnoissa, jotka
liittyviit nuorten elimain. (Kantomaa 2010.) Nuorten mielenterveysongelmien yleisyyden ja
mielenterveyspalvelujen ongelmien vuoksi nykyisten hoitomuotojen rinnalle tarvitaan uusia kei-
noja nuorten mielenterveysongelmien ennaltachkiisyyn ja kuntoutukseen. Oikein toteutettuna
litkunta voi toimia yksinkertaisena, vahiriskisend ja kustannustehokkaana vilineend nuorten
mielenterveystydssi. (Kantomaa ym. 2010.)

* Sosioekonominen asema. Himildisen ym. (2002) tutkimuksessa noin kaksi kolmasosaa
16-vuotiaista nuorista harrasti jonkin verran hengistymisti ja hikoilua aiheuttavaa liikuntaa
ainakin kerran viikossa, ainakin kolme kertaa viikossa tillaista liikuntaa ilmoitti harrastavansa
42 % pojista ja 31 % tytdistd. Sosiodemografiset taustatekijit eivit olleet yhteydessd litkunnan
harrastamiseen. Pojilla liikunnan harrastaminen oli voimakkaasti yhteydessi hyviksi koettuun
terveydentilaan ja tupakoimattomuuteen, tytdilld edellisten lisiksi myds koulutussuunnitelmiin.
Tutkijat paitcelevit, ettd 16-vuotiailla teholitkunnan harrastaminen liittyisi enemmin terveys-
kiyttdytymiseen kuin perhetaustaan. Yhteydet voisivat heidin mukaansa kuitenkin olla erilaisia,
kun yleisesti liitkunnan harrastamisen sijasta tutkittaisiin litkuntaa eri lajeissa.

Puronahon (2006) tutkimuksessa perheistd, joissa oli 6-18-vuotiaita lapsia, 16ytyi vahva
positiivinen korrelaatio kotitalouden tulojen ja urheilun kustannusten, harrastamisen useuden,
urheilun kustannusten sekd urheiluvaatteisiin ja varusteiden kiytetyn rahan sekd urheilun
kokonaiskustannusten vililtd. Negatiivisia korrelaatioita [oytyi perheen koon ja lajien mairin
sekd urheilun kustannusten vililtd. Puronaho esittdi, ettd lasten ja nuorten liifkuntatoiminnan
markkinointiin resurssien lisiimiseksi ja kustannusten vihentimiseksi liittyvistid toimenpiteistd
kaikkein keskeisimpid ovat litkuntaan liittyvien myonteisten mielikuvien vahvistaminen, tutki-
mukseen perustuvan markkinointikoulutuksen kehittdiminen, markkinointiyhteistyon lisidminen
erityisesti litkuntaorganisaatioiden kesken, olemassa olevien vahvuuksien (esim. huippu-urheilijat
ja laajat kontaktipinnat) nykyistd systemaattisempi hyddyntiminen sekd nykyistd laajempi vas-
tavuoroisuuteen perustuva yhteistyd yritysten kanssa.

Telaman ja kumppaneiden (2009) tutkimuksessa 12-, 15- ja 18-vuotiailla nuorilla ei ollut
matalan ja korkean sosioekonomisen aseman ryhmissi eroa omachrtoisessa fyysisessi aktiivisuu-
dessa eikd koulun jirjestimissi aktiviteeteissa. Organisoituun urheiluseuratoimintaan osallis-
tuminen erosi sosiockonomisen aseman mukaan molemmilla sukupuolilla siten, ettd korkean
sosiockonomisen aseman nuoret osallistuivat siihen enemmin kuin matalan sosioekonomisen
taustan omaavat. Nuorten litkuntaharrastusten epitasa-arvo on kasvanut tutkijoiden mukaan
viime vuosikymmenen aikana ja se on my6s suurempi tytilld kuin pojilla. Eriarvoisuus on
kasvanut eri sosiaaliluokista tulevien lasten vililld ja siksi erityistd huomiota tulisi kiinnittdd
nuorten mahdollisuuksiin osallistua jirjestettyihin litkuntaharrastuksiin. Sosiaalinen eriarvoisuus
oli pienempii tai sitd ei esiintynyt koulun jirjestimissi tai nuorten omaehtoisessa liikunnassa.
Koulujen tulisi tutkijoiden mukaan tarjota enemmin kouluajan ulkopuolisia fyysisid aktivi-
teetteja. Lisaksi asuinalueiden liheisyydessd tulisi olla enemmin mahdollisuuksia omachtoisiin
harrastuksiin. Mahdollisuuksia tulisi tarjota lisii siten, ettd ne ovat matalan sosioekonomisen
aseman perheiden saavutettavissa, kuten tarjoamalla kouluajan ulkopuolista hoitoa yksinhuol-
tajille, kesileirejd sekd maksutonta bussikuljetusta harrastuksiin. (Telama ym. 2009.)

Mikisen (2010) mukaan liikunta-aktiivisuuden sosioekonomiset erot johtuvat osittain
vanhempien sosioekonomisesta asemasta, mutta mys aikuisuuden sosioekonomisella asemal-
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la (ammattiasema, tulotaso) ja muilla elintavoilla (Iihinnd tupakoinnilla) oli vaikutuksensa.
Matalasti koulutetuilla kilpaurheilun harrastaminen nuoruudessa ja korkeasti koulutetuilla
kuntolitkunnan harrastaminen varhaisaikuisuudessa ennusti vapaa-ajan liikunta-aktiivisuutta
aikuisuudessa. Tekijit, jotka Mikisen mukaan auttavat omaksumaan elinikiisen liikunnallisen
elimintavan ovat lapsuuden ja nuoruuden litkunta, myshempien eliminvaiheiden vihiinen
altistuminen fyysisesti ja henkisesti raskaille tydoloille ja terveelliset elintavat. Hinen mukaansa
fyysisen aktiivisuuden edistiminen tulisi ottaa vakavammin matalan sosioekonomisen aseman
tyopaikoilla. Lisiksi tulisi keskittyd luomaan lapsuuden sosiockonomisia ympiristojd, jotka
motivoivat kaikkia omaksumaan fyysisesti aktiivisen elimantavan. Erityisesti lapsia, jotka tule-
vat matalasta sosioekonomisesta taustasta, tulisi tukea siten, ettd myos heilld olisi tasa-arvoinen
mahdollisuus omaksua elinikiisid fyysisesti aktiivisia elimintapoja. Enemmin huomiota tulisi
kohdistaa epiterveellisen kiyttdytymisen kasautumiseen aikuisuudessa, joka on yleisempdd
matalassa sosioekonomisessa asemassa olevien keskuudessa. Suomalaisissa fyysisen aktiivisuuden
ohjelmissa ei ole Mikisen mukaan huomioitu sitd, ettd fyysisen aktiivisuuden edistiminen tulisi
tehokkaammin kohdistaa sosioekonomisen aseman perusteella. Urheilun ja litkunnan edistimi-
nen nuoruudessa niiden keskuudessa, joilla on matala sosioekonominen asema, saattaa olla hyvi
keino kaventaa aikuisuuden sosioekonomisia eroja fyysisessi aktiivisuudessa. (Makinen 2010.)

Bergin (2010) lukuvuoden mittaisessa etnografisessa koululiikuntatutkimuksessa (7.luokka-
laiset) organisoidut vapaa-ajan liikuntaharrastukset olivat niitd, joilla saatiin arvostusta litkunta-
tunneilla, mutta kaikkien perheiden lapsilla ei ole taloudellista mahdollisuutta niihin padsyyn.
Perheen asema on yhteydessi vapaa-ajan kiyton elimintavalliseen rakentumiseen. Piisy tiettyjen
valintojen tekemiseen edellyttdi aikaa ja rahaa.

Koivusillan ym. (2011) mukaan urheiluseuraharrastus ja spontaani fyysinen aktiivisuus seki
korkea intensiteettinen harjoittelu nuoruudessa (14-ja 16-vuotiaana) oli yhteydessi korkeampaan
koulutustasoon ja sosioeckonomiseen asemaan aikuisuudessa. Lapsuuden sosioeckonominen tausta
vaikutti vain lievisti yhteyksiin ja suurelta osin fyysinen aktiivisuus ennusti tuloksia riippumatta
taustasta. Erityisesti tytoilld koulumenestys selitti osittain yhteyksid fyysisen akdiivisuuden ja
korkeimman koulutustason ja korkeimman sosioekonomisen aseman vililld. Tutkijat esittivit,
ettd kaikille nuorille tarjotut mahdollisuudet fyysiseen aktiivisuuteen voisivat tasoittaa mata-
lammasta sosiockonomisesta taustasta tulevien nuorten epitasa-arvoisuutta.

¢ Terveyskiyttiytyminen. Rintasen (2000) tutkimuksen mukaan 18-vuotiaissa miehissi oli
syrjdytymisvaarassa oleva ryhmi, kymmenesosa ikiluokasta, joka oli jaanyt ulkopuolelle koulu-
tuksesta ja sen terveystottumukset ja terveydentila poikkesivat jyrkisti huonompaan suuntaan.
Terveysongelmien kasautumista oli tapahtunut erityisesti psyykkisten ongelmien osalta. Syr-
jaytymisriskissd olevat tupakoivat ja kiyttivit alkoholia muita useammin, heilld oli vihemmin
harrastuksia ja heidin uimataitonsa oli heikompi. Myos lyhyet miehet olivat yliedustettuina
syrjdytymisvaarassa olevien ryhmissi. Miehen eliminkulun riskitekijoisti merkitsevimmit
yhteydet syrjiytymisvaaraan olivat vanhempien sisarusten suuri lukumiiri, alle 4-vuotiaiden
neuvolatarkastuksiin osallistumattomuus, 4—7-vuotiaiden taudit, kunnan sisilli ennen kouluikii
tehdyt muutot, kouluikiisten ongelmakiyttidytyminen ja 13—15-vuotiaiden kokemat perhera-
kennehiiri6t. Syrjaytymisvaara oli selvisti yhteydessa myos vanhempien sosiaaliluokkaan. Myos
vanhempien idlld, erityisesti silloin, kun isi oli lapsen syntymihetkelld hyvin nuori, oli voimakas
yhteys miehen syrjiytymiskehitykseen. Ongelmien havaitsemiseksi pitdd Rintasen mukaan edel-
leen kehittdi terveystarkastusten sisiltod. Tarkedd on myds, ettd tarkastukset suoritetaan oikeassa
ikdvaiheessa. Merkittivimpini ikdvaiheena korostuu kouluuntulovaihe jasiind yhteydessi tehtivi
kouluuntulotarkastus. Koulunkiyntiongelmilla on voimakas yhteys koulunkiynnin keskeytymi-
seen, mutta nditd voidaan kuitenkin merkittdvisti ennakoida selvittimailld jo ennen kouluikid
ilmenneiti riskitekijoitd. Syrjaytyminen on pitkin kehityksen tulosta; terveydenhuollolla on téssd
kehityksessd monia vaikuttamisen mahdollisuuksia. Parhaiten syrjidytymiskehitystd ehkiistiin
mahdollisimman varhain tapahtuvalla perheen, sosiaali- ja terveydenhuoltotydntekijoiden sekd
kouluidssd my6s mm. koulu- ja nuorisotoimen tydntekijéiden yhteisty6lld. (Rintanen 2000.)



Himildisen ym. (2000) tutkimuksessa 12—18-vuotiaiden liikunnan harrastaminen muutoin
kuin urheiluseuroissa oli huomattavasti yleisempai kuin urheiluseuraliikunta. Urheiluseuraliikunta
ja aktiivinen litkunnan harrastaminen olivat pojilla yleisempid kuin tyt6illd ja vihentyivit idn
myotd. Pojat ilmoittivat harrastavansa rasittavampaa liikuntaa kuin tytot ja koettu rasittavuus
lisadntyi idn myodd. Tutkimusjakson (1977-1999) aikana urheiluseuraliikuntaan osallistuminen,
erittdin aktiivinen liikunnan harrastaminen ja koettu rasittavuus lisadntyivit. Liikuntaa harrasta-
mattomien ddriryhmi pienentyi. Liikuntasuosituksen tdyttdvien osuus oli alhaisimmillaan 1985,
pojilla 28 % ja tytoilld 19 %. Tamin jilkeen osuudet lisddntyivit vuoteen 1997 saakka (42 % ja
31 %) ja olivat vuonna 1999 vastaavasti 40 % ja 27 %. Vaikka nuorten liitkunnan harrastaminen
on lisadntynyt 1980-luvulta, enemmistd heistd harrastaa litkuntaa edelleen liian vihin. Erityistd
huomiota pitiisi kiinnittdd 16—18-vuotiaisiin ja urheiluseuraliikuntaharrastuksen siilymiseen.
(Himildinen ym. 2000.)

Tyontekijitaustasta olevilla tytoilld oli Huurren jakumppaneiden (2003) tutkimuksessa alhai-
sempi itsetunto ja enemmain ahdistusoireita nuoruudesta aikuisuuteen (16—32-vuotiaana) kuin
muista taustoista olevilla. Alhaisempi itsetunto oli my®&s niilld pojilla nuoruudesta varhaisaikui-
suuteen, jotka olivat tyontekijdperheistd. Sukupuolittain luokkaeroja ei 16ytynyt masennuksen,
terveydentilan ja kroonisten sairauksien osalta. Epiterveellinen kiyttdytyminen — tupakointiin
ja fyysiseen aktiivisuuteen liittyen — oli yleisempdd molempien sukupuolien keskuudessa niill3,
jotka olivat tyontekijitaustaisia. Lisiksi timidn ryhmin naiset olivat ylipainoisempia ja heilld
oli korkeampi BMI. Kun tutkittavien oma sosiockonominen asema kontrolloitiin, vanhempien
sosiockonomisen aseman vaikutus viheni, mutta pysyi merkitsevini molemmilla sukupuolilla
tupakoinnin osalta ja miehill fyysisen aktiivisuuden osalta 22-vuotiaaksi ja itsetunnon ja BMI:n
osalta naisilla 32-vuotiaaksi asti. (Huurre ym. 2003.)

Kosken (2005) survey-tutkimuksessa 13—18-vuotiaiden poikien urheiluseuratoimintaan
osallistumisen suhteen ei 18ytynyt eroja useimpien alkoholin kiytt6d ja alkoholisuhdetta
kuvaavien muuttujien osalta. Kokemukset alkoholin maistamisesta ja myos alkoholin kiyttd
olivat kuitenkin yleisempid seuratoimintaan aktiivisesti osallistuvilla pojilla kuin niilld pojilla,
jotka eivit koskaan olleet seuratoimintaan osallistuneet. Seuratoiminnassa ilman kilpailullisia
tavoitteita mukana olevien ryhmissd sekd toisaalta seuratason parhaimmiston keskuudessa
humalajuominen oli suhteellisesti yleisintd. Joukkuepalloilijoissa oli vihiten tdysin raittiita ja
eniten kerran kuukaudessa juovia, kun taas muiden lajien urheilijoissa oli sekd useammin kuin
kerran kuussa kiyttivii ettd kokonaan alkoholin kiytostd pididccdytyvid suhteellisesti enemmain.
Jaikiekkoilijoissa oli suhteellisesti eniten alkoholia maistaneita ja humalan kokeneita seki vihiten
kokonaan vikevia vilttdvid, lisiksi oluen kiyttd on heiddn keskuudessaan suhteellisen yleista.
Liikunta ja my®6s litkunnan seuratoimintaan osallistuminen ovat tyt6illd [aiempien tutkimusten
mukaan Jyhteydessd parempaan terveyden lukutaitoon koskien myés alkoholin kiytt6d, kun
taas pojilla etenkiddn seuratoimintaan osallistuminen ja parempi terveyden lukutaito eivit ndytd
linkittyvin keskendin.

Paavolan (2006) tutkimuksen mukaan Pohjois-Karjalan Nuorisoprojekti ehkiisi tupakoinnin
aloittamista useita vuosia. Vaikutus oli paras niille, jotka olivat tupakoimattomia alkumittauk-
sessa. Suurin osa nuorista tupakoijista tupakoi edelleen aikuisena. Noin puolet 28-vuotiaista
tupakoijista oli aloittanut 15 ikdvuoden jilkeen. Aiempi tupakointi ja tupakoivat ystivit olivat
tirkeimmit tupakointia ennustavat tekijit 28-vuotiailla. Vanhempien ja sisarusten tupakoinnin
yhteys tutkittavien tupakointiin oli heikko. Kolmasosa tupakoivista nuorista oli lopettanut
tupakoinnin 28 ikdvuoteen mennessi. Oma sosiockonominen asema ja erityisesti koulutus
olivat yhteydessi tupakointiin siten, ettd alimpaan sosiaaliryhméin kuuluvat tupakoivat eniten.
Vanhempien sosioeckonominen asema tai sukupolvien vilinen sosiaalinen liikkuvuus eivit olleet
merkitsevisti yhteydessi tutkittavien tupakointiin nuoruudessa tai aikuisuudessa. Tupakoimat-
tomiin verrattuna tupakoivat kiyttivit enemman alkoholia ja harrastivat vihemmin litkuntaa
nuoruudesta aikuisuuteen. Tutkimus osoitti, ettd jopa pitkidn aikavilin tuloksia voidaan saada
koulu- ja yhteisdpohjaisella tupakoinnin ehkiisyohjelmalla, minka vuoksi ko. ohjelmat ovat
kiyttokelpoisia nuorten tupakoinnin ehkiisemisessd. Koska tupakoinnin jatkuvuus nuoruudesta
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aikuisuuteen on voimakasta, olisi tarkeai ehkiistd tupakoinnin aloittamista nuoruudessa, mutta
my®s jatkaa tupakoinnin ehkiisyd peruskoulun jilkeenkin, koska niin moni aloittaa tupakoinnin
sen jilkeen. Samalla tulisi kehittdi erityisesti nuorille ja nuorille aikuisille tehtyji tupakoinnin
lopettamisohjelmia. Tutkimustulokset tukevat sosiaaliseen vaikuttamiseen perustuvien mene-
telmien tirkeyttd tupakoinnin ehkiisy- ja lopettamisohjelmissa sekd ohjelmien kohdistamista
erityisesti riskiryhmiin kuten niihin, jotka kuuluvat alimpiin sosioekonomisiin ryhmiin sekd
niihin, joilla on tupakoinnin lisiksi muita epiterveellisid tapoja. (Paavola 2006.)

¢ Sukupuoli. Lehtosen (2003) tutkimus kisittelee seksuaalisuutta jasukupuolta koulussa analysoi-
den sukupuolittuneen litkuntakasvatuksen lisiksi koulun seksuaalikasvatusta ja kisitydkasvatusta
ei-heteroseksuaalisten 15—20-vuotiaiden nuorten kokemana (N=30) teemahaastatteluaineis-
tolla. Heteroseksuaalinen maskuliinisuus miehilld ja heteroseksuaalinen feminiinisyys naisilla
luonnollistetaan, esitetiin ainoana mahdollisuutena tai nuorten tulevaisuuden kuvana. Muista
mahdollisuuksista vaietaan, tai ne esitetddn arveluttavina tai kielteisind. Muunlaista sukupuoleen
ja seksuaalisuuteen liittyvid kdyttdytymistd kontrolloidaan sekd opettajien ettd varsinkin opiske-
lijoiden toimesta. Osa nuorista joutuu muita epioikeudenmukaisempaan ja turvattcomampaan
asemaan ja osa vilttdd nuorten vilistd liheisyyttd ja sukupuolirajoja rikkovia valintoja hetero-
normatiivisten kdytidntojen takia. Koulun kiytintoihin sisiltyy myos heteronormatiivisuuden
kyseenalaistamista sekd koulun tyontekijoiden ettd nuorten toimintana. Kyseenalaistaminen ei
kuitenkaan ole itsestadnselvyys ja voi aiheuttaa pelkoja monille ja ongelmia kyseenalaistajille.
Usein heteronormatiivinen kiytintd mahdollistaa sen haastamisen ja vastaavasti heteronorma-
tiivisuuden kyseenalaistaminen voi johtaa sen yllipitopyrkimyksiin. Lehtosen mukaan opetus-
viranomaiset eivit ole tarjonneet ohjelmaa, jolla heteronormatiivisuuteen liittyvid ongelmia olisi
mahdollista karsia. Kun rakennetaan ohjelmaa heteronormatiivisuuden purkamiseksi koulujen
toiminnassa, seksuaalisuutta ei pidd kisitelld opetussuunnitelmassa niinkain yhteni erityisalana
tai tietimisen kohteena vaan pikemminkin tietimisen tapana. Seksuaalisuus ja sukupuoli pitdd
ymmirtid liictyvini kaikkeen tietimiseen. Sen sijaan ettd keskityttiisiin lesbo-, homo-, bi- tai
trans-identiteetteihin, tulisi huomio kiinnittdd heteroseksuaaliseen kaappiin (heterosexual
closet), jonka ympirille sijoittuvat moninaiset halut ja nautinnot pitiisi tehdd nikyviksi. Niin
kyseenalaistettaisiin myos heteroseksuaalisuus pysyvini selkeini kategoriana. Seksuaalisuus/
sukupuoli, identiteetti ja tietoisuus pitdisi ymmartdd suhteina eikd objekteina. Ne pitdisi ka-
sittdd toisiinsa linkittyneind ja osin paillekkidisind sekd monikerroksisina. Kiinnostusta pitdisi
suunnata ihmisten erilaisuuden ymmirtimiseen ja tulkitsemiseen sen sijaan, ettd keskitytdin
kisittelemain ihmiskategorioiden vilisid eroja. Samalla kyseenalaistuisi tiukka vastakkainasettelu
homo/hetero- ja nais/mies -jakoihin. Pitidisi kiinnittdd huomiota siihen, miten seksuaalisuus ja
sukupuoli rakentuvat ja ymmirtdd niiden muuttumisen mahdollisuus. Kiinnostuneita pitiisi
olla seksuaalisuudesta, haluista ja nautinnoista, jotka jidvit usein tiedostamattomina syrjiin
opetussuunnitelman teossa. Tulisi luoda muotoja, joilla heteronormatiivisuus tehddan nikyviksi
ja avoimeksi uudelleentulkinnalle ja kritiikille. (Lehtonen 2003.)

Pirskasen (2005) etnografisesta pro gradu -tutkielmastaan kirjoittaman artikkelin mukaan
10-vuotiaiden poikien jalkapallojoukkueessa ei ollut vain yhtd hyviksyttyd tapaa tehdd micheytti.
Poikien edustamat miecheyden mallit vaihtelivat tilanteesta toiseen: sama poika saattoi ilmentid
niistd useampaa yhden pelin aikana eli valita tilanteeseen sopivan mallin tai ilmentii sekamallia,
joka oli yhdistelma esimerkiksi kahdesta mallista. Osa jalkapallojoukkueen mieheyden malleista
oli perinteisesti hyviksytyn mieheyden mallin mukaisia. Eniten hyviksyntii saavat perinteiset
micheyden mallit, jotka noudattelivat yleisesti hyviksyttyjd linjoja. Feminiinisemmin michey-
den ilmentiminen on rohkeaa, koska se ei ole helpoin, joukkoon sulautuvin tai hyviksytyin
micheyden malli. Piinvastoin, selkedsti hyviksytyt ja arvostetut micheyden mallit ovat edelleen
perinteisid stereotypioita noudattavia. Pirskasen mukaan sen sijaan, ettd inhimillinen toiminta
nimettdisiin joko miehiseksi tai naiselliseksi, maskuliinisuus tai feminiinisyys pitdisi pystyid
nikemiin laajempina kuin mihin kulttuuriset stereotypiat antavat tilaa.

Bergin (2010) lukuvuoden mittaisessa etnografisessa tutkimuksessa 7. luokkien koululii-



kunnassa mahdollisia paikkoja sukupuoleen liittyvien rajatydtilanteiden® aktivoitumiselle, tai
toisaalta vaientamiselle, ovat tyttdjen ja poikien erilliset ryhmit sekd osittain ndiden ryhmien
erilaiset kidytinnot. Esimerkki vaientamisesta ovat sukupuolittain jaetut erilliset ryhmit, jotka
harjoittelevat erikseen, aktivoitumisesta puolestaan paritanssit, joissa erilliset ryhmit kohtaavat.
Kiytintojd, jotka aktivoivat sukupuoleen liittyvii rajatyotd, voivatalla esimerkiksi tilanteet, joissa
tytot ja pojat nikevit harjoittelevansa eri asioita (toinen tekee esimerkiksi kuntotestissd koukku-
kisiriipuntaa, toinen vetdi leukoja) tai esimerkiksi tilanteet, joissa pojille annetaan jaetusta salista
suurempi osuus, vaikka ryhmit olisivat samankokoisia. Seki oppilaat ettd opettajat toistivat
puheessaan sukupuolesta erojen luontaisuuden, johon myés erot palautettiin. Liikuntatunneilla
mukaan ottamisen ja ulos sulkemisen kriteerit kietoutuivat liikunnallisiin taitoihin ja kaveri-
suhteisiin, hierarkioihin, jotka tulivat nikyviksi 7.luokkien litkuntatuntien pelaajavalinnoissa.

Ojasen (2011) etnografisen tutkimuksen mukaan ratsastustallilla on keskeinen merkitys
yhteni tyttdjen sosiaalisena tilana, jossa voi viettdd aikaa tyttojen ehdoilla. Tyttéjen mukaan
heidin kiytossdidn ei ole muita verrattavia julkisia tiloja: joillekin tallista on tullut toinen koti,
jossa voi olla kuten haluaa ja ottaa etdisyyttd muualla koettuihin sukupuoliodotuksiin. Toisaalta
tytdtkontrolloivat tallityttdyhteisod nojautumalla paikoin stereotyyppisiin sukupuolikasityksiin.
Yhteisé on tiukan hierarkkinen, miki ilmenee esimerkiksi kokemattomampien hoitajaporu-
koiden vihiisempini hoitotehtivini. Tytot jirjestivit ja kontrolloivat yhteisodin ensisijaisesti
hoitamiseen ja hoitohevosiin liitettdvien merkitysten kautta. Tallityttdyhteison ihannetyttoys
muistuttaa yhtddltd perinteistd hyvi tyttd -stereotypiaa ja toisaalta agraarista vahvan naisen
mallia. Tallityttokulttuurissa ei vain venyteti tai ylitetd sukupuolta tuottavia rajoja, vaan myos
uusinnetaan hierarkkista sukupuolijirjestystd. Tallityttoyhteison sukupuoliperinteessd risteilevit
historialliset ja nykyiset tytt6ihin kohdistuvat oletukset, joita tytot tukevat ja haastavat. Ojasen
(2006) aiemman tutkimuksen perusteella tallitytot kasvavat kunnioittamaan taiainakin tuntemaan
perinteiset "hyvin tyton” ominaisuudet: hiljaisuuden, tottelevaisuuden seki laittautumisen ja
seksuaalisuuden vilttamisen. Sukupuoliperinne tallilla keskittyy perinteisten naisideaalien vaa-
limiseen, mutta talli tilana mahdollistaa ja toteuttaa myos ndiden normien kyseenalaistamisen:
tyttoyttd arvottavat asiat eivit liity samalla tavoin ulkonikéon kuin yleensi muualla kulttuurissa.
Tyttojen ei tule talliyhteisossi olla heteroseksuaalista jirjestelmid varten, “esittad” mitdin. Tallilla
on kyse kameleonttisesta sukupuoliperinteestd, jossa puheen ja tulkinnan kontekstit ohjaavat
sen muotoutumista. Vaikka traditionaaliset tyttdyden ja naiseuden aihelmat ovat erottamaton
osa tuota kerrontaa, silti talli tyttdjen omana kontekstina mahdollistaa jo sininsi variaation ja
uudelleen tulkinnat. Tyttdys on monimuotoista. Yhtiilti sitd rajoittavat perinteiset vaatimukset,
mutta toisaalta se tunnistaa ja hyddyntid myos muita mahdollisuuksia. (Ojanen 2011.)

*Vammaisuus. Rintalan ym. (2004) mukaan yleisopetuksessa olevat 11-15-vuotiaat pitkaaikais-
sairaat nuoret olivat litkunnallisesti yhtd aktiivisia kuin muut samanikiset nuoret. Lihes puolet
harrasti vapaa-ajallaan hikoiluttavaa ja hengistyttivai lilkuntaa vihintdin neljd kertaa viikossa.
Pojat olivat tyttdjd aktiivisempia ja nuorten aktiivisuus viheni idn myétd. Noin 30 % nuorista
ilmoitti kdyttdvinsi litkunnan harrastamiseen korkeintaan tunnin viikossa. Pitkdaikaissairaus tai
vamma ei erotellut nuorten kokonaisliikunta-aktiivisuutta, joten tulokset olivat hyvin saman-
suuntaisia kuin vapaa-ajan liikuntaharrastuksen osalta. Seitsemisluokkalaiset liikkuivat eniten,
vihintddn tunnin lihes neljini paivina viikossa. Vahiten liikkuivat yhdeksisluokkalaiset tytot;
lahemmiksi kolmea piivid viikossa. Pitkiaikaissairaat ja vammaiset nuoret kuuluivat urheilu-

“Rajatyolla tarkoitetaan tdssa sukupuoliryhmien vélisten rajojen jatkuvaa luomista vuorovaikutuksessa, jossa suku-
puolta tarkastellaan tilanteittaisena ja suhteellisena. "Tytot-vastaan-pojat” -asetelmissa aktivoituvat stereotyyppiset
kuvat sukupuolten vélisista suhteista ja toisen puolen jasenesta tulee sukupuolitettu: tytto tai poika. Heteroseksuaaliset
merkityksellistamiset lisddvat tunnetta polarisaatiosta. Hierarkia vinouttaa tata vastakkaisuutta siten, ettd pojat pitavat
kiinni tilallisesta, fyysisesta ja arvioivasta dominanssistaan suhteessa tyttoihin. Tall6in huomiotta jaa sukupuoleen liit-
tyvd vaihtelu ja yhteisyys. Tilanteissa, joissa tytot ja pojat toimivat yhdessd, sukupuolesta voi tulla merkitseva ja rajoja
herattava tai vaiettu. Yksilotasolla jokaisella on pysyva sukupuolen kategoria ja yksilollista sukupuolta rakennetaan
puheella, pukeutumisella ja liikkumisella. Analyysin siirtyessa ryhmiin ja tilanteisiin sukupuolesta tulee epavakaampi
(vrt. sosiaalisen identiteetin teoria). (Thorne 1993, 84-86 ref. Berg 2010.) Thorne, B. (1993) Gender Play: Girls and Boys
in School. Buckingham: Open University Press.
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ja liikuntaseuroihin yhti yleisesti kuin muut ikidtoverinsa (n. 40 %) ja harrastivat seuroissa ja
niiden ulkopuolella samoja lajeja kuin ikitoverinsa. Poikien suosikkilajeja olivat pyériily, uinti
ja jalkapallo, joita kaikkia harrasti noin puolet kaikista pojista. Tyttdjen suosikkilajeja olivat
myds py6riily ja uinti, mutta jalkapallon sijasta tytot harrastivat enemmain kivelyi kuin pojat.
(Rintala ym. 2004.)

Korhosen (2005) tutkimuksessa nikovammaisista lukiolaisista fyysinen aktiivisuus oli vain
osittain yhteydessd litkkumisnikoon. Vaikka litkkumisndottomat olivatkin vihiten aktiivisia, niin
seki erittdin rajoittuneella ettd rajoittuneella nd6lla liikkkuvat sijoittuivat kaikkiin akeiivisuus-
luokkiin. Lukiolaiset jakautuivat passiivisiin, suunnittelijoihin, kuntoilijoihin ja urheilijoihin.
Kognitiiviset tekijit, riittdvd toimintakyky, oppaan saatavuus, kiireen ja stressin puute sekd
sosiaalinen tuki ja palaute edistymisesti olivat keskeisimpii fyysisen aktiivisuuden maarittdjid.
Liikuntapedagogisesti suurimman haasteen muodostivat passiiviset ja suunnittelijat. Keskeisind
toimenpiteini korostuvat: oppilaan ja opettajan vilinen aito vuorovaikutus, motivaatioilmas-
to, joka korostaa opettajan antamaa tukea seki oppilaanohjaus, jossa korostuu yksilsllinen ja
kokonaisvaltainen kehitys. Liikuntaohjelman on oltava mielenkiintoinen ja opetussuunnitel-
masovellukset ja opetuksellinen muokkaus ovat tirkeitd, jota nikovammaiset oppilaat saisivat
myonteisid oppimiskokemuksia. (Korhonen 2005.)

Saaren (2011) tutkimuksen mukaan vammaiset lapset ja nuoret osallistuvat harvoin yleisiin
aktiviteetteihin. Pidesteet osallistumiselle ovat erilliset erityiskoulut seki luokittelutekniikat,
jotka erottavat vammaiset lapset tovereistaan. Vanhemmat preferoivateriytettyji palveluita niiden
tuttuuden ja turvallisuuden vuoksi ja suojelevat lapsiaan syrjinnilta ja kiusaamiselta valctamailla
yleisid palveluita. Lisdksi liikuntakulttuurin normit ja koodit, jotka perustuvat kilpailuun, tai-
toihin, sijoituksiin ja paremmuuteen ovat vastakkaisia sosiaaliselle oikeudenmukaisuudelle ja
palvelevat poissulkevien kiytintojen vahvistamista. Inkluusio edellyttdd jatkuvia kohtaamisia
ja dialogeja vammaisten ja muun véeston kanssa, erityispalveluiden yllipitoa marginalisoiduille
ryhmille viliaikaisina, jolloin viltetddn pysyvid kategorisointeja ja stigmaa, asiantuntijoiden roolia
fasilitaattoreina, konsultteina tai muutosagentteina sekd vammaisten ja muiden vihemmistéjen
osallistumista liikunnan prosesseiden kehittdmiseen. Litkunnan, koulun, palvelujirjestelmien ja
jarjestojen rakenteet voivat joko ylldpitdd eron politiikkaa tai johdattaa kohti yhteistd ja kaikille
avointa liikuntatarjontaa. Lihikoulukehitys mahdollistaa inkluusion prosessien etenemisen
my&s seuratasolla. Keskeinen seura- ja harrastusryhmien haaste onkin, miten mahdollistetaan
kaikenlaisten lasten mukaantulo ja tuotetaan tarvittava (yksilollinen) tuki, mutta samalla osataan
olla leimaamatta ja luomatta erityistivid kiytidntojd, joista jatkuessaan voi muodostua jarruja
inkluusion etenemiselle. Prosessin ylldpitimiseksi tarvitaan toimintatutkimusta, malleja ja ke-
hityskumppanuutta, jotka kertovat ja niyttivit kdytinndssi miltd inkluusio ndyttdd ja miten
se toteutuu: oppimisteorioita, erilaisia tekniikoita, kisikirjoja ja inkluusion tunnusmerkistoja,
nosteita, chtoja ja esteitd. (Saari 2011.)

Yhteenveto

* Kaiken kaikkiaan koko aineiston tasolla tihin tematiikkaan keskittyvid tutkimusta 16ytyi
vihin, 23 eri julkaisua, noin 8 % koko aineistosta.

* Tutkimus keskittyi perheen sosioekonomisen aseman, koulutuksen ja liikunnan seki terveys-
kiyttdytymisen vilisten yhteyksien tarkasteluun.

* Omachtoisessa vapaa-ajan liikunnassa ei ilmennyt sosioekonomisia eroja, organisoidussa niiti
sen sijaan oli (Telama ym. 2009). Liikunnan harrastamista organisoidusti arvostettiin koulu-
litkunnassa, mutta kaikilla ei ole sithen varaa (Berg 2010), jolloin lapset ja nuoret seki heidin
perheensi asettuvat eriarvoiseen asemaan.

* Useammassa tutkimuksessa (Kantomaa 2010; Kantomaa ym. 2010; Mikinen 2010; Tamme-
lin 2003; Telama ym. 2009) tuodaan esiin, ettd interventioita, neuvontaa ja mahdollisuuksia
osallistua litkuntaharrastuksiin tulisi ensisijaisesti kohdentaa matalammassa sosioekonomisessa
asemassa oleviin. Nami tutkimukset siis suosittavat positiivista erityiskohtelua.



* Tutkimukset olivat padosin kvantitatiivisia ja (kansan)terveystieteellisid, suurilla aineistoilla
tehtyjd. Viisi julkaisuista kdyttdd Nuorten terveystapatutkimuksen aineistoa, kolme Pohjois-
Suomen kohortteja, 12 julkaisussa on keritty oma aineisto

* Etnisyyttd ei kisitelty aineistossa lainkaan. Sektoritutkimuslaitosten julkaisujen perusteella
teema on yksi nousevista teemoista.

* Sukupuoleen liittyvii tutkimusta on vihin, etenkin seksuaalivihemmistoja kisitelldin aino-
astaan yhdessi viitoskirjassa (Lehtonen 2003).

* Vammaisuutta eriarvoisuuden tai inkluusion nikokulmasta kisiteltiin ainoastaan kolmessa
julkaisussa (Korhonen 2005; Saari 2011; Rintala ym. 2004).

* Alueellisuutta kisittelevid tutkimuksia ei ollut lainkaan.

* Alle kouluikiisistd oli hyvin vihin tutkimusta, toisen asteen ammatillisessa koulutuksessa
opiskelevista ei lainkaan.

* Liikunta ja urheilu esittdytyvit julkisissa keskusteluissa ja mediadiskurssissa moniarvoisina ja
mukaanottavina. Tutkimustulokset osoittavat kuitenkin esimerkiksi sosioekonomisen aseman,
ihonvirin ja seksuaalisen suuntautumisen olevan niilld kentilld edelleen problemaattisia. Ai-
neistossa ei mydskiin juuri ole kansainvilisesti nikyvidi tutkimusta sukupuolen, etnisyyden ja
yhteiskuntaluokan tai sosioekonomisen aseman yhtiaikaisesta tarkastelusta litkunnan kontekstissa.
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5.2.4. Merkitykset ja osallisuus

Osallisuudessa keskeistd on, ettd osalliset ovat kyseessi olevassa toiminnassa subjekteja, eli
yksilot pystyvit vaikuttamaan ja osallistumaan itseddn koskeviin asioihin ja olemaan samalla
myds vastuullisia tekemisistddn (Salmikangas 2004%). Gretschelin (2002) mukaan osallisuus on
valtauttavaa tai voimauttavaa tunnetta. Lastensuojelun kisikirjan mukaan ”lapsen osallisuudessa
on kyse siitd, miten hin voi olla mukana miirittimissd, toteuttamassa ja arvioimassa hinen
etunsa turvaamiseksi tehtivii tyotd”. Yksildtasolla osallisuuteen liittyy myds omien tarpeiden
ilmaisun opettelu sekd ryhmitasolla se, ettd pystytddn luomaan ympiristd, jossa voidaan uskoa
sithen, ettd mielipiteen, tarpeen tai toiveen ilmaisulla on vaikutusta.

Yhdysvaltalaisen CTSA:n 2005 Youth Sports National Report Cardissa®®, jonka pohjana
on toiminut Hedstrdmin ja Gouldin (2004*) selvitys lasten ja nuorten liikunnasta tehdyistd
tutkimuksista, asiantuntijapaneeli toi esiin puutteena sen, ettd nuorten litkunta on menettinyt
”lapsikeskeisen fokuksen” ja “lapsen dinen”. Lasten ja nuorten osallistuminen pidtiksentekoon
Suomessa -raportissa (OKM 2011, 95°°) todetaan, etti lapsia ei ole kuunneltu eiki heidin
nikemyksidin ole otettu vakavasti muun muassa vapaa-ajantoimintoihin, liikuntaan ja kulttuu-
riharrasteisiin liittyvissd asioissa. Erds esimerkki lasten osallisuutta toteuttavasta toiminnasta
Suomessa on Lasten parlamentti’, joka on kuntien nimittdmistd 9-14-vuotiaista muodostettu
toimielin, mutta myds lasten keskindisen vuorovaikutuksen yhteisd. Se antaa viranomaisille ja
paittdjille mahdollisuuden kysyi ja selvittdd erilaisia asioita suoraan lapsilta. Parlamenttitoimin-
nassa rakennetaan vuorovaikutusta lasten ja padctijien vilille. Suomessa toimii eri paikkakunnilla
myds 13—18-vuotiaista nuorista koostuvia nuorisovaltuustoja, jotka ajavat paikallisesti nuorten
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etuja omissa kunnissaan/kaupungeissaan. Litkunnan osalta vastaavanlaista mahdollisuutta lasten
ja nuorten osallisuuteen Suomessa saattaa tarjota myos tilld hetkelld kdynnissd oleva Liikkuva
koulu -hanke (http://www.liikkuvakoulu.fi/). Lasten ja nuorten osallisuutta litkuntakulttuurissa
pyrittiin edistimadin myos esimerkiksi Nuoren Suomen Your Move -hankkeessa 2010-2011
(ks. Berg ym. 2011°?).

Osallisuuteen pyrkivini tarkastellaan tissi myos toimenpiteind tai toimintaa, joka mahdollistaa
lapsille ja nuorille mahdollisuuden litkkua, liittyypa timi sitten konkreettisesti liikuntapaikkoihin
tai oppilaslihtoiseen ohjaamiseen. Osallisuus on sekd toimintatutkimuksessa ettd kvantitatiivisessa
tutkimuksessa kiytetty kisite. Toimintatutkimukset ovatyleensi kvalitatiivisia tutkimuksia, joissa
pyritdin vaikuttamaan tutkimusympiriston toimintatapoihin tai kehittimiin niitd. Osallisuus
on myds uusimman litkuntatutkimuksen suunta-asiakirjan (OKM 2013°%) mukaan jatkossa
yksi opetus- ja kulttuuriministerion rahoittaman litkuntatutkimuksen teema-alueista.

Merkityksiksi ymmarretdin tissd litkkumista motivoivat seikat seki yksilon suhde liikuntaan.
Rajanveto merkitysten ja osallisuuden seka liikuntaan yhteydessi olevien tekijéiden kanssa on
liukuvaa — kisitteet ovat osittain pdillekkaisia. Osa tutkimuksista kisitelldan jalkimmaiisessd
teemassa.

Kuvailevat tulokset

Yhteensi 16 viitoskirjaa kisitteli — laajasti ymmarrettyni — litkunnalle annettuja merkityksid
ja/tai osallisuuden kokemuksia. Ty6t olivat litkuntapedagogisia (Himildinen 2008; Kuusela
2005; Nurmi 2012; Saari 2011), kasvatustieteellisii (Korhonen 2005; Lehmuskallio 2008;
Raittila 2008; Zacheus 2008), liikuntapsykologisia (Liimatainen 2000; Rovio 2002) tai
kuuluivat litkuntasuunnittelun- ja hallinnon (Gretschel 2002), sosiologian (Lehtonen 2003),
sosiaalipsykologian (Berg 2010), folkloristiikan (Ojanen 2011), tietojenkisittelyn (HSysniemi
2000) ja tanssitaiteet (Salosaari 2001) alueille. Viitoskirjoista kvalitatiivisia tutkimusmenetelmii
kiytettiin 12 tydssd, kvantitatiivisia kolmessa (Lehmuskallio 2008; Liimatainen 2000; Zacheus
2008) ja molempia yhdistettiin yhdessi (Hoysniemi 2006).

Tutkittavien ikdjakauma oli 4-80 vuotta, pidosassa tutkittiin ylikouluikiisid ja sitd van-
hempia. Alle kouluikiisid tutkittavia oli ainoastaan Hoysniemen (2006) ja Raittilan (2008)
toissd. Tutkittavien mddrd vaihteli kymmenestd 1477:een. Himildisen (2008) tutkittavat olivat
18-27-vuotiaita nuoria urheilijoita, jotka kirjoittivat lapsuuden aikaisista ja nykyisistd valmenta-
jistaan. Pddosin tutkittavat olivat sekd tyttdji/naisia ja poikia/michid, ainoastaan Rovion (2002)
tutkittavina on pelkistdin poikia Kuuselalla (2005) ja Nurmella (2012) tyttojd.

Tutkimuskonteksteina kuudessa tyossi tarkastellaan vapaa-ajan harrastuksia (Himaildinen
2008; Hoysniemi 2006; Liimatainen 2000; Ojanen 2011; Rovio 2002; Salosaari 2011). Viisi
ty6té liittyy koululitkuntaan (Berg 2010; Lehtonen 2003; Korhonen 2005; Kuusela 2005; Nurmi
2012). Yksi vaitdskirja tarkastelee iltapdivitoimintaa (Saari 2011) kaksi yleisemmin liikunnan
merkityksid ja liikuntasuhdetta (Lehmuskallio 2008; Zacheus 2008). Piivikoti on tutkimus-
ympiristond ainoastaan Raittilan (2008) tyossd ja kunnan liikuntarakentaminen Gretschelin
(2002) tyossa.

Suomenkielisissi tieteellisissid artikkeleissa merkityksii ja/tai osallisuutta kisiteltiin tai
sivattiin 17 artikkelissa. Niistd neljd oli jo aiemmin kisiteltyjen artikkelimuotoisten viitoskir-
jojen osajulkaisuja (Berg 2006, 2007; Nurmi 2009; Nurmi & Hirvensalo 2007). Jiljelle jii 12
artikkelia.

Tieteenaloina kolmessa artikkelissa olivat kasvatustieteet (Koski & Tihtinen 2005; Laurit-
salo ym. 2012; Zacheus 2009), neljissi liikuntakasvatus tai-pedagogiikka (Ilmanen ym. 2010;
Johansson & Heikinaro-Johansson 2011; Luukannel 2007; Palomiki ym. 2005), kahdessa sosio-

52Berg, P, Gretschel, A. & Humppila, L. (2011) Ei nuorille, vaan nuorten kanssa. Kuinka mitata liikkuntakulttuurin muu-
tosta Your Move -kampanjassa? Nuorisotutkimusverkosto / Nuorisotutkimusseura julkaisuja 119, verkkojulkaisuja 47
& Nuori Suomi ry.
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suunta-asiakirja. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2013:15.
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logia (Harinen 2010; Pirskanen 2005) seki etnologia (Hinninen 2005, 2010) ja folkloristiikka
(Ojanen 2006, 2011).

Artikkeleista kuudessa kiytetddn kvalitatiivisia menetelmii (Johansson & Heikinaro-Johansson
2011; Lauritsalo ym. 2012; Luukannel 2007; Pirskanen 2005; Ojanen 2006, 2011), kolmessa
kvantitatiivisia (Ilmanen ym. 2010; Koski & Téhtinen 2005; Zacheus 2009). Neljissiartikke-
lissa kiytetddn seki laadullista ettd maarillistd aineistoa (Harinen 2010; Hinninen 2005, 2007;
Palomiki ym. 2005).

Tutkittavien miiri vaihtelee neljisti 1477:een. Pddosin tutkittavat ovat seki tyttdjd ettd
poikia, Ojasella (2006, 2011) seki Johansson & Heikinnaro-Johanssonilla (2011) vain tyttdji,
Pirskasella (2005) vain poikia ja Harisella (2010) padosin poikia. Tutkittavat ovat artikkeleissa
idltddn 10-80-vuotiaita. Ilmasen ym. (2010) tutkittavat ovat aikuisia litkunnanopettajia, Pa-
lomien ym. (2005) liikunnanopettajaopiskelijoita. Alakouluikdisid ovat ainoastaan Pirskasen
tutkimat pojat.

Tutkimuskonteksti on kahdeksassa artikkelissa vapaa-ajan litkuntaharrastus, kolmessa koulu
(Ilmanen ym. 2010; Johansson & Heikinaro-Johansson 2011; Lauritsalo ym. 2012) ja yhdessa
litkunnan merkitykset yleisemmin (Zacheus 2009).

Kansainvilisissi artikkeleissa merkityksii ja/tai osallisuutta kisiteltiin tai sivuttiin 9 artikke-
lissa. Artikkeleista neljd oli litkuntatieteellisid edustaen litkuntakasvatusta, litkuntapedagogiikkaa
tai litkuntapsykologiaa (Huotari ym. 2009; Polvi & Telama 2000; Rovio ym. 2009; Telama ym.
2005). Kaksi artikkelia kuului psykologian alaan (Caravita ym. 2011; Laursen ym. 2010), yksi
kasvatustieteisiin (Hyvonen & Kangas 2007), maataloustieteisiin (Laaksoharju & Rappe 2010)
ja taidekasvatukseen (Tuisku 2010).

Kolmessa artikkelissa kdytettiin kvalitatiivisia menetelmid (Hyvonen & Kangas 2007; Rovio
ym. 2009; Tuisku 2010) kuudessa kvantitatiivisia. Tutkittavien maira vaihteli 36:sta 2228:aan.
Tutkittavat olivat pidosin sekd tyttdjd ettd poikia, Polven ja Telaman (2000) tutkimuksessa
pelkistddn tyttdjd ja Roviolla ja kumppaneilla (2009) vain poikia. Tutkittavat olivat idltddn
6-16-vuotiaita, joskin vain Hyvosen ja Kankaan (2007) tutkimuksessa 6-7-vuotiaita, muissa
ala- tai ylakouluikaisid.

Tutkimuskonteksti oli kahdessa vertaissuosio (Caravitaym. 2011; Laursen ym. 2010), kahdessa
koululitkunta (Huotari ym. 2009; Polvi & Telama 2000), yhdessd ympirist6 ja luontosuhde
(Laaksoharju & Rappe 2010), leikkiympiristé (Hyvonen & Kangas 2007), urheiluseura (Rovio
ym. 2009), elimintapa ja fyysinen aktiivisuus (Telama ym. 2005) sekd yhdessd ilmaisutaito ja
fyysisyys (Tuisku 2010).

Keskeiset tulokset

Osa tutkimuksista kisittelee pelkistddn osallisuutta, osa merkityksid ja osa molempia. Pelkis-
tddn osallisuutta kisittelevid tutkimuksia on 15%, pelkistiin merkityksid kisittelevid 19> ja
molempia kisittelevii 13°.

* Koulu ja koululiikunta. Kaksi tutkimusta (Caravita ym. 2011; Laursen ym. 2010) liittyi
kaverisuosioon ja vastenmielisyyteen vertaisryhmid kohtaan. Caravitan ym. (2011) tutkimuk-
sessa hyviksyntd ja suosio liittyivit liheisimmin toisiinsa 4.luokkalaisilla ja heistd etenkin
pojilla. Prososiaalinen kiyttdytyminen liittyi hyviksyntddn, kun taas vertaisten arvostamat
ominaisuudet - fyysinen viehittivyys, litkunnalliset kyvyt - ja aggressio liittyivdt erityisesti
suosioon, litkunnalliset kyvyt 8.luokkalaisista ainoastaan pojilla. Laursenin ym. (2010) tutki-
muksessa 9.luokkalaisista suurin osa antipatioista perustui ryhmijakoihin valtakulttuurin ja

*4Caravitaym.2011; Grestchel 2002; Huotari ym. 2009; Johansson & Heikinaro-Johansson 2011; Korhonen 2005; Kuusela
2005; Laursen ym. 2010; Liimatainen 2000; Nurmi 2012; Polvi & Telama 2000; Rovio 2002; Rovio ym 2009;, Saari 2011;
Salosaari 2001; Tuisku 2010.

*Hamalainen 2008; Ilmanen ym.2010; Koski & Tahtinen 2005; Laaksoharju & Rappe 2010; Lauritsalo ym. 2012; Lehmus-
kallio 2008; Telama ym. 2005; Zacheus 2008 ja 2009

*Berg 2010; Harinen 2010; Hanninen 2005 ja 2007, HOysniemi 2006; Hyvonen & Kangas 2007; Lehtonen 2003; Luukannel
2007; Ojanen 2006, 2011ab; Pirskanen 2005; Raittila 2008.



sille vastakkaisten ryhmien kanssa. Mitd korkeampi oli vertaisryhmin kouluun kyllistyminen
(school burnout), sitd enemmin sen jisenet kokivat vastenmieliseksi vertaisryhmin oppilaat,
joilla oli korkeammat arvosanat ja jotka urheilivat. Vastaavasti, mitd korkeammat arvosanat
vertaisryhmalld oli, sitd vihemmin nimi oppilaat pitivit niistd, joiden kouluun kylldstymisen
taso oli korkeampi. Niiden vertaisryhmien jisenet, joilla oli vihin ongelmia, pitivit vihemmin
niistd ryhmistd, joiden parissa oli enemmin ongelmakiyttiytymistd. Tutkimuksessa tuli esiin
my&s jonkin verran ndytt6d kilpailusta valtakulttuurin sisilla: Mitd korkeammat olivat ryhmin
arvosanat, sitd vihemmin sen jisenet pitivit niistd kaveriryhmistd, joiden jisenet urheilivat.

Lauritsalon ja kumppaneiden (2012) tutkimuksessa koululiikuntaa koskevasta kirjoittelusta
internetin keskustelupalstoilla aineistostaanalysoitiin erilaisia kirjoittajaan itseensi liittyvid tunteita
kisittelevid mielipiteitd. Niissd mielipiteissi yleisin oli jokin kielteiseksi koettu tunne, joka liittyi
litkuntatilanteeseen tai -lajiin, jota tutkittavat kuvasivat drsyttaviksi, inhottavaksi, hivettiviksi tai
pelottavaksi. Pelkoa ilmeni varsinkin silloin, kun kisitys omasta liikunnallisuudesta oli heikko.
Haasteena koululiikunnalle kirjoittajat esittavitkin, ettd sen tulisi olla mielekisté ja motivoivaa,
ei kilpailullista, ndyryyttivii ja pakottavaa. Tutkijoiden mukaan tulosten perusteella voidaan
korostaa emotionaalisten tilanteiden merkitystd koululiikunnassa ja timin vuoksi liikuntakas-
vatuksessa tulisi kiinnittd4 tihidnastista enemmin huomiota pedagogisiin ratkaisuihin.

Huotarinym. (2009) tutkimuksessa ne 12-vuotiaat, jotkaarvioivat oman kuntonsakorkeaksi,
saivat myos korkeampia tuloksia kuntomittauksessa. Tulokset osoittavat tutkijoiden mukaan,
ettd kuudesluokkalaisilla on tarvittavia taitoja arvioida itse omaa kuntoaan.

Johanssonin ja Heikinaro-Johanssonin (2011) toimintatutkimuksessa 17-vuotiaiden tytto-
jen koululiikunnasta havaittiin, ettd terveysliitkuntainterventiolla, jossa kiytetdin osallistavia
tyotapoja, voidaan tukea lihes kaikkien opiskelijoiden vapaa-ajan liikkunnan harrastamista.
Interventio toteutettiin tyttdjen pakollisen litkuntakurssin sisilld. Kurssiohjelmaan kuului
fyysistd aktiivisuutta koskevien tavoitteiden asettaminen ja liikkuntasuunnitelman laatiminen,
litkuntapgivikirjan pitiminen neljin viikon ajan sekd esseen kirjoittaminen, jossa opiskelijat
reflektoivat koko prosessia tavoitteiden asettamisesta suunnitelman toteuttamiseen (N=44).
Tutkija toimi kurssin opettajana. Tulosten perusteella terveysliikuntasisiltdjen integroiminen
osaksi lukion pakollista litkuntakurssia, henkilokohtaisten tavoitteiden asettaminen ja litkun-
tapdivikirjan pitiminen motivoivat erityisesti satunnaisesti litkuntaa vapaa-ajallaan harrastavia
lukiolaistytt6jd litkunnan lisidmiseen ja oman litkuntakiyttdytymisen seuraamiseen. (Johansson
& Heikinaro-Johansson 2011.)

Kuuselan (2005) lukuvuoden mittaisessa toimintatutkimusinterventiossa sosioemotionaalisia
taitoja kehittdvin kurssin opetussuunnitelma osoittautui toimivaksi ja soveltui toteutettavaksi
osana 8.luokkalaisten tyttdjen litkunnanopetusta. Oppilaat olivat motivoituneita harjoittelemaan
hyodylliseksi ja kdytinnénliheisiksi kokemiansa taitoja ja lihes kaikki kertoivat osallistuneensa
kurssin tehtdviin mielelldin. Enemmistd oppilaista arvioi kehittyneensi sosioemotionaalisissa
taidoissa ja timd nikyi my®6s siind, ettd kurssin alussa ilmennyt toisten moittiminen ja syrjiminen
loppuivat. Pulmatilanteissa oppilaat oppivat ottamaan vastuuta itsestidn ja harjaantuivat ilmai-
semaan omat tarpeensa. Oppilaat alkoivat kantaa vastuuta myos liikkuntatuntien onnistumisesta
tarjoamalla ideoita, ehdotuksia ja konkreettista apua. Oppilaiden osallisuuden ja aloitteisuuden
lisadntyminen oli uutta ja yllattivad, koska oppilaat eivit olleet aiemmin oma-aloitteisesti osal-
listuneet oppituntien kehittimiseen. Oppilaat oppivat omien tarpeiden, tunteiden ja ajatusten
ilmaisutaitoja luodussa riittdvin turvallisessa ilmapiirissd sekd saivat kokemuksen siitd, ettd
heidin ehdotuksillaan oli vaikutusta. (Kuusela 2005.)

Nurmen (2012) tutkimuksessalukiolaistyttdjen hip hop -kerhosta opiskelijoiden yhteis6llisyy-
den jakompetenssin tunne kasvoi ja koulun kulttuurin ja hip hop -kulttuurin vilille rakentui silta
tutkimuksen ensimmaisessd vaiheessa. Toisessa vaiheessa oppilaiden viliset statuserot vaikuttivat
yhteiséllisyyden tunteeseen. Kritiikki kohdistui vertaisopettajiin ja oppilaiden oli vaikea tottua
vertaiseensa opettajana. Kuitenkin kurssin loppua kohti havaittiin positiivisempaa asennetta ja
lihes kaikki vanhemmat oppilaat pitivit kurssin jirjestimistd lopulta hyvini asiana. Nuoriso-
kulttuurin tuominen opetukseen ja vertaisopetus oli tuottavaa ja kokeilemisen arvoista. Tutkija
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toteaa, ettd jos halutaan pyrkida myonteisiin kokemuksiin, elimyksiin ja yhteenkuuluvuuteen,
litkuntaan asennoitumisen kannalta saattaisi olla tarkoituksenmukaista valita litkuntalajeja
nuorten elimistd. Tdmi on tirked kysymys myos liikunnanopettajakoulutusta kehitettdessa.
Ajan hengen soisi hinen mukaansa nikyvin myds liikunnanopettajakoulutuksessa ja varsinkin
tiydennyskoulutuksessa unohtamatta silti perinnelajien osuutta liikunnan opetuksesta. Vaikka
opettaja ei itse pysyisikddn jokaisen nuorisokulttuurisen virtauksen mukana, hinelld olisi yhte-
nid tietoisena vaihtoehtona antaa mahdollisuus oppilailleen toteuttaa itseddn esimerkiksi juuri
apuopettajuudessa. (Nurmi 2012.)

11-vuotiaiden tyttdjen koululitkunnassa (Polvi & Telama 2000) tehdyssi tutkimuksessa
ryhmissi, jossa pari vaihtui kolmen viikon vilein, oltiin halukkaampia ja motivoituneempia
auttamaan ja antamaan fyysisti ja psykologista tukea, antamaan ohjeita ja korjaamaan virheitd
verrattuna muihin ryhmiin. Se, ettd toimittiin saman parin kanssa jatkuvasti, ei edistinyt sosi-
aalista kehitystd. Tulosten mukaan auttamiskayttdytymistd voidaan kehittdd mys koulussa jos
lapsilla on mahdollisuus harjoitella useiden muiden lasten kanssa.

Tuiskun (2010) tutkimuksessa kisiteltiin teatterikasvatuksen/ilmaisutaidon ja Salosaaren
(2001) tutkimuksessa klassisen baletin fyysisyyttd ja ruumiillisuutta. Tuiskun (2010) 16-vuo-
tiaat oppilaat pitivat hyvina sitd, ettd kurssilla korostettiin fyysisyyttd seki sitd, ettd kurssi oli
kollektiivinen. Fyysinen tydskentely vaikutti tarjoavan nuorille mahdollisuuksia ottaa askeleita
henkilkohtaiseen kasvuun. Fyysinen seki kollektiivinen tydskentely voi kuitenkin my®s aihe-
uttaa tarpeetonta emotionaalista ahdistusta ja timin vuoksi Tuiskun mukaan huomiota tulee
kiinnitcad dialogisiin kohtaamisiin pedagogisissa tilanteissa.

Liikunnanopetuksen arvoista tehdyssi tutkimuksessa (Ilmanen ym. 2010) liikunnanopetta-
jien arvoperusta oli yhteniinen ja keskeisid arvoja olivat ilo, virkistys, nautinto seki tasa-arvo,
oikeudenmukaisuus ja sosiaalisuus. Liikuntakasvatuksen arvoina korostuivat mys oppilaiden
terveys, hyvinvointi ja kunto. Suomalaiset liitkunnanopettajat eivit nostaneet kilpailua ja menes-
tystd litkuntakasvatuksen keskeisten arvojen joukkoon. Sukupuolella, opettajan iilli ja koulun
koolla ei ollut merkitystd sen suhteen, millaiseksi opettajat liikunnanopetuksen arvoperustan
midrittivit. Ainoastaan turvallisuus koettiin isommissa kouluissa ongelmallisemmaksi. Opettajat
painottivat litkuntakasvatuksen arvoina selvisti valmentajia ja ohjaajia enemmin iloa, tasa-arvoa,
sosiaalisuutta, terveyttd ja hyvinvointia.

Palomiki ym. (2005) tarkastelivat liikkunnanopettajaksi opiskelevien kenttiharjoittelua
ammatillisen kehittymisen tukena. Aineisto muodostui 62 litkuntapedagogiikan aineopintoja
suorittavasta opiskelijasta. Opiskelijat tdyttivit harjoittelun jilkeen kyselylomakkeen, lisaksi kiy-
tettiin harjoitteluraportteja seki niiden liitteind olleita observointilomakkeita. Kenttiharjoittelulla
ndytti olevan erityistd merkitystd opettajaksi opiskelevien ammatti-identiteetin muodostumiselle
ja se oli motivoinut useimpia opettajan tulevaan tyohdn. Oppilaantuntemuksen parantuessa
opiskelijat kokivat kehittyneensi oppilaiden liht6kohtien huomioimisessa seki oppivat sovel-
tamaan harjoitteita oppilaiden taitotasoon. Harjoittelijat olivat havainneet oppilasryhmissd
heterogeenisyytti sekd suuria kunto- ja taitoeroja. Tutkimuksen tulokset tukevat tutkijan mu-
kaan aiempien opetusharjoittelututkimusten havaintoja siité, ettd kenttiharjoittelujaksoilla on
erityistd merkitystd opettajaksi kasvussa ja opettajan uramotivaation kehittymisessd. (Palomiki
ym. 2005.)

e Liikuntaharrastukset. Liimatainen (2000) tutki 11- ja 17-vuotiaiden prososiaalista kiyttiy-
tymistd, minikisitystd ja liikunnan harrastamista. Poikien minikisitys (sekd koettu fyysinen
pitevyys etti itsearvostus) oli korkeampi kuin tyttojen. Ikdryhmien vililld ei ollut eroja. Tytt6jen
prososiaalinen kiyttdytyminen oli merkitsevisti korkeampi kuin pojilla sekd affektiivisessa ettd
kiytinn6n auttamisessa. Nuoremmat tutkittavat olivat avuliaampia kuin vanhemmat. Liikun-
taharrastustekijit eivit selittdneet prososiaalista kiyttdytymistd tai koettua fyysistd pitevyyttd.
Ainoastaan kilpailun taso oli merkitsevd selitystekiji koetun fyysisen pitevyyden suhteen.
Ystavimairi korreloi positiivisesti koetun fyysisen pitevyyden ja itsearvostuksen kanssa. Autta-
miskdyttdytyminen korreloi positiivisesti koetun fyysisen patevyyden ja itsearvostuksen kanssa.



Kaikki litkuntaharrastusmuuttujat korreloivat positiivisesti ja merkitsevisti koetun fyysisen
pitevyyden kanssa. Eri ikd- ja sukupuoliryhmille laaditut mallit osoittivat, ettd itsearvostukseen
ja koettuun fyysiseen pitevyyteen vaikuttavat eri tekijit ja erisuuruisilla painotuksilla. Niin
ollen liikuntaharrastuksessa tdytyy tutkijan mukaan entistd tarkemmin huomioida harrastajien
yksilolliset erot, mikili tarkoituksena on sosiaalisten taitojen tai minikisityksen kehittdminen.
Tuloksissa esiin tulleet erot eri ikd- ja sukupuoliryhmien vililld prososiaalisessa kiyttdytymisessd
sekd mindkasitykseen liittyvissd tekijoissd tulee ottaa huomioon esimerkiksi koululiikunnassa
siten, ettd litkuntatuntien tavoitteenasettelua voidaan suunnata entistd tarkemmin haluttuun
suuntaan. Oppilaiden kisittelemisessd ja arvioimisessa tdytyy opettajan kyetd analysoimaan
oppilaitaan yksildini ja taata henkilokohtaisen kehittymisen ja kasvun mahdollisuus olemassa
olevin, joskin litkunnan osalta pienten, resurssein. Omatoimiseen liikuntaharrastukseen tulee
luoda mahdollisuuksia ja siihen tulee kannustaa kaikin tavoin. Urheiluseuratoiminnassa voi-
daan kiyttdi erilaisia opetustapoja ja valmennusmenetelmid sen mukaan, milld tavalla lapsia ja
nuoria voidaan auttaa heidin persoonallisuutensa kehittimisessd. Kun tiedetddn, mitka tekijdc
korostuvat tietyssd kehitysvaiheessa, voidaan titd kidyttad motivointikeinona harjoitteluun sekd
koululiikunnassa ettd harrastustoiminnassa, jotta voidaan turvata monipuoliset mahdollisuudet
sosiaalisessa, psyykkisessd ja fyysisessi kehityksessi. On tirkedd tunnistaa ja kunnioittaa lasten
ja nuorten persoonallisuuden vahvuuksia ja heikkouksia. Liikuntaharrastuksella on edelleenkin
erinomaiset mahdollisuudet toimia persoonallisuutta kehittdvini ja sosiaalisuutta edistivini
toimintamuotona, mikili oppilaiden yksil6llisyys huomioidaan seki opetusmenetelmallisin ettd
tavoitteenasettelun keinoin. (Liimatainen 2000.)

Rovion (2002) tutkimuksessa psyykkisen valmennuksen ohjelman suunnittelusta, toteutta-
misesta ja arvioinnista 15—16-vuotiaiden poikien jidkiekkojoukkueessa, urheilijat ja valmentajat
halusivatasettaa tavoitteita, jotka koskivat suoritusta kokonaisvaltaisesti. Pienryhmien kiyttdminen
oli merkittdvid avoimen kommunikaation sekd ryhmin jasenten turvallisuuden tunteen ja oman
yksilollisen tilan saavuttamisen kannalta. Joukkueen tehtdvin suorittaminen heikkeni syksyn
aikana. Rovion mukaan saattaa olla, ettd lisddntyneen yhdenmukaisuuden paineen eli konfor-
mismin vuoksi tarve suoritusten arviointiin viheni (ks. Rovio ym. 2009). Paine konformismiin
jaryhmiajatteluun lisddntyi menestymisen, kasvaneen koheesion ja tyytyviisyyden vuoksi. Tami
selittdid Rovion mukaan mahdollisesti, miksi joukkuelajeissa joukkueiden suoritukset saattava
vaihtua "voittoputkesta” "tappioputkeksi”. Koheesiota tulee edelleen edistdd, mutta konformis-
min painetta on pyrittivd vihentimiin luomalla jisenille tilaa arvioida ryhmin suorittamista.
Pidvastuu tdstd on ryhmin ohjaajilla. Tutkija esittdd ohjeita ryhmien kanssa tyoskentelyyn sekd
lohjeita kiytinnén valmennustydhén (lihtokohdista suorituksen profilointiin, tavoitteenaset-
teluun ja roolien selkiyttimiseen). (Rovio 2002.)

Himaliisen (2008) tutkimuksessa 18—27-vuotiaat nuoret urheilijatkirjoittivat lapsuudenaikai-
sista sekd nykyisistd valmentajistaan. Valmentajalta odotettiin asiantuntemusta, esimerkillisyyttd
raittiuden ja terveiden elimintapojen suhteen, aikuisuutta, vastuullisuutta ja omistautumista.
Himaildinen kuvaa tydssidn eetoksina erilaisia urheilutoimintaa ohjaavia ilmapiireji (tyon eetos,
menestyksen eetos, virtuositeetti, hauskuus, huolenpito). Monessa tarinassa urheiluharrastuksen
katsottiin toimivan rokotteena paheita vastaan. Urheiluun liitettiin uhrautuvaisuutta, omistautu-
mista ja pyyteettomyyttd. Urheilun idea, kamppailun kamppaileminen oli kirjoittajille tirkesi.
Valmentajan reilusta toiminnasta kerrottiin ylpeini ja vastaavasti valmentajan epaurheilijamainen
kiytos hivetti urheilijoita. Urheilijat kuvasivat oppineensa monenlaisia asioita urheiluharras-
tuksensa parissa. Heitd oli opetettu monin tavoin. Mikili kasvatuksen tavoitteena on jokin
muu, kuin urheilijan hyvi, ei eettisyys kasvatussuhteessa toteudu. Valmentajalta edellytetiin
itsereflektiotaitoja, jotta hidn pystyy arvioimaan omaa ja kasvatettavansa todellisuutta ja omaa
toimintaansa kasvattajana. Tiedon vilittimisen ja annettujen arvojen sijasta pitdisi kiinnittdd
huomiota kulttuuriin ja kulttuurin siirtymiseen sekd merkitysten ja merkitysrakenteiden omaksu-
miseen. Valmentajakoulutuksessa siirtyminen sisdllon merkityksen painottamisesta valmentajan
taitojen oppimiseen on jo meneilldin. Tutkimuksen perusteella valmentajan reflektointitaidot
nousevat erittdin tirkeiksi. Valmentajan toiminnassa se olisi oman toiminnan arviointia, uuden
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tiedon liittdmistd opittuun, palautteen saamista urheilijoilta ja muilta toimijoilta sekd toiminnan
kehittdmistd. Yksi toimiva tapa koulutuksessa olisi kdyttdd narratiivista otetta. Valmentaja voisi
analysoida omaa tarinaansa ja mahdollisesti kerité urheilijoiltaan palautetta tarinan muodossa.
Valmentajan itsereflektio voi olla myos kysymysten esittdmisti itselle. Litkunta-alan koulutuk-
sessa tulisi my6s kiinnittdd huomiota eetosten tunnistamiseen ja itsereflektioon. (Himaildinen
2008.)

Hinnisen (2005, 2007) ja Harisen (2010) tutkimuksissa tarkastellaan lumilautailu- (Hin-
ninen) ja skeittauskulttuureja (Harinen) nuorisokulttuurisina ilmisini, kuvaten niiden merki-
tyksid harrastajilleen. Hannisen (2005, 2007) artikkeleissa tarkasteltiin lumilautailukulttuurin
merkityksid teemahaastattelu- ja survey-aineistoilla, jonka nuorimmat tutkittavat ovat alle
18-vuotiaita. Vapauden kisite (Hdnninen 2007) jisentdi ja perustelee lumilautailukulttuurin
ideologista perusrakennetta. Vapaa-aikanaan lautailevalle harrastelijalle laskeminen tarjoaa
hengihdystauon kiireisen tydelimin keskelld, ja vaikka laskeminen ulkoa kisin tarkasteltuna
tdytedisikin tydn tunnusmerkit, saattaa esimerkiksi ammattilainen kokea sen elimintavakseen.
Lumilautaileminen voi merkitd myos luovuutta, itseilmaisua, oppimista, vauhdinhurman
siivittdimai jinnitystd, hauskanpitoa, omaehtoista harrastusta, tyylillistd esikuvaa, kavereita,
yhdessioloa, uutta jannittdvai trendi-ilmiétd ja joillekin laskijoille jopa erddnlaista "hengellistd”
kokemusta. (Hinninen 2007.) Lumilautailija tavoittaa autenttisen kokemuksen osoittamalla
lajiin vilpitonti kiinnostusta: laskeminen on ja sen pitidkin olla itse oma tarkoituksensa. Ai-
dolle lumilautailijalle ty6 on aina toisella sijalla. Se on viline, jonka kautta laskija voi tavoitella
oikeasti tirkeiksi kokemiaan paamiirid. Vastakkainasettelu korostaa tyon ja vapaa-ajan vilistd
jannitettd, mutta sithen liittyy my6s lumilautailun kaupallistumista sivuavia merkitysrakenteita.
Laskeminen ei ole joko-tai ty6td tai huvia, vaan seki-ettd, itsessddn tirked intohimo, jonka avulla
voi, jos niin haluaa, hankkia my6s toimeentulonsa. Aitouden ydin on siind, millaisten arvojen
varassa laskijan motivaatio lepd. Autenttisen lumilautailijan hahmo lautailee ty6n, vapaa-ajan ja
kaupallisen maailman vilimaastossa. Kuluttaminen merkitsee vilttimattdmii varustehankintoja,
mutta myds ideologista kannanottoa autenttisuuden puolesta. (Hinninen 2005.)

Harinen (2010) tarkasteli skeittauskulttuuria, jossa on tutkijan mukaan maskuliinisuutta,
nuoruutta, voimaa, fyysistd kyvykkyyttd, vapauden tuntoa ja vauhdikasta eteenpiin kulkemista.
Aineistona kiytetddn sekd alle 20-vuotiaiden nuorten, pidasiassa poikien, survey- ja teema-
haastatteluaineistoja. Nikyvyydestddn ja kuuluvuudestaan huolimatta skeittaus on vaikeasti
kuvattavissa ja kisicteellistettdvissd, ja skeittarit itse mitd ilmeisimmin haluavatkin pitdd sen
sellaisena — ristiriitaisena yhtdilti—toisaalta-kulttuurina, jossa tiukka harjoittelu ja 16ysa haus-
kanpito niittautuvat sujuvasti toisiinsa. Skeittauksen analyyttista lokeroimista vaikeuttavat myos
sen harrastajien tapa ja kyky pitdd aikuistoimija tai -tarkkailija sopivan vilimatkan pédssd muun
muassa kielen avulla, jonka sanasto sulkeutuu ulkopuolisilta. Skeittareiden vanhemmat ja huol-
tajat tuntuvat ymmartivin lajin viehdtyksen ja tukevat jilkikasvuaan timin liikuntaharrastuksen
parissa. Koska skeittaaminen ei vaadi sille erikseen luotua ympiristod, sen harrastaminen on
suhteellisen halpaa. eiki vaadi erikseen rakennettua infrastrukeuuria. Skeittaaminen on tilallisesti
ja sosiaalisesti viljd litkuntamuoto, joka avautuu sellaisillekin, jotka karsastavat perinteisempii
litkuntalajeja tai -tiloja. Skeittauskulttuuri on luonut toimintamahdollisuuksia ympiristoihin,
joista puuttuvat muut liikuntaharrastusmahdollisuudet. Se suosii dynaamista paikasta toiseen
liikkumista, mikd merkitsee myos sitd, ettd skeittarit eivit saata itsedin tai harrastustaan aikuis-
suunnittelulle ja -ohjaukselle alttiiksi. Yhtddltd timd merkitsee aikuisnikokulmasta ongelmaa:
skeittareiden maailma on hallitsematon ja kontrollin ulottumattomissa. Toisaalta siini kiteytyvit
aikamme ohjaus - ja kasvatustyon perusperiaatteet ja -tavoitteet: aktiivisen etsimisen ja ympi-
ristdén suuntautumisen, yritteliddn itse tekemisen ja terveyttd edistivin siannéllisen litkunnan

pedagogiset ideaalit. (Harinen 2010.)

¢ Leikitjaympirist6. Luukannel (2007) kuvaa tutkimuksessaan lasten litkuntaleikkeji 1900-lu-
vun alusta 1930-luvulle. Liikuntaleikit toimivat yleensi monen lapsen tilapisryhmini, jonka
toimintaa leikin sidanndt médrittelivit. Leikki painottui yhdessi oloon, toimintaan ja litkkumi-



seen ja ryhmissi oli mukana kaikenikiisid ja my6s sisaruksia. Vertaisryhmian kuuluminen oli
tirked tekijd lapsen kasvussa ja liikuntaleikit my6s tukivat lapsen biologista kasvua monin tavoin.
Niissd tarvittiin kykyd ymmartad sidntojd ja valtasuhteita sekd oikean ja véddrin tunnistamista
ja ryhmiin sopeutumista. Leikin sddntdjen avulla lapsi tiesi, miten leikissd piti toimia, miten
voitto ja virheet miiriteltiin. Kun leikkid toistettiin, pystyi lapsi kokeilemaan omia kykyjdin
pyrkiessddn parempiin suorituksiin. Epdonnistuminen tapahtui vain meneillddn olevassa lei-
kissd, koska uudessa leikissd kaikki aloittivat taas samalta viivalla. Liikuntaleikeissd lapsi koki
niin iloisia kuin surullisiakin tunteita, jotka jdivit tunnemuistiin. Liikuntaleikit olivat tirkeitd
taukoja lapsen arjessa, ja niissa lapsi kartutti sellaisia taitoja ja osaamista, joista oli hyotyid koko
elimissi. (Luukannel 2007.)

Hyvonen & Kangas (2007) tutkivat 6—7-vuotiaiden lasten toivomia leikkiympiristoja
nykyaikana. Lapset toivoivat emotionaalisia leikkiympirist6jd, joissa voidaan kokea jinnitystd
ja hauskuutta ja joissa toimitaan yhdessd luonnossa. Tytot loivat pelottavia ja hauskoja leikki-
maailmoja, pojat aggressiivisia ja huolehtivia. Emotionaaliset maailmat pitivit sisélldéin rikkaita
ja vaihtelevia tunteita, halua fyysiseen aktiivisuuteen ja luontoon seki sukupuolille yhteisii ja
toisistaan poikkeavia emotionaalisia maailmoja. Tuloksia on hyddynnetty suunniteltaessa lei-
killisia oppimisympirist6ja.

Haysniemi (2006) tutki lihinnd 5-9-vuotiaiden lasten fyysisesti interaktiivisia tietokone-
pelejd, joista yksi oli seikkailupeli, toinen kamppailulajipeli ja kolmas tanssipeli. Ruumiillinen
peliympiristd tuki sosiaalista vuorovaikutusta pelaajien vililld ja tarjosi tilanteita, joissa voidaan
16ytdd uusia ystavid. Pelaaminen opitaan havainnoimalla sekd ystiviltd ja kokeneet pelaajat voivat
olla yhti ihailtuja kuin urheilijat. Fyysinen pelaaminen tarjoaa pelaajille my6s mahdollisuuksia
luovalle fyysiselle ilmaisulle ja improvisaatiolle pelityyleissi. Pelaamiseen liittyvit fysiologiset
hyodyt ovat tutkijan mukaan parantunut kardiovaskulaarinen kunto, lihaskunto, liikkeiden
koordinaatio sekd nopea reaktioaika. Objektiivisista mittauksista yhdessd osatutkimuksessa
kéytettiin sykemittaria, muiden osalta tiedot perustuvat pelaajien itseraportointiin kyselylo-
makkeissa. Fyysisesti interaktiivisissa peleissd voi tapahtua loukkaantumisia, joita ei tapahdu
perinteisessd pelaamisessa. Onnettomuusriski liittyi usein siihen, ettd pelitila jaettiin toisen
pelaajan kanssa. Tanssipeleissd oli mys tapahtunut py6rtymisid, aivotirdhdyksid ja murtumia,
joista osa johtui liian pitkistd peliajasta. Fyysisesti interaktiiviset pelit pitdvit sisillidn myos
harjoittelu- ja kilpailuosioita, jotka jiljittelevit tosielimin urheilua ja joita voitaisiin kiyttdd
harjoittelutarkoituksiin tulevaisuudessa. (Hoysniemi 2006.)

Laaksoharju ja Rappe (2010) kisittelivit tutkimuksessaan 10-vuotiaiden lasten suhdetta
luontoon ja kasveihin. Maaseudulla asuvilla lapsilla oli liheisempi kontakti luontoon kuin kau-
punkilaislapsilla ja tytot olivat kiinnostuneempia kasveista kuin pojat. Vapaa-aikana osallistuttiin
usein organisoituihin liikuntaharrastuksiin kuten jiakiekkoon ja jalkapalloon (pojat) tai vain
kiveltiin ja juteltiin ystivien kanssa (tytot). Maaseudulla asuvat lapset kertoivat, etti he rakenta-
vat edelleen majoja, poimivat marjoja ja kiipedvit puihin, kun taas kaupunkilaislapset leikkivit
puistoissa ja kaupungin metsikoissi. Tulokset osoittavat tutkijoiden mukaan, ettd jatkossa on
tirkedd tutkia lapsien omia kokemuksia jos halutaan ymmirtii ja vahvistaa viherympiristéjen
roolia heidin elimissadn. Interventiot voivat olla tehokkaita lihtokohtia lisidmiin lasten tietoa
ja kiinnostusta viheralueita kohtaan ja ne suositellaan toteutettavaksi ennemmin ulkona kuin
sisdll.

Raittila (2008) tutki 4—6-vuotiaiden pidivikotilasten ja kaupunkiympiriston kohtaamisia
lasten ja tutkijan tekemilld retkilld. Tutkimus edustaa lapsuuden maantiedetti. Sen nelji elettyd
paikkaa olivat tutkiva kulkeminen, toimintaan kiinnittyminen, sosiaalinen kively ja vapaudesta
nauttiminen. Tutkiva kulkeminen syntyi retkireitist4, jossa lapset halusivat tietid ympiristostidn
enemmin ja kyselivit paljon. Toiminnan kiinnittymisessi eletty paikka syntyi lasten keksimistd
toiminnasta retken aikana. Lapset esittivit kysymyksid toiminnasta ja keskeistid oli kohdata paik-
ka omachtoisen, itse ympiristoon “sovitetun” toiminnan kautta tai ympiristdn toiminnallisia
rajoja testaten. Sosiaalinen kively elettynd paikkana muodostui lasten kivellessd yhdessd valmiita
kulkuviylid. Keskeistd oli yhteinen kulkeminen ja timi eletty paikka syntyi lasten keskindisessd
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vuorovaikutuksessa. Vapaudesta nauttiminen elettynd paikkana syntyi pitkistd, monipolvisesta
reitistd, monista paikoista, joissa piipahdettiin ja uusista reittichdotuksista. Retkeldiset viestittivit
sekd sanallisesti ettd toiminnallisesti muille vapauttaan kulkea. Raittila korostaa lasten ympi-
ristdkansalaisuuden merkitystd tapana konstruoida elettyd paikkaa urbaanissa ympiristossa.
(Raittila 2008.)

Gretschel (2002) tarkasteli kuntaa 13—20-vuotiaiden nuorten osallisuusympiristéni tarkas-
tellen kolmen liikuntapaikkarakentamisprojektin laadunarviointia. Osallisuusajattelun kautta
kunnan tyontekijoisti ei tullut vain osallisuuspalveluiden tuottajia. Uudet ammatilliset arvioin-
tijarjestelmict liittyivdt heidin kykyynsi ja haluunsa tydskennelld yhdessd nuorten kanssa siten,
ettd osallisuuden tunne vahvistui ja pysyi ylld nuorten mielissi. Osallisuusympiristdjd voidaan
Gretschelin mukaan laajemmin tarkastella adaptereina nuorten ja muun kuntayhteison vililld.
Nuorten ja kunnallisen padtoksenteon adapterit edesauttavat hyvin resursoidun vuorovaikutus-
suhteen kehittymistd nuorten ja paikallisen yhteison vililld ja aikaansaavat aikaan kuulumisen
tunteen omaan paikalliseen yhteis66n. Nuorten osallisuutta tulisi kehittdd myos muissakin
tilanteissa kuin projekteissa. Osallisuusympiriston perustamisen edellytyksid ovat nuorten ja
nuoruuden arvostus ja halu antautua kontaktiin nuorten kanssa. On luovuttava totutuista
suunnittelu- ja rakentamiskdytinnéistd, luovutettava yksin tekemisen valtaa ja oltava nuoren
tukena ja oppaana. Suomessa on vield monia kuntia, hallintokuntia, kouluja ja nuorisotaloja,
missd nuorten osallisuutta ei kehitetd. Nuorten osallisuuden kehittiminen on mielletty kuntien
arkeen pakolla mahdutettavaksi "taas uudeksi projektiksi” eikd arvoksi. Osallisuusympiristdjen
mydétd osallisuuden mahdollistavista toimintatavoista on tullut jatkuva osallisuuskiytinto kyseisiin
kuntiin. Lisiksi nuorten suunnittelemat projektit ovat suurimmaksi osaksi toteutuneet. Nuorille
pitdd tarjota vaikutusmahdollisuuksia — ideointia, suunnittelua ja toteuttamista — aluksi kidestd
pitden. Liikuntarakentamisprojektien arvioinnit osoittivat, etti sektorien ylittiminen kunnassa
on vaikeaa. Osallisuustoiminta ei ole vield kokonaisvaltaista, sektorit ylittdvia moniammatillista
toimintaa. Vield saavuttamattomana tavoitteena on kuntayhteiso, joka on kokonaisvaltaisesti
toimintatapojaan muuttamalla ottanut nuoret tasavertaisiksi jasenikseen kaikilla kunnan toimi-
aloilla, niin projekteissa kuin instituutioiden jokapiiviisissd toimintatavoissakin. Osallisuusym-
pdristén perustaminen tarkoittaa my®os sitd, ettd nuorten maailmalasketaan osaksi kuntayhteisoa.
Nuorten osallisuusprojekteista kumpuaa nuorille kansalaisuuden elementteji. Kuntien on yhi
enemmin panostettava tarjoamansa osallisuustoiminnan laadukkuuteen. (Gretschel 2002.)

¢ Liikunnan merkitykset ja liikuntasuhde. Suomessa on Zacheuksen (2008) tutkimuksen
mukaan (tutkittavat 16-80-vuotiaita) viisi likkuntasukupolvea: 1) Perinteisen liikunnan suku-
polvi (vuosina 1923-1949 syntyneet), 2) Kuntoliikunnan lipimurron sukupolvi (1950-luvulla
syntyneet), 3) Liikuntakulttuurin murroksen sukupolvi (1960-luvulla syntyneet) 4) Teknistyneen
litkuntakulttuurin nousun sukupolvi (1970-luvullasyntyneet) ja 5) Eriytyneen litkuntakulttuurin
sukupolvi (vuosina 1980-1988 syntyneet). Viidennen sukupolven elimissi liikuntakulttuuri
on moninaistunut voimakkaasti. Lajien ja lajiliittojen, liikuntaseurojen, penkkiurheilulajien
sekd liikuntavarusteiden ja litkuntavilineiden miiri on ollut suuri ja litkuntapaikat ovat mo-
nipuolistuneet. Kilpaurheilu ja muu liikunta ovat selkeisti erottuneet toisistaan ja urheilun
seuraamisessa joukkue- ja moottoriurheilulajit ovat olleet selvisti suositumpia kuin perinteiset
yksil6lajit. Zacheuksen (2009) mukaan tirkeimpid litkunnan merkityskokonaisuuksia kaikkien
litkkuntasukupolvien nuoruudessa ovat olleet terveys ja hyvinvointi sekd sosiaalisuus. Erityisesti
fyysisyys ja rentoutuminen ovat olleet kahdelle nuorimmalle sukupolvelle (1970-1980-luvuilla
syntyneet) tirkeampii alle 20-vuotiaana kuin kahdelle vanhimmalle (1920-1950-luvuilla syn-
tyneet) vastaavassa idssd. Rentoutuminen on ollut tytéille tirkeampid kuin pojille 1980-luvulla
syntyneiden nuoruudessa. Fyysisyys ja kilpailu ovat puolestaan olleet tirkeimpii pojille kuin
tytoille 1920—-1960-luvuilla syntyneilld, mutta 1970- ja varsinkaan 1980-luvuilla syntyneilld
sukupuolten vilisid eroja ei ole endi ollut. Nuorempien sukupolvien sisilli fyysisyys ja kilpailu
ovatsiis nousseet tytoilld yhti tirkeiksi kuin pojilla. Muista merkityskokonaisuuksista michisyyden



painoarvo pojilla, tyt6illi muodikkuuden, on noussut selvisti nuorempiin litkuntasukupolviin
siirryttdessd. (Zacheus 2008.)

Lehmuskallio (2008) tutki 5. ja 9.luokkalaisten kaupunkilaislasten ja -nuorten liikuntaku-
lutusta heiddn liikuntasuhteessaan. Liikkumisessa tirkeintd oli hyvin olon ja mielen merkitys
ja my®s liitkkumisen vilineellinen merkitys hyvinvoinnille. Vilittdmissi penkkiurheilussa
painotettiin lajisuoritusten ja vilitetyssd penkkiurheilussa arjesta irtautumisen merkityskoko-
naisuutta. Liikuntahyodykkeiden hankinnassa tirkeimpini kohdattiin hyédykkeen vilinearvo
litkuntasuorituksille. 70 prosentille vastaajista liikunta oli vihintddnkin tirked eliminasia, joka
indikoi vahvaa liikuntasuhdetta. Seura- ja omatoimiliikunnan tiheys seki liikuntatekstiilien
kiyteotiheys muissa kuin litkuntatilanteissa selittivit luotettavasti liikuntasuhteen vahvuutta.
Liikuntakulutuksessa kohdattujen merkitysrakenteiden osalla menestyshalun seki hyvin olon
ja mielen tirkeys omakohtaisessa litkkumisessa, samoin kuin litkunta-asiantuntijuuden tirkeys
vilitetyn penkkiurheilun harjoittamisessa, olivat merkitsevimmit liikuntasuhteen vahvuuden
selittdjit. Kulutuksen lisadmiseksi kaikessa litkuntapalvelu- ja hyddyketarjonnassa tulee tutkijan
mukaan huomioida kohderyhmin sisdistimit merkitysrakenteet. Kansanterveyden kannalta
toimenpiteet kouluikiisten saattamiseksi organisoidun litkunnan pariin ndyttivit hyodylli-
simmiltd. Mikili tavoitellaan lasten ja nuorten vahvaa liikuntasuhdetta, ndyttid organisoituun
litkuntaharrastukseen kannustaminen varmimmalta ilmikéyttdytymiseen kytkeytyviltd keinolta
saavuttaa timd tavoite. Perhekeskeisyyden nouseminen kaupunkilaislasten ja -nuorten litkkumi-
sessa toiseksi tirkeimpini kohdatuksi vilittomaksi merkityskokonaisuudeksi 11-12-vuotiailla
ja kolmanneksi tirkeimpinid kohdatuksi 15-16-vuotiailla sai tutkijan miettimidn, [6ytyyko
timinkaltaisille merkityksille vastinetta nykypdivin organisoiduissa litkuntapalveluissa. Palve-
luntarjoajien tulisi tulosten perusteella panostaa toiminnan sisllslliseen kehittdmiseen sellaiseksi,
ettd se tuottaisi lapsille ja nuorille ensisijaisesti hyvii oloa ja mieltd. Hyvid olo ja mieli syntyy, kun
harrastaminen kohdataan hauskana, rentouttavana ja monipuolisena, kun siind mahdollistuu
uusien kokemusten saaminen, terveyden yllipitiminen, taitojen oppiminen jaoman pitevyyden
tunteminen ja kun tdmi kaikki tapahtuu vield yhdessi kavereiden kanssa, mukavan ohjaajan
johdolla. Mikaili litkuntapalveluun saataisiin lisiksi ujutettua joitakin tavallisesta arjenkulusta
poikkeavia elementtejd, kuten riskien, jinnityksen ja vauhdin kohtaamista, taktiikoiden luo-
mista tai oman mielikuvituksen kiytt64 sekd nuorimpien kohdalla vield perheen osallisuus, olisi
timin tutkimuksen tulosten valossa lasten ja nuorten ihanneliikuntaharraste toteutettu. Vaikka
seurapalveluissa on otettu askelia tarjontaorientaatiosta kohti kysyntiorientaatiota, onko lapsia
ja etenkdin nuoria itseddn kuultu riittdvisti. Harrastuksen lopettamisen takia tarpeettomiksi
jadneiden, pieniksi kdyneiden tai suoritustason kehittymisen vuoksi liian vaatimattomien vi-
lineiden kierritykseen voisivat soveltua perinteisten kierritystapojen ohella internetpohjaiset
sivustot. Litkunnanopetuksella, liikkunnan ja urheilun joukkotiedotuksella sekd kaikentyyppi-
selld organisoidullakin liikunnalla on mahdollisuudet edistdd ”perusliikunnan” harjoittamista
tarjoamalla virikkeitd sithen, mitd kaikkea omassa lahiympiristdssi voi harrastaa. Samastumisen
jddminen vihiten tirkeidksi liikuntahyddykekulutuksen merkityskokonaisuudeksi antoi viestin
siitd, ettd lapset ja nuoret kaipaavat vakuuksia lenkkitossujen juoksusuoritusta hyodyttivistd
ominaisuuksista. Pelkki tahtiurheilijan, muun julkkiksen tai vaikkapa seuranlogon yhdistiminen
litkuntahyodykkeeseen ei ndyttdydy kovinkaan tehokkaana keinona vaikuttaa lasten ja nuorten
kulutuspaitoksiin. (Lehmuskallio 2008.)

Kosken ja Tahtisen (2005) tutkimuksessa litkunnan merkityksistd 13—18-vuotiaille turku-
laisille suuri osa nuorista halusi liikunnan tarjoavan mielekkiin, kehittivin ja yleisesti hyvik-
sytyn tavan mukavaan yhdessioloon. Kilpailulle jii vilineen, ei itsetarkoituksen, rooli. Kilpailu
soveltuu tutkijoiden mukaan vilineeksi tirkeampien merkitysten hakemiseen, silld harvoille
kilpailu on tdysin merkityksetdnti. Seurojen toiminta ei ole kovin kattavasti kyennyt vastaa-
maan nuorten tarpeisiin, misti osoituksena oli suuri seuratoiminnasta kiinnostuneiden, mutta
sithen osallistumattomien joukko. Osaa nuorista seurojen toiminta palvelee kuitenkin hyvin ja
niiden toimintaan ollaan tyytyviisii. Tutkijat pohtivat sitd, pitiisikd seuratoiminnan tarjota vain
nuoria miellyttivid asioita vai pitiisiké tarjolla olla my6s muunlaisia kasvattavia kokemuksia,
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kuten hividmisen ja epdonnistumisen kokemuksia. Sukupuolten viliset erot olivat paikoitellen
selkeitd, ikiluokittaiset erot olivat vihisid. Tytot korostivat poikia yleisemmin terveellisyyttd,
painonhallintaa, yhdessioloa tai iloon ja virkistykseen liittyvid asioita, pojat puolestaan kilpailun
ja tavoitteellisuuden tai voiman hankintaan ja lihasten kasvattamiseen liittyvid seikkoja. Tytoilla
suhde omachtoiseen liikuntaan rakentui useamman merkityksen varaan kuin pojilla. Aktiivisesti
litkkuvat tytot 16ysivit liitkunnasta useita tirkeitd merkityksid riippumatta siitd harrastivatko sitd
organisoidusti vai omatoimisesti. Seuratoimintaan osallistuneille pojille kasvuun, parjiamiseen ja
tavoitteellisuuteen liittyvit merkitykset olivat tirkeitd. Paljon seurassa liikkuneet pojat korostivat
vihemmin liikkuvia poikia useammin kilpailemista, menestystd ja suorituskyvyn rajojen etsintéi.
Laadullisten sukupuolierojen syyksi tutkijat arvelevat maskuliinisen kulttuurin valtavirtaa, jota
ei organisoidussa liikuntajirjestelmissi juuri kyseenalaisteta. Ikiluokittaisen tarkastelun tulevai-
suuden haasteisiin kuuluu tutkijoiden mukaan selvittdd esimerkiksi, kuinka pysyvi on yksittiisen
ihmisen valintoja ohjaava merkityskartasto. Se tiedetéin, ettd aikuisuudessa liikkuntakiyttdytyminen
saa uusia merkityksid ja ettd esimerkiksi kilpailullisuuden korostaminen litkunnassa hiviaa lahes
kokonaan, mutta fyysisestd suorituskyvystd vihemmin ohjautuvat penkkiurheilukiinnostukset
tuntuvat tutkijoiden mukaan olevan pysyvimpii ja sukupolvisidonnaisia. (Koski & Téhtinen
2005.)

Telaman ja kumppaneiden (2005) tutkimuksessa 12- ja 15-vuotiaiden suomalais- ja belgia-
laisnuorten fyysisestd aktiivisuudesta ja elimintavasta fyysisessd aktiivisuudessa oli merkittdvid
eroja ryhmien elimintyylin perusteella ja korkea fyysinen akdiivisuus liittyi useampaan kuin
yhteen elimintapaan. Ne, jotka olivat kiinnostuneita vain tietokonepeleistd ja TV:n katselusta
olivat inaktiivisimpia, vaikkakin monet tietokonepelien pelaajat olivat my®s fyysisesti aktiivisia.
Koettu fyysinen kompetenssi ja tehtiviorientaatio liittyivit positiivisesti fyysisesti aktiiviseen
elimintapaan. Tutkijoiden mukaan liikunnanopetuksessa tulisi ottaa huomioon monia omi-
naisuuksia, mikili sen tavoite on edistdd aktiivista elimintapaa.

Yhteenveto

* Koko aineistosta 14 % tarkasteli merkityksii tai osallisuutta.

* Lasten ja nuorten osallisuutta ja osallistamista litkunnan kontekstissa kisittelevii tutkimusta
tarvitaan lisdd ja niissd tulee kuulla nimenomaan lapsia ja nuoria itsedin.

* Merkitykset ja osallisuus ovat aineistossa kiyttdytymis- ja yhteiskuntatieteiden tutkimuskohde
* Tutkimuksista 53 % kiytti laadullisia menetelmii, 35 % méirillisid ja 12 % molempia

* Alle kouluikiisistd on tehty hyvin vihin tutkimuksia, toisen asteen ammatillisissa oppilaitok-
sissa opiskelevista nuorista ei lainkaan.

* Pidosa tutkimuksista (27 %) on tehty koululiikunnan kontekstissa, 25 % vapaa-ajan litkun-
taharrastuksista. Kuusi (14 %) tutkimusta liittyy leikkeihin tai ympiristoon. Viisi tutkimusta
liittyy liikuntasuhteeseen kaksi vertaisryhmin suosioon, kaksi iltapdivitoimintaan, yksi teatte-
rikasvatukseen ja yksi tanssinopiskeluun.

Suhteessa osallisuuteen Huotarin ym. (2009), Johanssonin & Heikinaro-Johanssonin (2011),
Kuuselan (2005), Nurmen (2012) seki Polven & Telaman (2000) tutkimusten tulokset antavat
niyttdd siitd, ettd oppilaiden osallistaminen koululitkunnassa on mahdollista ja oppilaat suh-
tautuvat sithen yleisesti ottaen positiivisesti. Huomionarvoista kuitenkin on, ettd niissa tutki-
muksissa tutkittavat ovat Huotarin ym. tutkimusta lukuun ottamatta olleet pelkistain tyttoja.
Rovion (2002) tutkimuksessa, jossa tutkittavat olivat poikia, osallistaminen oli mahdollista
my®&s kilpaurheilukontekstissa.

* Huomioon tulee ottaa my6s vertaisryhmihierarkiat ja niissd tapahtuva ulossulkeminen. Vertais-
ryhmihierarkiat saattavat vaikuttaa osallisuuden kokemuksiin erilaisissa litkuntaymparistdissa,
olipa kyse sitten koulumenestyksestd, vammaisuudesta, sukupuolisesta suuntautumisesta, kon-
formismista tai koheesiosta (Caravita ym. 2011; Laursen ym.2010; Berg 2010; Lehtonen 2003;
Ojanen 2011; Pirskanen 2005; Rovio 2002; Saari 2011). Namd hierarkiat heijastelevat monella
tavalla laajemmin lasten vanhempien, koulutusinstituutioiden ja yhteiskunnan nikemyksid
siitd, mikd ja ketkd ovat arvokkaita ja miki tai ketkd "vihempiarvoisia” ja miten tihidn tulisi



suhtautua. Vertaisryhmihierarkioita onnistuttiin purkamaan Rovion (2002) ja Kuuselan (2005)
toimintatutkimuksissa, joissa tutkija teki intervention ryhmin toimintaan. Tutkimusia vertais-
ryhmihierarkioiden purkamisen pysyvyydesti ja siirrettidvyydesti eri ympiristdihin ei ole tehty.
¢ Alueellisuutta Kkisittelevii tutkimuksia ei ollut lukuun ottamatta Gretschelin (2002) viitds-
tutkimusta, jossa tarkastellaan kunnan litkuntapaikkarakentamista.
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5.2.5 Liikuntaan ja fyysiseen aktiivisuuteen yhteydessa olevat tekijat

Tissd teemassa kisitellddn ldhinnd muita kuin terveyteen liittyvid tekijoitd, jotka ovat yhtey-
dessi lasten ja nuorten litkuntaan tai fyysiseen aktiivisuuteen. Nami voivat olla yksiltason tai
yhteisétason motivaatiotekijoitd, muita ndiden tasojen tekijoitd, viestoryhmitekijoitd, aikuisten
rooliin liittyvid tekijoitd, pedagogiaan liittyvid seikkoja sekd sukupuoleen ja etnisyyteen liittyvid
tekijoitd silloin kun kyse ei ole merkityksistd ja osallisuudesta tai polarisaatiosta ja eriarvoisuu-
desta. Teemassa pyritiin selvittiméiin miten erilaisia liikkujia ja liilkkumisympirist6jd kuvataan
jaltai ymmirretdin kisilld olevassa aineistossa.

Kuvailevat tulokset

Yhteensi 50 julkaisua (17 %) kisittelee liikuntaan yhteydessi olevia tekijoitd. Niistd 13 on vii-
toskirjoja, 21 suomenkielisid artikkeleita tai katsauksia ja 16 kansainvilisissi lehdissd julkaistuja
artikkeleita tai katsauksia.

Viitoskirja-aineistossa tutkimuksista kuusi oli kasvatustieteellisia (Kumpulainen 2004;
Kunnari 2011; Penttinen 2003; Salmela 2006; Saros 2012; Virkkunen 2011) nelji edusti lii-
kuntapedagogiikka (Blomqvist 2001; Salonen-Nummi 2007; Soini 2006; Yli-Piipari 2011), yksi
psykologiaa (Juntumaa 2008), sosiologiaa (Metsi-Tokila 2001) ja sosiaalipolitiikkaa (P4dikkonen



2010).

Viitoskirjoista 8 oli kvantitatiivisia, Kunnarin (2011) ja Virkkusen (2011) tyot kvalitatiivisia.
Metsi-Tokilan (2001) tutkimuksessa kiytettiin dokumenttiaineistoa ja Kumpulaisen (2004)
seki Salonen-Nummen (2007)tutkimuksessa seki kvalitatiivisia ettd kvantitatiivisia menetelmia.
Pitkittdistutkimuksia on kaksi, Salmelan (2006) ja Soinin (2006).

Tutkittavien méird vaihteli viidestd 29 803:een. Tutkittavien ikdjakauma oli 9-vuotiaista
aikuisiin. Aikuisia on alle 18-vuotiaiden lisiksi mukana Blomqvistin (2001), Juntumaan (2008),
Piakkdsen (2010) ja Saroksen (2012) tutkimuksissa. Pelkidstddn aikuisia tutkittiin Kunnarin
(2011), Salonen-Nummen (2007), Penttisen (2003) ja Virkkusen (2011) toissa. Tutkittavat ovat
padosassa seki tyttdjd ettd poikia, Juntumaalla ja Saroksella poikia (ja miehid), lisiksi Kumpu-
laisen (2004) tutkimuksessa on hyvin vihin tyttdji.

Tutkimuskontekstina ovat Kunnarilla (2011), Penttiselld (2003)ja Virkkusella (2011) liikun-
nanopettajuus. Soinin (20006) ja Yli-Piiparin (2011) tutkimuksissa tarkastellaan koululitkunnan
motivaatiotekijoitd. Salmela (2006) tarkastelee sosiaalisen tuen, pitevyyden ja itsearvostuksen
yhteyksid fyysiseen aktiivisuuteen. Juntumaan (2008) tutkimuksen konteksti on urheiluseu-
raharrastaminen, Saroksella (2012) kestivyysliikunnan harrastamisen motiivit, Kumpulaisella
(2004) tietokoneharrastus. Metsi-Tokila (2001) tarkastelee kansallisen tason urheilijoiden
opintoviylid, Padkkonen (2010) perheiden ajankdyttd. Salonen-Nummi (2007)tarkastelee
koulujen iltapiivitoimintaa ja Blomqvist (2001) sulkapallon pelitaitojen kehitysta.

Suomenkielisisti artikkeleista (21) seitsemin oli kasvatustieteellisii (Laukkanen 2007;
Lehmuskallio 2011; Mikkola ym. 2011; Pehkonen 2000; Kauko & Klemola 2006; Zacheus ym.
2003; Zacheus & Jirvinen 2007). Neljissi artikkelissa tieteenaloina olivat liikuntakasvatus ja
litkuntapsykologia (Kokkonen ym. 2009; Soiniym. 2007; Tuomaalaym. 2009; Takalaym.2011).
Kolme artikkelia oli liikuntapsykologisia (Tyyskd ym. 2007; Rovio ym. 2004; Rovio ym. 2007)
ja kolme litkuntakasvatuksen alaa (Eloranta & Jaakkola 2003; Rautava ym. 2003; Yli-Piipari &
Jaakkola 2006). Kaksi artikkeleista edusti liikuntapedagogiikka (Palomiki ym. 2005; Siutla ym.
2012), yksi sen lisiksi my®s litkuntakasvatusta (Rantala & Heikinaro-Johansson 2007). Yksi
artikkeleista kuului ympiristdpsykologian ja suunnittelumaantieteen alaan (Kyttd ym. 2009).
Artikkelit ovat yksinomaan kiyttdytymistieteellisid ja erityisesti liikuntatieteiden alaa.

Tutkimuksista 10 kiytti kvantitatiivistaldhestymistapaa, viisi kvalitatiivista, viidessd kiytettiin
molempia ja yksi artikkeleista on teoreettinen. Tutkittavien miiri vaihtelee viidestd 4396:een,
tutkittavien ikid 3—75-vuotiaisiin. Vain aikuisia on kolmessa tutkimuksessa (Eloranta & Jaakkola
2003; Palomiki ym. 2005; Takala ym. 2011), joissa tutkittavat ovat joko liikkunnanopettajia, -
opiskelijoita tai lastentarhanopettajia. Useammassa tutkimuksessa on lasten ja nuorten lisiksi
mukana joko opettajia tai vanhempia, Zacheuksen ja kumppaneiden (2003) ja Zacheuksen ja
Jarvisen (2007) tutkimuksessa tutkittavien ikdhaitari puolestaan on 7-75 vuotta. Tutkittavat
ovat pidosin seki tyttdjd ettd poikia, lukuun ottamatta Rovion ja kumppaneiden (2004, 2007)
sekd Rantalan ja Heikinaro-Johanssonin (2007) tutkimuksia, joissa tutkittavat ovat poikia sekd
Tyyskidn ym. (2007)tutkimusta, jossa tutkittavat ovat tyttdji.

Tutkimuskonteksteista yleisin on koululiikunta, jota tarkastellaan 10 julkaisussa (Eloranta
& Jaakkola 2003; Kauko & Klemola 2006; Kokkonen ym. 2009; Pehkonen 2000; Palomiki
ym. 2005; Rantala & Heikinaro-Johansson 2007; Siutla ym. 2012; Soini ym. 2007; Tuomaala
ym. 2009; Zacheus & Jirvinen 2007). Urheiluseura- tai muuta vapaa-ajan litkuntaa kisitelldin
viidessd julkaisussa (Rautava ym. 2003; Rovio ym. 2004, 2007; Tyyskd ym. 2007, Yli-Piipari &
Jaakkola 20006). Piivikoti on ympiristdni kahdessa julkaisussa (Laukkanen 2007; Takala ym.
2011), litkuntakiyttiytyminen ja eliminkaari niin ikdan kahdessa (Lehmuskallio 2011; Zacheus
ym. 2003). Yhdessi tarkastellaan ympirist6d (Kyttd ym. 2009) ja yhdessi teknologiasovellusta
(Mikkola ym. 2011)

Kansainvilisisti artikkeleista (16) kahdeksan artikkelia on liikuntakasvatuksen ja litkunta-
pedagogiikan alalta (Grasten ym. 2012; Jaakkola & Liukkonen 2006; Laakso ym. 2008; Lahtinen
ym. 2007; Liukkonen ym. 2010; Telama 2009; Yli-Piipari ym. 2012; Yli-Piipari ym. 2013).
Viisi on (liikunta)psykologisia (Arvinen-Barrow ym. 2008; Hagger ym. 2009; Hirvensalo ym.
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2000; Hirvensalo & Lintunen 2011; Stoeber ym. 2009) Yksi artikkeleista edustaa kasvatustie-
dettd (Romar 2012), yksi kasvatustiedettd ja psykologiaa (Metsipelto & Pulkkinen 2012) ja
yksi kaupunki- ja aluetutkimusta (Fyhri ym. 2011).

Tutkimuksista 14 oli kvantitatiivisia, kaksi katsausartikkeleita (Hirvensalo & Lintunen 2011,
Telama 2009). Tutkittavien miiri oli minimissizin 49, maksimissaan useita tuhansia. Tutkittavien
ikd vaihteli 9-vuotiaista vanhuksiin. Vain yhdessi tutkimuksessa (Stoeber ym. 2009) tutkittavat
olivat ainoastaan poikia, Arvinen-Barrown ja kumppaneiden (2008) tutkimuksessa lihinnd
tyttdjd ja nuoria naisia.

Tutkimuskontekstina on viidessi artikkelissa koululiikunta (Jaakkola & Liukkonen 2006;
Liukkonen ym. 2010; Yli-Piipari ym. 2012, 2013; Grasten ym. 2012), yhdessi sen lisiksi myos
vapaa-aika (Hagger ym. 2009). Koulumatkoja kisitellddn yhdessi tutkimuksessa (Fyrhi ym.
2011), koulun kerhotoimintaa niin ikdin yhdessi (Metsipelto & Pulkkinen 2012). Kolme
tutkimuksta liittyy urheiluseurakontekstiin (Stoeber ym. 2009; Romar 2012; Arvinen-Barrow
ym. 2008) ja kolme fyysiseen aktiivisuuteen eliminkaaren aikana (Hirvensalo ym. 2000; Hir-
vensalo & Lintunen 2011; Telama 2009). Yhdessi artikkelissa tarkastellaan nuorten fyysisen
aktiivisuuden trendeji 30 vuoden aikana (Laakso ym. 2008), yhdessi kehitysvammaisuutta ja
fyysisid suorituksia (Lahtinen ym. 2007).

Keskeiset tulokset

Teema-alueen tulokset on raportoitu alla alateemoittain.

* Motivaatio- jamotivointitutkimus. Suuri osaliikuntaan yhteydessi olevista tekijoistd tehdysta
tutkimuksesta kisittelee litkuntamotivaatiota joko koululiikunnan, vapaa-ajan tai urheiluseuran/
kilpaurheilun kontekstissa.

a) Koululiikunta. Grastenin ym. (2012) tutkimuksessa tarkasteltiin ennustaako koettu mo-
tivaatioilmasto, koettu fyysinen pitevyys ja harjoittelumotivaatio koululiikunnassa viihtymistd
samoilla tutkittavilla kolmivuotisen ylikoulun aikana. Tehtdvisuuntautunut motivaatioilmasto
ennusti vithtymisti koululitkunnassa koetun fyysisen pitevyyden ja sisiisen motivaation kautta
sekd tyt6illd ettd pojilla. Mindsuuntautunut ilmasto ei ollut merkitsevd ennustaja tytdilld eikd
pojilla. Parempi ymmairrys motivaatioilmaston roolista voi tutkijoiden mukaan auttaa yrityk-
sissd edistdd lasten ja nuorten koettua fyysistd pitevyyttd, sisdistd motivaatiota ja viihtymistd
koululitkunnassa. (Grasten ym. 2012.)

My®és Jaakkolan ja Liukkosen (2006) koululiikuntainterventiossa opettajat pystyivit edis-
timdin 9. luokkalaisten oppilaiden motivaatiota koululitkunnassa korostamalla tehtivisuun-
tautuneisuutta (task-involvement). Liukkosen ym. (2010) tutkimuksessa 11-12-vuotiaiden
koululitkunnasta tehtdvisuuntautunut ilmasto, autonomia ja tuki saivat aikaan positiivisempia
vaikutuksia oppilaiden tunneilmaisuihin (affective responses) kuin minisuuntautunut ilmasto.

Yli-Piipari (2011) tarkasteli 3,5-vuotisessa seurantatutkimuksessa koululiikuntamotivaatiota
ja fyysisen aktiivisuuden kehitystd alakoulusta ylikouluun. Oppilaiden fyysinen aktiivisuus ja
litkuntatuntien kyvykkyyteen liittyvit suoritususkomukset laskivat, kun taas koululiikunta-
arvostukset pysyivit muuttumattomana. Siirtymi alakoulusta ylikouluun kiihdytti oppilaiden
suoritususkomusten laskua, kun taas koululiikunta-arvostukset kasvoivat viliaikaisesti siirtymin
aikana. Poikien suoritususkomukset olivat korkeammat kuin tyttdjen uskomukset, mutta niiden
kehittymisessi ei ollut eroa sukupuolten vililli. Koululaiset motivoituvat koululiikuntaan sekd
sisdisesti ettd ulkoisesti. Pojat olivat tyttdjd ulkoisesti motivoituneempia, mutta niin tyttdjen
kuin poikienkin sisiinen ja ulkoinen koululiikuntamotivaatio kasvoi lineaarisesti alakoulun
6. luokalta ylikoulun 9. luokalle asti. Negatiivisin kehittyminen fyysisessi aktiivisuudessa oli
koululaisilla (6.4 %), joilla oli alhaisin suoritususkomusten ja koululiikunta-arvostusten taso
sekd niiden negatiivisin kehitys. 5 % koululaisista tuli fyysisesti huomattavasti aktiivisemmaksi
tutkimuksen aikana. Nimi oppilaat arvostivat koululiikuntaa ja heidin suoritususkomuksensa
nousivatvoimakkaasti erityisesti siirtymin aikana alakoulusta ylikouluun. Suuri osa oppilaista oli



motivoituneita koululiikuntaan, mutta heidin fyysinen aktiivisuutensa laski ylikoulun aikana.
Koululiikunnan avulla saattaisi tutkijan mukaan olla mahdollista vaikuttaa myédnteiselld tavalla
nuoren fyysiseen aktiivisuuteen, jos oppilaiden suoritususkomuksia pystytddn tukemaan. Tdmi
ndyttdd olevan mahdollista ainakin jos oppilaat arvostavat koululiikuntaa. Tutkija esittdd, ettd
koulujen tulisi kehittdd yhteisid normeja ja arvoja, jotka tukevat koululiikunta, fyysistd aktii-
visuutta ja koulumenestysti ylipddtdin sekd rakentaa tunteelle kouluun kuulumisesta. Liikun-
nanopettajien tulisi suunnitella tyskentelymuotoja, jotka edesauttavat oppilaiden osallisuutta
ja autonomiaa. (Yli-Piipari 2011.)

Kaikissa edelld kiytetyissd tutkimuksissa kiytettiin TARGET-mallia, jossa pyritdin kehittimiin
oppilaiden sisdistd motivaatiota, tehtiviorientaatiota ja vuorovaikutusta tarjoamalla oppilaille
mielekkditd tehtdvid, jaettua auktoriteettia, tunnustusta, mielekistd ryhmittelyd, yksilollistd
arviointia ja riittdvésti aikaa oppimiselle.

Yli-Piiparin ym. (2012) tutkimuksessa nuorten viihtyminen ja fyysinen aktiivisuus viheni,
sisdiinen motivaatio sdilyi muuttumattomana ja ulkoinen motivaatio lisdintyi ylikoulun aikana.
Ne, joiden sisdinen motivaatio oli korkein ja ulkoinen siitely oli kohtalaisesta korkeaan, viih-
tyivit parhaiten ja olivat fyysisesti aktiivisimpia. Vaikka fyysinen aktiivisuus laski 7. luokalta 9.
luokalle, saatiin ndyttoi siitd, ettd koululitkunta voi parantaa fyysistd aktiivisuutta. Tahin padstdin
esimerkiksi parantamalla nuorten koululiikuntamotivaatiota ja viihtymistd koululiikunnassa.
Liikunnanopettajien tulisi tutkijoiden mukaan soveltaa metodeja, jotka johtavat nuorten sisii-
seen motivaatioon ja sisdistimisprosesseihin, jolloin yksilo muuntaa ulkoisesti kontrolloidun
harjoittelunikdékulman itseen keskittyviksi nikokulmaksi. (Yli-Piipari ym. 2012.) Toisessa,
artikkelissa (Yli-Piipari ym. 2013) tarkasteltiin koululiikunnan tavoiteorientaation, viihtymisen
ja fyysisen aktiivisuuden kehitystid ja suhteita seitseminneltd yhdeksinnelle luokalle. Nuorten
tehtdvi- ja mind-suuntautuneisuus sdilyi muuttumattomana ja koululitkunnassa viihtyminen
ja fyysinen aktiivisuus vihenivit. Kasvun kehityskaarissa tehtiviorientaation ja viihtymisen ja
koululitkunnassa viihtymisen ja fyysisen aktiivisuuden vililld oli positiivinen suhde. Koululii-
kunnassa viihtyminen on tirkeid tekiji koululiikunnan tehtiviorientaation ja fyysisen aktiivi-
suuden suhteen ymmairtimiselle. Tulosten perusteella korkea tehtiviorientaatio ja vithtyminen
koululitkunnassa ovat keskeisid fyysisen aktiivisuuden vihenemistd estivid tekijoitd. (Yli-Piipari
ym. 2013.)

Soinin (20006) tutkimuksessa 9-luokkalaisten koululitkunnasta motivaatioilmaston ulottuvuuk-
silla, jotka tukivat tehtdvisuuntautuneisuutta, autonomiaa ja sosiaalisia suhteita oli positiivinen,
tilastollisesti merkitsevd yhteys oppilaiden viihtymiseen ja fyysiseen akdiivisuuteen. Tyttdjen
tunneilla opettajalla oli suurempi merkitys viihtymisen kokemuksille ja motivaatioilmaston
ulottuvuuksille kuin poikien. Myos ryhmin vaikutus kisitykseen viihtymisestd ja motivaatioil-
maston ulottuvuuksista oli tytoilld voimakkaampi. Oppilaat arvioivat keskimairin viihtyvinsi
litkuntatunneilla hyvin ja kokivat itsensi fyysisesti aktiivisiksi. Pojat viihtyivit tytt6jd enemmin
ja olivat fyysisesti aktiivisempia. Tehtdvisuuntautuneella ilmastolla oli ilmaston ulottuvuuksista
voimakkain yhteys viihtymiseen ja koettuun fyysisen aktiivisuuden intensiteettiin liikuntatun-
neilla. My6s koettu autonomia ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus olivat yhteydessi viihtymiseen ja
fyysisen aktiivisuuden intensiteettiin. Alhaisen liikkuntanumeron omaavat oppilaat viihtyivit ja
olivatkeskiarvoa aktiivisempia ilmastossa, jossa korostui voimakas tehtivisuuntautuneisuus. Jopa
kiitettdvin tai erinomaisen liikuntanumeron omaavat oppilaat, jotka kokivat, etté liikuntatuntien
ilmastossa oli alhainen tehtdvisuuntautuneisuus, viihtyivithuonommin ja olivat fyysisesti keski-
midriistd vihemmin aktiivisia. Opettajallaja opetusryhmilld oli vain vihiinen yhteys oppilaiden
viithtymiseen ja motivaatioilmaston kokemiseen. Koululiikunnassa tulisi kiinnittdd huomiota
tyttdjen kannustamiseen fyysisesti aktiivisiksi, jolloin litkunnanopetuksessa tulisi korostaa yh-
teistoiminnallisten liikuntamuotojen kiyttdmistd ja tehtdvisuuntautuneisuuden korostamista
esimerkiksi TARGET -mallin mukaisesti. Poikien koululitkunnassa tulisi niin ikdin korostaa
tehtidvdsuuntautuneisuutta, silld he kokivat ilmaston tytt6ja enemmin mindsuuntautuneeksi.
T4ma havainto voidaan tulkita siten, ettd kilpailu on pojille tyttojd tirkeimpi motiivi osallistua
litkuntaan. Tamin vuoksi liikkunnanopetuksesta, varsinkaan poikien osalta, ei tulisi poistaa
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kaikkia kilpailullisia elementteji, vaan oleellista olisi kaikin keinoin varmistaa, ettd toiminta ja
etenkin sen arviointi sisdltdd riittdvisti tehtdvisuuntautuneita piirteitd. (Soini 2006.)

Kokkosen ym. (2009) tarkoituksena oli selvittdd, kuinka 9.luokkalaisten oppilaiden kokema
litkuntatuntien motivaatioilmasto ja koherenssin tunne liittyivit heiddn fyysisen pitevyyden
kokemuksiinsa. Koherenssin tunne ja oppilaiden tehtidvisuuntautuneeksi kokema motivaati-
oilmasto selittivit 15 % koetun fyysisen pitevyyden vaihtelusta. Oppilaiden koherenssin tunne
oli voimakkaammin yhteydessi koettuun fyysiseen pitevyyteen kuin liikuntatunnin motivaati-
oilmasto. Lisiksi tehtdvisuuntautunut motivaatioilmasto ja koherenssin tunne olivat toisiinsa
vastavuoroisessa yhteydessi. Ne selittivit toistensa vaihtelusta 10 %. Kilpailusuuntautunut
motivaatioilmasto korreloi negatiivisesti kaikkiin koherenssin tunteen osa-alueisiin: elimin
ymmirrettdvyyteen, hallittavuuteen ja mielekkyyteen. Pojat pitivit itseddn fyysisesti tyttojd
patevimpini ja kokivat litkuntatuntien motivaatioilmaston tehtivisuuntautuneemmaksi kuin
tytot. Lisdksi koherenssin tunteen kahdessa osatekijissi, ymmarrettdvyydessi ja hallittavuudessa,
poikien arviot olivat tyttdjen arvioita korkeampia. (Kokkonen ym. 2009.)

Tuomaalakollegoineen (2009) selvitti 11-vuotiaiden lasten kokemuksia Suomen Hiihtoliiton
piirikohtaisesta kouluhiihtotapahtumasta. Tutkimuksessa analysoitiin tapahtuman motivaati-
oilmaston, lasten oman tavoiteorientaation ja lasten kokeman vanhempien tavoiteorientaation
yhteyttd lasten viihtymiseen ja jinnittyneisyyteen. Lapset kokivat tapahtuman motivaatioilmas-
ton tehtdvisuuntautuneeksi seki sosiaalista yhteenkuuluvuutta ja autonomiaa tukevaksi. Lapset
my®s viihtyivit tapahtumassa hyvin. Pojat olivat tavoiteorientaatioltaan kilpailullisempia ja he
kokivat my®6s itse tapahtuman kilpailullisemmaksi kuin tytot. Tytotjannittivit tapahtumaa poikia
enemmin. Lasten jaheidin vanhempiensakorkea tehtiviorientaatio oli yhteydessi tapahtumassa
viihtymiseen. Tapahtuman ilmaston kokeminen itsevertailua, sosiaalista yhteenkuuluvuutta ja
autonomiaa tukevaksi oli yhteydessi tapahtumassa viihtymiseen. Vastaavasti ilmaston kokemi-
nen normatiivista vertailua korostavaksi oli yhteydessi vihiiseen viihtymiseen. (Tuomaala ym.
2009.)

Zacheus ja Jirvinen (2007) tarkastelivat vuosina 1923-1988 syntyneiden suomalaisten
(N=1477) suhtautumista koululiikuntaan. Erityisesti selvitettiin kielteisid koululiikuntakoke-
muksia ja niihin yhteydessi olevia tekijéitd. Thmisid pyydettiin muistelemaan koululiikunta-
kokemuksiaan. Jokaisessa ikiryhmissd suurin osa oli pitinyt koululitkunnasta, mutta kielteiset
kokemukset yleistyivdt nuorempiin ikdryhmiin siirryttdessd. Naiset suhtautuivat miehid kiel-
teisemmin koululiikuntaan kaikissa ikdryhmissi. Kielteiset kokemukset liittyivit useimmiten
kilpailuhenkisyyden yksipuoliseen korostumiseen litkunnanopetuksessa, opettajien kyvytto-
myyteen huomioida oppilaiden erilaisuutta sekid opettajan auktoriteettiaseman viarinkayttoon.
Julkisuudessa esitetyt vaatimukset liiallisen kilpailullisuuden karsimiselle koululitkunnasta on
syytd tutkijoiden mukaan ottaa vakavasti, mikili tavoitteena on, ettd mahdollisimman moni lapsi
ja nuori saisi kokea onnistumisen eldmyksii liikuntatunneilla. Opettajalla on myos merkitystd
oppilaiden identiteetin ja minikuvan muodostumisessa. Monille tutkimukseen osallistuneille
opettajan epieettinen toiminta oli osaltaan ollut vaikuttamassa siihen, ettd suhde litkuntaan oli
muodostunut kielteiseksi. (Zacheus & Jirvinen 2007.)

Soini ym. (2007) analysoivat oppilaiden kokemaa autonomiaa, sosiaalista yhteenkuulu-
vuutta sekd tehtdvi- ja mindsuuntautuneisuutta tukevan koululiikunnan motivaatioilmaston ja
litkuntanumeron yhteytti oppilaiden viithtymiseen litkuntatunneilla. Lisdksi tarkasteltiin, missd
midrin motivaatioilmaston kokemiseen ja viithtymiseen vaikuttivat opettaja ja opetusryhmi.
Tutkimusaineistona oli harkinnanvarainen niyte 119 liikunnanopettajan 261 opetusryhmisti ja
4 396 yhdeksinnen luokan oppilaasta. Oppilaat viihtyivit keskiméérin hyvin liikuntatunneilla.
Liikuntanumero sekd oppilaiden kokema autonomia, sosiaalinen yhteenkuuluvuus ja erityisesti
tehtivisuuntautuneisuus litkuntatunneilla korreloivat positiivisesti oppilaiden viihtymiseen.
Mindsuuntautuneisuutta korostava ilmasto sen sijaan korreloi negatiivisesti vithtymiseen, mutta
vain silloin kun tehtividsuuntautuneen ilmaston mairi oli samanaikaisesti alhainen. Opettajan
ja opetusryhmin merkitystd oppilaiden kokemaan viihtymiseen ja motivaatioilmastoon litkun-
tatunneilla analysoitiin monitasomallien avulla. Poikien osalta viihtymisen kokonaisvarianssista



93 % ja tyttojen osalta 86 % oli oppilaan tasolla. Tytoilld oli poikiin verrattuna kokonaisvari-
anssista suurempi osuus opettaja- ja opetusryhmitasolla muilla motivaatioilmastomuuttujilla
paitsi tehtdvisuuntautuneen ilmaston osalta. (Soini ym. 2007.)

Mikkolan ym. (2011) tutkimuksessa litkkumisen mi4rad mittaavan ja visualisoivan jirjestel-
min yhteydestd alakoulun oppilaiden liikunta-aktiivisuuteen, -motivaatioon ja tavoiteorientaa-
tioon jirjestelmi koostui ranteessa pidettivistd aktiivisuusmittarista ja seinindytolla esitetystd
ActiveAquarium-virtuaaliakvaariosta. Mitattu aktiivisuus visualisoitui akvaariossa kala-avattaren
kiyttdytymiseen ja ulkonikédn. Oppilaat arvioivat itsensid sekd yleisesti ettd kokeilun aikana
enemmin tehtdvi- kuin kilpailusuuntautuneiksi. Oppilaat, joiden akvaariossa kalat oli nimetty
oppilaan nimen mukaan, olivat mindsuuntautuneempia kuin nimimerkkii kiyttineet oppilaat.
Akvaarion kiyttokokemukset olivat pddasiassa positiivisia ja 74 % oli sitd mieltd, ettd akvaario
soveltuu kouluun hyvin. Lapsista 40 % ilmoitti, ettd heiddn liikunta-aktiivisuutensa lisidntyi
akvaariokokeilun aikana ja 60 % ilmaisi, ettd liikunta-aktiivisuus sdilyi ennallaan. Sovellettaes-
sa aktiivisuusmittaria ja virtuaaliakvaariota kasvatukseen ja opetukseen on syytd pohtia, milld
tavoin niiden avulla voidaan parhaiten tukea oppilaiden tehtidvisuuntautuneisuutta. Tamin
tutkimuksen perusteella nimimerkkien kiytt6 on eris tillainen tekiji. Tulevaisuudessa on syytd
kehittdd edelleen teknologiatuettuja oppimisympirist6jd lasten litkunta-aktiivisuuden edistimisen
nakokulmasta. (Mikkola ym. 2011.)

b) Vapaa-ajan litkunta. Hagger ym. (2009) tutkivat opettajan, vertaisten ja vanhempien mer-
kitystd autonomian tukijoina koululiikunnassa ja vapaa-ajan fyysisessi aktiivisuudessa Suomessa,
Isossa-Britanniassa, Virossa ja Unkarissa. Koetun autonomian tuki vertaisilta ja vanhemmilta
vapaa-ajan autonomiseen motivaatioon oli pieni ja epijohdonmukainen, kun taas Theory of
Planned Behaviour -muuttujien vaikutukset olivat voimakkaampia. Koetun autonomian tuella
litkunnanopettajilta oli vaikutus vapaa-ajan autonomiseen motivaatioon. Léydot tukevat tutkijoi-
den mukaan mallia, joka tarjoaa selityksen prosesseille, joissa koettu autonomian tuki eri tahoilta
vaikuttaa terveyteen liittyviin fyysisen aktiivisuuden motivaatioon kontekstien yli. Liikunnan-
opettajien tulisi tutkijoiden mukaan esitelld fyysiset aktiviteetit tavalla, joka edistdd autonomista
motivaatiota liikuntatunneilla seki vapaa-ajalla. Esimerkkeini tillaisista menettelytavoista ovat
mahdollisuus valita, aktiviteettien perusteleminen, konfliktin tunnistaminen, informatiivinen
palaute, henkilokohtaisesti merkityksellisten tavoitteiden edistiminen ja oppilaiden valtautta-
minen (empowerment) tunneilla. Merkityksellisilld ihmisilld, etenkin vanhemmilla, on pieni
mutta tirked vaikutus nuorten aikomuksille vapaa-ajan fyysiseen aktiivisuuteen. Vanhempien
tulisi timén vuoksi tutkijoiden mukaan esittéi fyysinen aktiivisuus autonomiaa tukevalla tavalla,
tukeakseen nuorten aikomuksia fyysiseen aktiivisuuteen tulevaisuudessa. (Hagger ym. 2009.)

Lehmuskallio (2011) selvitti 11-12-vuotiaiden kaupunkilaislasten ja 15—16-vuotiaiden nuor-
ten nikemyksid tirkeimmisti litkuntakiinnostukseensa vaikuttajista seké vaikutuksen suuntia.
Kysely toteutettiin Turussa. Kaverit, ohjaaja/valmentaja sekd vanhemmat miirittyivit tirkeim-
miksi litkuntakiinnostuksen lisddjiksi. Isd ja ulkomaiset urheilutihdet olivat voimakkaampia
litkuntainnostajia pojille siind missa diti, pikkusisarukset ja muut julkisuuden henkilét tytoille.
Ohjaajan/valmentajan merkitys oli suurempi sosioekonomisen taustan kohotessa. Opettaja kerisi
eniten mainintoja liikuntakiinnostusta vihentineeni tahona. Kaikkien tahojen keskimiirin
litkuntakiinnostusta lisadvi vaikutus on myonteinen lihtékohta nuorten ikdluokkien fyysisen
aktiivisuuden nostamisessa. Liikunnan merkityksellistiminen vaatii paivitystd tavoiteltaessa edes
lasten ja nuorten terveysliikuntasuositusten tdyttymistd. (Lehmuskallio 2011.)

Saroksen (2012) tutkimuksessa kestivyysliikunnan motiiveista 10 % yhdeksisluokkalaisista
pojistaliikkuivihintdin tunnin pdivissi ja heidin liikuntansasisilsi nuorten litkuntasuosituksessa
mainittua hengistyttivii liikuntaa. Eri-ikiisistd aikuisista noin kymmenen prosenttia harrasti
litkuntasuosituksessa mainittua raskasta kestivyystyyppisté liikuntaa ja voimalajeja. Liikunta-
mydnteisten sisiinen kontrolli ohjasi litkkumista ja litkunta antoi onnistumisen kokemuksia.
Terveysliikkujat arvostivat liitkunnan pysyvii ja hyvinvointia lisd4vid ominaisuuksia. Litkunnasta
syrjdytymisvaarassa olevien sisiinen motivaatio oli erilainen kuin liikuntaan motivoituneilla.
Liikunnasta syrjain vetdytyneiltd puuttui sisdinen motivaatio asioihin. Yhdeksisluokkalaiset pal-

91



92

loilu-, kestdvyys- ja taitolajien harrastajapojat sekd hyvikuntoiset pojat kokivat kestivyysliikunnan
vilineeksi saavuttaa hyvin olon tunteen (sisiinen syy) merkitsevisti useammin kuin liikuntaa
harrastamattomat. Lisiksi he kokivat kestivyyslajien harrastamisen tirkeiksi oman terveyden
kannalta (ulkoinen syy). Sensijaan liikuntaa harrastamattomien ja huonokuntoisten on vaikeampi
16ytidd aikaa liikkumiselle kuin eri lajiryhmien harrastajien, koska heiti kiinnostavat muut asiat
(sisdinen syy). Merkittivin juoksutestii selittdvd muuttuja oli tietokoneen kokeminen tirkeim-
miksi kuin kuntoilun. Tuloksia voidaan hyddyntid poikien liikuntaneuvonnassa, jossa otetaan
huomioon erilaisten ja erikuntoisten harrastajien motivaatiorakenteet litkunnan harrastamiseen
ja harrastamattomuuteen. Ne, jotka kokevat tietokoneen tirkeimmaiksi kuin kuntoilun seka
inaktiiviset, tarvitsevat ennen kaikkea tukea eliminhallintaansa, jotta he oivaltaisivat likkunnan
merkityksen oman ja koko yhteiskunnan hyvinvoinnin kannalta. (Saros 2012.)

Metsipellon ja Pulkkisen (2012) 3-vuotisessa seurantatutkimuksessa tarkasteltiin alkuvaihees-
sa 9-10-vuotiaiden lasten sosioemotionaalisen kiyttdytyminen ja koulumenestyksen suhdetta
kouluajan ulkopuolisiin harrastuksiin osallistumiseen. Osallistuminen taide- ja musiikkiharras-
tuksiin liittyi korkeampaan sopeutuvan kiyttdytymisen tasoon, opintosaavutuksiin (lukeminen,
kirjoittaminen, laskeminen) ja tydskentelytaitoihin (sinnikkyys, keskittyminen, huolellisuus).
Osallistuminen esittdvddn taiteeseen yhdistyi parempiin akateemisiin tydskentelytaitoihin ja
osallistuminen opintokerhoihin parempiin opintosaavutuksiin ja vihiisempiin ongelmien
sisdistimiseen. Pidempiaikaisella osallistumisella (23 vuotta) oli yleisesti ottaen positiivisempia
tuloksia. Liikuntaharrastukset olivat suosituimpia kouluajan ulkopuolisia harrastuksia, tytilld
yksilolajit ja pojilla joukkuelajit. Liikuntaharrastuksilla ei ollut yhteytti sosioemotionaaliseen
kidyttdytymiseen, opintosaavutuksiin ja tydskentelytaitoihin. Osallistumisen kesto vaihteli ajan
myoti. Lapset osallistuivat johdonmukaisimmin yksiloliikuntaan, pitkdaikainen (2-3 vuotta
kestdvi) osallistuminen muilla alueilla oli vihemmin yleistd. Yksiloliikunta sisilsi tanssia,
ratsastusta, uintia, sulkapalloa ja voimistelua. Oppilaat saattavat pitdd helpompana liikunta-
harrastuksen kuin esittdvien taiteiden tai muiden opintokerhojen jatkamista. Jilkimmiisiin
saattaa tutkijoiden mukaan olla vaikeampi 16ytdd omistautuneita ohjaajia, jotta niisti voisi tulla
pitkiaikaisia harrastuksia. Toisaalta lyhytaikainen osallistuminen saattaa heijastella sitd, ettd
oppilailla on monia mielenkiinnon kohteita heidin pyrkiessdin valitsemaan mihin toimintaan
he osallistuvat. Tutkimus osoitti, ettd osallistuneiden ja osallistumattomien vililla oli merkittdvid
eroja jo vuoden kuluessa.

¢) Urheiluseuratoiminta ja kilpaurbeilu. Tyyskd kollegoineen (2007)selvitti, miten kiinteys
ilmenee muodostelmaluistelujoukkueessa ja minkilaisia epavirallisia rooleja ryhmissi on. Tut-
kimus on tapaustutkimus noviisi-ikiluokkaan (10-15-vuotiaat) kuuluvasta muodostelmaluis-
telujoukkueesta, johon kuului 20 luistelijaa. Joukkue muodosti joukkueen jisenille tirkein
sosiaalisen viiteryhmin. Joukkueen jisenet kuitenkin kuuluivat joukkueeseen hyvin monista
eri syistd. Joukkueen jdsenten seki joukkueelle ettd omalle kehitykselleen asettamat tavoitteet
vaihtelivat. Tutkimuksen tulosten perusteella yhdeksi keskeiseksi haasteeksi varsinkin nuorten
urheilijoiden joukkuevalmennuksessa ja joukkueen toiminnassa muodostuu se, miten samaan
joukkueeseen kuuluvat ja lajia erilaisista syistd harrastavat yksilét voivat toimia samassa jouk-
kueessa ja loytdd joukkueelle yhteiset tavoitteet, joihin kaikki voivat sitoutua ja kokea yhteisen
toiminnan mielekkdaksi ja palkitsevaksi seki kiinteyden sosiaalisella ettd tehtiviulottuvuudella
tarkasteltuna. Samassa joukkueessa saattaa olla hyvinkin erilaisia yksilditd, jotka eroavat toisis-
taan seki tavoitteenasettelultaan, kunnianhimoltaan ettd harjoittelumotivaatioltaan. Joukkueen
kokonaisuuden kannalta olisi tirkedd 16ytdi tasapaino ndiden déripdiden vilille niin, ettd joukkue
pystyisi vastaamaan mahdollisimman hyvin siihen kuuluvien yksildiden tarpeisiin, toiveisiin ja
tavoitteisiin. Silloin nimi samaan joukkueeseen kuuluvat erilaiset urheilijayksilét kykenisivit
omalla toiminnallaan ja vuorovaikutuksellaan tekemiin joukkueesta mahdollisimman toimivan
kokonaisuuden, jossa erilaisten joukkueen jasenten on hyvi kehittdd seki itseddn ettd joukkueen
toimintaa. (Tyyskd ym. 2007.)

Yli-Piiparija Jaakkola (2006) tutkivat 12—16-vuotiaiden nuorten kilpatanssijoiden viihtymisti
yhden harjoituskauden aikana. Tanssijoiden kokema viihtyminen tanssiharrastuksessa oli korkea,



tytoilld hieman poikia korkeampi. Toistettujen mittausten varianssianalyysi osoitti, ettd tyttdjen
viithtyminen laski harjoituskauden aikana. Poikien viihtyminen pysyi kuitenkin samalla tasolla.
Syyni tyttdjen vithtymisen laskuun voidaan pitid fyysistd tai psyykkistd visymistd harjoituskauden
aikana. Tutkimuksen kolmas ja viimeinen mittaus suoritettiin toukokuussa, kevailld juuri ennen
harrastajatanssijoille tyypillistd kesdtauon alkamista. Tanssiurheilu on harrastus, jota tytéilld ja
pojilla on mahdollisuus harrastaa yhdessi. Paritanssi parhaimmillaan tukee yksildiden vilisid
vuorovaikutussuhteita, ja sopii tutkijoiden mukaan my®s koululiikuntaan. Kilpatanssi on urhei-
lulaji, jossa ensimmiiset tanssiaskeleet olisi hyvi ottaa mahdollisimman nuorena. Valmentajilla,
ohjaajillajavanhemmilla on merkittivi vastuu otollisen viihtymisti tukevan ilmapiirin luomisessa
harrastusympiristd6n. Turvallinen harrastusilmapiiri mahdollistaa lapsen liikuntaharrastuksen
hinen omista lihtokohdistaan. Lapsen viihtymisen tukeminen lasten erilaisiin orientaatioihin
vastaamalla tukee lasten liikuntaharrastuneisuutta ja fyysistd aktiivisuutta. Niin ollen tietoisuus
pedagogisista perusperiaatteista, jotka ovat yhteydessd viihtymisen lisddntymiseen, on tirkead.
Vieldkin tirkedmpdi on, ettd seuran valmentajat, ohjaajat ja vanhemmat toimivat konkreetti-
sesti luodakseen turvallinen ilmapiirin, jossa lapsen ja nuoren on hyvi harrastaa. (Yli-Piipari &
Jaakkola 2006.)

Blomqpvistin (2001) tutkimuksessa kehitettiin kaksi arviointi-instrumenttia sulkapallopelin
ymmirtimisen ja pelisuorituksen arvioimiseksi seki sovellettiin kehitettyjd instrumentteja eri
ikd- ja kokemustasolla. Tutkittavat olivat 9-, 12- ja 14-vuotiaita seki interventiotutkimuksessa
litkunnanopettajaopiskelijoita. Interventiossa tarkasteltiin kahden erilaisen ohjeistuksen vaikutusta
pelin ymmirtimiselle ja pelisuoritukselle. Kehitetyt instrumentit olivat valideja pelin ymmirti-
misen indikaattoreita. Taidot, pelin pelaaminen ja kognitiiviset osatekijit vaihtelivat kokeneiden
pelaajien ja aloittelijoiden vililld. Strategia-orientoitunut ryhmi, joka sai taito-ohjeistusta ja
videopohjaista strategiaohjeistusta pystyi parantamaan tietoaan sulkapallosta, pelin ymmarti-
misestd ja syottdtaidosta. Ryhmi, joka sai vain taito-ohjeistusta, paransi vain sydttotaitojaan.
Tutkimus osoitti kognitiivisten kykyjen merkityksen pelisuorituksessa ja suosittaa, ettd pelien
opetusta tulisi kehittdd siten, ettd se tuottaisi seki taitavia ettd dlykkiitd pelaajia.

Juntumaa (2008) tutki kasvatus- ja valmennustyylien yhteyttd juniorijaikiekkoilijapoikien
suoriutumisstrategioihin, tyytyviisyyteen ja joukkueen koheesioon. Vanhempien kasvatustyylit
olivatyhteydessi nuorten suoriutumisstrategioihin urheilun parissa jasiihen, halusiko poika pelata
sdintdjd noudattaen vai niitd rikkoen. Demokraattisella kasvatustyylilld oli positiivinen yhteys
nuorten taitosuuntautuneisuuteen seki tehtdvien kannalta edulliseen, soveltavaan kiytokseen
ja vihiiseen sddntdjen rikkomisalttiuteen. Demokraattisella kasvatustyylilld oli positiivinen yh-
teys my6s vanhempien havaitsemaan hyviin valmentaja-pelaaja -suhteeseen. Se puolestaan oli
positiivisessa yhteydessi sellaisiin pelaaja-arvioihin, joissa valmentajan valmennustyylid pidettiin
myonteisend ja negatiivisessa yhteydessi niihin pelaaja-arvioihin, joissa valmennustyylid pidet-
tiin johtajavaltaisena. Niin sanottu myonteinen valmennus oli yhteydessi siihen, ettd pelaajat
pitivit joukkueensa koheesiota korkeana. Samankaltaisuus valmennus- ja kasvatustyyleissi oli
yhteydessi korkeaan koheesioon. Lisiksi sellainen kasvatuksen ja valmennuksen yhdistelmi,
jossa esiintyivit salliva koti ja myonteinen valmennustyyli (demokraattinen, taitoja opettava,
palkitseva, kannustava) yhdessd, oli yhteydessi korkeaan koheesioon. Vanhemman kokeman
stressin ja autoritaariseen kasvatustyylin yhdistelma sekd demokraattinen kasvatustyyli olivat
yhteydessd korkean koheesion esiintymiseen myonteisten valmentajien joukkueissa. Sen sijaan
”demokraattinen stressi” (demokraattisen tyylin ja stressin yhdistelmi) oli yhteydessi matalan
koheesion esiintymiseen mydnteisten valmentajien 14-vuotiaiden joukkueissa. Kun verrattiin
pelaajien, valmentajien ja joukkueenjohtajien antamia valmentajien my6nteisyyttd koskevia
arvioita, vain pelaajien arviot olivat yhteydessi korkeana pidettyyn koheesioon. Heid4n arvionsa
valmentajan johtajavaltaisuudesta puolestaan liittyivit matalaan koheesioon. Lisiksi vastaajien
kehitysiki saattoi selittdd, miksi myonteinen valmennus oli kaikkien 16-vuotiaiden pelaajien
vastauksissa yhteydessi korkeaan koheesioon. Kasvatustyylit olivat yhteydessi nuorten jdikiekon-
pelaajien suoriutumisstrategioihin, heidin siintojen rikkomisasenteisiinsa ja tyytyviisyyteensi.
Kasvatuksen ja valmennuksen yhteisvaikutus oli yhteydessi pelaajien arvioimaan koheesioon,
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joka taas on tirked osatekijd, kun nuori harkitsee, jatkaako harrastusta vai ei. Lisiksi valmen-
nusjohdon ja pelaajien nikemykset johtamisesta ja johtamisen yhteydestd koheesioon erosivat.
(Juntumaa 2008.)

Stoeberinym. (2009) tutkimuksessa tarkasteltiin alle 16-vuotiaiden poikien Suomen jiikiekko-
maajoukkueeseen pyrkivien perfektionismia ja tavoitteiden saavuttamista. Perfektionismista
tehty tutkimus esittdd, ettd on hyodyllistd erottaa toisistaan perfektionistiset pyrkimykset ja
perfektionistiset huolenaiheet (concerns). Perfektionistiset pyrkimykset yhdistyivit hallinnan
ja suoritusten tavoitteisiin, kun taas perfektionistiset huolenaiheet yhdistyivit hallinnan vilt-
timiseen, suorituksiin ja suoritusten vilttimistavoitteisiin. Tulokset tukevat perfektionististen
pyrkimysten ja huolenaiheiden erottamisen tirkeyttd kun tutkitaan perfektionismia urheilussa,
koska vain perfektionistiset huolenaiheet (eivit perfektionistiset pyrkimykset) ovat yhteydessi
huonosti sopeutuviin malleihin suoritustavoitteissa. (Stoeber ym. 2009.)

Arvinen-Barrow kollegoineen (2008) tutki suomalaisten 11-20-vuotiaiden muodostelmaluis-
telijoiden mielikuvien kiyttod kilpailutasolla ja harjoituskauden aikana. Kokeneet luistelijat
kiyttdvit enemmin mielikuvia kuin juniori- ja aloittelijaluistelijat ja luistelijoiden mielikuvien
kiyttd myds lisidntyi kauden kuluessa. Tutkijoiden mukaan mielikuvien kiyton tulisi olla osa
saannollistd harjoitusohjelmaa kaikilla kilpailutasoilla suomalaisessa muodostelmaluistelussa.
Mielikuvaohjelman tulisi my6s jatkua koko kauden ajan. Lisiksi tulisi kiinnittid enemmin
huomiota mielikuvien motivaatioon liittyviin toimintoihin. Kilpailutasolle siirryttdessd psy-
kologisten taitojen harjoitteluohjelmaa tulisi kiyttad aloitteleville muodostelmaluistelijoille.
(Arvinen-Barrow ym. 2008.)

Rovion ym. (2004; myds Rovio ym. 2007) tarkastelivat jaikiekkojoukkueen kiinteyden ja
suorituksen vaihtelua sekd suorituksen arviointiin vaikuttavia ryhmailmioitd. Pelikauden mit-
taisen psyykkisen valmennuksen ohjelman kohderyhmi oli SM-sarjaa pelaava juniorijoukkue,
johon kuului kolme valmentajaa ja 22 idltadn 15—16-vuotiasta pelaajaa. Tutkimuksessa havaittiin
korkean sosiaalisen kiinteyden vilillinen vaikutus ryhmin suorituksen heikkenemiseen. Tutki-
muksessa mukana olleen joukkueen tehtivin suorittaminen heikkeni syksyn aikana. Lisdintyneen
konformismin eli yhdenmukaisuuden paineen vuoksi tarve suoritusten arviointiin viheni. Kon-
formismi, ryhmiajattelu ja ryhmipolarisaatio lisddntyivit menestymisen, kasvaneen sosiaalisen
kiinteyden ja tyytyviisyyden vuoksi. Ryhmin kiinteyttd tulee edelleenkin tutkijoiden mukaan
edistdd. Sen sijaan konformismia on pyrittdvd vihentimiin luomalla jisenille tilaa arvioida
ryhmin suorittamisia. Kiinteys ei vilttimitti ole ainoastaan my6nteinen ryhmin ominaisuus.
Kiytinnossi kiinteyden osa-alueet eivit ole erotettavissa toisistaan. Ryhmin ohjaajien tulee
ottaa huomioon menestymisestd, lisddntyneestd tyytyviisyydestd ja kasvaneesta kiinteydestd
aiheutuva yhdenmukaisuuden paine. Tihin voidaan vaikuttaa jatkamalla ryhmin suorittamisen
arvioimista, jolloin ryhmin ohjaaminen voi olla aiempaa hankalampaa. Yhdenmukaisuuden
paineen vuoksi yksittdinen jisen pyrkii olemaan ryhmille lojaali, eiké uskalla arvioida ryhmin
suoritusta kriittisesti. Pddvastuu arvioinnin jatkumisesta onkin ryhmin ohjaajalla. Hinen on
pyrittivd ohjaamaan jisenidin, arvioimaan kriittisesti ryhmin suorittamista. Ryhmin on saa-
vutettava arvioinnissa uusi taso, jolloin ryhmin jisenet ymmirtivit kyseenalaistajien arvon ja
kykenevitarvioimaan toimintaansa rakentavan kriittisesti. Tarpeen vaatiessa ohjaajan on luotava
tilaa, jossa ryhmin jdsen voi turvallisesti arvioida ryhmin suoritusta. (Rovio ym. 2004.)

* Opettajuustutkimus. Penttisen (2003) tutkimilla opettajaopiskelijoilla fyysinen aktiivisuus
nuoruudessa, litkunnan arvosana ja positiivinen asenne koululiikuntaa kohtaan selittivit vahvasti
halukkuutta ja koettua kompetenssia opettaa litkuntaa sekid opettajakoulutuksen alussa ettd
lopussa. Naisopiskelijoiden opettajuutta selittivit vahvemmin opettajakoulutukseen liittyneet
tekijit, miehilld koulutusta edeltineet tekijit. Koululiikuntaa koskevana toimenpide-ehdotuksena
tutkija esittdd oppilaiden yksil6- ja yhteisvastuun lisddmistd pienin askelin liikuntatuntien ope-
tusmenettelyissd ja tarpeettomien vertailutilanteiden minimointia ja rohkaisuun, kannustamiseen
jayrittimiseen perustuvan opiskelukulttuurin vahvistamista kaikille yhteisilld litkuntatunneilla.
Lapsilihtéinen litkuntakasvatus tulisi nihda oppiaineen aseman ohella ennen muuta kaikkien



lasten ja nuorten fyysisestd ja samalla osin mys psyykkisestd terveydestd vastaavana oppilas-
huoltoty6nid. Oppilashuollon perustein my6s koulujen omaa kerhotydtd on voitava tehostaa
ja painottaa entistd enemman tavoitteisiin, joilla voidaan tukea fyysis-motoristen tavoitteiden
ohella myés oppilaan minikuvaa. Opettajankoulutusta koskevia toimenpide-echdotuksina tutkija
esittdd, ectd tulisi ryhtyd toimenpiteisiin, jotka nostavat luokanopettajien ammatillisia valmiuksia
erityistukea tarvitsevien oppilaiden auttamiseksi. Tami tarkoittaa opettajien valmiuksia diag-
nostisoida erityistukea tarvitsevia lapsia, osallistua koulunsa oppilashuoltoryhmin tydskentelyyn
sekd olla yhteistyossi kotien kanssa heti tyduransa alusta alkaen. Toinen koulutukselle asetettava
haaste on tehostaa nuorten opettajien valmiuksia osallistua koulukohtaisen opetussuunnitelman
laadintaan ja kehittdmiseen. (Penttinen 2003.)

Virkkusen (2011) tutkimat litkunnanopettajat (N=5) eivit suunnitelleet opetustaan kas-
vatuksesta, vaan oppilaiden toiminnallisuudesta kisin. Keskeisimpini tavoitteena oli tuottaa
toiminnassa oppilaille iloa ja virkistystd. Opettajien pedagoginen ajattelu ja toiminta oli per-
soonakohtaisesti orientoitunutta. Toisten opettajien nikdkulma avautui enemmin oppilaista
kisin, toisten toiminnasta kisin. Edellisten opettajien ohjauksessa oppilailla oli enemmin tilaa
toimia keskendin ja opettajat huomioivat oppilaiden erilaisuuden. Virkkusen mukaan opettajan
vuorovaikutteinen ohjaustapa saa aikaan oppilaissa avoimuutta ja innostusta. Opettajat kuvasivat
omaa kasvuaan opettajina vuorovaikutustaitojen kehittymisend. Iin lisddntyminen ja tyokoke-
mus antavat opettajalle tutkijan mukaan edellytyksid katsoa ty6tdin enemmin oppilaista kisin.
Opettajankoulutuksessa tulisi harjoittaa opiskelijan vuorovaikutustaitoja erilaisuuden kohtaa-
misessa, kehittdd opiskelijan ymmirrystd oppilaan kehityksen ja kasvun alueella sekid yleisend
ettd yksilolliseni asiana, kehittdd ryhmidynamiikan ymmirrysté, ohjata opiskelijat katsomaan
koulukasvatusta opettajien yhteisend asiana, kasvattaa johdonmukaiseen toimintaan ja aikuisen
auktoriteettiin sekd vahvistaa opiskelijaa persoonana. (Virkkunen 2011.)

Kunnarin (2011) tutkimilla opettajilla opetuksessa korostui oppilaan yksilollisyys, orga-
nisointi sekd oppimisympiristdjen luominen. Liikunnalliset taidot tuotiin esiin liikuntalajien
kontekstissa, jolloin korostuu yksilon osaaminen suhteessa lajin vaatimiin taitoihin. Ilmaisu,
esteettisyys ja yhteiset kokemukset osana liikuntaa jdivit suhteellisen vihille merkitykselle. Op-
pilaan hyvinvointi nihtiin yhteiskunnan terveyspuhetta edustavan fyysisen olomuodon kautta.
Tyolle annettavia merkityksid kuvattiin kehon, tajunnan ja situaation vaikuttamisen kanavien
kautta. Itse opetukseen liittyvin tyon kuvaukset painottuvat voimakkaasti situaation kanavan
kiyttoon. Tyon ja litkunnanopettajuuden tulevaisuuden kuvauksissa merkitykset tuotiin esiin
kaikkien vaikuttamisen kanavien kautta. Kuvattaessa kokemuksia, joita oppilaiden haluttiin saa-
van opetuksesta, painottui tajunnan kanavan kiytt6. Litkuntapddoma voi muodostua kilpailun,
terveyden, ilmaisun, yhteisollisyyden ja itsen kehittymisen osa-alueista. Tutkituille opettajille
muodostuneessa liikuntapddomassa terveyden ja itsen kehittymisen osa-alueet olivat vallitsevia.
Tutkimus antoi viitteitd siitd, ettd tutkimushenkilot kokivat tydssian merkitykselliseksi oman
vallitsevan liikuntapdioman mukaisetasiat. Tami ohjaa tutkimushenkildiden litkunnan opetusta
seki tapoja kohdata ja nihda liikkuva oppilas. Kun opettaja sisiistad holistisen ihmiskisityksen
ja sen mukaiset vaikuttamisen kanavat seki nikee liikuntapaioman oppilaille tarjottavana ope-
tuksen perustana, hin voi suunnitella opetuksen vaihtoehtoisella tavalla ottaen huomioon niin
yksittdisen oppilaan kuin koko koulun. Kunnarin mukaan litkuntapiiomalihtéinen opetuksen
suunnittelu voidaan toteuttaa kolmelle eri tavalla. Lihtokohtavoi ollasiind, miten erilitkuntalajit
kerryttivit eri osa-alueiden litkuntapdiomaa. Liikuntalajit itsessddn sisalcavit tiettyjd asenne- ja
arvolatauksia, mutta luultavasti toimintatavat opetuksessa enemmin ohjaavat litkuntapidoman
muotoutumista kuin itse laji. Jos koko ajan kilpaillaan, kertyy todennikéisesti my6s sen mukai-
sesti litkuntapddomaa riippumatta opetettavasta sisillostd. Toinen lihtokohta voisi olla, miten
yhden liikuntalajin sisddn saadaan suunniteltua toimintaa ja tilanteita, jotka mahdollistavat
monipuolisen liikuntapddoman kertymisen. Kolmas malli voisi olla liikuntalajien rajat rikkova
opetus. Yksittdisen oppilaan kannalta liikuntataitoja opeteltaisiin ja opittaisiin kuin ennenkin,
mutta toimintamuodot tuottaisivat kokemuksia monipuolisesti eri liikuntapadoman osa-alueille.
Lihtokohtana olisi oppilaan kokemusmaailma. Liikuntapddomaldhtéinen opetus vaatii suun-
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nittelemaan opetuksen uusista lihtokohdista ja kdyttimdin monipuolisia opetusmenetelmii.
Opetuksen organisointi koulun tasolla mahdollisesti vaatii koulukohtaisen (kuntakohtaisen)
opetussuunnitelman uusimista. Suurimman haasteen litkuntapadomalihtdinen opetus tuo
opettajankoulutukselle, jossa opiskelijoille on annettava mahdollisuus paneutua opetukseen ja
harjoitella my®és litkuntapaioma-ajattelun lihtokohdista. (Kunnari 2011.)

Palomiden ym. (2005) tutkimuksessa liikunnanopettajaopiskelijoiden kenttiharjoittelulla oli
merkitystd opettajaksi opiskelevien ammatti-identiteetin muodostumiselle ja se oli motivoinut
useimpia opettajan tychon. Opiskelijat kokivat kehittyneensi oppilaiden lihtokohtien huo-
mioimisessa sekd oppivat soveltamaan harjoitteita oppilaiden taitotasoon. Harjoittelijat olivat
havainneet oppilasryhmissi heterogeenisyyttd sekd suuria kunto- ja taitoeroja. Tutkimuksen
tulokset tukevat tutkijan mukaan aiempien opetusharjoittelututkimusten havaintoja siité, ettd
kenttiharjoittelujaksoilla on erityisti merkitystd opettajaksi kasvussa ja opettajan uramotivaation
kehittymisessi. Kummiluokkaharjoittelulla on jatkuvuutensa vuoksi tutkijan mukaan etuna
se, ettd opiskelijoiden oppilaantuntemus pidsee kehittymidin ja voidaan ottaa huomioon seki
oppilasryhmin ettd yksiloiden tarpeita. Kummiluokkaharjoittelu mahdollisti myés sen, ettd
huomiota alettiin kiinnittdd myds vuorovaikutukseen ja oppimisen edistimiseen. (Palomiki
ym. 2005.)

Salonen-Nummen (2007) tutkimuksessa liikunnan mahdollisuuksista ja esteistd koulun
iltapdivdtoiminnassa tutkittiin iltapdivitoimintaa jirjestivid aikuistoimijoita. Tutkijan mu-
kaan iltapdivitoiminta koulun viitekehyksessi on mahdollista siirtdd kouluun yleensd, kun
kehittdmistydssd otetaan huomioon kunkin koulun ominais- ja erityispiirteet. Koulu tuttuna
ja turvallisena paikkana sai sekd vanhemmilta ettd kehittdmistyotd tehneiltd toimijoilta tuen
hyvini iltapdivitoiminnan paikkana. Rehtorin rooli koulun toimintakulttuurin kehittdjind
nousi tutkimuksessa keskeiseen asemaan. Lasten sdinnéllinen ja monipuolinen liikunta ko-
ettiin tirkeimmiksi iltapdivitoiminnoksi. Haastatteluissa esitettiin huoli vihin liikkuvista
lapsista ja koulun iltapdivitoiminta nihtiin yhteni mahdollisuutena edisti lasten litkkumista.
Iltapdivitoiminnan ohjaajiin lasten liikuttajina kohdistui odotuksia, joihin voidaan vastata oh-
jaajien peruskoulutusta ja litkunnanohjauskoulutusta tehostamalla. Yhteistyon kaikilla tasoilla
valtionhallinnosta yksittdisen koulun iltapidivikerhoon toivottiin lisiantyvin. Hallinnonalojen
vilisten rajojen toivottiin ylittyvin lasten litkunta-aktiivisuutta edistettdessi. Iltapdivitoimin-
nan litkunnalla nihtiin olevan enemmin mahdollisuuksia kuin esteitd. Tutkijan mukaan lasten
d4dnenpainot eivit osallisuus- ja vaikuttavuushankkeista huolimatta vield kuulu pddtedjille asti,
vaan vaikuttajiksi kaivattaisiin sellaisia lasten liikuntakasvatuksesta kiinnostuneita tahoja, joiden
dani kantaa ylimmalle paatoksenteko-tasolle. Monet timinkin tutkimuksen osoittamat epi-
kohdat liikkunnan toteuttamisessa voitaisiin ratkaista tehostamalla verkostoitumista, etsimilld
yhteistyotahoja tyydyttivid toimintamalleja jakohdentamalla liikunnan midrirahoja yhteistyona
toteutettuihin toimintoihin. Liikunnalla on yhteiskunnallinen tilaus, mahdollisuudet lasten
litkuntaa edistavdan tyohén ovat olemassa, mutta [6ytyyko yhteiskunnasta ja liikuntasektorilta
todellista halua muuttaa rakenteita ja toimintamalleja lasten eduksi? (Salonen-Nummi 2007.)

Eloranta ja Jaakkola (2003) tarkastelevat ydinkeskeisen motorisen opettamisen mallia ny-
kyisistd kdyttdytymistieteen ja liikuntatieteen teorioista kisin. Erityisesti viime vuosikymmenen
aikana on heidin mukaansa havaittu, ettd oppilaan oma toiminta on oppimisen edellytys. Ydin-
keskeisessd motorisessa opettamisessa oppilaan osaaminen on oppimisen ydin. Opettaminen
kohdistuu oppilaan tiedostamattomaan minin, jolloin se ottaa huomioon oppilaiden erilaiset,
asenteiden sivyttdmit kiyttdytymismallit ja omaleimaiset liikuntataidot. Oppilas aktivoidaan
oppimistoimintaan tarjoamalla hinelle henkilokohtaisesti motivoiva ja runsaan harjoittelun mah-
dollistava oppimisympiristd. Jokaisella oppilaalla tulisi olla mahdollisuus oppia litkuntataitoja ja
motivoitua liikkumisesta. T4ll6in oppilas saattaisi 16ytdd itselleen litkuntaharrastuksen, jota voisi
harrastaa koululiikunnan ulkopuolellakin. Ydinkeskeinen malli pyrkii antamaan kaikille oppilaille
keinot oppimisen aloittamiseen ja oppimisprosessin tehostamiseen. Hyvi litkunnanopettaja
on sellainen, jonka tunnilla opetusmenetelmisti riippumatta oppimisen ja innostuksen maird
maksimoituu. Ydinkeskeinen motorisen opettamisen malli perustuu ydinkeskeiseen motorisen



oppimisen malliin, joka puolestaan perustuu biomekaanisiin tutkimustuloksiin. Tulosten mukaan
tiedostamattoman minin opitut taitorefleksit hallitsevat ja ohjaavat oppilaiden litkuntakiyttiy-
tymistd, miki edellyttdd kokonaisvaltaista ja oppilaalle mielekkdin oppimisprosessin luomista.
Ydinkeskeinen motorisen opettamisen malli asettaa suuren haasteen litkunnan opettajakoulu-
tukselle. Koulutuksen suuntaviivat ja opetussuunnitelmat ovat asiantuntijoiden rakentamia.
He Kkisittelevit tietoa keskittymilld kokonaisuuden yksityiskohtiin (analysointiin), kun taas
oppimisvaiheessa keskitytdin kokonaisuuteen (idean hahmottamiseen). Artikkelin julkaisun
aikaan oltiin tekemissi ensimmiistd oppimista korostavaa koulutuskokeilua. Yhdelle vuonna
2002 opiskelunsa aloittaneelle ryhmille suunniteltiin poikkeavat opintosisillét. Ne painottavat
kokonaisuuksia, havaitsemista, oppimisia, opitun ymmirtimistd ja opiskelun mielekkyytti.
Vastaavasti vuoden 2004 alussa kiynnistyi liikunnanohjaajien maisterikoulutuksessa opettajan
havaintotaitoa kehittivi koulutuskokeilu. (Eloranta & Jaakkola 2003.)

Kaukon jaKlemolan (2006) tarkoituksena oli selvittii, minkilaisin keinoin litkunnanopettajat
tukevat oppilaidensa sosioemotionaalista kasvua litkuntatunneillaan ja minkalaisia kokemuksia
heilld on tukemisesta. Kohdejoukkona oli kolme nais- ja kaksi mieslitkunnanopettajaa, jotka
opettivat litkuntaa perusopetuksen 7.-9. luokkalaisille. Tutkimus osoitti, ettd litkunnanope-
tus erityispiirteineen mahdollistaa oppilaiden sosioemotionaalisen kasvun tukemisen kaikilla
ydinpitevyysalueilla. Sosioemotionaalisen kasvun alueista litkunnanopettajat kokivat voivansa
tukea erityisesti oppilaiden vahvuuksien ja heikkouksien kohtaamista, tunteiden siitelemistd,
yhteistyokykyi, ristiriitatilanteiden sopuisaa selvittamistd seki rehellisyyttd ja reiluutta. Opetta-
jien keinoja tukea oppilaiden sosioemotionaalista kasvua olivat muun muassa kannustaminen,
vuorovaikutteinen keskustelu, puuttuminen eriarvoisiin tilanteisiin, opettajan oma esimerkki
sekid erilaiset pedagogis-didaktiset keinot kuten yhteistydmahdollisuuksien luominen, satun-
naisjakojen tekeminen ja eriyttiminen. Sosioemotionaalisen kasvun kokonaisvaltainen, jatkuva
ja johdonmukainen tukeminen edellyttdd opettajalta tietotaitoa ja kekselidstd sovelluskykyi.
Liikunnanopettajien kokemusten mukaan sosioemotionaalisen kasvun tukeminen vaikuttaa
sekd oppilaiden yksilollisten taitojen kehittymiseen ettd oppilasryhmin sosiaaliseen toimintaan.
Lisiksi opettaja oppii myds itse jatkuvasti uusia sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tarvittavia tai-
toja. Litkunnanopetuksessa toteutettavan sosioemotionaalisen kasvatustyon ymmirtiminen ja
nikyviksi tekeminen antavat vélineitd koulun kasvatustavoitteiden saavuttamiseen. Aiempien
ohjelmien seki timin tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd miiritietoisella oppilaiden
sosioemotionaalisen kasvun tukemisella voidaan vaikuttaa mydnteisesti esimerkiksi oppimisil-
mapiiriin sekd oppilaiden kiyttiytymiseen ja vastuuntuntoon. (Kauko & Klemola 2006.)

Pehkosen (2000) tarkoituksena oli kuvailla voimistelun opetustapahtuman laatua ja etsid ope-
tustapahtumasta taitojen oppimistaselittavid tekijoitd. Kolmevuotisessa seurannassa tavoitettiin 78
telinevoimistelutuntia, 104 oppilasta, 19 opetusryhmii ja 23 opettajaa. Telinevoimistelutaitojen
testiliikkeet olivat kaarihyppy, kieppi, kuperkeikka, kirrynpyord, kyykkyhyppyja kisinseisonta.
Liikuntakykyisyysmittauksien kohteina olivat lihaskunto, notkeus, tasapaino ja liikesditely.
Opetustapahtumatekijoiden selitysmallissa harjoituksen laadulla oli eniten selitysosuutta voi-
mistelutaitojen parannuksessa. Laadullisesti heikko harjoittelu oli enemmin haitaksi pojille kuin
tytoille, ja oli pojilla kohtalokkaampaa yli- kuin ala-asteella. Opetuksessa laadullisesti heikkoa
palautetta oli mahdollista kompensoida hyvilld siirtovaikutuksella ja heikkoa siirtovaikutusta
hyvilld palautteella. Perinteisen opettajajohtoisen tydskentelytavan sijasta tulokset antoivat viit-
teitd toisentyyppisen lihestymistavan merkityksestd. Konstruktivistinen oppimiskisitys sai tdssd
tutkimuksessa runsaasti vahvistusta. Tirkein oppimisen selittdji on oppilaan kykyji vastaavien
oppimistehtivien tarjoaminen. Oppilaan omatoimisuus korostaa taidon oppimisen tiedollista
ohjausta. Opettajan pitevyyttid voidaan arvioida mm. liikeopillisella hallinnalla mutta my®s
oppilaan tuntemuksella. Téllainen yhdistelmi takaa opetuksen yksil6llisyyden ja jatkuvuuden.
(Pehkonen 2000.)

Rantalan ja Heikiaro-Johanssonin (2007) tutkimuksessa suunniteltiin ja toteutettiin Hel-
lisonin vastuuntuntoisuuden mallista suomalaiseen litkunnanopetukseen soveltuva versio sekd
arvioitiin, kuinka malli sopii sisdllollisesti ja pedagogisesti osaksi litkunnanopetuksen opetus-
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suunnitelmaa. Tutkimus toteutettiin laadullisena toimintatutkimuksena, jonka kohderyhmini
oli perusopetuksen seitsemdnnen luokan poikien litkuntaryhmi. Liikuntaryhmissd oli 20 poikaa
ja interventio kesti 20 viikkoa. Hellisonin vastuuntuntoisuuden mallissa pyritiin vihentimiin
koulujen tyérauhaongelmia edistimilld hiiriokidyttaytyvien nuorten vastuuntuntoisuutta liikun-
takasvatuksen avulla. Malli koostuu viidestd vastuuntuntoisuuden tasosta, jotka ovat: kunnioitus,
osallistuminen, omatoimisuus, vélittiminen ja opittujen taitojen kiyttdminen lifkuntaohjelman
ulkopuolella. Vastuuntuntoisuus kehittyy mallin mukaan portaittain, kun oppilaat nousevat
alemmalta tasolta seuraavalle. Tutkimus osoitti, ettd vastuuntuntoisuuden mallin kiyttd vaatii
opettajalta syvillistd mallin teoriataustaan perehtymistd, pedagogista osaamista ja kykyi reflektoida
opetusta. Mikaili litkuntajakso aiotaan toteuttaa vastuuntuntoisuuden mallin avulla, on oleellista
integroida malli osaksi litkunnanopetuksen opetussuunnitelmaa. Oppilaiden vastuuntuntoisuu-
den lisidminen mallin avulla on mahdollista, mutta edellyttdd sen pitkdaikaista kdyttod. Tdssd
tutkimuksessa oppilaiden vastuuntuntoisuus kehittyi yksilétasolla, mutta ryhmini kehitys oli
vihiistd. Liikunnanopetuksen toteuttaminen opetusmallin avulla on varteenotettava vaihtoehto
litkunnanopetuksen opetussuunnitelman seki opettajan ammattitaidon kehittimiseksi. (Rantala
& Heikinaro-Johansson 2007.)

Siutlan ym. (2012) tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten opettaja antoi instruktion
ja palautteen verbaalista ja nonverbaalista viestintid kiyttien heterogeenisen kolmannen luokan
litkuntatunneilla sekid miten hin opetusviestinnissdin huomioi oppilaiden yksilollisyyden ja
ryhmissi ilmenevin hairidkiyttdytymisen. Lisiksi tutkimuksessa selvitettiin, miten opettajan
kiyttdma opetusviestintd ndytedytyi oppilaiden toiminnassa liikuntatunneilla. Tutkimus to-
teutettiin laadullisena tapaustutkimuksena naisopettajan opettamassa 28 oppilaan kolmannen
luokan litkuntaryhmissi. Oppilasryhmi oli litkunnallisesti, oppimisvalmiuksiltaan seki sosi-
aalisilta taidoiltaan heterogeeninen. Opettaja antoi verbaalisen instruktion kuudella eri tavalla:
kehottaen, oppilaitahuomioiden, innokkaasti, auktoriteettia korostaen, kielteisesti tai maneereja
toistaen. Verbaalista viestintdd tukivat mallin niyttdminen seki ddnenpainon, katseen ja kisien
kiyttiminen. Palautetta annettiin limminhenkiseni taitopalautteena tai komentavana kiytciyty-
mispalautteena. Opettaja huomioi erilaisia oppilaita kiyttaimilld oppilaiden nimii, suuntaamalla
katseen oppilasta kohden, kumartumalla tai asettautumalla oppilaan viereen seki toistamalla
ohjeen yksittiiselle oppilaalle. Oppilaat huomioiva opetusviestinti ja toiminnan eriyttiminen
lisdsivit oppilaiden aktiivisuutta litkuntatunneilla ja edistivit taitojen oppimista. Kielteinen ja
komentava viestinti lisisi tuntien aikaista hiiriokdyttiytymistd. (Siutla ym. 2012.)

Laukkanen (2007) tutki pdivikodin ohjattuja liikuntatuokioita viidessd helsinkildisessd
paivakodissa. Liikuntatilanteiden sisiltd, lasten liikunta-aktiivisuus, lasten toimintaan sitou-
tuminen ja sosiaalisuus analysoitiin videonauhoilta. Liikuntaa oli piivikodissa keskimidrin
kerran viikossa. Vaikka opettajan ohjaamana aktiiviseen litkuntaan kiytettiin 60 % liikunta-
ajasta, silti yksittdisen lapsen kannalta yhtd suuri osa litkunta-ajasta oli tekemisen odottelua.
Lasten sitoutuminen toimintaan vaihteli paljon. Erot toiminnassa samojen ryhmien sisilld
olivat pienid verrattuna ryhmien vilisiin eroihin. Neljisosa lapsista oli erittdin sitoutuneita
toimintaan. Suurin osa sosiaalisuudesta liikkunnan aikana oli rinnakkain toimimista, ei varsi-
naista yhteistyotd. Liikuntatilanteen ajasta noin neljisosa oli varsinaista yhteisty6td. Liikun-
nan taitotasovaatimus vaihteli ryhmien kesken. Toisissa ryhmissd tarvittiin useita eri taitoja.
Kahdessa ryhmissi piti osata vain kivell4, juosta ja hypiti. Tulosten pohjalta voidaan tutkijan
mukaan suositella opettajille katseen kiintimisti lasten litkunnassa oman ty6n toteuttamisen
arviointiin. Ryhmin toiminnan suunnittelussa ja ohjaamisessa olisi hyvi joskus pysihtyd
arvioimaan my®ds yksittdisen ryhmin jisenen toimintaa sekd midrin ettd laadun suhteen.
(Laukkanen 2007.)

Takala ym. (2011) kuvaavat kahdeksan kuukautta kestinyttd 3-4-vuotiaiden lasten so-
sioemotionaalisia taitoja kehittdvii liikuntainterventiota piivikodeissa analysoiden liikun-
tatuokioita kyseisessi interventiossa ohjanneiden lastentarhanopettajien (n=12) kokemuksia
liikuntatuokioilla ilmenneesti ilmapiiristi. Liikuntatuokioiden ilmapiiri intervention aikana
piivikodeissa oli pddosin myonteinen. Ilmapiirid kuvattiin kisitteilld innostunut, iloinen,



odottava, yrittelids, jinnittdvi ja aloitteellinen. Ilmapiirissd ilmeni my®s kielteisid piirteitd,
joita kuvattiin kisitteilld passiivinen ja levoton. Tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntii
lastentarhanopettajien perus- ja tiydennyskoulutuksessa. (Takala ym. 2011.)

* Huippu-urheilun ja koulutuksen yhdistiminen. Metsi-Tokilan (2001) tutkimuksessa
vertailtiin kahdeksan eri maan nuorten urheilijoiden mahdollisuuksia yhdistid huipulle tih-
tddvd valmennus- ja kilpailutoiminta sekd opiskelu. Useimmissa Metsi-Tokilan tutkimuk-
sessa mukana olevista maista urheilijoiden opinahjojen perustaminen ajoittuu 1960-luvulle
tai 1970-luvun alkuun; aikaan, jolloin huippu-urheilussa tapahtui voimakkaita muutoksia.
Pohjoismaissa urheilumenestyksen lisiksi on painotettu nuorten urheilijoiden mahdollisuutta
opiskella. Niin Suomessa kuin Ruotsissa urheilulukiot ovat osoittautuneet limpimin vastaan-
oton saaneiksi uudistuksiksi. Suomessa urheilijoiden opinahjot toimivat hyvin, mutta liian
usein nuoren urheilu-ura katkeaa hinen valmistuessaan toisen asteen oppilaitoksesta. Muita
suomalaiseen jirjestelmiddn liittyvid ongelmia ovat urheilulukioiden alueellinen jakautuma ja
sen aiheuttama vinoutuma urheilulukioihin haettaessa. Vakavin puute Suomessa kuitenkin on,
ettd korkea-asteella ei ole urheilulukioihin verrattavaa jirjestelmid. Urheilijoiden korkea-asteen
opiskelumahdollisuuksien kehittimiseen Suomessa tulee suhtautua vakavuudella, silld yleisen
koulutustason noustessa pelkkd ylioppilastutkinto ei avaa ovia tai, jos urheilija on panostanut
kymmenen vuoden ajan kokopiiviisesti harjoitteluun ja kilpailemiseen, ei edelliseltd vuosikym-
menelti olevalla ammattitutkinnolla sijoituta alan toihin ilman uusimpien taitojen hallintaa.
Lukion ja ammattikoulututkinnon lisiksi urheilijoille on pystyttivi tarjoamaan kunnollisia
jatko- ja tiydennyskoulutusvaihtoehtoja urheilu-uran ohessa. Jotta opintojen yhdistiminen
harjoitteluun onnistuu, se vaatii joustoa niin oppilaitoksen kuin harjoitteluohjelman puolelta.
Yliopistoissa ja ammattikorkeakouluissa joustoa saadaan aikaan sovittelemalla tenttiaikatauluja
kilpailukauden ulkopuolelle. Yksil6lajeissa harjoitusohjelma voidaan rakentaa opintojen ympirille
helpommin, mutta joukkuelajien kohdalla tilanne on monimutkaisempi. Esimerkiksi jaakiekossa
pelaaja harjoittelee kesillikin valvonnan alaisuudessa parhaimmillaan kahdesti pdivissi. Olisi
urheilijan ja seuran etu, jos pelaajat toteuttaisivat kesiharjoitteluohjelmansa itsendisesti. Niin
nuori jadkiekkoilija voisi suorittaa haluamiaan opintokokonaisuuksia kesiharjoittelun jousta-
essa. Joukkueenkin kannalta olisi parempi, jos nuorella urheilijalla on elimissiin myds muita
asioita kuin urheilu. Suomalainen toimintamalli korkea-asteelle tulee perustua oppilaitosten ja
urheilujirjestdjen yhteistyohon. (Metsi-Tokila 2001.)

Romar (2012) tutki 16-20-vuotiaita hiihto-urheilulukiolaisia (N=49). Tulokset osoittivat,
ettd 80 % opiskelijoista pidensi lukio-opintojaan kolmesta vuodesta neljiin vuoteen. Noin puolet
oli tyytyviisid koulumenestykseensi. 54 % alppihiihtéjistd ja 15 % murtomaahiihtdjisti piti par-
haimpana urheilumenestyksendin kansainvilisid kilpailuita. Lahes kaikki olivat sitd mieltd, ettd
hiihtokoulu auttoi heitd yhdistimain urheilun ja koulun. Kuitenkin vain 40 % alppihiihtdjistd
ja 62 % murtomaahiihtijistd oli tyytyviisid sen hetkiseen urheilumenestykseensi. 73 % alppi-
hiihtéjistd niki, ettd urheileminen vaikutti negatiivisesti heidin koulumenestykseensi. Menestys
urheilussa, hyvit harjoitusmahdollisuudet, taitavat valmentajat ja hyvit ystivit olivat elimastd
nauttimisen syitd. Tulokset tukevat tutkijan mukaan hiihto-urheilulukioiden konseptia ja tuovat
esiin, ettd yhdistettdessd koulutus ja urheilu-ura monia asioita tulee ottaa huomioon. Tuloksilla
on tutkijan mukaan alustavia implikaatioita nuorten urheilijoiden kanssa tyoskenteleville val-
mentajille jakoulujen henkilokunnalle. Nuorten urheilijoiden kannustaminen itsesidtelytaitojen
kiyttimiseen urheilussa ja sen ulkopuolella saattaa auttaa heitd tasapainottamaan urheilu- ja
opiskeluelimin paremmin sekd tukemaan heidin koulutustaan. Osana titd urheilulukioiden
tulisi houkutella aiempia huippu-urheilijoita tydskentelemiin nuorten opiskelevien urheilijoi-
den mentoreina, jotka voisivat jakaa omia kokemuksiaan koulutuksesta ja opiskelusta.(Romar
2012.)

* Perhe, ajankiytto ja ympiristo. Paikkosen (2010) tutkimuksesta perheiden ajankiytostd
lasten opiskeluun kiyttimai aika viheni ja vapaa-aika lisiantyi 1980-luvun lopulta 2000-luvun
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alkuun. Television katselu siilyi lasten suosituimpana vapaa-ajanviettotapana. Silti lahes kaikki
lapset harrastivat liikuntaa viikoittain sekd talvella ettd kesilld. Lasten tietokoneen kiytdssi
korostui sosiaalisuus. Koululaisten yksinolo ei ollut kovin laajaa. He viettivit pdivistdin vain
suhteellisen vihiisen osan yksin kotona. Aikapulaa koki valtaosa kokopdivitydssi kdyvistd dideistd
ja isistd. Vanhemmat olisivat halunneet olla enemmin lastensa kanssa. Liikuntaan, lukemiseen
ja taideharrastuksiin olisi haluttu kiyttdd enemmin aikaa kuin niihin jii. Padkkosen tulosten
mukaan lasten ja nuorten (yli 10v.) hilyttivid rajoja ei ollut vield ylitetty television ja tietokoneen
kiytossd, ja litkkumisharrastus oli yhi siilynyt. Seuraavat ajankdyttotiedot saattavat kuitenkin
hinen mukaansa paljastaa muuttuneen tilanteen. Pddtdsten on hinen mukaansa pohjauduttava
tietoon asioiden tilasta. Kiireisten ihmisten elimai helpottavan aikapolitiikan on perustuttava
kiireisten ihmisten antamiin tietoihin ja huono-osaisten elimin parantamiseen tarvitaan heiltd
itseltddn saatuja tietoja. (Pdikkonen 2010.)

Rautavan ym. (2003) tutkimus on osa valtakunnallista LIKES-tutkimuskeskuksen "Laps
Suomen” projektia. Julkaisussa selvitetddn, miten vanhempien litkunnallinen aktiivisuus heijastuu
lasten harrastamiseen ja kuinka aktiivisia vanhemmart olivat osallistumaan lastensa harrastuksiin
ja sosiaalistumisprosessiin. Tutkimuksen kohdejoukon muodosti 204 viidesluokkalaista lasta ja
heidin vanhempansa. Vanhempien mielestd liikkunnalla oli kohtuullinen osuus perheen vapaa-
ajanvietossa. Eniten vanhemmat osallistuivat lastensa harrastuksiin tukemalla ja kannustamal-
la, mutta myos aktiivinen osallistuminen oli yleisti. Vanhemmat odottivat lapsensa oppivan
terveellisen elimintavan ja jatkuvan harrastuksen, mutta myds sosiaalisten taitojen merkitystd
korostettiin. Vanhemmilla oli vihin suoranaisia menestymisodotuksia, mutta mahdollisuuksien
antaminen lapsen liikunnallisten taitojen kehittymiselle niin pitkille kuin mahdollista koettiin
tirkedksi. Perheen litkuntaan kiyttimai aika oli positiivisessa yhteydessi lapsen urheiluseurassa
litkkumiseen seki kilpailutoimintaan. My6s vanhempien oma, erityisesti aikaisempi aktiivinen
litkunnan harrastaminen seki kilpaileminen korreloivat lapsen urheiluseuraliikuntaan jakilpaur-
heiluun. Vanhempien koulutustaso oli niin ikddn yhteydessi seurassa liikkkumiseen, mutta ei
omachtoiseen liikunnan harrastamiseen. Kolmasosa perheisti kiytti lasten litkuntaharrastuksiin
340-830 euroa vuodessa. Yksi kolmasosa kiytti titd enemmin ja yksi kolmasosa vihemmin.
Vanhempien merkitys lasten liikuntaan sosiaalistumisessa ja liikuntaharrastuksessa muutoinkin
osoittautui varsin merkittdviksi. Tama tieto tulisi vilittdd niin vanhemmille kuin muillekin lasten
litkuntaharrastuksessa mukana oleville tahoille. Koulut ja erityisesti liitkunnanopettajat voisivat
olla niité tahoja, jotka vilittdvit tietoa ja opastavat vanhempia toimimaan lastensa harrastuksissa.
Tamin lisiksi mys litkuntaseurojen tulisi tutkijoiden mukaan opastaa vanhempia seki pyrkid
aktiivisesti vaikuttamaan siihen, etteivit vanhemmat liiallisia vaatimuksia asettamalla estd lapsen
viihtymistd harrastuksen parissa. (Rautava ym. 2003.)

Salmelan (2006) kuusivuotisessa seurantatutkimuksessa, jossa seurattiin 10—12-vuotiaita
16-18-vuotiaiksi, perhe ja ystivit olivat tirkein sosiaalisen tuen lihde nuoruudessa. Koettu
sosiaalinen vanhempien antama tuki viheni lapsuudesta nuoruuteen. Tytdt kokivat saaneensa
enemmin tukea ystiviltdin kuin pojat, heilld oli myds useampia sosiaalisen tuen lihteitd kuin
pojilla. Koettu pitevyys ja itsearvostus erosivat sukupuolittain nuoruudessa. Pojat kokivat itsensd
patevimmiksi ja heiddn itsearvostuksena oli parempi kuin tytoilld. Fyysinen aktiivisuus ja osal-
listuminen organisoituihin liikuntaharrastuksiin vihenivit lapsuudesta nuoruuteen. Fyysinen
aktiivisuus nuoruudessa oli puutteellista: hieman yli 50 prosenttia nuorista osallistui liikunta-
harrastuksiin harvemmin kujin kolmesti viikossa. Parhaita fyysisen aktiivisuuden ennustajia
olivat viehdttivyys (romantic appeal) ja itsearvostus. Liikunnallisella patevyydelld oli vilillinen
vaikutus fyysiseen aktiivisuuteen. Tutkituille nuorille perhe muodosti tirkeimmin sosiaalisen
verkoston. Tutkimuksen perusteella enemmisté nuorista voi hyvin. Kuitenkin tulisi miettid
interventioita niille nuorille (12 %), jotka eivit kokeneet saavansa riittdvisti sosiaalista tukea.
Lisiksi tulisi miettid keinoja erityisesti tyttdjen pitevyyden ja itsearvostuksen vahvistamiseksi,
silld cutkimuksessa havaittiin tyttojen patevyyden ja itsearvostuksen kokemusten olevan poikien
kokemubksia kielteisempid. On tirkedi, ettd nuoret oppivat arvioimaan itsedin ja asettamaan
tavoitteensa optimaaliselle tasolle. T#ll5in heille voi kehittyd realistinen kisitys omista tiedoista



ja taidoista. Vanhempien ja kasvattajien tehtivini onkin auttaa nuorta tunnistamaan vahvuu-
tensa sekd kannustaa itsensd kehittdmistd ndilld alueilla. Lisiksi vanhempien ja kasvattajien tulee
ohjata nuorta heikkojen alueiden tiedostamisessa. (Salmela 2006.)

Kumpulaisen (2004) tulosten perusteella tyypillinen tietokoneharrastaja on noin 19-vuotias
poika, joka on harrastanut tietokoneita yli 10 vuoden ajan. Tietokoneen parissa pojat viettivit
viikoittain noin 33 tuntia ja tytot 25 tuntia. Tutkimuksessa voitiin erottaa viisi tietokonehar-
rastajia kuvaavaa minikuvamallia. Hakkerietiikan seitsemistd arvosta intohimo ja aktiivisuus
toteutuvat tietokoneharrastajien keskuudessa erittiin hyvin. Tietokoneharrastajat menestyvit
yleensi koulussa hyvin. Harrastusaktiivisuus oli yhteydessd koulumenestykseen siten, ettd yli 40
tuntia viikossa tietotekniikkaa harrastavien koulumenestys englannin kielessd sek tietotekniikassa
oli parempi kuin vihemmin harrastavien. Tietokoneharrastajat olivat heikompia liikunnassa.

Kytinym. (2009) tutkimuksessa pyydettiin turkulaisialapsia ja nuoria merkitsemain itselleen
tirkeitd kokemuksellisia paikkoja kartalle ja kertomaan liikkumisestaan ja hyvinvoinnistaan.
Pyrkimys oli selvittdd, onko yhdyskuntarakenteella yhteyttd lasten kokemuksiin, kiyttiyty-
miseen tai hyvinvointiin. Aiemmista suomalaisista tutkimuksista poiketen ndytcad siled, ettd
tiiviilld urbaanilla ympiristolld voi olla merkittivid lapsiystivillisyyden piirteitd erityisesti las-
ten arkilitkkumisen edistdjinid ja positiivisen tunnesuhteen luojana. Tutkimuksessa 16ydettiin
tilastollisesti merkitsevid yhteyksia mm. rakentamisen tiiviyden ja lasten aktiivisen, kivellen ja
pyoriillen tapahtuvan koulumatkaliikkumisen vililld. Aktiivisella koulumatkaliikkumisella oli
puolestaan lasten ylipainoisuuden riskid vihentivi vaikutus. Lapsille tirkedt paikat paikantuivat
melko ldhelle kotia. Paikkojen etiisyys kodista liittyy myds niiden tunnearvoon. Miti lyhy-
empi etdisyys kotoa paikannetulle tarjoumalle oli, sitd todennikéisemmin paikasta pidettiin.
Lihiympiriston merkitystd lasten ja nuorten kannalta ei voi yliarvioida. Vihreyden lisddntyessd
paikoista pitiminen kasvaa erityisesti emotionaalisissa paikoissa. Erilaiset ympiristot tuntuvatkin
tarjoavan lasten toiminnalle ja tunne-elimille erilaisia mahdollisuuksia. Aktiivinen tekeminen
tapahtuu lihelld kotia olevilla viheralueilla, jonne piisee helposti itsekseen. Kivikaupungin
harrastus- ja kohtaamismahdollisuudet ovat toisaalta hyvin tirkeitd tutkituille varhaisnuorille
ja nuorille, eivitka rakentamisen tiiviys ja vienpaljous haittaa. Ympiristoon liittyvilld tunneko-
kemuksilla oli selvid terveysvaikutuksia. Vaikka ympiristopelot eivit olleet kovinkaan monen
lapsen ongelma, oli niilld kuitenkin selvi yhteys koettuun terveyteen ja mahdollisiin oireisiin,
erityisesti psyykkisiin oireisiin. Mitd enemman lapsi piti itselleen merkityksellisistd paikoista,
sitd parempana hin koki terveytensi. Yhdyskunnan rakenteellisista ominaisuuksista ainoastaan
viherympiriston osuudella lapsen kotiympiristdssi oli suoria yhteyksid terveyttd ja hyvinvointia
mittaaviin muuttujiin. Mitd vehredmpi lapsen kotiympiristo oli, sitd todennikéisemmin lapsi
koki terveytensa hyviksi. (Kyttd ym. 2009.)

¢ Eliminkaarija trendit. Zacheuksen ym. (2003) tutkimus tarkastelee turkulaisten liikuntakayt-
tdytymistd erityisesti ikdpolvien ja eliminkaaren nikékulmasta. 7—75-vuotiaat kaupunkilaiset
(N = 1165) jaettiin viiteen ikdpolveen, joiden kautta tarkasteltiin heidin suhdettaan litkunnan
harrastamiseen. Tuloksista selvisi, ettd liikunnan harrastaminen oli vihiisinti eliminkaaren
keskivaiheilla. Elimankaaren alku- ja loppupiddssi liikunnan harrastaminen oli miirillisesti
aktiivisempaa kuin fyysisesti parhaassa idssi. Tutkimuksessa kivi ilmi myds, ettd postmoderni
elimysten metsistiminen liitkunnan avulla koskee erityisesti 16—45-vuotiaita. Lisiksi tuloksista
heijastui suomalaisen yhteiskunnan voimakas muutos. Monissa asioissa vanhempien ja nuo-
rempien ikdpolvien litkuntakiyttdytyminen oli tutkijan mukaan luultavasti tistd johtuen varsin
erilaista. Esimerkiksi tiettyjen toiveliikuntalajien, penkkiurheilulajien ja harrastettujen litkun-
talajien erojen voitiin katsoa ainakin osittain johtuvan vanhempien ja nuorempien ikipolvien
erilaisista eliminkokemuksista. Liikuntalajikirjon monipuolistuminen seki litkuntakulttuurin
muuttuminen perinteisestd kilpa- ja suorituspainotteisesta liikuntakulttuurista yhda enemmin
terveyteen, rentoutumiseen ja elimyksellisyyteen painottuvaksi liikunnaksi olivat lisiksi keskeisid
tutkimuksesta ilmenevii seikkoja.

Hirvensalon ja Lintusen (2011) katsausartikkelissa tarkastellaan aiemmin tehtyjen tutkimus-
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ten valossa aktiivisuutta ja liikuntaa eliminkaaren, pitki-aikaisen seurannan seki ratkaisevien
ja korreloivien tekijoiden nikokulmasta, jotka selittavit fyysistd aktiivisuutta lapsuudesta van-
huuteen. Intensiivinen fyysinen aktiivisuus ja litkunta seki osallistuminen kouluikiisend ovat
tirkeitd aikuisuudessa tapahtuvan osallistumisen ennustavia tekijoitd. Etenkin inakdiivisuus
jatkuu nuoruudesta aikuisuuteen. Sosioekonominen asema, asuinpaikka ja henkilokohtainen
nouseva sosiaalinen liikkuvuus liittyvit osallistumiseen. Jos fyysinen aktiivisuus on vihiistd
varhaisaikuisuudessa, siitd ei myohemminkain tule osa elimai etenkdin tydldisten, naisten seki
niiden keskuudessa, jotka kokevat terveytensi alun perin heikoksi. Lisdksi vanhuudessa aiempi
fyysinen aktiivisuus vaikuttaa sukupuolen ohella olevan keskeinen determinantti. Toistuva
sosiaalinen vahvistaminen (autonomian tuki, pitevyys ja sosiaaliset suhteet) on tirkeii etenkin
siirtymivaiheissa ja eri elimintilanteissa kuten yldasteella ja lukiossa seki perhe- tai tyotilanteen
muuttuessa. Eliminkaarinikékulmassa on mahdollistaa ymmartdd pitkiaikaisia kehitysteki-
joitd. Tulosten mukaan aktiivisten ja inaktiivisten polarisoituminen kumuloituu ajan my6ti
ja sukupuoleen ja sosiaalisiin taustatekijoihin tulee kiinnittdd erityistd huomiota. Liikunta- ja
terveyskasvatuksessa ja interventioissa on tirkedd selvittad tutkittavien aiemman akdivisuuden
taso ja aiemmat asenteet, jotta vihemmin aktiivisia voidaan auttaa uudenlaisten aktiviteettien
omaksumisessa. Tulisi luoda positiivisia malleja mahdollisimman varhaisessa vaiheessa (uudet
taidot, hyvit kokemukset, autonomian tukeminen, pitevyys, sosiaaliset suhteet) niille, jotka
hyotyvit eniten niiden omaksumisesta. (Hirvensalo & Lintunen 2011.)

Hirvensalo ym. (2000) tutkivat yli 65-vuotiaita, joita haastateltiin uudelleen 8 vuoden ku-
luttua. Sekd miehilld ja naisilla itse ilmoitettu kilpaurheiluun osallistuminen 10-19-vuoden idssd
oli merkittivd ennustava tekiji vanhuusiin akdivisuudelle. Naisilla myos vapaa-ajan litkunta
40—-64-vuotiaana ennusti aktiivisuutta. Aiempi fyysinen aktiivisuus on vahvasti yhteydessi kor-
keaan fyysisen aktiivisuuden tasoon vanhuudessa huolimatta mahdollisista kroonisista tiloista.

Telaman (2009) katsauksessa fyysisen aktiivisuuden seurannasta kaikissa eliminvaiheissa
tehdyistd tutkimuksista pddosa oli julkaistu 2000-luvulla. Seurannan kesto oli useimmissa
tutkimuksissa lyhyt, mediaani oli 9 vuotta. Miehilld fyysisen aktiivisuuden pysyvyys oli matala
tai kohtalainen kaikissa eliminvaiheissa ja myos pitkdaikaisissa seurantatutkimuksissa. Nai-
silla seuranta oli matalampi ja monissa tapauksissa ei-merkitsevi. Molemmilla sukupuolilla
pysyvyys vaikuttaa olevan matalampi varhaislapsuudessa kuin nuoruudessa tai aikuisuudessa
ja matalampi siirtymivaiheissa kuten lapsuudesta nuoruuteen tai nuoruudesta aikuisuuteen,
kuin aikuisuudessa. Kuitenkin erot fyysisen aktiivisuuden pysyvyydessi ikiryhmien vililld ja eri
eliminvaiheiden vililld olivat pieniid. Objektiivisia metodeita kiyttineiden seurantatutkimusten
midrid oli niin pieni, ettd systemaattisia eroja pysyvyydessi itseraportoitujen ja objektiivisten
metodien vililli ei voitu paitelld. Seurantatutkimusten tuloksia erotti se, oliko tutkimuksen
kohteena ollut muuttuja vakioitu vai ei. Vakiointi oli tehty vain muutamissa tutkimuksissa.
Seurantatutkimusten mairi on lisddntynyt paljon ja niiden laatu hieman. Seurantatutkimusten
tulokset tukevat oletusta siitd, ettd lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden parantamisella on
suuri merkitys kansanterveyden edistimiselle. Koska fyysinen inaktiivisuus on kansanterveydelle
suuri ongelma, erityistd huomiota tulisi kiinnittdd inaktiivisuuden seurantaan ja erityisesti rat-
kaiseviin inaktiivisuus-tekijoihin. Erityisen tirkedd timin suhteen on nuorten kasvava ylipaino.
(Telama 2009.)

Lahtinen ym. (2007) selvittivit tutkimuksen alussa 11-16-vuotiaiden ilyllisesti kehitys-
vammaisten naisten ja miesten fyysistd suoriutumiskykyi 30-vuotisessa seurantatutkimuksessa.
Myéhiisnuoruudessa tapahtui vatsalihasten voiman/kestivyyden, staattisen tasapainon ja sor-
mindppiryyden parannusta ja aikuisuudessa vihenemisti. Aikuiset dlyllisesti kehitysvammaiset
miehet olivat kohtuullisen ylipainoisia, naiset liikalihavia. AO oli merkityksellinen tasapainossa
ja sormindppiryydessd. Sukupuolieroja oli aikuisuudessa, mutta ne eivit olleet merkittivid
kun AO kontrolloitiin. Alyllisesti kehitysvammaisilla oli heikompi vatsalihaskunto, staattinen
tasapaino ja sormindppiryys verrattaessa ei-dlyllisesti kehitysvammaisiin varhaisnuoruudessa,
BMI:ssa eroja ei ollut. Mydhiisnuoruudessa kaikki suoriutumismittarit kehittyivit positiivisesti
lukuun ottamatta BMI:té, joka nousi merkittivisti. Luonnollinen trendi seuraavina 17 vuonna



oli laskusuuntainen kaikilla mittareilla. Kukaan tutkittavista ei harrastanut aktiivisesti organi-
soitua litkuntaa. Tulokset osoittavat, ettd kehitysvammaisten kunto- ja fyysisen aktiivisuuden
ohjelmat ovat tirkeitd. (Lahtinen ym. 2007.)

Laakso ym. (2008) tutkivat Nuorten terveystapatutkimuksen aineistolla 1977-2007
12—-18-vuotiaiden fyysisen aktiivisuuden trendeji. Osallistuminen organisoituun liikuntaan
lisadntyi merkittdvisti vuodesta 1977 vuoteen 2007 molemmilla sukupuolilla, tytsilli enemmin
kuin pojilla. Molempien sukupuolten osallistuminen omaehtoiseen litkuntaan viheni vuodesta
1977 vuoteen 1985 ja lisidntyi sen jilkeen vuoteen 2007 asti. Lisdys vuodesta 2003 vuoteen
2007 oli merkittivi organisoidussa liikunnassa, mutta ei omachtoisessa liikunnassa. Suomessa
fyysinen aktiivisuus tapahtuu siis aiempaa enemmin organisoidusti. Trendi ei ole tutkijoiden
mukaan pelkistiin positiivinen, koska se lisid eroja fyysisessi aktiivisuudessa yhteiskuntaluokkien
vililld. Vaikka tytt6jen ja poikien vilinen ero on kaventunut, tytot osallistuvat siitd huolimatta
poikia vihemmin urheiluseuroihin. Urheiluseurojen ohjelmat ovat tutkijoiden mukaan miti
ilmeisimmin poikiin ja miehiin suuntautuneita. Tarvitaan lisdd tutkimusta nuorten fyysisestd
aktiivisuudesta ja erityisesti tutkimuksia, joissa mitataan arkipdivin fyysistd aktiivisuutta, jotta
voidaan tehdi johtopaitoksii vapaa-ajan fyysisen aktiivisuuden roolista nuorten kokonaisaktii-
visuudesta. (Laakso ym. 2008.)

Fyhrikollegoineen (2011) vertaili lasten litkkkuvuuden (mobility) ja vilimatkojen kulkemisen
kehittymistd Tanskassa, Suomessa, Iso-Britanniassa ja Norjassa tuotettujen henkil8liikennetutki-
musten aineistoilla. Aineistot eivit ole tdysin vertailukelpoisia, mutta niitd kdytetddn kehityksen
indikaattoreina. Trendit neljdssd maassa ovat samanlaiset: auton kiyttd on lisidntynyt ja pyordily
jakavely ovat vihentyneet. Etdisyys kouluun on kasvanut suurempien yksikdiden ja yksityiskou-
luja kiyvien lasten lisddntymisen myotd. Liikenne on tirked syy sille, miksi lapsia kuljetetaan
kouluun autolla, mutta osasyyni on myos vanhempien mukavuudenhalu. Kively ja pyoriily ovat
vihentyneet organisoitujen vapaa-ajan harrastusten tullessa suosituiksi. Perheiden aikapaineiden
lisaksi, lisidntynyt autonkiyttd ja vanhempien kiyttdminen “kuljetuspalveluna” mahdollistuu
matkapuhelimien avulla. Mittarit, joita eri maat kiyttdvit pyrkiessain kohtaamaan lasten liik-
kuvuuden haasteet keskittyvit koulumatkoihin ja litkenneturvallisuuteen seki kansallisella ettd
paikallisella tasolla. Tutkijoiden mukaan tarvitaan kokonaisvaltaisempaa lihestymistapaa, jotta
voidaan kehittdd kokonaisvaltaisempia kdytint6jd muuttamaan trendeji, jotka vaikuttavat lasten
liikkkuvuuteen. (Fyhri ym. 2011.)

Yhteenveto

* Valtaosa aihepiirin tutkimuksesta kisittelee motivaation liittyvid tekijoitd ja litkkumisen
motivointia painottuen koululitkuntaan. Kahdeksan tutkimusta (Grasten ym. 2012; Jaakkola
& Liukkonen 2006; Liukkonen ym. 2010; Soini 2006; Soini ym. 2007; Tuomaala ym. 2009;
Yli-Piipari 2011; Yli-Piipari ym. 2012) antaa tukea sille, ettd koululiikunnan motivaatioilmas-
tossa opettajien olisi hyodyllistd korostaa tehtiviorientaatiota, jossa pyritddn suorittajan omien
taitojen kehittdmiseen kannustamalla vastakkaisena mindsuuntautuneelle motivaatioilmastolle,
jossa korostetaan suoritusten vertailua ja lopputuloksia ja suorittajalla on vihin mahdollisuuksia
vaikuttaa pitevyyden kokemuksiin.

* Toinen suurempi linja on lifkunnanopettajuutta kisittelevi tutkimus. Opettajuustutkimuk-
sissa korostuu oppilaslihtdisyyden, oppilaiden omatoimisuuden ja vastuuntunnon merkitys.
Pidosassa aineiston opettajuustutkimuksista korostuu oppilaiden osallistamisen seki osallisuu-
den tunteen luomisen merkitys viihtymiselle ja motivaatiolle koululiikunnassa. Tutkimuksissa
pidetdin tirkedni, etd osallistavat mallit nivotaan osaksi niin liikkunnanopettajien koulutusta
kuin liikunnanopetuksen opetussuunnitelmiakin.

* Tutkimukset ovat lihinni kiyttdytymistieteellisid: 60 % edustaa liikuntatieteellisid kdyttiyty-
mistieteitd, 26 % kasvatustieteitd, muutamat psykologiaa tai sosiaalitieteitd.

* Ajankiyttoon, ympiristoon ja perheeseen/vanhempiin liittyvad tutkimusta on aineistossa vihin
* Alueellisuudesta ei ole tutkimusta.
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* Alle kouluikiisista on varsin vihin tutkimusta

* Vain kahdessa tutkimuksessa kiytetdin teknologiasovelluksia (Kyttd ym. 2009 PehmoGIS,
Mikkola ym. 2009 virtuaaliakvaario)

* Padosa tutkimuksista on poikkileikkaustutkimuksia.

* Seurantatutkimusten kesto vaihtelee kuukaudesta 30 vuoteen, piidosin seurantatutkimukset
ovat 3-vuotisia.

* Valmentamisen psykologiaan liittyvi tutkimusta oli vihin
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suomalaisten kielteisii koululiikuntakokemuksia. Kasvatus 38 (1), 17-28.

5.2.6. Tiedonkeruut alle 18-vuotiaiden liikunnasta ja fyysisesta aktiivisuudesta

Kisilld olevassa kartoituksessa erillisend tehtivind oli myds selvittdd lihinni sidnnollisin viliajoin
toistettavat tiedonkeruut, jotka liittyvit alle 18-vuotiaiden liikuntaan. Tdmi liittyy opetus- ja
kulttuuriministerién tarpeeseen selvittdd lasten ja nuorten litkuntaan liittyvid indikaattoreita.
Indikaattorilla tarkoitetaan tissd mittaria, jonka avulla voidaan tiivistd tietoja, jotka koskevat
jonkun asian tilaa tai kehitystd. Kyse voi olla vaikkapa lasten ja nuorten litkunnan mairisti ja
useudesta ja sen yhteyksisté terveyskdyttdytymiseen, koettuun terveyteen tai johonkin muuhun
elimin osa-alueeseen.

Hiljattain on kartoitettu tiedonkeruita, jotka liittyvit urheiluseuroissa tapahtuvaan liikunnan
harrastamiseen ja vapaachtoistoimintaan. Lehtosen ja Hakosen (2013) selvityksen tiedot kerittiin
seuraavista tutkimuksista: Kansallinen litkuntatutkimus, Eurobarometri, Vapaa-aikatutkimus,
Nuorten terveystapatutkimus, Nuorisobarometri 2012, Korkeakouluopiskelijoiden terveys-
tutkimus, Liikunnan seuranta -projekti (LISE), LAPS SUOMEN -tutkimus, Kouluikiisten
litkuntasuhde luupin alla, Elimintyylitutkimus, Ajankiyttotutkimus, World Values 2000:
Suomen aineisto ja Liikkuva koulu —hankkeen pilottivaiheen liikunta ja fyysinen aktiivisuus
-kysely (syksyn 2010 tulokset). Lisiksi raportissa tuodaan esiin miiriajoin toistuvat tiedon-
keruut, joissa fyysistd aktiivisuutta tai liikkuntakédyttdytymistd tarkastellaan esimerkiksi osana
terveystottumuksia: Elikeikdisen vieston terveyskdyttdytyminen ja terveys (EVTK), FINRISKI-
terveystutkimus, Aikuisviestén terveyskiyttdytyminen ja terveys (AVTK), Kouluterveyskysely
ja WHO-koululaistutkimus.

Lehtosen ja Hakosen (2013, 20-24) mukaan tutkimustietoa oli saatavilla lasten ja nuorten
osalta eniten 12—19—vuotiaista ja vahiten alle kouluikdisistd. Tutkimusten kysymyksenasettelut
ja vastausvaihtoehdot sekd ikiryhmijaottelut vaihtelivat. Selvityksessa huomioitiin tutkimusten
tuloksista ne, jotka mittasivat sidnnollistd tai noin kerran viikossa tapahtuvaa litkunnan harras-
tamista urheiluseuroissa. Selvityksessi tarkasteltujen tutkimusten tulokset olivat osittain saman-
suuntaisia: Urheiluseuroissa tapahtuva liitkunnan harrastaminen on yleisintd noin 12-vuotiaana.
Tyttojen litkunnan harrastaminen urheiluseuroissa on lisédntynyt melko tasaisesti 1990-luvulta
lzhtien. Pojat ovat harrastaneet litkuntaa urheiluseuroissa tyttoja enemmain. 1990-luvun alussa
3—18-vuotiaista pojista yli 40 % harrasti litkuntaa urheiluseuroissa ja tytéistd 30-35 %. 2000-lu-
vun puolivilin jilkeen erot poikien ja tyttdjen vililld ovat pienentyneet. Kyseiseen ikidryhmiin
kuuluvista pojista lihes 60 % ja tytoistd noin 50 % liikkuu urheiluseurassa. Yli 15-vuotiaiden
ikdryhmissi tutkimustulokset antoivat ristiriitaisen kuvan litkunnan harrastamisen mairista.
Liikuntasuhde luupin alla -tutkimuksen (2010) mukaan pojista 20 % ja tytdistd 30 % liikkui



urheiluseurassa. Kansallisen litkuntatutkimuksen (2006) tulosten mukaan kyseiseen ikdryhmiin
kuuluvista pojista 40 % ja tytdistd 30 % liikkui urheiluseurassa. Liikkuva koulu -pilottihankkeen
kyselytutkimuksen mukaan 13—15-vuotiaat tytdt ja pojat liikkuivat seuroissa yhté aktiivisesti
(40 %). (Lehtonen & Hakonen 2013, 23-24.)

Terveyttd ja hyvinvointia edistdvin litkunnan linjausten seurantajirjestelmii on esitelty mys
sosiaali- ja terveysministerion (2013) Muutosta liikkeelli! Valtakunnalliset yhteiset linjaukset terveyttii
Jja hyvinvointia edistividn litkuntaan 2020 -selvityksessi. Tdssd ydinseurannan kokonaisuudessa
alle 18-vuotiaiden litkkkumiseen kiytetyistd indikaattoreista mainitaan objektiivisina mittauksina
Liikkuva koulu -mittaukset ja kyselytutkimuksista etenkin WHO-koululaistutkimus.

Tissa tutkimuskatsaustyossi jatkuvia tiedonkeruita tai tilld hetkelld meneilldin olevia
useampivuotisia hankkeita 16ytyi 16 (yksityiskohtaiset tiedot on esitetty liitteessd 11):

1. Kouluterveyskysely

2. WHO-Koululaistutkimus

3. Nuorten terveystapatutkimus

4. Nuorten vapaa-aikatutkimus

5. Nuorisobarometri

6. Vapaa-aikatutkimus

7. Ajankiyte6tutkimus

8. Lasten Sepelvaltimotaudin Riskitekijiat (LASERI) —tutkimus

9. STRIP - Varhaislapsuudessa alkanut sydin- ja verisuonisairastavuuden ehkiisyprojekti

10. Pohjois-Suomen syntymikohorttitutkimukset (NFBC) 1966 ja 1986

11. Fin-HIT (Hailsa i Tondren — Hyvinvointi teini-idssd)

12. Suomalaisen aikuisvieston terveyskdyttiytyminen ja terveys (AVTK)

13. Lasten litkunta ja ravitsemus -tutkimus Physical Activity and Nutrition in Children
(PANIC) Study

14. Liikunnan oppimistulosten arviointi peruskoulussa 2003 ja seuranta-arviointi 2010

15. Nuorten Kaksosten Terveystutkimus (FinnTwin16-tutkimus)

16. Kaksosten Kehitys- ja Terveystutkimus (FinnTwin12- tutkimus)

Paittyneitd hankkeita olivat:
1. Etnokids Maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten terveys- ja hyvinvointitutkimus
2. Kansallinen liikuntatutkimus
3. Laps Suomen
4. Lasten ja nuorten terveysseurantatutkimus (LATE)
5. Hilsoverkstaden

Lisiksi Suomen Yhteiskuntatieteellisessd tietoarkistossa on useampia aineistoja tutkimuksista,
joissa on tarkasteltu my®os alle 18-vuotiaiden litkkumista (ks. liitteen 11 kolmas taulukko).

Liahteet

Lehtonen, K. & Hakonen, H. (2013) Liikunnan kansalaistoiminnan tietopohja. Liikunnan
harrastaminen javapaachtoisty urheiluseuroissa. Jyviskyla: LIKES-tutkimuskeskus. Liikunnan
ja kansanterveyden julkaisuja 274.

Sosiaali- ja terveysministerio (2013) Muutosta liikkeelld! Valtakunnalliset yhteiset linjaukset
terveyttd ja hyvinvointia edistdvain litkuntaan 2020. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja
2013:10.
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LIITE 1. Hankkeen eteneminen

Hankkeen aikataulu

Vuosi 2012

Vuosi 2013

Vuosi
2014

Ohjausryhman
kokoukset

Tiedejaoston
kokoukset

3456789510 11 12

Palaverit OKM:n
kanssa

12345678910 11 12| 1] 2

Toimistopalaverit

Toimintasuunnitelma

Kirjallisuuteen
perehtyminen

Kysymyksenasettelu

Pilottihaut

Tiedonkeruiden
koonti

Hakujen
toteuttaminen

Aineiston
taulukointi,
hakupuut

Aineiston analysointi

Loppuraportin
laatiminen

Arviointi
(tutkijaverkosto)

Julkaisuseminaari

Pdivi Berg 60 %

Maarit Piirtola 50 %

loma

loma

tuntityd



LIITE 2. LINDA-haussa kdytetyt hakutermit

1. Kaikki sanat= (liitkun? OR urheil? OR erityisliik? OR hyétyliik? OR liikkkum? OR valmen?
OR vapaa-a? ) AND (Kaikki sanat=( laps? OR laste? OR nuor? OR poj? OR poik? OR tyt? OR
koulu? OR oppil? OR opisk? OR varhaisnuo? OR murrosi? ) AND (Kaikki sanat=(diss? OR
viitos?)) and Julkaisuvuosi=2000 -> 2012

2. Kaikki sanat= iltapdiv? OR ruumi? OR keho? OR harrast? AND Kaikki sanat= laps? OR laste?
OR nuor? OR poj? OR poik? OR tyt? OR koulu? OR oppil? OR opisk? OR varhaisnuo? OR
murrosi? AND Kaikki sanat= diss? OR viitos? and Julkaisuvuosi= 2000 -> 2012

3. fyysi? AND aktiivi? AND laps? laste? nuor? poj? poik? tyt? koulu? oppil? opisk? varhaisnuo?
murrosi? AND viitos? OR diss? AND 2000-2012

4. jaikiek? OR jalkapal? OR tanss? OR ratsast? OR yleisurheil? OR rullalaut? OR skeitt? OR
saliband? OR sihl? AND laps? laste? nuor? poj? poik? tyt? koulu? oppil? opisk? varhaisnuo?
murrosi? AND viitds? OR diss? 2000-2012

5. koululiik? AND 2000-2012 diss? OR viitosk

6. lisahaku (17.10.2012) fyysi? AND kun? AND laps? laste? nuor? poj? poik? tyt? koulu? oppil?
opisk? varhaisnuo? murrosi? viitds? OR diss? 2000-2012

7. 1I Lisidhaku (17.10.2012) physical AND education AND child? OR adoles? OR yout? OR
young? viitds? OR diss? 2000-2012

8. III Lisihaku (18.10.2012) physical AND exercis? AND Kaikki sanat= child? OR adoles?
OR young? OR yout? AND Kaikki sanat= diss? OR viitds? and Julkaisuvuosi= 2000 -> 2012
9.1V lisihaku (18.10.2012) Kaikki sanat= physical AND fitness AND Kaikki sanat= child? OR
adoles? OR young? OR yout? AND Kaikki sanat= diss? OR viitds? and Julkaisuvuosi= 2000 ->
10. V Lisidhaku (18.10.2012) Kaikki sanat= sport? OR exercis? OR coach? OR body? OR bodi?
OR motion? OR idrott? AND Kaikki sanat= child? OR adoles? OR young? OR yout? OR
barn? OR ung? AND Kaikki sanat= diss? OR viitos?

LIITE 3. ARTO- ja MEDIC-hauissa kadytetyt hakutermit

ARTO I

litkun? OR litkkumi? OR urheil? OR erityisliik? OR hyotyliik? OR arkiliik? OR valmen? OR
[(fyysi? AND aktiiv?) OR (fyysi? AND kun?)]

AND

laps? OR last2 OR nuor? OR tyt? OR poj? OR poik? OR oppil? OR opisk? OR varhais? OR
pdiviko? OR koulu? OR perhe? OR vanhem? OR murrosi? OR teini-i?

AND

poimintakoodi = JUFO

AND

2000-2012

ARTO II

koululiik? OR perheliik?

AND

poimintakoodi = JUFO

AND

2000-2012

MEDICI jaII:

(litkun* OR urheil* OR erityisliik* OR hyotyliik* OR arkiliik* OR EXERCIS* or SPORT*
or FITNESS)

Asiasanana

AND

laps? OR last? OR nuor? OR tyt? OR poj? OR poik? OR oppil? OR opisk? OR varhaislaps?
OR varhaisnuor? OR koulu? OR OR murrosi? OR teini* OR child OR adolesc*)
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Asiasanana

OR

(koululiik* OR perheliik* OR fyysinen kunto”)
AND

2000-2012

LIITE4.Kansainvalisissad artikkelihauissa kdytetyt tietokannat, kdytetyt hakutermit
janiilla loydetyt viitteet

1) ERIC, 25.2.2013

(exp physical activity level.SU. OR exp physical activities.SU OR exp athletics (=Sports).SU.
OR exp Dance.SU OR exp exercise.SU OR exercise physiology.SU OR exp physical education.
SU OR exp movement education.SU OR exp physical fitness.SU OR health related fitness.SU)
AND

(exp children.SU OR exp adolescence.SU OR exp youth.SU)

AND

Finland OR finnish OR finns

2000-2013 (25.2.)

peer-reviewed

ERIC, 25.2.2013

ERIC N=12 »| Poistetut
n=5 kaksoisviitettad
n=1 ei liittynyt aiheeseen
Y
N=6

2) PSYCINFO, 19.2.2013

(MJSUB.EXPLODE(“Physical Fitness”) OR MJSUB.EXPLODE(“Physical Activity”) OR
MJSUB.EXPLODE(“Sports”)) MJSUB.EXPLODE (“physical education”) AND
lo.Exact(“Finland”) AND

and additional limits: Additional limits - Date: From 2000 to 2013; Age group: Adolescence
(13-17 Yrs)...OR birth — 12 year

OR

(MJSUB.EXPLODE(“Physical Fitness”) OR MJSUB.EXPLODE(“Physical Activity”) OR
MJSUB.EXPLODE(“Sports”) OR MJSUB.EXPLODE (“physical education”) AND (CHILD*
OR ADOLESC*) AND (Finland OR finns or finnish)

year 2000-2013

PSYCINFO, 19.2.2013

Poistetut

n=39 kaksoisviitettd

n=11 tutkimusaineisto tai kirjoittajat eivdt Suomesta

n=3 Suomi osana aineistoa, mutta kirjoittajat muista maista
n=2 v&ara ikdryhma

n=3 ei liity aihepiiriin

Psycinfo N=72

A 4

N=14




3) Social Science Citation Index (WoS), 14.3.2013

Topic=(exercis* OR “physical activity” OR sport* OR “physical fitness” OR “physical education”
OR athlet* OR gymnast®)

AND Topic=(child* OR adolesc* OR youth OR young OR teen*) AND Topic=(finland OR
finns OR finnish OR finn)

Timespan=2000-01-01 - 2013-03-14. Databases=SSCI

Social Science Citation Index (WoS), 14.3.2013

SSCl, N=174 »{ Poistetut
n=46 kaksoisviitettad
n=40 ei liittynyt aihepiiriin
n=21 vaara ikdryhma
n=34 ei suomalaisia aineistoja/tutkijoita mukana
Y
N=34

4) SPORTDiscus, 6.3.2013

exercise.de. OR physical activity.de. OR sports.de. OR physical fitness.de. OR physical educa-
tion.de. OR athletics.de. OR physical training & conditioning.de. OR exercise physiology.de.
OR physically active people.de.

(kaikki termit exploudattuna)

AND

child* OR adolesce* OR youth OR young OR teen*

AND

Finland OR finns OR finnish

2000- AND academic journals

SPORTDiscus, 6.3.2013

Sport, N=193 »| Poistetut
n=58 kaksoisviitetta
n=71 ei liittynyt aihepiiriin
n=1 pelkkd abstrakti
n=31 ei suomalaisia aineistoja/tutkijoita mukana
L
N=32

5) PUBMed 13.2.2013

(child OR children OR childhood OR yout* OR young
OR

Search Filters: Child: birth-18 years)

AND
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(((“Exercise Movement Techniques’[MAJR] OR “Exercise’[MAJR] OR “Exercise
Therapy”[MAJR] OR “Physical Education and Training”[MAJR] OR “Sports’[MAJR] OR
“Physical Fitness’[MAJR]) OR (“physical activity”[ TI] OR “physical training”[TT] OR “exercise
training”[T1])) OR (“physical exercise”[TI])) OR (“Motor Activity”[MAJR])

AND

“Finland”[Mesh] OR (finland) OR finnish

AND #12 Filters: Publication date from 2000/01/01 to 2013/12/31

PUBMed, 13.2.2013

PUBMED, Poistetut
N=352 > =19 kaksoisviitetta LIITE 1. Hankkeen eteneminer
n=169 ei kuulunut kohderyhméaan

n=54 ei liittynyt aihepiiriin

n=5 eldintutkimuksia

n=1 tutkimusprotokolla

n=1 relevantti suomeksi (siirton relev. Suomenkielisiin)

N=103
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Liite 11. Tiedonkeruuhankkeet

1)
Tutkimuksen nimi

Kouluterveyskysely

Tiivistelma
Kouluterveyskysely kokoaa tietoa nuorten elinoloista, kouluoloista, terveydestd, terveystottu-
muksista sekd oppilas- ja opiskelijahuollosta.

Kohderyhmi

Peruskoulujen 8. ja 9. luokan oppilaat (14—16v.) sekid lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten
1. ja 2. vuoden opiskelijat (1618v.), mukaan lukien erityiskoulut ja ammatilliset erityisoppilai-
tokset, mikali oppilaat pystyvit vastaamaan kyselyyn itsendisesti. Ammatillisissa oppilaitoksissa
kysely on tarkoitettu nuorten opetussuunnitelmaperusteiseen ammatilliseen perustutkintoon
johtavassa koulutuksessa opiskeleville.

Tiedonkeruutapa
Opettajan ohjaama luokkakysely

Otoksen/niytteen koko
n. 100 000

Miti kysytiin liikunnasta

* Kuinka monta tuntia viikossa tavallisesti harrastat liitkuntaa vapaa-aikanasi niin, ettd hengistyt
3

ja hikoilet?

* Kuinka usein harrastat urheilua tai liikuntaa vapaa-aikanasi vahintdan puolen tunnin ajan?

Misti asti toteutettu, rotaatiovili

Vuoteen 2011 asti kysely on tehty parillisina vuosina Eteld-Suomessa, Iti-Suomessa ja Lapissa ja
parittomina vuosina muualla manner-Suomessa sekid Ahvenanmaalla. Vertailukelpoisia tietojaon
keritty peruskouluissa vuodesta 1996, lukioissa vuodesta 1999 ja ammatillisissa oppilaitoksissa
vuodesta 2008 alkaen. Vuodesta 2013 alkaen kysely tehdddn samaan aikaan koko maassa joka
toinen vuosi. Kyselyi ei tehdd vuonna 2012.

Kenen kiytossa aineistot
Kouluterveyskyselyn valtakunnalliset ja maakuntakohtaiset tulokset ovat saatavilla kouluter-
veyskyselyn verkkosivuilla. Kuntien ja koulujen tulokset ovat maksullisia.

Julkaisut
http://www.thl.fi/fi_FI/web/fi/tilastot/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely

www-sivut
heep://www.thl.fi/fi__FI/web/fi/tilastot/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely

Jatko
Jatkuu

Teettiji, toteuttaja, rahoittaja
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) tutkimus
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Tulosten hyédyntiminen

Kouluterveyskyselyn tulokset tukevat nuorten terveyden ja hyvinvoinnin edistimiseksi teh-
tivdd tyotd oppilaitoksissa ja kunnissa. Oppilaitokset kiyttivit kyselyn tietoja kouluyhteison
hyvinvoinnin edistimisessi, oppilas- ja opiskelijahuoltotyossa seki terveystiedon opetuksessa.

Kunnat hyddyntivit tuloksia hyvinvointijohtamisessa, esimerkiksi laadittaessa hyvinvoin-
tistrategiaa, lapsi- ja nuorisopoliittista ohjelmaa tai lastensuojelusuunnitelmaa. Kunnissa tuloksia
on hyddynnetty niin hallinto- ja strategiatydssi, kunnan eri hallintokuntien kuin alueellisten
poikkihallinnollisten tyoryhmien toimesta.

Valtakunnan tasolla Kouluterveyskyselyn tuloksia kidytetdin esimerkiksi politiikkaohjelmien,
KASTE-ohjelman, Terveys 2015 -kansanterveysohjelman sekd Terveyserojen kaventamisen toi-
mintaohjelman seurannassa ja arvioinnissa. Kouluterveyslahettildit ovat mukana huolehtimassa,
ettd Kouluterveyskyselyn tuloksia kisitellddn kouluissa ja kunnissa jirjestelmallisesti.

Oppilaitokset ja kunnat saavat Kouluterveyskyselystd runsaasti tietoa oman oppilaitoksen
tai oman kunnan nuorten hyvinvoinnista. Oppilaitoksissa tuloksia tarkastellaan usein yhteison
hyvinvoinnin nikokulmasta peilaten niitd jo olemassa oleviin suunnitelmiin sekd laajemmin
kunnan ja opetuksenjirjestdjin suunnitelmiin.

Tutkimuksen johtaja

Indikaattorit

Kouluterveyskyselyn indikaattoreista osa perustuu yksittiisiin kysymyksiin ja osaon muodostettu
useasta samaa ilmiotd kuvaavasta kysymyksestd. Vuosina 2010 ja 2011 Kouluterveyskyselyn tu-
lokset raportoitiin 100 indikaattorin avulla, jotka on ryhmitelty elinoloihin ja sosiaalisiin ongel-
miin, elintapoihin, kouluoloihin, mielenterveyteen, oppilas- ja opiskelijahuoltoon, piihteisiin ja
riippuvuuksiin, ravitsemukseen, seksuaaliterveyteen, tapaturmiin ja vikivaltaan seki terveyteen.

Em. kahden kysymyksen pohjalta on muodostettu kolme indikaattoria:

1) Harrastaa hengistyttavii liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa
2) Harrastaa liian vihin liikuntaa viikossa

3) Liikunnan harrastusta harvemmin kuin kerran viikossa

Ensimmiisessi indikaattorissa nuori harrastaa hengistyttivai ja hikoiluttavaa liikuntaa vapaa-ajalla
tavallisesti korkeintaan tunnin viikossa. Tdmin indikaattorin tiedot ovat saatavilla peruskoulu-
laisista vuodesta 1996, lukiolaisista vuodesta 1999 ja ammattiin opiskelevista vuodesta 2008.

Toinen indikaattori on muodostettu kahdesta tekijistd: harrastaa vapaa-aikanaan urheilua
tai litkuntaa ainakin puoli tuntia kerrallaan harvemmin kuin nelji kertaa viikossa, harrastaa
vapaa-aikanaan hengistyttivai ja hikoiluttavaa liikkuntaa vihemmin kuin kaksi tuntia viikossa.
Nuori harrastaa liian vihin litkuntaa viikossa, jos kumpikin tai toinen em. tekijdistd toteutuu.
Indikaattori oli kiytossd vuosina 2006-20009.

Kolmannessa indikaattorissa nuori harrastaa vapaa-aikana urheilua tai liikuntaa vihintdin
puoli tuntia kerrallaan korkeintaan kerran viikossa. Indikaattori oli kidytossd vuosina 2002—20006.

Kiytetyt lihteet
http://info.stakes.fi/kouluterveyskysely/FI/toteuttaminen/index.htm
http://info.stakes.fi/kouluterveyskysely/F1/indikaattorikuvaukset/index.htm
http://info.stakes.fi/kouluterveyskysely/Fl/indikaattorikuvaukset/elintavat/index.htm
http://info.stakes.fi/kouluterveyskysely/F1/index.htm
http://info.stakes.fi/kouluterveyskysely/FI/hyodyntaminen/index.htm




2)
Tutkimuksen nimi

WHO-Koululaistutkimus

Tiivistelmi

WHO-Koululaistutkimus on Suomessa kiytetty nimitys Maailman terveysjirjeston WHO:n kanssa
yhteistydssi toteutettavasta kansainvilisestd Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) -tutki-
muksesta. 30 vuotta jatkuneessa tutkimuksessa tarkastellaan koululaisten koettua terveyttd, hyvinvointia
ja terveystottumuksia nuorten arkisissa sosiaalisissa ympiristdissi.

Tutkimusalueita ovat lasten ja nuorten terveyden kokemukset (koettu terveys, eliminlaatu ja -tyyty-
viisyys, koetut oireet, painon kokeminen, kehonkuva, laihduttaminen, nukkumisvaikeudet ja vireisyys,
hoitoa vaatineet tapaturmat); terveyskdyttidytyminen (ruokatottumukset, suun terveys; hampaiden hoito,
fyysinen akdiivisuus ja inakdiivisuus; litkuntatottumukset, nukkumistottumukset, seksuaaliterveys ja
-kdyttdytyminen); riskikdyttdytyminen (pdihteiden kiyttd, vikivalta, kiusaaminen) seki edellisiin liit-
tyvit sosiaaliset kontekstit (perhe- ja ystivyyssuhteet; sosiaalinen tuki, koulukokemukset ja -ympiristd,
sosioekonominen asema).

WHO-Koululaistutkimuksen (HBSC) tavoitteita ovat

* tuottaa korkeatasoista, kansainvilisesti vertailukelpoista ja yhteiskunnallisesti puhuttelevaa tutkimustietoa
kouluikiisten lasten ja nuorten terveyden kokemubksista ja terveyskiyttiytymisestd

* analysoida lasten ja nuorten terveydessi ja terveyskiyttiytymisessi tapahtuneita ajallisia muutoksia

* luoda ja kehittdd tutkimusalueen teoreettista, kisitteellistd ja metodologista perustaa

* vahvistaa tutkimusalueen kansainvilistd monitieteisti asiantuntijaverkostoa

* tarkastella koulun, perheen ja muiden sosiaalisten kontekstien merkitystd nuorten terveyden
ja hyvinvoinnin kokemuksiin seki terveystottumuksiin

* aktiivisesti tiedottaa tutkimustuloksista ja siten tukea kouluikiisten terveydenedistimistyotd
ja sen kehittdmistd

* tuottaa julkaisuja vilineiksi vuoropuheluun péitcksenteon, hallinnon ja lasten ja nuorten
terveydestd kiinnostuneiden toimijoiden kanssa

* tuottaa tutkimustuloksia nuorten terveydestd ja hyvinvoinnista terveyden edistimisen asian-
tuntijakoulutusta seki terveystiedon opettajakoulutusta varten

Kohderyhmi

11-, 13- ja 15-vuotiaat koululaiset

Tiedonkeruutapa

Strukturoitu kyselylomake nimettomini koulutuntien aikana.

Kansainvilinen tutkimusprotokolla mairittelee kaikille maille yhteiset kysymykset, jotka mah-
dollistavat kansainvilisen vertailun. Osallistujamaat voivat liittdd kyselyynsi vapaavalintaisia
kysymyssarjoja protokollassa mairitellyistd aiheista seki kysymyksii kansallisesti tdrkeiksi koe-
tuista aiheista.

Otoksen/niytteen koko
Vuonna 2010 kyselyyn vastasi yli 200 000 koululaista Euroopasta ja Pohjois-Amerikasta.

Miti kysytiin liikunnasta

*Kuinka monena pdivini viikossa harrastat liikuntaa vihintdin tunnin ajan?

*Kysytty sekid edellisen 7 vuorokauden ettd "tyypillisen vitkon” osalta. (fyysinen aktiivisuus, joka
aiheuttaa ainakin ajoittaista hengistymistd ja hikoilua).
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Misti asti toteutettu, rotaatiovili

Ensimmiinen tutkimusaineisto keridttiin 1984 Suomessa, Norjassa, Itdvallassa ja Englannissa.
Sen jilkeen tutkimusaineistoa on kerdtty vuosina 1986, 1990, 1994, 1998, 2002, 2006 ja 2010.
Viimeisimmissi aineistonkeruussa 2010 tutkimukseen osallistui 38 Euroopan maata seki Yh-
dysvallat ja Kanada.Seuraava aineistonkeruu on keviilld 2014.

Kenen kiytossi aineistot

Tutkimuksen kansainvilistd aineistokantaa sdilytetdan NSD:ssa (Norwegian Social Science Data
Services) ja sen kiyttd on rajoitettu tutkimuksen jasenmaiden tutkijatiimien kiyttoon kolmen
vuoden ajan tiedonkeruusta. Data on saatavissa ulkoiseen tutkimuskiyttéon laadittavan sopi-
muksen mukaan tietyin ehdoin. (http://www.hbsc.org/data/index.html.)

Julkaisut

WHO-Koululaistutkimuksen aineistosta julkaistaan sekd suomalaisen ettd monitieteisen kansain-
vilisen tutkijaryhmin toimesta lukuisia kansallisia ja kansainvilisii tieteellisid ja muita julkaisuja.
- http://www.hbsc.org/publications/

- hteps:/fwww.jyu.fi/sport/laitokset/tutkimusyksikot/tetk/julkaisut

www-sivut
heeps:/[www.jyu.fi/sport/laitokset/tutkimusyksikot/tetk/projektit/whol

Jatko
Jatkuu

Teettiji, toteuttaja, rahoittaja

Maailman terveysjirjestd (WHO), tutkimusta koordinoi Suomen osalta Jyviskylin yliopiston
Terveyden edistimisen tutkimuskeskus.

Eri vuosina tutkimusta ovat rahoittaneet Sosiaali- ja terveysministerid, Samfundet Folkhilsan,
eri sddtiét, Suomen Akatemia ja Opetushallitus.

Tulosten hyédyntiminen
WHO-Koululaistutkimuksen merkitys kdytinndssd

1) Terveyden edistiminen:

* Tutkimustuloksia voidaan hyodyntid esimerkiksi perusteluina perheen merkityksestd lasten ja
nuorten terveellisten ruokailu-, litkunta- sekd uni- ja lepotottumusten tukemisessa

* Tieto nuorten erilaisista litkuntakulttuureista ja passiivisesta vapaa-ajan vietosta mahdollistaa
sellaisten terveyden edistimisen menetelmien kehittimisen, jotka puhuttelevat nuorta hinen
elinympiristdssdin

*Tutkimus nuorten juomamotiiveista auttaa kehittiméin terveysneuvontaa ja terveysopetusta
*Tutkimus peruskoululaisten koulukokemuksista antaa tirkedd tietoa koulun tilanteesta jaauttaa
kohdentamaan terveyden edistimisty6td kouluhyvinvoinnin kannalta jirkevisti

* WHO-Koululaistutkimus tuottaa tietoa koulun kehittimiseen terveytti edistaviksi yhteisoksi

2) Terveys- ja koulutuspolitiikka:

* HBSC-tutkimus toimii useiden yhteistyokumppaneiden kanssa mukaan lukien Maailman
terveysjirjesto, UNICEE Euroopan komissio, EMCDDA ja OECD.

* WHO/HBSC International Forum:in kokouksissa tutkimustuloksia kiytetain keskustelun
avauksina ja pyritddn helpottamaan tutkimustulosten soveltamista padtoksenteossa ja kiytin-
nontoimissa Euroopassa.

* HBSC-tutkimuksen keskeinen tavoite on lasten ja nuorten terveyserojen tutkimus ja tervey-
seroihin vaikuttaminen



* Opetus- ja kulttuuriministerio ja Opetushallitus ovat kidyttdneet tutkimuksen tuloksia kouluun
liittyvien kehittdmistoimien suunnittelussa. WHO-Koululaistutkimuksessa analysoidaan kou-
lun vuorovaikutussuhteiden, oppilaiden osallistumismahdollisuuksien sekd koulukokemusten,
kuten turvallisuuden kokemisen ja kiusaamisen, yhteyksid koululaisten koettuun terveyteen ja
terveyskdyttdytymiseen

* Suunnittelun ja arvioinnin tueksi on kiytettivissi vertailukelpoista tutkimustietoa lasten ja
nuorten terveyteen ja terveyskiyttdytymiseen tapahtuneista muutoksista pitkikestoisen tutki-
muksen ansiosta

3) Yhteiskunnallinen keskustelu:

* Tulokset ovat herittineet Suomessa julkista keskustelua muun muassa kouluviihtyvyydests,
koulukiusaamisesta, koululaisten jaksamisesta, nuorten ruokailutottumuksista, ylipainoisuudesta
ja kehotyytymittomyydestid sekd perheen varallisuuden yhteydesti lasten ja nuorten terveyteen
ja terveyskdyttiytymiseen. WHO-Koululaistutkimuksen tuloksista on keskusteltu ja toimintata-
poja on mietitty esimerkiksi koulujen vanhempainilloissa, kouluikiisten parissa tydskentelevien
keskuudessa ja terveydenhuoltohenkildston koulutustilaisuuksissa.

*Tutkimusaineistoja hyodynnetddn olennaisena osana yliopiston omaa opetusta seki erilaisissa
tiydennyskoulutuksissa. Tutkimustuloksia esitellddn erilaisilla foorumeilla: kongresseissa, semi-
naareissa ja koulutustilaisuuksissa sekd neuvotteluissa opetus- ja terveysalojen valtakunnallisten
ja paikallisten péittdjien kanssa.

Tutkimuksen johtaja

professori Lasse Kannas

Indikaattorit

Kiytetyt lihteet
https://www.jyu.fi/sport/laitokset/ tutkimusyksikot/tetk/projektit/who1
http://www.hbsc.org/data/index.html

3)
Tutkimuksen nimi

Nuorten terveystapatutkimus

Tiivistelma

NTTT tuottaa tietoa nuorten terveyden ja terveystottumusten kehityksesti seki sosioekonomisista ter-
veyseroista ja terveyden riski- ja suojatekijoistdi. NTTT:n tuottama tieto luo perustaa nuorten terveyden
edistimistyolle ja toimii kansallisten terveysohjelmien arvioinnissa.

NTTT:n aihealueina ovat mm. liikunta, litkuntatapaturmat ja tapaturmalajit urheiluseu-
rassa, muussa vapaa-ajan liikunnassa ja koulussa, eri tupakkatuotteiden ja alkoholin kiyttd
sekd tupakkariippuvuus, koettu terveys ja stressioireet, erityisruokavaliot, hammashygienia,
informaatio- ja kommunikaatioteknologian kiyttd, ylipaino, koettu terveys, hormonaalinen
ehkiisy, lepo, vikivalta ja suorituskykyd parantavien aineiden kéytto.

Kohderyhmi
12—18-vuotiaat
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Tiedonkeruutapa

Posti- ja internetkysely

Otoksen/niytteen koko

Vastaajien lukumiiri on vaihdellut 2 832-8 390 henkilon valilld.

Miti kysytiin liikunnasta

*Miki seuraavista vaihtoehdoista parhaiten kuvaa sinun litkunnanharrastustasi? Harrastan urhei-
lua tai liikuntaa yleensi siten, etti (en hengisty enki hikoile,...,hengistyn ja hikoilen runsaasti)
*Kuinka usein harrastat urheilua tai liikuntaa vapaa-aikanasi urheiluseuran jirjestdmissd har-
joituksissa, kilpailuissa tai otteluissa? (en lainkaan, harvemmin kuin kerran kuukaudessa, 1-2
kertaa kuukaudessa, noin kerran viikossa, 2-3 kertaa viikossa, 4-5 kertaa viikossa, suunnilleen
joka piivd)

* Kuinka usein harrastat urheilua tai liitkuntaa muulla tavoin vapaa-aikanasi? (vaihtoehdot kuten
edell)

Yll4 olevia litkuntakysymyksia tutkimuksessa on kiytetty vuodesta 1991, titd ennen oli laa-
jempi sarja.

*Jos harrastat liikuntaa urheiluseurassa, miti lajia tai lajeja...tdnd talvena...viime kesind? Jos
harrastat litkuntaa muuten vapaa-aikanasi, miti lajia tai lajeja...tdnd talvena...viime kesini?
(Avoimet kysymykset)

*Onko sinulle sattunut viimeksi kuluneen vuoden aikana tapaturma tai vamma? (ei, kerran, 2
kertaa, 3 kertaa tai useammin) (Kysytty erikseen urheiluseuraliikuntaan, muuhun vapaa-ajan
litkuntaan ja koulu- tai ohjattuun opiskelijaliikuntaan liittyen.)

*Missi urheilu- tai liikuntalajeissa sinun vammasi tai tapaturmasi sattuivat? (Avoin kysymys)
(Kysytty erikseen urheiluseuraliikuntaan, muuhun vapaa-ajan liikuntaan ja koulu- tai ohjattuun
opiskelijaliikuntaan liittyen.)

*Montako piivid yhteensd jouduit olemaan poissa harrastuksista, koulusta tai toistd niiden
vammojen tai tapaturmien takia viimeisen vuoden aikana? (en yhtidn piivad, pdivad) (Ky-
sytty erikseen urheiluseuraliikuntaan, muuhun vapaa-ajan liikuntaan ja koulu- tai ohjattuun
opiskelijaliikuntaan liittyen.)

Misti asti toteutettu, rotaatiovili

NTTT on monitieteinen tutkimusohjelma, joka kdynnistyi vuonna 1977

Tiedonkeruu joka toinen vuosi

Kenen kiytossi aineistot

Aineistot siilytetian Tampereen yliopiston terveystieteiden yksikdssd. Aineiston osia voi saada
tutkimuskiytton erillisestd pyynnostd

Julkaisut
hetp://www.uta.fi/hes/tutkimus/tutkimusryhmat/Kansanterveystiede/Nuorten_ terveystapatut-
kimus/Julkaisuluettelo.html

www-sivut
http://www.uta.fi/hes/tutkimus/tutkimusryhmat/Kansanterveystiede/Nuorten_ terveystapatut-
kimus.html

Jatko
Jatkuu

Teettiji, toteuttaja, rahoittaja
Tutkimusta johdetaan Tampereen yliopiston terveystieteiden yksikossd, aineiston keruu rahoi-
tetaan terveyden edistimisen mairirahoista



Tulosten hyédyntiminen
NTTT:n tuottama tieto luo perustaa nuorten terveyden edistimistydlle ja toimii kansallisten
terveysohjelmien arvioinnissa.

Tutkimuksen johtaja
professori Arja Rimpeld

Indikaattorit

Kiytetyt lihteet

- http://www.uta.fi/hes/tutkimus/tutkimusryhmat/Kansanterveystiede/Nuorten_terveystapa-
tutkimus.html

- tutkija Jaana Kinnunen (Arja Rimpelidn puolesta), sihkopostitiedonanto 9.1.2014

4)
Tutkimuksen nimi

Nuorten vapaa-aikatutkimus

Tiivistelma

Nuorten vapaa-aikatutkimus on toteutettu tilli nimelld vuosina 2009 ja 2013. Sen tausta on
nuorten jirjestokiinnittyneisyystutkimuksissa, joita toteutettiin vuosina 1998 ja 2001. Jirjes-
toistd lihtevd nikoékulma on laajentunut kattamaan nuorten vapaa-aikaa yleisemmin. Nuorten
vapaa-aikatutkimukset paikkaavat tietovajetta instituutioiden ulkopuolisesta elimistd - omaeh-
toisesta olemisesta ja vapaa-ajan merkityksestd. Nuorten vapaa-aikatutkimuksen 2013 teemana
oli liikunta. Tutkimus paikkaa osaltaan Kansallisen liikuntatutkimuksen lakkauttamisen aihe-
uttamaa tietoaukkoa, mutta tuo myés kokonaan uutta tietoa esimerkiksi litkuntaharrastuksen
motiiveista, seuraliikunnan lopettamisen syisti ja perheen taloudellisen tilanteen vaikutuksista
lasten litkuntaharrastusten jatkuvuudelle.

Kohderyhmi
10—29-vuotiaat, vuonna 2013 7-29-vuotiaat.

Tiedonkeruutapa
Puhelinhaastattelu (10-29-vuotiaat) ja kiyntihaastattelu (7—9-vuotiaat)

Otoksen/niytteen koko

1200 Suomessa asuvaa lasta ja nuorta. Otos tilataan Viestorekisterikeskuksesta satunnaisotan-
tana siten, ettd ikd, sukupuoli, didinkieli (suomi ja ruotsi) ja suuralue on kiintidity vastaamaan
perusjoukkoa.

Miti kysytiin liikunnasta

*Liikutko omasta mielestisi riittdvasti?

*Harrastatko nykyisin jotain, aivan miti tahansa liikuntaa?

* Mitd liikuntaa harrastat?

* Kuinka monena pdivini viikossa harrastat liikuntaa vihintadn puoli tuntia kerrallaan niin,
ettd ainakin lievisti hengistyt ja hikoilet?

* Kuinka usein kuljet yli kilometrin pituisia vilimatkoja esim. kouluun, harrastuksiin ja ka-
vereiden luo kivellen / pyorilld, potku- tai rullalaudalla / julkisilla kulkuvilineilld / mopolla,
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moottoripy0rilld tai omalla tai vanhempien autolla?

*Kuinka usein litkut yksin ilman ohjausta/kavereiden kanssa ilman ohjausta/vanhempien kanssa/
urheilu- tai liikuntaseurassa/koulun jirjestimassd liikuntakerhossa/kaupallisessa liikuntapalve-
lussa/kunnan liikuntapalvelussa/kansalaisopistossa/jossain muualla, missd?

* Oletko aiemmin harrastanut litkuntaa liikunta- tai urheiluseurassa mutta lopettanut?

* Syyt lopettaa liitkunnan harrastaminen urheilu-/liikuntaseurassa? (valmiit vaihtoehdot)

* Haluaisitko aloittaa liikuntaharrastuksen urheiluseurassa?

* Miti lajeja haluaisit harrastamaa litkunta- tai urheiluseurassa?

* Kuinka tirkeitd syitd harrastaa lilkuntaa seuraavat asiat ovat sinulle?

* Syyt olla harrastamatta liikuntaa (valmiista vaihtoehdoista)

* Oletko toiminut litkunnan vapaachtoistyossd viimeisen vuoden aikana?

* Ovatko vanhempasi olleet mukana litkunnan vapaachtoistyssd viimeisen vuoden aikana?

* Koululiikunta on lisinnyt kiinnostustasi harrastaa litkuntaa my6s vapaa-ajallasi? (vdittimini
muiden viittimien joukossa)

Misti asti toteutettu, rotaatiovili

Vuosina 1998 ja 2001 nimelld Nuorten jirjestokiinnittyneisyystutkimus.

Vuodesta 2009 tutkimusaihe laajeni ja nimi muuttuivastaavasti Nuorten vapaa-aikatutkimukseksi.
Tutkimus toteutetaan kolmen vuoden vilein, toistaiseksi nuorten vapaa-aikatutkimuksena se
on tehty vuosina 2009 ja 2012.

Kenen kiytossi aineistot
Aineisto on saatavissa tutkimuskdytt66n maksutta Yhteiskuntatieteellisestd tietoarkistosta.

hetp://www.fsd.uta.fi/fi/aineistot/luettelo/FSD2428

Julkaisut

Tutkimusraportit julkaistaan painettuina sekd ilmaisina verkkoversioina Nuorisotutkimusverkos-
ton javaltion nuorisoasiain neuvottelukunnan ivuilla. Painetun julkaisun ilmaisjakeluun kuuluvat
mm. ministerit, eduskuntapuolueiden puoluetoimistot, keskeisten valiokuntien puheenjohtajat.
Tutkimusraportit luettavissa osoitteessa:

hetp://www.minedu.fi/ OPM/Nuoriso/nuorisoasiain_neuvottelukunta/julkaisut/

www-sivut

Jatko
Jatkuu

Teettiji, toteuttaja, rahoittaja

Kustantajia ovat opetus- ja kulttuuriministerio, valtion nuorisoasiain neuvottelukunta ja Nuo-
risotutkimusseura.

Nuorisotutkimusverkosto vastaa analyysista ja kustannustoimituksesta, OKM tiedonkeruusta,
taitosta ja painosta.

Vuoden 2013 vapaa-aikatutkimuksessa litkunta-aiheisten kysymysten osalta kulut maksettiin
valtion liikuntaneuvoston budjetista ja muiden varsinaisten kysymysten osalta valtion nuoriso-
asiain neuvottelukunnan budjetista.

Tulosten hyédyntiminen
Tutkimus paikkaa osaltaan Kansallisen liikuntatutkimuksen lakkauttamisen aiheuttamaa tie-
toaukkoa, mutta tuo myos kokonaan uutta tietoa esimerkiksi litkuntaharrastuksen motiiveista,
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seuraliikunnan lopettamisen syistd ja perheen taloudellisen tilanteen vaikutuksista lasten litkun-
taharrastusten jatkuvuudelle.

Tutkimuksen johtaja

Indikaattorit

HUOM! Alle 10 vuotiaiden osallistuminen ja sosiaaliset suhteet mainitaan puuttuvana indi-
kaattorina OKM:n indikaattori-tyéryhmin selvityksessa (OKM 2011).

Kiytetyt lihteet

Nuorisotutkimusverkoston tutkijan Sami Myllyniemen sihképostitiedonanto 5.10.2012
Myllyniemi, Sami & Berg, Piivi (2013) Nuoria liikkeelld! Nuorten vapaa-aikatutkimus 2013.
Nuorisotutkimusseura, julkaisuja 140.

5)

Tutkimuksen nimi

Nuorisobarometri

Tiivistelmi

Nuorisobarometri on nuorten arvoja ja asenteita seuraava kyselytutkimus, jonka vuodesta
toiseen samanlaisina toistuvat kysymykset sekd yli kymmenen vuoden mittainen aikajinne
mahdollistavat muutosten seuraamisen ja todellisten ajassa tapahtuneiden trendien havaitsemi-
sen. Barometrin 14 vuoden seuranta-aineisto virittdd niin tieteelliseen kuin nuorisopoliittiseen
pohdiskeluun. Pysyvien perusteemojen, tyon ja koulutuksen, lisiksi pitkddn seurattuja aiheita
ovat olleet yhteiskunnallinen vaikuttaminen, asuminen, tulevaisuus ja sosiaalinen elima sekd
tyytyviisyys elimidn ja sen eri osa-alueisiin. Vuosittain vaihtuvien teemojen avulla pyritiin
tarttumaan nuoria ja nuoruutta koskeviin aiheisiin, joista kaivataan kattavaa ajantasaista tietoa.

Kohderyhmi
15—29-vuotiaat.

Tiedonkeruutapa
puhelinhaastattelu.

Otoksen/niytteen koko
n. 1900. Otos tilataan Viestorekisterikeskuksesta satunnaisotantana siten, ettd ikd, sukupuoli,
didinkieli (suomi ja ruotsi) ja suuralue on kiintioity vastaamaan perusjoukkoa

Miti kysytiin liikunnasta

Nuorisobarometri seuraa nuorten tyytyviisyyttd terveydentilaansa ja fyysiseen kuntoonsa.
Varsinaista seurantatietoa litkunnasta ei juuri ole, mutta 2012 Nuorisobarometri selvitti seuraavia
asioita (myos haastateltujen nuorten vanhemmilta):

* Liikunnan harrastaminen yhdessi perheen kanssa lapsuudenkodissa

* Vanhempien kannustus ja tuki liikuntaharrastuksille lapsuudenkodissa

* Kuinka monena piivini viikossa harrastat arkiliikuntaa, kuten ty6- tai koulumatkojen kivelyi,
py6riilyd, pihatoitd tai muuta vastaavaa?

* Kuinka usein nykyisin harrastat sellaista liikuntaa, joka kestdd vihintdan puoli tuntia ja aihe-
uttaa kevyesti hengistymisti ja hikoilua?

* Harrastatko kilpaurheilua?
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Misti asti toteutettu, rotaatiovili

Valtion nuorisoasiainkeskuksen neuvottelukunta on julkaissut teettdnyt tutkimusta vuosittain
vuodesta 1994 alkaen.

Nuorisobarometri on vuodesta 2004 asti tehty vuosittain yhteistydssd Nuorisotutkimusverkoston
kanssa. Aiemmat barometrit julkaistu vuosina 2002, 2001, 2000, 1999, 1998, 1997, 1995.

Kenen kiytossi aineistot
Aineisto on saatavissa tutkimuskiyttd6n maksutta Yhteiskuntatieteellisestd tietoarkistosta.
heep://www.fsd.uta.fi/fi/aineistot/luettelo/kaikki_arkistoidut_sarjoittain.html#nuobaro

Julkaisut

Tutkimusraportit julkaistaan painettuina seki ilmaisina verkkoversioina Nuorisotutkimusverkos-
ton javaltion nuorisoasiain neuvottelukunnan sivuilla. Painetun julkaisun ilmaisjakeluun kuuluvat
mm. ministerit, eduskuntapuolueiden puoluetoimistot, keskeisten valiokuntien puheenjohtajat.

Tutkimusraportit luettavissa osoitteessa:
http://www.minedu.fi/OPM/Nuoriso/nuorisoasiain_neuvottelukunta/julkaisut/

www-sivut
http://www.nuorisotutkimusseura.fi/cutkimus/nuorisobarometri
http://www.minedu.fi/f OPM/Nuoriso/nuorisoasiain_neuvottelukunta/julkaisut/?lang=fi

Jatko
Jatkuu.

Teettiji, toteuttaja, rahoittaja

Kustantajia ovat opetus- ja kulttuuriministeri, valtion nuorisoasiain neuvottelukunta ja Nuo-
risotutkimusseura.

Nuorisotutkimusverkosto vastaa analyysista ja kustannustoimituksesta, OKM tiedonkeruusta,
taitosta ja painosta.

Tulosten hyédyntiminen

Tutkimuksen johtaja

Indikaattorit

Kiytetyt lihteet
Nuorisotutkimusverkoston tutkijan Sami Myllyniemen sihképostitiedonanto 5.10.2012
http://www.nuorisotutkimusseura.fi/tutkimus/nuorisobarometri
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6)
Tutkimuksen nimi

Vapaa-aikatutkimus

Tiivistelmi

Vapaa-aikatutkimus on Tilastokeskuksen haastattelututkimus, jossa selvitetdin viestdn vapaa-ajan harras-
tuksiaja yhteiskunnallista osallistumista, niiden kehitysti ja eri viestoryhmien osallistumista. Tutkimuksella
saadaan lisiksi tietoa mm. tydn javapaa-ajan suhteesta, sosiaalisista suhteista ja eri eliminpiirien tirkeydesti.
Kohderyhmi

10 vuotta tdyttineet ->

Tiedonkeruutapa
tietokoneavusteinen kiyntihaastattelu (CAPI)

Otoksen/niytteen koko
Vapaa-aikatutkimuksessa haastateltiin viimeksi 3355 Suomessa asuvaa henkil6a.

Miti kysytiin liikunnasta

Liikunnasta kysytdin seuraavat kysymykset:

* Miten usein harrastaa litkuntaa (erikseen kesi- ja talvikautena, vastausvaihtoehdot: 5 piivi-
nd viikossa, 4 pdivini viikossa, 3 piivini viikossa, 2 pdivini viikossa, kerran viikossa, kerran
kuussa, ei lainkaan)

* Midi litkunnan tai urheilun lajeja on harrastanut viimeisen 12 kuukauden aikana harrastanut
siannollisesti noin kerran viikossa ainakin muutaman kuukauden ajan

* Keiden kanssa on harrastanut litkuntaa tai urheilua

* Onko osallistunut osanottajana viimeisen 12 kuukauden aikana urheilukilpailuihin tai jouk-
kuepelisarjoihin, urheilun jaliikunnan suurtapahtumiin ja/tai maratoniin tai Finlandia-hiihtoon
* Onko kidynyt paikan p#illd seuraamassa urheilukilpailuja tai -tapahtumia

* Kenen kanssa on kiynyt urheilukilpailuissa

* Onko harrastanut viimeisen 12 kuukauden aikana metsistystd, purjehdusta, veneilyi, pilkki-
mistd, perhokalastusta, muuta kalastusta, marjastusta, sienestystd, lintujen tai muiden eldinten
tarkkailuun liittyvid retkid tai erimaa- ja muita vaelluksia, muita luontoretkii, avantouintia,
koiran tai kissan ulkoiluttamista, muuta ulkoilua

* Peleistd kysytddn erikseen (esim. petanque, biljardi, roolipelit jne.)

Misti asti toteutettu, rotaatiovili
Tutkimus tehdddn 10 vuoden vilein, jolloin tulokset myos raportoidaan.
Vapaa-aikatutkimus on toteutettu viimeksi vuonna 2002 ja se on tehty aiemmin vuosina 1981

ja 1991.

Kenen kiytdssi aineistot

Tutkimustulokset ovat julkisia ja tutkimusaineistoja sdilytetdin Tilastokeskuksessa. Aineistoihin
on ulkopuolisen tutkijan mahdollista anoa kiyttslupaa.

Aineistot ovat SAS-muodossa ja maksullisia.

Taulukkomuotoisia Excel-tuloksia on nahtivissi tutkimusten Tilastokeskuksen kotisivuilla

Julkaisut
htep://tilastokeskus.fi/til/vpa/2002/vpa_2002_2005-01-26_tie_001.html

www-sivut
heep://tilastokeskus.fi/til/vpa/2002/vpa_2002_2005-01-26_tie_001.html
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Jatko
Jatkuu

Teettiji, toteuttaja, rahoittaja
Vapaa-aikatutkimus on Tilastokeskuksen tutkimus, jota on tehty Tilastokeskuksen budjettira-
hoituksella. Ulkopuoliset rahoittajat olivat OKM ja Yle.

Tulosten hyédyntiminen

Tilastokeskuksen vapaa-aikatutkimus tarjoaa menetelmillisesti luotettavaa tietoa lasten ja nuorten
litkuntaharrastuksista: harrastamisen useudesta, harrastetuista liikuntalajeista, liikuntaan kiytetysti
ajasta, missi litkuntaa on harrastettu, koulumatkoista, hyotyliikunnasta, kenen kanssa liikuntaa
on harrastettu ja litkunnasta osana muun elimin kokonaisuutta. Vapaa-aikatutkimus on pitkit
tutkimusperinteet omaava, menetelmiltddn testattu, kansainvilisesti tunnustettu tutkimus.

Tutkimuksen johtaja

Indikaattorit

Lasten hyvinvoinnin kansalliset indikaattorit - Tavoitteena tietoon perustuva lapsipolitiikan
johtaminen (Opetus- ja kulttuuriministerién tyéryhmimuistioita ja selvityksid 2011:3) -selvi-
tyksessd vapaa-aikatutkimuksen litkuntakysymysten pohjalta on muodostettu kaksi indikaat-
toria, jotka on selvityksessi luokiteltu lasten hyvinvoinnin avainindikaattoreista osaksi kohtaa
5, Osallistuminen yhteiskuntaan.

Liikuntatoimintaan osallistuneiden lasten osuus

Mittari

Kysymyspatteri: osallistuu erilaisiin urheiluaktiviteetteihin normaalin viikon aikana (talvella),
harrastaa vihintdin 2 kertaa viikossa / harrastaa piivittiin. Yhdistetty muuttuja kysymyspatterin
kylld-vastauksista, prosenttiosuus

Tulkinta

Aktiivinen litkunnan harrastaminen

Vapaa-ajan harrastuksia harrastaneiden lasten osuus

Mittari

Osallistuu johonkin kodin ulkopuolella jirjestettyyn harrastus- tai jirjestotoimintaan. Jossakin
miirin edellisten kanssa piillekkdinen mittari, sisilloltiin edellisid laajempi

Tulkinta

Sosiaalinen osallistuminen

(Ldhde: Lasten hyvinvoinnin kansalliset indikaattorit - Tavoitteena tietoon perustuva lapsipo-
litiikan johtaminen. Opetus- ja kulttuuriministerién tydryhmamuistioita ja selvityksid 2011:3)

Kiytetyt lihteet

Suomen virallinen tilasto (SVT): Vapaa-aikatutkimus [verkkojulkaisu]. Helsinki: Tilastokeskus
[viitattu: 14.9.2012]. Saantitapa: http://www.stat.fi/til/vpa/ Tilaston kuvaus: heep://www.stat.
fi/meta/til/vpa.html

Tilastokeskuksen tutkija Riitta Hanifin sihkopostitiedonanto 21.9.2012

Lasten hyvinvoinnin kansalliset indikaattorit — Tavoitteena tietoon perustuva lapsipolitiikan
johtaminen. Opetus- ja kulttuuriministerion tydryhmiamuistioita ja selvityksida 2011:3.
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7)
Tutkimuksen nimi

Ajankdyttotutkimus

Tiivistelma

Ajankiyttotutkimus on Tilastokeskuksen haastattelututkimus, johon osallistuvat pitivit kahden
vuorokauden ajan tarkkaa kirjaa ajankdytostddn. Eri toimintoihin kdytetyn ajan lisiksi selvitetdin
ajankdyton piivi- ja viikkorytmeji seki yhdessioloa.

Kohderyhmi

10 vuotta tiyttineet ->

Tiedonkeruutapa
Kiynti- ja puhelinhaastattelu seki piivikirja, jota vastaajat pitivit 10 minuutin tarkkuudella
yhteni arkipdivini ja yhteni viikonlopun pdivina.

Otoksen/niytteen koko

Tutkimus on kotitalousotos, jolloin tietoa saadaan oikeista perheisti.

Vuoden 2009-2010 ajankiyttotutkimuksessa 4645 vastaajaa vastasi haastattelukysymyksiin, ja
paivikirjaa piti 3800 henkil6d 7480 piivdd. Tutkimus oli kentilld vuoden.

Miti kysytiin liikunnasta

Ajankidytcdtutkimuksen henkilohaastattelussa kysytddn litkuntaan liittyen vastaajilta lajeittain,
onko hin harrastanut neljin viime viikon aikana eri liikunnanlajeja.

Piivikirjasta saadaan selville, kuinka paljon aikaa eri litkunnan lajeihin on kiytetty. Tiedot on
koodattu lajeittain. Lisiksi saadaan selville ns. hy6tylitkuntaan eli matkoihin, marjastamiseen,
sienestimiseen, metsistykseen, kalastukseen ja pihan hoitoon kiytetty aika. Matkoihin kiytetty
kulkuviline, my®s kively ja pyoriily, on koodattu erikseen. Lisiksi on koodattu kenen kanssa
on tehty mitikin asiaa. Télloin nikyviin tulee myds, onko esimerkiksi liikuntaa harrastettu alle
10-vuotiaiden lasten kanssa, vaikka tutkimusotos rajoittuu 10 vuotta tdyttiviin.

Misti asti toteutettu, rotaatiovili

Tutkimus tehdiin 10 vuoden vilein.

Vuoden 2009-2010 ajankiyttotutkimuksen tulokset julkaistiin vuonna 2011.
Aiemmat tiedot ovat vuosilta 1979, 1987-88 ja 1999-2000.

Kenen kiytossa aineistot
Kiyttolupamahdollisuus on saatavissa tieteellistd tutkimusta varten.

Julkaisut

- htep://tilastokeskus.fi/til/akay/tie.html

- Tutkimuksen kirjamuotoinen julkaisu [ytyy pdf -muodossa Tilastokeskuksen internet-si-
vuilta. Julkaisun takana on koodausluokitus, josta kdy ilmi, mitki asiat on pdivikirjatiedoista
koodattu erikseen (http://tilastokeskus.fi/til/akay/tup.html).

- ks. my6s Hannu Piikkésen (2010) viitoskirja: Perheiden aika ja ajankéytto. Tutkimuksia
kokonaistydajasta, vapaachtoistyostd, lapsista ja kiireestd. Helsinki: Tilastokeskus, tutkimuksia

254. http://acta.uta.fi/pdf/978-951-44-8127-7.pdf

www-sivut
heep://tilastokeskus.fi/til/akay/2009/03/akay_2009_03_2011-05-17_laa_001_fi.html
heep://tilastokeskus.fi/til/akay/2009/05/akay_2009_05_2011-12-15_laa_001_fi.html
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Jatko

Jatkuu?

Teettiji, toteuttaja, rahoittaja

Ajankiyttotutkimus on Tilastokeskuksen tutkimus, joka tehtiin lihes kokonaan ulkopuolisella
rahoituksella.

Rahoittajia olivat OKM, YLE, Kela, KTK, Lastensuojelun Keskusliitto, liikenne- ja viestinti-

ministerid, ympéristoministerid ja Viestéliitto.

Tulosten hyédyntiminen

Tilastokeskuksen ajankdyttotutkimus tarjoaa menetelmillisesti luotettavaa tietoa lasten ja nuorten
litkuntaharrastuksista: harrastamisen useudesta, harrastetuista liikuntalajeista, liikuntaan kiy-
tetystd ajasta, missi litkuntaa on harrastettu, koulumatkoista, hyétylitkunnasta, kenen kanssa
litkuntaa on harrastettu ja liikunnasta osana muun elimin kokonaisuutta. Ajankiyttotutkimus
on pitkit tutkimusperinteet omaava, menetelmiltidn testattu, kansainvilisesti tunnustettu tut-
kimus. Ajankdyttotutkimuksia tehdddn ympiri maapalloa, ja tutkimus on EU-harmonisoitu.

Tutkimuksen johtaja

Indikaattorit

HUOM! Lasten hyvinvoinnin kansalliset indikaattorit — Tavoitteena tietoon perustuva lap-
sipolititkan johtaminen. (Opetus- ja kulttuuriministerion tydryhmamuistioita ja selvityksid
2011:3) -selvityksessd lasten hyvinvoinnin avainindikaattoreista kohdassa 5, Osallistuminen
yhteiskuntaan, todetaan, etti puuttuvia indikaattoreita ovat mm. ajankdytté vanhempien ja
muun perheen kanssa.

Kiytetyt lihteet

Suomen virallinen tilasto (SVT): Ajankdytttutkimus [verkkojulkaisu]. ISSN=1799-5639.
Helsinki: Tilastokeskus [viitattu: 14.9.2012]. Saantitapa: http://www.stat.fi/til/akay/index.html
htep://tilastokeskus.fi/til/akay/tie.html

Tilastokeskuksen tutkija Riitta Hanifin sihkopostitiedonanto 21.9.2012

8)

Tutkimuksen nimi

Lasten Sepelvaltimotaudin Riskitekijat (LASERI) -tutkimus

Tiivistelma

LASERI on yksi maailman suurimmista tutkimuksista, jossa selvitetddn syddn- javerisuonitautien
syntyyn vaikuttavia tekijoicd lapsuudesta alkaen. Pddtavoitteena on tutkia lapsuuden elintapo-
jen, biologisten ja psykologisten vaaratekijoiden sekd perimin merkitystd verisuonitauteihin
sairastumisen riskiin aikuisena.

Kohderyhmi

Vuonna 1980 N= 3 596 idltdan 3-18-vuotiasta (3-, 6-, 9-, 12-, 15- ja 18-vuotiasta)

Vuosina 1983 (N=2991, iki 6-21v.), 1986 (N=2779, iki 9-24v.), 1989 (N=2737, iki 12-27v.),
1992 (N=2370, iki 15-30v.), 2001 (N=2283, iki 24-39v.) ja 2007 (N=2204, ikd 30-45v.).
Tiedonkeruutapa

LASERIn 27-vuotisseurantassa, kuten myds 21-vuotisseurannassa vuonna 2001, tutkimus-
henkiloille tehtiin valtimoiden ultradinikuvaukset varhaisten, oireettomien valtimomuutosten



selvittaimiseksi. Niilld tutkimuksilla selvitettiin kaulavaltimon seinimépaksuutta ja joustavuutta
sekd olkavaltimon sisikalvon toimintaa.

Otoksen/niytteen koko
Vuonna 1980 N=3 596 iiltddn 3-18-vuotiasta (3-, 6-, 9-, 12-, 15- ja 18-vuotiasta) lasta ja nuorta
osallistui ensimmiiseen suureen kenttitutkimukseen.

Sen jilkeen tutkimushenkiloitd on kenttitutkimuksissa vuosina 1983 (N=2991, ikd 6-21v.),
1986 (N=2779, ikid 9-24v.), 1989 (N=2737, iki 12-27v.), 1992 (N=2370, iki 15-30v.), 2001
(N=2283, iki 24-39v.) ja 2007 (N=2204, iki 30-45v.).

LASERIn 27-vuotisseurantassa, kuten myds 21-vuotisseurannassa vuonna 2001, tutkimus-
henkiloille tehtiin valtimoiden ultradinikuvaukset varhaisten, oireettomien valtimomuutosten
selvittamiseksi. Niilld cutkimuksilla selvitettiin kaulavaltimon seinimipaksuutta ja joustavuutta
seki olkavaltimon sisikalvon toimintaa.

Miti kysytiin liikunnasta

Misti asti toteutettu, rotaatiovili
Tutkimus aloitettiin vuonna 1980. Sen jilkeen 1983, 1986, 1989, 1992, 2001, 2007.

Kenen kiytossi aineistot

Julkaisut
Julkaistu yli 300 julkaisua ja yli 20 viitdskirjaa
(listausta ei hankkeen sivulla)

www-sivut
http://youngfinnsstudy.utu.fi/suomeksi.html

Jatko
>

Teettiji, toteuttaja, rahoittaja

Tulosten hyédyntiminen

Yksi tirkeimmisti LASERI-tutkimuksen 16ydéksistd on, etti lapsuus- ja teini-idn riskitekijéill,
kuten kohonneella seerumin kolesterolipitoisuudella ja verenpaineella, lihavuudella sekd tupa-
koinnilla, on tirked merkitys valtimokovettumataudin varhaismuutosten syntyyn.

Tutkimuksen johtaja
Olli Raitakari, professori, tutkimuksen koordinaattori

Indikaattorit

Kiytetyt lihteet
http://youngfinnsstudy.utu.fi/suomeksi.html
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9)
Tutkimuksen nimi

STRIP - Varhaislapsuudessa alkanut sydan- ja verisuonisairasta-
vuuden ehkaisyprojekti

Tiivistelma

SepelvaltimoTaudin Riskitekijéiden InterventioProjekti eli STRIP-projekti on tilld hetkelld johtava
lasten preventiivisen kardiologian tutkimus maailmassa. Turussa toteutettavan pitkikestoisen
projektin tavoitteena on puuttua valtimonkovettumataudin riskitekijoihin poikkitieteellisesti
jo tutkittavien varhaislapsuudesta alkaen.

Ohjauksen tavoitteena on edelleen, ettd nuoret noudattaisivat ravitsemussuositusten mukaista
ruokavaliota, joka on vain vihin tyydyttynyttd rasvaa ja kolesterolia sisiltdvi, vihdsuolainen ja
runsashiilihydraattinen. Lihavuuden ehkiisy, liikuntaan kannustaminen ja tupakoinnin aloit-
tamisen ehkiisy ovat my6s yksil6llisen ohjauksen keskeisid tavoitteita.

Jatkossa selvitetiin annetun neuvonnan vaikutusta ravintoaineiden saantiin, litkunta-aktii-
visuuteen, seerumin rasva-arvoihin, verenpaineeseen, tupakointitottumuksiin, valtimonkovet-
tumataudin riskitekijoiden kasautumiseen, valtimoiden seinimipaksuuteen ja laajentumisky-
kyyn seki luun mineralisoitumiseen. Lisiksi selvitetddn lasten, nuorten ja heidin perheidensi
neuvontamyontyvyytti ja projektin kustannusvaikuttavuutta.

Kohderyhmi

Tutkimus alkoi vuonna 1990, jolloin projektissa aloitti 1062 seitsemin kuukauden ikiistd lasta
perheineen. Puolet perheistid satunnaistettiin neuvontaryhmiin ja puolet seurantaryhmiin.
Vuonna 2008 tutkittavat olivat 17-19-vuotiaita. Tutkimuskéyntejd on tarkoitus jatkaa kunnes
tutkittavat tdyttavit 20 vuotta.

Tiedonkeruutapa

Neuvontaryhmidin kuuluvat perheet ovat koko tutkimuksen ajan saaneet lapseen kohdistuvaa
yksilollistd ravitsemus- ja elimintapaneuvontaa 1-6 kk:n vilein. Seurantaryhmin perheille titd
yksil6llistd neuvontaa ei tutkimuskdyntien yhteydessi ole annettu.

Ryhmii seurataan tutkimuskeskuksessa 1-2 kertaa vuodessa tapahtuvilla kiynneilld. Kerran
vuodessa tutkittavat pitdvit ruokapiivikirjaa neljin vuorokauden ajan, jotta saadaan kisitys
heidin ruoankdytostddn.

Tutkimuskidynnin aikana tutkittavista otetaan mm. paastoveriniyte seerumin kolesteroliarvojen
médrittimistd varten, heiltd mitataan pituus, paino ja verenpaine seki selvitetdin tupakointi- ja
litkkuntatottumukset.

Intervention vaikuttavuutta on viime vuosina seurattu myds mittaamalla ultraddnelld valti-
moiden seinimipaksuutta ja laajentumiskykyi.

Otoksen/niytteen koko
1062

Miti kysytiin liikunnasta

Tutkimuskiynnin aikana tutkittavista otetaan mm. paastoveriniyte seerumin kolesteroliarvojen
midrittdmistd varten, heiltd mitataan pituus, paino ja verenpaine seki selvitetddn tupakointi- ja
litkkuntatottumukset.

Misti asti toteutettu, rotaatiovili
Aloitettu 1990, tutkimuskiynnit 1-2 krt/vuosi. Tutkimuskiynteji on tarkoitus jatkaa kunnes
tutkittavat tdyteavie 20 vuotta.



Kenen kiytossa aineistot

Julkaisut
heep://stripstudy.utu.fi/julkaisut.heml

www-sivut

heep://stripstudy.utu.fi/

Jatko

?

Teettiji, toteuttaja, rahoittaja
Tutkimusta ovat rahoittaneet Aarne Koskelon sitio, C.G. Sundellin sditio, Chymos Oy, Danis-
con tutkimussditio, Elintarvikevirasto, Ella ja Georg Ehrnroothin sditio, Jalostaja Oy , Juho
Vainion siitio, Kansanelikelaitos, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Lastentautien tutkimussditio,
Mannerheimin Lastensuojeluliitto, Opetusministerio, Piivi ja Sakari Sohlbergin sidti6, Raisio
Yhtymi/Raisio Yhtymin tutkimussditio, Sigrid Juseliuksen sditio, Sosiaali- ja terveysministerio,
Suomalainen Konkordia-liitto ry, Suomen Akatemia, Suomen Kulttuurirahasto, Suomen Nestlé
Oy, Suomen Sydintautiliitto ry/Suomen Sydinliitto ry, Sydidntutkimussidtid, Turun kaupun-
ki, Turun kliinisen ladketieteen tutkijakoulu, Turun Yliopistosddtio, Van den Bergh Foods,
Varsinais-Suomen Kulttuurirahasto, Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri ja Turun kaupunki/
erityisvaltionosuus ja Yrjo Jahnssonin sditio.

Lisiksi tuotelahjoituksia ovatantaneet Finnkino, Hesburger, Kotimaiset kasvikset ry, Lumene
Group, MacDonalds, Margariinitiedotus, Raisio Oyj ja Unilever Finland Oy.

Tulosten hyédyntiminen

Projektin strategia on osoittautunut toimivaksi ja tarkoituksenmukaiseksi. Neuvontaryhmin
lasten seerumin kolesteroli- ja LDL-kolesterolipitoisuudet ovat olleet merkittivésti seuranta-
ryhmin lasten arvoja matalammat. Ravinnon rasvojen koostumus on neuvontaryhmin lapsilla
painottunut moni- ja kertatyydyttymittomiin rasvoihin, kun taas seurantaryhmin lapset ovat
kidyttdneetenemmin tyydyttynyttd rasvaa. Ravitsemuksessa tapahtuneista muutoksista huolimatta
neuvontaryhmin lasten kasvu ja neurologinen kehitys ovat edenneet normaalisti.

Projektin tulosten perusteella on Suomessa mm. otettu yleiseen kiyttoon suositus rasvattoman
maidon ja kasvi6ljylisin kiytostd 12 kuukauden idstd alkaen. Tuloksia on sovellettu ja sovelletaan
laajasti kehitettdessd neuvoloiden, koulujen ja muun terveydenhuollon neuvontamenetelmii ja
optimoitaessa niiden vaikuttavuutta.

Tutkimuksen johtaja
Olli Simell professori, ylildakari

Indikaattorit

Kiytetyt lihteet
http://stripstudy.utu.fi/tutkimus.html#taustaa
hetp://stripstudy.utu.fi/rahoittajat.heml
heep://stripstudy.utu.fi/julkaisut.heml
http://stripstudy.utu.fi/vaitoskirjat.html
http://stripstudy.utu.fi/opinnaytteet.html
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10)
Tutkimuksen nimi

Pohjois-Suomen syntymakohorttitutkimukset (NFBC) 1966 ja 1986

Tiivistelma

Pohjois-Suomen hyvinvointi- ja terveystutkimusohjelma on tieteellinen, koko elinkaaren kestavi
tutkimusohjelma, jonka tavoitteena on edistdd vieston terveyttd ja hyvinvointia. Tutkimustulosten
avulla etsitddn ratkaisuja kiytinnon potilashoidon ongelmiin ja terveydenhuollon palvelujen
kehittimiseen sekd pyritidn parantamaan vieston elinolosuhteita.

Kohderyhmi

Tutkimus pohjautuu Oulun ja Lapin lddneistd kerittyjen kahden pitkittdisen syntymikohortin

tietoihin. Vanhemmassa kohortissa lapsen laskettu syntymaiaika on vililld 1. tammikuuta ja 31.

joulukuuta 1966 ja nuoremmassa kohortissa vililld 1. heinikuuta 1985 ja 30. kesikuuta 1986.
Molemmissa tutkimuspopulaatioissa diteji jalapsia on seurattu kiintedsti didin ditiysneuvolaan

ilmoittautumisesta lihtien.

Tiedonkeruutapa

Pohjois-Suomen kohortti 1966:n hyvinvointi- ja terveystutkimusohjelmassa tarkoitus on sel-
vittdd terveyttd koko elinkaaren ajalta 10-15 vuoden vilein. Tutkimusjoukkoon kuuluu n. 12
000 henkil54, joiden didit asuivat raskauden aikana Oulun tai Lapin lddneissi ja lapsen arvioitu
syntymiaika oli vuonna 1966.

Aikaisemmin niistd henkiloistd on keritty tietoja raskauden ja synnytyksen ajalta sekid 1-,
14- ja 31 vuoden idssd. Vuonna 2012 ikiluokan tdyttdessd 46 vuotta, toteutetaan jilleen kattava
terveystutkimus. Kyselyiden lisiksi selvitetddn laajoilla mittauksilla mm. keuhkojen ja sydimen
kuntoa, iho- ja allergiasairauksia, silmisairauksia, uniongelmia seki suu- ja hammassairauksia.
Kaikille tidhin viestéryhmiin kuuluville lihetetddn ensin kyselylomakkeet tdytettiviksi joko
netissi tai paperilla. TAmin jilkeen kaikille lihetetdin kutsu terveystarkastukseen. According to
the Finland’s central Office of Statistics, births in the study area during 1966 totalled 12527,
so study population comprised 96.3 per cent of all births during 1966 in that area. Altogether
12231 children were born into the cohort, 12058 of them live-born. The original data have been
supplemented by data collected with postal questionnaires at the ages of 1, 14 and 31 years and
various hospital records and national register data.

NFBC1986 is a longitudinal one-year birth cohort study from an unselected population.
The cohort included all the mothers (N = 9 362) with children whose expected date of birth felt
between July 1st 1985 - June 30th 1986 in the two northermost provinces on Finland (Oulu
and Lapland). A small percentage of the births occurred towards the end of June 1985 and be-
gin of July 1986. The number of deliveries in the cohort was 9 362, which was 99% of all the
deliveries taking place in the target period of the cohort. Altogether 9 479 children were born
into the cohort, 9 432 of them live-born. The original data have been supplemented by data
collected with postal questionnaires at the ages of 7, 8 and 15 / 16 years and various hospital
records and statistical register data.

Otoksen/niytteen koko
NFBC1966 N= n. 12055 iitid, joille syntyi eldvind 12058 lasta
NFBC1986 N= 9362 iitig, joille syntyi elivind 9432 lasta

Miti kysytiin liikunnasta



Misti asti toteutettu, rotaatiovili

1966 ja 1986

Kenen kiytdssi aineistot
>

Julkaisut
htep://kelo.oulu.fif NFBC/publications_sorted_by_year_newest_oldest.html

www-sivut

htep://kelo.oulu.fi/NFBC/indexfi.htm

Jatko

?

Teettiji, toteuttaja, rahoittaja
Tutkimuksen vastuullinen toteuttaja on Oulun yliopiston lddketieteellinen tiedekunta, Terve-

ystieteiden laitos.
Rahoittajina toimivat mm. Suomen Akatemia, EU, NIH (USA), Welcome Trust (UK).

Tulosten hyédyntiminen

Tutkimustulosten avulla etsitddn ratkaisuja kdytinnén potilashoidon ongelmiin ja terveyden-
huollon palvelujen kehittimiseen sekd pyritddn parantamaan viestdn elinolosuhteita kdyttamailla
tietoja yhteiskuntapoliittisessa padtoksenteossa.

Tutkimuksen johtaja
Professori Marjo-Riitta Jarvelin

Indikaattorit

Kiytetyt lihteet

heep://kelo.oulu.fi/NFBC/indexfi.htm
htep://kelo.oulu.fi/NFBC/uutiset.html
http://kelo.oulu.fi/NFBC/content.htm

http://kelo.oulu.fif NFBC/koho1966/nfbc1966description.htm
http://kelo.oulu.fi/NFBC/koho1986/nfbc1986description.htm

11)
Tutkimuksen nimi

Fin-HIT (Halsa i Tonaren - Hyvinvointi teini-iassa)

Tiivistelma

Fin-HIT (Hilsa i Tonaren — Hyvinvointi teini-idssd) on uusi lasten terveyttd ja hyvinvointia
koskeva laaja tieteellinen tutkimus. Sen tavoitteena on tutkia, miten ympiristd- ja perintdtekijic
vaikuttavat lapsen myohempidin terveyteen. Pyrimme saamaan mukaan 40 000 suomalaista
viidesluokkalaista, joiden terveydentilaa tullaan seuraamaan myds tulevina vuosina, lihinni
kansallisten vdesto- ja terveysrekistereiden kautta. Tutkimukseen kutsutaan lisiksi toinen kunkin
lapsen huoltajista.
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Tutkimme ensisijaisesti painonkehitykseen ja syomiskdyttdytymiseen vaikuttavia tekijoitd
sekd tihdn asti tuntemattomia syy-yhteyksid. Esimerkiksi median kidyton vaikutus terveyteen
on hyvin ajankohtainen aihe, mutta siitd on tehty vain vihin tutkimuksia. Tutkimusaineiston
avulla voidaan tutkia myos kroonisia sairauksia, kuten tyypin 2 diabetesta seki sydin- ja veri-
suonitauteja.

Tutkimusta on suunniteltu vuodesta 2007 asti niin Suomessa kuin ulkomaillakin toimivien
epidemiologian, lidketieteen, kansanterveyden, ravinto-opin, kehityspsykologian, pedagogiikan,
genetiikan, tietotekniikan, litkunnan ja muiden alojen asiantuntijoiden avustuksella. Tutkimus
toteutetaan Folkhilsanin tutkimuskeskuksessa Helsingissd yhteisty6ssd muun muassa Helsingin
yliopiston ja Mannerheimin lastensuojeluliiton kanssa.

Kohderyhmi
5.luokkalaiset (10—11-vuotiaat)

Tiedonkeruutapa

Kouluissa jactaan kutsu kaikille viidesluokkalaisille. Kutsu sisiltdd tietoja tutkimuksesta sekd
suostumuslomakkeet. Osallistuminen edellyttdd kirjallista suostumusta seki lapselta ettd huol-
tajalta. Lapsi voi osallistua tutkimukseen ilman huoltajaansa, mutta huoltaja ei voi osallistua
sithen ilman lastaan.

Lapsi osallistuu tutkimukseen koulussa, jossa hin tdyttdd kyselylomakkeen ja antaa sylki-
ndytteen DNA-analyysia ja geenitutkimusta varten. Lisiksi mitataan lapsen paino, pituus ja
vyotironympirys. Huoltaja osallistuu tutkimukseen tdyttimilld kyselylomakkeen hankkeen
sivustolla.

Lapset, jotka haluavat osallistua tutkimukseen, saavat tiytettavikseen mm. heidin ruokailu- ja
litkkuntatottumuksiaan, perhetaustaansa ja median kiyttéddn koskevan kyselylomakkeen. Lisaksi
toinen lapsen huoltajista tdyttad sekd omaa ettd lapsensa terveyttd koskevan kyselylomakkeen.

Otoksen/niytteen koko
40 000.

Miti kysytiin liikunnasta
Kyselylomakkeessa kysytian mm. ruokailu- ja liikuntatottumuksista, perhetaustasta ja median
kiytosta.

Misti asti toteutettu, rotaatiovili
Aloitettu vuonna 2010, jatkuu 25 vuoden ajan. Kyselylomakkeen, sylkindytteen ja mittausten
avulla saatuja tietoja tiydennetiin myShemmin seuraavilla kahdella tavalla:

Pidasiassa kansallisissa rekistereissi olevilla terveyteen liittyvilld tiedoilla. Kansallisten rekis-
terien tietoja ei toimiteta meille automaattisesti, kun osallistuja on antanut suostumuksensa.
Meidin on saatavaerillinen lupa kultakin rekisterinpitdjiltd. Tamai ei edellytd osallistujilta mitdin
toimia.

Saatamme my®s lahettdd osallistujille uusia kyselylomakkeita, mutta niiden tdyttiminen on
vapaachtoista.

Kenen kiytossi aineistot
Saatu aineisto tallennetaan suojattuun tietokantaan, johon ainoastaan tutkimusryhmailld on
henkilokohtaiset salasanat.

Julkaisut

www-sivut

https://www.finhit.fi/index.php/fi/



Jatko

Jatkuu 25 vuoden ajan

Teettiji, toteuttaja, rahoittaja
Fin-HIT -tutkimusryhmi tydskentelee Folkhilsanin tutkimuskeskuksessa Biomedicum Hel-
singissd. Fin-HIT -tutkimus kuuluu geneettisen epidemiologian alle, joka muodostaa yhdessi
molekyyligenetiikan ja diabetesgenetiikan kanssa perinnéllisyystutkimuksen ohjelman. Perinngl-
lisyystutkimuksen ohjelma muodostaa puolestaan yhdessd kansanterveyden tutkimusohjelman
ja ennaltachkiisevin lddketieteen tutkimusohjelman kanssa Folkhilsanin tutkimuskeskuksen.
Fin-HIT -tutkimusta johtaa professori ja ldiketieteen tohtori Elisabete Weiderpass Vainio.
Tutkimusryhmissi on toistaiseksi kahdeksan jisentd, joiden erikoisaloja ovat lidketiede, ravinto-
oppi, kansanterveys, kehityspsykologia, pedagogiikka, genetiikka ja tietotekniikka.
Tutkimuksen rahoittaa Samfundet Folkhilsan. Tutkimusta tukevat my6s Suomen Akatemia,
Yrj6 Jahnssonin sdti6 ja Medicinska Understddsforeningen Liv och Hilsa r.f.

Tulosten hyédyntiminen

Suomessa ympiriston ja geenien vaikutusta terveyteen on tutkittu vain vihin, ja siksi Fin-HITin
kaltainen laaja seurantatutkimus on hyvin arvokas. T4lld hetkelld téllaista valtakunnallista tietoa
lasten terveydesti ei ole olemassa. Osallistumalla tutkimukseen nimi 40 000 lasta ja heiddn
huoltajansa auttavat osaltaan edistimiin suomalaisten terveyttd, antaen samalla merkittdvin
panoksen tulevien sukupolvien hyviksi.

Tutkimus antaa kattavia tietoja lasten ja mydhemmin my®és aikuisten fyysisestd ja henkisestd
terveydestd viestotasolla. Tulosten pohjalta voidaan muun muassa kehittdd lasten ja nuorten
tukiverkostoja.

Tutkimuksen tulokset koostuvat lasten ja myohemmin my®s aikuisten terveyteen liittyvistd
kattavista tiedoista. Uusi tieto auttaa muun muassa kehittdmiin tukiverkostoja lapsille ja nuo-
rille. Osallistujat edistivit ndin tulevien sukupolvien terveytti.

Uusi tieto

* auttaa kehittimain tukiverkostoja lapsille ja nuorille

* toimii tukena suunniteltaessa ennaltachkiisevid strategioita erilaisten sairauksien kehittymisen
estimiseksi ja rajoittamiseksi

* toimii pohjana muun muassa ravitsemukseen, litkuntaan ja mediaan liittyvien toimintaohjeiden
ja suositusten luomiselle

* jaetaan sekd yleisolle ettd padttdjille.

Ensimmiiset tulokset saadaan toivottavasti parin vuoden paistd tutkimuksen aloittamisesta. Jo
tuolloin saamme kattavaa tietoa suomalaislasten mielenterveydesti ja elimintyylistd. Tietojen
avulla toivomme saavamme vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

Millaista on viidesluokkalaisten elimi: miten he syovit, liikkuvat ja voivat? Miten elimintyyli,
perhetausta, mielenterveys ja median kiytto liittyvit painon kehitykseen, ruokailutottumuksiin
ja kroonisiin sairauksiin? Mitd syitd on erilaisten sairauksien ja terveydentilojen taustalla? Miten
erilaiset tapahtumat elimissi vaikuttavat terveyteen pitkilld aikavililld? Millainen on medioiden
vaikutus nuoren hyvinvointiin? Miksi yhteiskunnan eri ihmisryhmien terveydentilan vililld on
eroja? Missd pdin maata tarvitaan resursseja, esimerkiksi terveydenhuoltopalveluja?

Tutkimuksen johtaja
professori ja lddketieteen tohtori Elisabete Weiderpass Vainio

Indikaattorit
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Kiytetyt lihteet
https://www.finhit.fi/joomla/index.php/fi/
hetp://www.folkhalsan.fi/startsida/Var-verksamhet/Forskning/Folkhalsa-/Forskning-i-levnads-

vanor/

12)
Tutkimuksen nimi

Suomalaisen aikuisvaeston terveyskayttaytyminen ja
terveys (AVTK)

Tiivistelma

AVTK-tutkimuksen tavoitteena on kartoittaa tyoikdisen videston elintavoissa tapahtuneita
muutoksia. Elintavoilla, kuten tupakoinnilla, alkoholin kulutuksella ja ruokatottumuksilla, on
tirked merkitys terveyden edistimisessi ja kansantautien ehkiisyssi.

Kohderyhmi
15—64-vuotiaat.

Tiedonkeruutapa
Postikysely.

Otoksen/niytteen koko
5 000. Otos on poimittu viestorekisteristd satunnaisotannalla. Tutkimuksen alussa vastausak-
tiivisuus oli noin 80 %, nykyisin hieman alle 60 %.

Miti kysytiin liikunnasta

* Pystytteko yleensd seuraaviin suorituksiin? (noin puolen kilometrin matkan kiveleminen
levihtdmaittd, lyhyehkon matkan (noin sata metrid) juokseminen, pitkihkén matkan (yli puoli
kilometrid) juokseminen )

* Kuinka monta minuuttia kivelette tai pyoriilette tydmatkoillanne?

* Kuinka usein harrastatte vapaa-ajan liikuntaa vihintdin puoli tuntia niin, ettd ainakin lievisti
hengistytte ja hikoilette?

* Miten rasittavaa tyénne on ruumiillisesti?

* Kuinka paljon liikutte ja rasitatte itsednne ruumiillisesti vapaa-aikana?

* Millainen on mielestinne nykyinen ruumiillinen kuntonne?

* Onko joku alla mainituista henkil8istd kuluneen vuoden (12 kk) aikana kehottanut Teitd
lisddmain liikuntaa? (lddkiri, joku muu terveydenhoitohenkils, perheenjisen, joku muu)

* Onko Teille viimeksi kuluneen vuoden aikana (12 kk) sattunut jokin seuraavista tapaturmista,
jolloin olette tarvinnut lddkirin hoitoa? (liikennetapaturma, jossa moottoriajoneuvo oli muka-
na, muu liikennetapaturma (esim. polkupyorilld), tydtapaturma (ei kuitenkaan tyomatkalla
tapahtunut), kotitapaturma (kotona tai pihapiirissi), liikkuntatapaturma (kuntoliikunnassa tai
urheilussa), muu vapaa-ajan tapaturma, muu tapaturma )

Misti asti toteutettu, rotaatiovili
Tehdiin vuosittain keviisin, vuodesta 1978 lihtien.

Kenen kiytossi aineistot



Julkaisut

Raportit hankkeen sivulla:

heep://www.thl.fi/fi_FI/web/fi/tutkimus/hankkeet/avtk
heep://www.thl.fi/fi_FI/web/fi/tutkimus/hankkeet/avtk/vuosien_1999_2007_raportit

www-sivut
heep://www.thl.fi/fi_FI/web/fi/tutkimus/hankkeet/avtk
Jatko

?

Teettiji, toteuttaja, rahoittaja
THL

Tulosten hyédyntiminen

AVTK-tutkimus on tirked tydviline terveyspoliittisessa suunnittelussa, ja sitd hyodynnetdin
myds monissa tieteellisissi tutkimuksissa. Viestéryhmittdin kerittyd tietoa kiytetddn lisiksi
muun muassa erilaisten terveytti edistivien ohjelmien suunnittelussa.

Tutkimuksen johtaja
Satu Helakorpi, tutkimuspiillikko, THL

Indikaattorit

15-64-vuotiaat, jotka eivit pysty levihtimattd juoksemaan sataa metrid, % vastaavanikiisestd
vaestostd
http://uusi.sotkanet.fi/portal/page/portal/etusivu/hakusivu/metadata?type=I&indicator=1571
ks. My®os Terveytemme-portaali

Kiytetyt lihteet
heep://www.thl.fi/fi_FI/web/fi/tutkimus/hankkeet/avtk

13)
Tutkimuksen nimi

Lasten liikunta ja ravitsemus - tutkimus Physical Activity and
Nutrition in Children (PANIC) Study

Tiivistelma
Lasten litkunta ja ravitsemus -tutkimus on vuonna 2007 alkanut pitkikestoinen liikunta- ja
ravitsemusinterventiotutkimus, joka tuottaa uutta tutkimustietoa lasten litkunnasta, ravitse-
mubksesta, fyysisestd kunnosta, kehon koostumuksesta, aineenvaihdunnasta, verenkierrosta, suun
terveydesti ja eliminlaadusta seki liikunnan ja ravitsemuksen vaikutuksista lasten terveyteen ja
hyvinvointiin. Tutkimuksessa on 512 kuopiolaista lasta, jotka aloittivat koulunkdynnin vuosina
2007-2009. Lapset jaettiin tutkimuksen alussa interventio- ja verrokkiryhmiin.
Tutkimuksessa seurataan lasten elintapoja, terveyttd ja hyvinvointia aikuisikddn saakka.
Tutkimusryhmdin kuuluu tunnettuja asiantuntijoita useilta hankkeen toteutuksen kannalta
keskeisiltd aloilta kuten liikuntaldiketiede, ravitsemustiede, kansanterveystiede, fysiologia, klii-
ninen fysiologia, lastentaudit, endokrinologia ja psykologia. Tutkimus toteutetaan Iti-Suomen
yliopiston Kuopion kampuksella Biolddketieteen yksikossd yhteistyossi Itd-Suomen yliopiston
kansanterveystieteen ja kliinisen ravitsemustieteen yksikon, Kuopion yliopistollisen sairaalan
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lastentautien klinikan ja kliinisen fysiologian ja isotooppildiketieteen osaston, Kuopion lii-
kuntaldiketieteen tutkimuslaitoksen, Kansanterveyslaitoksen ja Kuopion kaupungin kanssa.
Tutkimuksen johtajana toimii ladketieteellisen fysiologian professori Timo Lakka.

Kohderyhmi

512 kuopiolaista 6—8-vuotiastalasta (interventio javerrokkiryhmiin jaettuna, N=n. 250/ryhmai),
jotka aloittivat koulunkdynnin vuosina 2007-2009. Tutkimuksessa seurataan lasten elintapoja,
terveyttd ja hyvinvointia aikuisikdin saakka.

Tiedonkeruutapa
Laakarintarkastus. Ladkiri tarkastaa lapsen yleisen terveydentilan ja arvioi lapsen kasvua ja
kehitysta.

Verenpaineen mittaus. Lepoverenpaine mitataan lapsen olkavarresta istuma-asennossa.

Verindytteenotto. 12 tunnin paaston jilkeen kyynirtaipeesta veriniyte, josta tutkitaan erilaisia
terveyteen liittyvid tekijoitd, kuten rasva-arvot, verensokeri ja insuliini.

Verenkierto- ja hengityselimiston kunnon mittaus

mitataan maksimaalisella polkupyoriergometritestilld, jossa tehdddn myos hengityskaasuanalyysi
hapenottokyvyn mairictamiseksi. Kdytettdvit laitteet *Ergoline®-polkupyériergometri *Cardio-
soft” -kuormitus-EKG-laite *Heine Gamma® -aneroidiverenpainemittari *Pulse Trace PCA2°
-laite *Finapress®- ja Cafts® -laitteet *Oxymon® -near infrared spectroscopy (NIRS)-laite *Heine
Gamma® -aneroidiverenpainemittari

Tuki- ja liikuntaelimistén kunnon mittaus lapsille soveltuvilla lihasvoima-, tasapaino-, nopeus-,
litkkkuvuus-, reaktioaika- ja koordinaatiotesteilld (Eurofic® -testeilld).

Kehon koostumuksen mittaus bioimpedanssi- (Inbody 720°) ja DEXA (Lunar® Dual Energy
X-ray Absorptiometry) -menetelmilld. Lisiksi mitataan lapsen pituus seki vy6tiron, lantion ja
kaulan ympirysmitat.

Hammaslddkirintarkastus. Hammaslaakari tarkastaa lapsen suun terveyden.

Liikunnan ja ravitsemuksen mittaus. Liitkunnan mi4rad mitataan Actiheart-liike- ja sykemittarilla
kaksi arkipdivid ja kaksi viikonlopun péivia. Lisiksi lapsen liikunnasta tdytetdan kyselylomake.
Lapsen ravitsemusta selvitetddn neljin pdivin ruokapiivikirjalla ja lomakkeilla.

Otoksen/niytteen koko
512 (interventioryhmi n. 250, verrokkiryhmi n. 250).

Miti kysytiin liikunnasta
Liikunnan midrid mitataan Actiheart-liike- ja sykemittarilla kaksi arkipdivad ja kaksi viikonlopun
pdivad. Lisiksi lapsen litkunnasta tdytetdan kyselylomake.

Koeryhmi osallistuu 2-vuotisen intervention aikana kerran viikossa ohjattuun liikuntaan ja saa
ravitsemusneuvontaa 6 kertaa tini aikana.

Misti asti toteutettu, rotaatiovili

2007.

Kenen kiytossi aineistot



Julkaisut

http://www.lastenliikuntajaravitsemus.fi/8

www-sivut
http://www.lastenliikuntajaravitsemus.fi/6

Jatko

Kidynnissi.

Teettiji, toteuttaja, rahoittaja

Tutkimusryhmiin kuuluu tunnettuja asiantuntijoita useilta hankkeen toteutuksen kannalta
keskeisiltd aloilta kuten litkuntalddketiede, ravitsemustiede, kansanterveystiede, fysiologia,
kliininen fysiologia, lastentaudit, endokrinologia ja psykologia.

Tutkimus toteutetaan Itd-Suomen yliopiston Kuopion kampuksella Biolddketieteen yksikossd
yhteistyossi [td-Suomen yliopiston kansanterveystieteen ja kliinisen ravitsemustieteen yksikon,
Kuopion yliopistollisen sairaalan lastentautien klinikan ja kliinisen fysiologian ja isotooppildi-
ketieteen osaston, Kuopion litkuntaldiketieteen tutkimuslaitoksen, Kansanterveyslaitoksen ja
Kuopion kaupungin kanssa.

Rahoittajina ovat vuosina 2006-2012 Iti-Suomen yliopiston lisiksi olleet seuraavat tahot:
STM, OKM, Sitra, Kela, Suomen Kulttuurirahasto, Suomen Kulttuurirahaston Pohjois-Savon
rahasto, Juho Vainion sditi6, Lastentautien tutkimussditio, Kuopion Luonnon Ystiviin Yhdistys,
KYS-EVO, Valtionavustus (Kuopion kaupunki), Suomen lidketieteen sidtio, Hammaslddkiriseura
Apollonia, Naishammasldikariyhdistys, Pohjois-Savon hammasliakiriseura, Suomen kivuntut-
kimusyhdistys, Terveyskeskushammaslaakiriyhdistys, Paulon sddtid, Sydantutkimussaitio

Tulosten hyédyntiminen

The project will provide novel scientific information on physical activity, nutrition, overweight,
obesity, physical fitness, oral health, quality of life, and health care costs in a representative
population sample of children. The results will help in improving children’s health by increased
physical activity and improved nutrition, in identifying high-risk children who would benefit
most from exercise and diet intervention, and in targeting the high-risk children for more careful
health examinations, exercise and diet intervention, and health follow-up, and in preventing
chronic diseases and their societal consequences in adulthood. The project will produce unique
population-based data sets, reports, publications, presentations, and material, participate in local
and national health promotion programmes, develop a children’s health promotion model, inform
media, and co-operate with other instances to promote the health and wellbeing of children.

Tutkimuksen johtaja

ladketieteellisen fysiologian professori Timo Lakka

Indikaattorit

Kiytetyt lihteet
http://www.lastenliikuntajaravitsemus.fi/6
http://www.lastenliikuntajaravitsemus.f1/8
http://pp.snowpolis.fi/data/documents/Lindi_2010.pdf
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14)
Tutkimuksen nimi

Liikunnan arviointi peruskoulussa 2003 - Yhdeksasluokkalaisten
kunto, liikunta-aktiivisuus jakoululiikuntaanasennoituminenseka
Liikunnan oppimistulosten seuranta-arviointi perusopetuksessa
2010

Tiivistelma

2003:

Liikunnan oppimistulosten arviointi on osa kansallista oppimistulosten arviointijirjestelmii. Kansallista
oppimistulosten arviointia tehddin opetuksen kehittdmisen tueksi. Kansallisen oppimistulosten arvioinnin
tavoitteet ja tulosten kiyttdtavat eroavat yksittiisen koulun oppilasarvioinnissa kiytettivistd menettelyisti.
Valtakunnallisessa arvioinnissa ei keritd yksittiiselle oppilaalle annettavaa arviointitietoa eikd arvioinnin
tarkoituksena ole yksittdisten oppilaiden tai koulujen keskindisen jirjestyksen méirittiminen. Tulosten
avulla seurataan koulutuksen tasa-arvon toteutumista. Arvioinnin perustana on Kansallinen oppimistu-
losten arviointijirjestelmi (Opetushallitus 1998), jossa mairitelldin arviointitiedon kiyttotarkoitus seki
arvioinnin toteutuksen ja tulosten julkistamisen periaatteet.

2010:

Kansallisten oppimistulosarviointien tehtdvini on keriti tietoja opetussuunnitelman mukais-
ten tavoitteiden saavuttamisesta sekd koulutuksellisen tasa-arvon toteutumisesta maassamme.
Arviointitietoja kdytetdin my6s opetuksen ja opetussuunnitelman perusteiden kehittdmiseen.
Suomessa opetuksen jirjestdjit ovat perusopetuslain nojalla velvollisia osallistumaan toimintansa
ulkopuoliseen arviointiin (Perusopetuslaki 21§ 21.1.2003 / 32). Vuonna 2003 suoritettu liikun-
nan arviointi méiritteli osaltaan seuranta-arvioinnin lihtokohtia, silld tarkoituksena oli tuottaa
vertailutietoa 2000-luvun alkupuolen tilanteeseen nihden. Asiantuntijaorganisaation tehtivini
oli toteuttaa litkunnan oppimistulosten arviointi perusopetuksen yhdeksinnelld vuosiluokalla,
siten ettd arviointia varten muokattiin aiemmin toteutetun liikunnan oppimistulosten arvi-
oinnin (Huisman 2004) perusteella kirjalliset ja fyysistd kuntoa mittaava tehtivit, muokattiin
tehtivien arviointiohjeet sekd kerittiin arviointiaineisto Opetushallituksen tekemin otannan
mukaisissa kouluissa. Litkunnan seuranta-arviointi suoritettiin voimassa olevien vuoden 2004
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden pohjalta. Tarkoituksena oli saada luotettava
kuva oppilaiden kunnosta, fyysisesti aktiivisuudesta ja koululiikuntaan asennoitumisesta pe-
rusopetuksen pidctdvaiheessa koko maassa.

Kohderyhmi
Perusopetuksen pddttovaihe (9.1k).

Tiedonkeruutapa

Tietokoe, kysely ja liikehallintatesti. 2010 arviointikohteet ja mittarit vastasivat suurelta osin
aikaisempaa vuoden 2003 arviointia. Osaa mittareista ja tehtdvistd muokattiin ja piivitettiin
kuitenkin vastaamaan vuoden 2004 Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita, silld edel-
linen arviointi suoritettiin vuoden 1994 opetussuunnitelman perusteiden pohjalta.

Otoksen/niytteen koko

2003:

Arviointitiedot kerdttiin 100 suomenkielisestd ja 11 ruotsinkielisestd peruskoulusta. Arviointi
oli otospohjainen ja koulut edustivat kattavasti eri lddnejd, kuntaryhmii ja EU-tavoitealueita.
Lisiksi kerdttiin taustatietoja 245 litkunnan opettajalta ja 111 rehtorilta. Tietokokeeseen ja



kyselyyn osallistui 2 787 poikaa ja 2 659 tyttod. Kunto- ja litkehallintatestiin osallistui yhteensd
1 183 poikaa ja 1 207 tyttdd.

2010:

Seuranta-arviointiin osallistui 51 perusopetusta antavaa koulua, joista nelji oli ruotsinkielisii.
Kansallisesti edustavassa otoksessa oli huomioitu maamme eri alueet, kuntaryhmit ja viralliset
kielet (suomi / ruotsi). Liikunnan seuranta-arvioinnin oppilaskyselyyn vastasi 1 619 yhdeksin-
nen luokan oppilasta: 819 poikaa ja 800 tyttoi. Kyselyyn vastanneista oppilaista 1 405 osallistui
my6s kunto- ja liikehallintatestiin. Oppilailta saadun arviointiaineiston lisiksi 111 liikuntaa
opettavaa opettajaa ja kaikkien seuranta-arviointiin osallistuneiden koulujen rehtorit (n=51)
vastasivat heille tarkoitettuun kyselyyn.

Miti kysytiin liikunnasta

2003: Tietokokeella arvioitiin oppilaiden tietoja litkunnan ja terveyden yhteyksistd seki litkun-
taharjoittelun periaatteista. Kyselylld tutkittiin mm. fyysisen aktiivisuuden miirdi ja laatua,
litkuntamotiiveja ja minikasitystd sekd asennoitumista koululiikuntaan.

2010: Kyselyn avulla selvitettiin mm. oppilaiden tietoja liikkunnasta, fyysistd aktiivisuutta ja
litkuntaharrastusta, litkunnan harrastamisen motiiveja, koulumatkaliikuntaa seki koululiikunta-
asenteita ja kisityksid. Liikehallintatesti: vaiheittainen istumaannousu, vauhditon 5-loikka,
eteentaivutus, edestakaisin hyppely, 8-kuljetus, koordinaatiorata ja kestivyyssukkulajuoksu. (ks.
Palomiki & Heikinaro-Johansson (2011), liitteet 1-3)

Misti asti toteutettu, rotaatiovili
1998, 2003, 2010

Kenen kiytossi aineistot

Julkaisut

Huisman, T. (2004) Liikunnan arviointi peruskoulussa 2003 Yhdeksisluokkalaisten kunto,
litkkunta-aktiivisuus ja koululiikuntaan asennoituminen. Oppimistulosten arviointi 1/2004.
Opetushallitus.

Palomiki, S. & Heikinaro-Johansson, P. (2011) Liikunnan oppimistulosten seuranta-arviointi
perusopetuksessa 2010. Koulutuksen seurantaraportti 2011:4. Opetushallitus.
hetp://www.oph.fi/download/131648_Liikunnan_seuranta-arviointi_perusopetuksessa_2010.

pdf

Opetushallituksen 2011 julkaisema taide- ja taitoaineiden yhteinen artikkelikokoelma, joka
sisiltdi kaksi liikunnan seuranta-arvioinnin aineistosta valmistunutta artikkelia. Lisiksi liikun-
tapedagogiikan opiskelijoiden pro gradu -toitd

www-sivut

Jatko

Seuranta-arviointi 2010

Teettiji, toteuttaja, rahoittaja
2003: Opetushallitus
2010: toteuttaja Jyviskyldn yliopiston Liikuntatieteiden laitos Opetushallituksen toimeksiannosta.
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Tulosten hyédyntiminen

2003: Arviointeja jirjestetidn luotettavan tiedon saamiseksi siitd, miten opetussuunnitelman
perusteissa perusopetukselle asetetut yhtendiset tavoitteet saavutetaan. Arviointi antaa myds tietoa
siitd, miten koulutuksellinen tasa-arvo toteutuu maassamme alueellisesti, eri sukupuolten sekd
kieliryhmien vililld. Arviointitietoa voivat hyddyntid koulutuksen valtakunnalliset ja paikalliset
kehittdjdt, koulutuksen jirjestijdt, opettajien kouluttajat sekd opettajat kiytinnon tydssddn.
2010: Arviointitietoja kiytetdin opetuksen ja opetussuunnitelman perusteiden kehittimiseen.
Koulut voivat hyddyntii arvioinnin tuloksia ja saamaansa palautetta arvioidessaan oppiaineen
osaamistasoa koulussa seki kehittdessddn oppiaineen opetussuunnitelmaa ja opetusjirjestelyji.

Tutkimuksen johtaja

Indikaattorit

Kiytetyt lihteet
Huisman, T. (2004) Liikunnan arviointi peruskoulussa 2003 Yhdeksisluokkalaisten kunto,
litkunta-aktiivisuus ja koululitkuntaan asennoituminen. Oppimistulosten arviointi 1/2004.

Opetushallitus.

Palomiki, S. & Heikinaro-Johansson, P. (2011) Liikunnan oppimistulosten seuranta-arviointi
perusopetuksessa 2010. Koulutuksen seurantaraportti 2011:4. Opetushallitus.

15)

Tutkimuksen nimi
Nuorten Kaksosten Terveystutkimus; ns. FinnTwin16-tutkimus

Tiivistelma

Nuorten kaksosten seurantatutkimuksena keritty perheaineisto.

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdi perimin ja ympiriston osuutta yleisimpiin kansantautei-
himme ja niihin tauteihin yhteydessi olevien tekijoiden esiintymiseen. Tutkimus kdynnistyi
kaksosten ollessa 16-vuotiaita.

Kohderyhmi

Kaikki vuosina 1974-1979 syntyneet kaksoset, heidin vanhempansa, seki kaksosten sisarukset.

Tiedonkeruutapa
Strukturoitu postikysely

Otoksen/niytteen koko
Alkuperiinen kokonaisotos: Kaksosia 6430 henkil6d. Vanhempia 6178 henkil6d. Sisaruksia
1374 henkil6a.

Miti kysytdin liikunnasta

16 V: *Mitd mieltd olet nykyisestd ruumiillisesta kunnostasi?

* Miki seuraavista vaihtoehdoista parhaiten kuvaa sinun liikuntaharrastustasi? (kysytdin hen-
gistymis - ja hikoiluastetta)

* Kuinka usein harrastat urheilua tai liikuntaa vapaa-aikanasi?

17 v: *Mitd mieltd olet nykyisestd ruumiillisesta kunnostasi?

* Kuinka usein harrastat urheilua tai liikuntaa vapaa-aikanasi?



* Millaista vapaa-ajan liikuntaa harrastat?
*Osallistutko nykyisin urheilukilpailuihin tai pelaatko joukkueessa?

18v: *Mitd mieltd olet nykyisestd ruumiillisesta kunnostasi?
* Kuinka usein harrastat urheilua tai liikuntaa vapaa-aikanasi?

Nuoren aikuisen lomake:

* Onko nykyinen fyysinen kuntosi mielestisi:

* Kuinka paljon aikaa kuluu pdivittdin tyd- tai opiskelumatkallasi yhteensi kivelyyn, polkupyo-
riilyyn, juoksuun ja/tai hiihtoon?

* Miten rasittavaa tyosi tai opiskelusi on fyysisesti?

* Kuinka paljon harrastat liikuntaa vapaa-aikana?

* Kuinka usein harrastat urheilua tai liikuntaa vapaa-aikanasi?

* Onko harrastamasi litkunta rasittavuudeltaan suunnilleen yhti raskasta kuin : (lueteltu eri
vaihtoehtoja kivelysti reippaaseen juoksuun)

* Kuinka kauan keskimairin yksi vapaa-ajan liikuntakerta kestda?

* Kuinka kauan keskimairin pdivissi teet muuta liikkumista vaativaa vapaa-ajan toimintaa?

* Kauanko keskimiddrin pdivissid vietdt vapaa-aikaasi sellaisten harrastusten parissa jotka eivit
ole fyysisesti rasittavia?

Misti asti toteutettu, rotaatiovili

5 eri tiedonkeruuta kaksosten ollessa 16-, 17-, 18,5-, 25- ja 31-37- vuotiaita

Tutkimus aloitettiin vuonna 1991 ja viimeinen tiedonkeruu oli vuosien 20102012 aikana.
Vanhempien ja sisarusten kysely kerran.

Kenen kiytossa aineistot
Kaksostutkimuksen johtajan valtuuttamat tutkijat

Julkaisut
Useita julkaisuja alan kansainvilisissi ja kotimaisissa tieteellisissi lehdissd ja useita hyviksyttyjd
viitdskirjoja. Luettelo nihtivissi kaksostutkimuksen www-sivuilla.

www-sivut
www.kaksostutkimus.helsinki.fi

Jatko

Teettiji, toteuttaja, rahoittaja
Helsingin yliopisto, Suomen Akatemia, National Institute of Health (USA), EU

Tulosten hyddyntiminen

Tutkimuksen johtaja
Professori Jaakko Kaprio , Helsingin yliopisto,
Hjelt-instituuctti

Indikaattorit

Kaksostutkimuksen www-sivut ja intra
Tutkimuskoordinaattori Anja Hippoldn koostamat tiedot ja sihkopostitiedonanto 23.1.2014.

Kiytetyt lihteet
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16)
Tutkimuksen nimi

Kaksosten Kehitys- ja Terveystutkimus; ns. FinnTwin12- tutkimus

Tiivistelma

Nuorten kaksosten seurantatutkimuksena keritty perheaineisto.

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd niitd periméin ja ympiristoon liiteyvid tekijoitd, joilla
on vaikutusta terveyskiyttdytymiseen. Painopiste on erityisesti alkoholin kiytto6n ja litkakdyt-
toon yhteydessi olevilla tekijoilla.

Tutkimus kidynnistyi kaksosten ollessa 11-12 vuotiaita.

Kohderyhmi
Kaikkivuosina 1983-1987 syntyneet kaksoset, heidin vanhempansa, seki ns. Intensiiviotos, jossa
tutkittavat valittu eri kriteerein koko tutkimukseen osallistuneiden henkildiden lukumairisti.

Tiedonkeruutapa

Strukturoitu postikysely Intensiiviotokselle

Semi-strukturoitu ns. SSAGA-haastattelu, joka on diagnostinen tiettyjen psykiatristen hiirioi-
den suhteen.

Otoksen/niytteen koko
Alkuperiinen kokonaisotos: Kaksosia 5522 henkilod. Vanhempia 5370 henkil6d

Intensiiviotoksessa: 2072 kaksosta ja heidin vanhempansa

Miti kysytiin liikunnasta

Tyton/pojan lomake:

* Kuinka paljon kiytit aikaa/kuinka usein teet seuraavia asioita: urheilu (esim. joukkuepelit,
valmennus) liikunta, ulkoilu

* Kuinka usein teet jotain seuraavista vanhempiesi kanssa: ulkoilu

14-vuotiaan tyton/pojan lomake:

* Kuinka paljon kiytit aikaa/kuinka usein teet seuraavia asioita:

urheilu (esim. joukkuepelit, valmennus) litkunta, ulkoilu

* Miki seuraavista vaihtoehdoista parhaiten kuvaasinun litkuntaharrastustasi? Harrastan urheilua
tai litkuntaa yleensi siten, ettd: (5 eri hengistymisen ja hikoilun astetta)

* Kuinka usein harrastat litkuntaa tai urheilet vapaa-aikanasi?

17-vuotiaan lomake:

* Kuinka usein harrastat litkuntaa tai urheilet vapaa-aikanasi?

* Miki seuraavista vaihtoehdoista parhaiten kuvaa sinun liikkunnanharrastuksesi fyysisti rasit-
tavuutta?

* Mitd mieltd olet nykyisestd ruumiillisesta kunnostasi?

* Onko sinulla kotona tietokoen kiytettdvissi?

Kuinka paljon aikaa kiytit tietokoneen kanssa? vapaa-aikana tyossi tai opiskelussa

* Kuinka paljon matkapuhelimesi lasku on keskimairin?

* Kuinka paljon yhteensi lihetit sihkdpostiviestejd ja matkapuhelimen tekstiviesteja?

Nuoren aikuisen lomake:
* Onko nykyinen fyysinen kuntosi mielestisi?
* Kuinka usein harrastat urheilua tai liikuntaa vapaa-aikanasi?
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* Onko vapaa-aikanasi harrastamasi litkunta rasittavuudeltaan suunnilleen yhti raskasta kuin:
(vaihtoehdot kivelysti reippaaseen juoksuun)
* Kuinka kauan yksi liikuntakerta kestdd keskiméirin?

Misti asti toteutettu, rotaatiovili
4 eri tiedonkeruuta kaksosten ollessa: 12-, 14-, 17,5- ja noin 22-24-vuotiaita
Tutkimus aloitettiin vuonna 1994 ja 4:s vaihe péittyi vuonna 2011.

Intensiiviotoksella: 3 ensimmaistd kyselyd kuten yll3, 4:s kysely laajempi, lisiksi heille tehty
yhteistydssid Jyviskylan yliopiston psykologian laitoksen kanssa ns. toveri- ja opettaja-arviointeja
heidin ollessa 11—12-vuotiaita. Tdmin lisiksi heille on tehty ns. SSAGA haastattelu ja neuro-
psykologisia testejd heidin ollessaan 14- ja 20-24-vuotiaita.

Vanhempien henkilokohtainen kysely kerran ja perhelomake lihetetty kerran. Intensiiviotoksen
vanhemmille tehty SSAGA-haastattelu.

Kenen kiytossa aineistot
Kaksostutkimuksen johtajan valtuuttamat tutkijat

Julkaisut
Useita julkaisuja alan kansainvilisissi ja kotimaisissa tieteellisissd lehdissi ja useita hyviksyttyja
viitdskirjoja. Luettelo nihtivissi kaksostutkimuksen www-sivuilla.

www-sivut
www.kaksostutkimus.helsinki.fi

Jatko

Teettiji, toteuttaja, rahoittaja
Helsingin yliopisto, Suomen Akatemia, National Institute of Health (USA), EU

Tulosten hyédyntiminen

Tutkimuksen johtaja
Professori Jaakko Kaprio, Helsingin yliopisto,
Hjelt-instituuti

Indikaattorit

Kiytetyt lihteet
Kaksostutkimuksen www-sivut ja intra
Tutkimuskoordinaattori Anja Hippolin koostamat tiedot ja sihkopostitiedonanto 23.1.2014.



Lasten ja nuorten
liikuntatutkimus

Suomessa
— tutkimuskatsaus 2000—2012

Katsaus tarjoaa kokonaiskuvan suomalai-
sesta, alle 18-vuotiaiden lasten ja nuorten
lilkuntaa koskevasta tutkimustiedosta (347
tutkimusta), tutkimustilanteesta ja julkai-
sufoorumeista. Lisiksi katsaus nostaaesille

tietoaukkoja ja pohjustaa tietd tulevalle

tutkimukselle.
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