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Lukijalle

unnat kiyttdvit valtioon verrattuna moninker-

taisesti resursseja liikuntaan, omistavat valta-

osan litkuntapaikoista ja tuottavat litkuntapalve-
luita. Kunnallisten palveluiden ja tukitoimien merkitys
korostuu niille, joilla on vamman, sairauden tai muun
toimintakyvyn heikentymisen tai sosiaalisen tilanteen
vuoksi vaikeuksia osallistua yleisesti tarjolla olevaan lii-
kuntaan. Yhdenvertaisten liikuntamahdollisuuksien
kannalta olennaisia ovat kuntien tarjoamat soveltavan
litkunnan palvelut.

Jo neljin vuosikymmenen ajan kuntiin on palkattu
erityisliikunnanohjaajia edistimiin kuntalaisten ter-
veyttd ja hyvinvointia edistdvii liikuntaa eri kohderyh-
mit huomioiden. Liikuntatieteellinen Seura on toteut-
tanut tini aikana useita kuntien soveltavan liikunnan
kehittdmisprojekteja, jotka ovat kohdistuneet projekti-
kuntien liikuntapalveluihin. Kuntien kehittdmisprojek-
tien raporteissa on esitelty onnistumisia, kuten uusien
erityisliikunnanohjaajien vakansseja sekd raportoitu
osallistujamairien kasvuista onnistuneen viestinnin ja
palveluiden kehittimisen myoti.

Opetus- ja kulttuuriministerion litkunnallisen eld-
mintavan valtakunnallisella kehittimisavustuksella toi-
minut Erityisliikunnanohjaaja — kohti soveltavan liikun-
nan kehityskumppanuutta -hanke (2020-2023) péitti
talld kertaa kuntakohtaisten onnistumisien lisiksi keriti
yksiin kansiin viime vuosien kuntakentille kohdentu-
vista soveltavan liikunnan kehittdmisprojekteista tietoa
ja kokemuksia, jotta reilussa kolmessa sadassa kunnassa
ja kahdellakymmenelliyhdelld hyvinvointialueella toi-
mivat hyvinvoinnin ja litkunnan edistdjit voivat mallin-
taa hankkeiden toimintatapoja omaan tychonsi.

Kuntien erityisliikunnanohjaajien lisiksi sovelta-
van liikunnan kentilli toimii monia muita liikunnan
ammattilaisia, jotka ovat tissi artikkelikokoelmassa
pddsseet dineen. Usealle kentilli pitkiddnkin toimineelle
soveltavan litkunnan ammarttilaiselle julkaistavan artik-
kelin kirjoittaminen oli uusi kokemus ja samalla oppi-
mistilaisuus. Aikaisemmin moni kirjoittajista on kou-

luttanut, demonnut tai ohjannut itse kaikille avointa lii-
kuntaa, joten nyt he paisivit myos haastamaan itseddn
ja omaa asiantuntijuuttaan kirjoittajina. Artikkeliko-
koelma kuvaa soveltavan litkunnan toimintaympiris-
t64 monipuolisesti kuntatoimijoille. Se tdydentii hyvin
Liikuntatieteellisen Seuran julkaisua 168 Soveltava lii-
kunta (2012), joka toimii edelleen erinomaisena kisi-
kirjana alalle tuleville liikunta-alan ammattilaisille.

Soveltavan litkunnan palveluiden kehittdiminen on
ollut pitkdin yksittdisten erityisliikunnanohjaajien har-
teilla kunnissa. Kuntien tiukentuvat resurssit, korona-
pandemiasta toipuminen seki soten uusi organisaatio-
malli haastavat litkuntapalveluita pohtimaan uudestaan
palveluiden jirjestimistd. Erityislitkunnanohjaajien ty-
aika jakautuu ryhmien ohjaamisen lisiksi muun muassa
organisointiin ja suunnitteluun, verkostoissa toimimi-
seen, viestintddn ja lilkkuntaneuvontaan. Useissa pienissad
kunnissa vastuulla voivat olla vieli hyvinvointikoordi-
naattorin tehtivit. Kuntalaisten hyvinvointiin vaikut-
tavien palveluiden kehittdminen vaatii yhteistydti.
Erityislitkunnanohjaaja ei huolehdi esimerkiksi katu-
jen talvikunnossapidosta tai kuljetuspalveluista, mutta
palveluiden keskiniisen vuorovaikutuksen puute havai-
taan suoraan toimintarajoitteisten kuntalaisten heiken-
tyneini liikuntamahdollisuuksina.

Soveltavan litkunnan verkostoissa toimimista ja
yhteistyotd kuvaa hyvin tunnettu afrikkalainen sanonta;
jos haluat menni nopeasti, mene yksin. Jos haluat
menni pitkille, menkid yhdessi.

Jari Kanerva
paisihteeri
Liikuntatieteellinen Seura

Riikka Roitto

Hankekoordinaattori, asiantuntija
Erityisliikunnanohjaaja — Kohti soveltavan liikunnan
kehityskumppanuutta -hanke, soveltava liikunta
Liikuntatieteellinen Seura



Tiivistelma

oveltava liikunta tarkoittaa jirjestettyd litkuntaa

tai litkuntaa edistivii toimintaa henkiléille, joi-

den on vamman, sairauden tai muun toiminta-
kyvyn heikentymisen tai niiden sosiaalisiin tilantei-
siin aiheuttaman vaikutuksen vuoksi vaikea osallistua
tarjolla olevaan liikuntaan. Soveltavan litkunnan koh-
deryhmini ovat erityisesti toimintarajoitteiset, picka-
aikaissairaat sekd ne ikddntyneet henkildt, joiden toi-
mintakyky on heikentynyt. Noin 15 prosenttia koko
viestdstd on toimintarajoitteisia ja he ovat suurin sovel-
tavan lilkunnan kohderyhmi. Muuhun viestd6n verrat-
tuna erilaisiin vihemmistoihin kuuluvat henkilst liik-
kuvat vihemmin. He kokevat myos enemmin esteitd
liikunnan harrastamisessa. Lisiksi vieston ikddntymi-
nen lisid soveltavan liikkunnan tarvetta.

Kunnat ovat merkittivii soveltavan liikunnan pal-
veluiden tuottajia. Ne my®s pitivit ylld liikuntaolosuh-
teita. Kunnissa soveltavan liikkunnan ohjaajina tydsken-
televien noin sadan ammattilaisen lisidksi hyvinvointia ja
terveyttd tukevasta liikunnasta on tullut osa lihes kaik-
kien litkuntatydntekijoiden arkea. Soveltavaa litkuntaa
ja paraurheilua tuotetaan yhi enemmin verkostoissa,
joissa kaikille avointa toimintaa tavoitellaan uudenlai-
sella yhteistyolld. Soveltavan litkunnan ammattilaiset
luovat verkostoja ja uutta toimintaa seki sparraavat ja
auttavat toiminnan kehittdmisessi.

Kuntien ja hyvinvointialueiden tulee tunnistaa
potentiaaliset soveltavan liikunnan asiakkaat ja luoda
saumaton palveluketju kuntoutuksesta liikuntaan.

Ohjattua soveltavaa liikuntaa kannattaa toteuttaa kun-
nan, jirjestdjen, seurojen ja yksityisten toimijoiden
yhteistyond. Se parantaa erilaisiin vihemmistdihin kuu-
luvien henkildiden yhdenvertaisia liilkkumisen ja har-
rastamisen mahdollisuuksia my6s taloudellisesti tiuk-
koina aikana. Yhteinen ymmirrys ja jaetut tavoitteet
ovat yhteistyon edellytys.

Esteeton lihiympiristé tarjoaa mahdollisuuden
aktiiviseen arkeen ja litkuntaan. Toimintarajoitteiset
henkilst liikkuvat omatoimisesti erityisesti kodin lihei-
syydessi kevyen liikenteen viylilld ja puistoissa. Tur-
vallisuuteen ja esteettdmyyteen panostaminen lihiym-
piristdssd, luontokohteissa ja kuntien litkuntapaikoissa
on kaikkien kuntalaisten etu. Saavutettavassa muodossa
oleva tieto esteettomisti lilkuntamahdollisuuksista lisii
niiden kiyttoa.

Tihin artikkelikokoelmaan on koottu soveltavan
liikunnan ja paraurheilun asiantuntijoiden ja toimi-
joiden nikemyksii kaikille avoimen litkunnan nykyti-
lanteesta, kokemuksia erilaisista yhteistyoverkostoista
ja kuvauksia yhdenvertaisuutta lisadvistd kdytdnndistd.
Artikkeleihin on koottu seki viimeisinti tutkimustie-
toa ettd uusimpien kehittimishankkeiden opit kun-
nista, liikuntajirjestdistd ja muista soveltavaa liikuntaa
ja paraurheilua edistdvistd organisaatioista. Artikkeliko-
koelma on tarkoitettu erityisesti kuntien ja hyvinvoin-
tialueiden tyontekijoille. Julkaisun toteutuksesta ovat
vastanneet Liikuntatieteellinen Seura ja Suomen Para-
lympiakomitea.



Sammandrag

ed anpassad motion avses motion eller

motionsfrimjande verksamhet for personer

som pd grund av en skada, sjukdom eller
nagon annan funktionsnedsittning eller den effekt
som detta har pa sociala situationer har svart act delta
i motion och idrott som erbjuds. Malgruppen for
anpassad motion ir i synnerhet personer med funk-
tionsbegrinsningar eller langvariga sjukdomar samt
dldre personer med nedsatt funktionsférmaga. Ungefir
15 procent av hela befolkningen har nagon slags funk-
tionsbegrinsning och dessa personer utgor den storsta
mélgruppen f6r anpassad motion och idrott. Personer
som tillhér olika minoriteter ror sig mindre jamfort
med den vriga befolkningen. De upplever ocksa fler
hinder f6r att utéva motion och idrott. Ocksa befolk-
ningens dldrande 8kar behovet av anpassad motion.

Kommunerna dr betydande producenter av tjinster
inom anpassad motion. De uppricthdller ocksa
omstindigheter f6r motion. Férutom for de ungefir 100
yrkesminniskorna som arbetar som ledare av anpassad
motion i kommunerna har motion som stddjer vilbe-
finnandet och hilsan blivit en del av den dagliga verk-
samheten for nistan alla som arbetar med sporttjins-
ter. Anpassad motion och paraidrott produceras alltmer
i ndtverk dir man forsoker skapa verksamhet som &r
oppen for alla genom nya slags samarbeten. Yrkesmén-
niskorna inom anpassad motion skapar nitverk och ny
verksamhet samt sparrar och hjilper med att utveckla
verksamheten.
Kommunerna och vilfirdsomridena bor identifiera

potentiella kunder for anpassad motion och skapa en
s6mlos servicekedja fran rehabilitering till motion.

Handledd anpassad motion kan med férdel ordnas
i ett samarbete mellan organisationer, klubbar och
privata aktorer. P4 sd sict fir personer som tillhor
olika minoriteter bittre mojligheter att rora pa sig
och ha en hobby fér ocksé i tuffa ekonomiska tider.
Gemensam forstdelse och delade mél 4r frutsittningen
for samarbetet.

En tillginglig ndrmiljo ger méjlighet till en aktiv
vardag och motion. Personer med en funktionsbegrins-
ning ror sig pa egen hand pa gang- och cykelvigar och
i parker i synnerhet nira sitt eget hem. Att satsa pd
sikerheten och tillgingligheten i nirmiljon, naturobjekt
och kommunernas idrottsanliggningar ar i alla kom-
muninvanarnas intresse. Tillginglig information om
tillgingliga motionsmajligheter 6kar anvindningen av
dem.

I denna artikelsamling har vi sammanstillt syn-
punkter frin experter pd och aktorer inom anpassad
motion och paraidrott om nuliget inom motion som
dr oppen for alla, deras erfarenheter av olika slags sam-
arbetsnitverk och beskrivningar av praxis som 6kar
jamlikheten. Artiklarna innehaller bade senaste forsk-
ningsrén och lirdomar fran de senaste utvecklingspro-
jekten i kommuner, idrottsorganisationer och andra
organisationer som frimjar anpassad motion och idrott.
Artikelsamlingen 4r i synnerhet avsedd for arbetstagarna
vid kommunerna och vilfirdsomridena. Idrottsveten-
skapliga Sillskapet i Finland och Finlands Paralympiska
kommitté har ansvarat for genomforandet av publika-
tionen.
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Johdanto

imi artikkelikokoelma on tarkoitettu soveltavan

litkunnan palveluja tarjoaville, koordinoiville ja

kehittiville tahoille kunnissa, hyvinvointialueilla
ja jirjestdissd. Soveltavan liikkunnan palvelujen tarjoa-
misen periaatteet muuttuvat hyvinvointialueiden perus-
tamisen ja vammaispalvelulain voimaantulon myoti.
Myos soveltavan litkunnan toteuttamisen tavoitteet
muuttuvat tai kehittyvit: ne nihdiin yhi enemmin
osana kaikille yhteistd liikunnan harrastamista. Inkluu-
sion edetessd yhi useampi toimintarajoitteinen henkild
voi litkkua ja harrastaa sielld missd muutkin. Muutoksen
seurauksena myds soveltavan litkunnan kisitteet ovat
muuttuneet. Aikaisemmin soveltavan litkunnan sijaan
puhuttiin erityisliikunnasta ja paraurheilu oli vammais-
urheilua. Timin julkaisu tarjoaa tydkaluja muutoksen
jisentdmiseen ja kaaoksen kesyttimiseen.

Soveltavan litkunnan piiriin kuuluu noin 15 pro-
senttia Suomen viestostd, eli noin 700 000-800 000
henkil$4. Kirjavaan ja laajaan joukkoon kuuluu monen-
laisia liikkujia, joilla osalla liitkunnan harrastaminen vaa-
tii soveltamista tai erityistd tukea. Soveltavalla litkun-
nalla tarkoitetaan jirjestettyd liikuntaa tai sitd edistdvid
toimintaa henkildille, joiden on vamman, sairauden tai
muun toimintakyvyn heikentymisen tai niiden sosiaa-
lisiin tilanteisiin aiheuttaman vaikutuksen vuoksi vai-
kea osallistua tarjolla olevaan litkuntaan. Kohderyh-
mind ovat erityisesti toimintarajoitteiset, pitkdaikaissai-
raat sekd ne ikdidntyneet henkildt, joiden toimintakyky
on heikentynyt. Liikuntaa jirjestettiessi otetaan huo-
mioon osallistujan toimintakyky.

Toimintarajoitteiset henkilot harrastavar litkun-
taa kaikissa ikdluokissa vihemmin kuin muu viestd.
Jopa 70 prosenttia ei ndyti yltavin terveysliikuntasuo-
situksiin. (Saari & Ala-Vihild 2021.) Vieston ikdint-
yessd soveltavan liikunnan palveluiden tarve tulee kas-
vamaan. Kunnissa tiukentuvan taloustilanteen myotd
liikuntapalveluiden resursseja olisi syytd ohjata sinne,
missi niistd on suurin hydty.

Kuntien soveltava liikunta

Soveltavan litkunnan palveluja on tarjottu 1980-luvulta
lihtien. Vuonna 1983 liikuntalakiin tehdylld muutok-
sella valtio sitoutui tukemaan kuntia erityisliitkunnan-
ohjaajien palkkaamisessa (1146/1983). Muutos nosti
pian kuntien erityisliikunnanohjaajien miirin lihes
sataan. Vuoden 1998 liikuntalaissa (1146/1983) luo-
vuttiin erityisliikunnanohjaajien palkkaamiseen kor-
vamerkitystd tuesta, mutta kunnat velvoitettiin edel-

leen ottamaan liikunnan palveluissaan huomioon my®s
kuntalaiset, joilla on erityistarpeita.

Nykyisin soveltavan liikunnan palveluiksi kunnissa
miiritelldin soveltavan liikkunnan liikuntaryhmit, ver-
taisohjaajien johdolla toimivat ryhmiit, soveltava lii-
kuntaneuvonta seki omatoiminen liikkuminen siten,
ettd kunnat lainaavat liikkunnan apuvilineitd tai muu-
ten tukevat litkunnan harrastamista (esim. liikkumi-
sen alennuskortit).

Viimeisimpien soveltavan litkunnan selvitysten
mukaan (Ala-Vihild ym. 2021) alle 20 000 asukkaan
kunnissa on keskimiirin tarjolla noin 15-20 ryhmii
kymmenti tuhatta asukasta kohden. Kuntakyselyissi
nousee esiin liukuva tai sumea rajanveto soveltavan lii-
kunnan ja yleisen terveysliikunnan vililld. Rajaus vaih-
telee kunnasta toiseen. Lisiksi monissa kunnissa on tar-
jolla ohjattuja liikuntaryhmii, joihin ovat tervetulleita
sekd soveltavan litkunnan ettd terveyslitkunnan asiak-
kaat. Noin puolet kuntien soveltavan litkunnan ryh-
mistd on tarkoitettu ikddntyneille. Ryhmit ovat nais-
valtaisia ja osallistujat ovat yleensd idkkdicd. Kuntien
arvioiden mukaan naisten ja 65 vuotta tiyttineiden
osuus on keskimiirin noin kaksi kolmannesta osal-
listujista.

Yli 10 000 asukkaan kunnissa péddvastuullinen
soveltavan liikunnan jirjestivd taho on yleensd lii-
kuntatoimi. Pienemmissi kunnissa on usein erilaisia
yhteistydmalleja eri toimijoiden kesken. Kuntien sovel-
tavan lilkunnan tirkein yhteistyokumppani on sosiaali-
ja terveyssektori, joka vastaa osasta litkuntaryhmia.
Lisiksi se vastaa kuljetuspalveluista ja kuntoutusket-
justa. Muita keskeisid kumppaneita ovat elikeldisjirjes-
tot, soveltavan litkunnan jirjestot sekd kansalais- ja tyd-
vienopistot. Lisiksi ylikunnallinen yhteistyd on keskei-
sessd roolissa Varsinais-Suomen ja Satakunnan alueilla.

Liikuntatieteellisen Seuran Erityislitkunnanohjaaja—
kohti soveltavan liikunnan kehityskumppanuutta
-hankkeessa (2020-2023) huomattiin, etti kunnissa
soveltavaa liikuntaa edistetiin monella tasolla eri toi-
mijoiden kanssa. Tuloksena syntyi kaikille avoimen lii-
kunnan toimintaympiriston kuvaus (kuvio 1).

Yhdenvertaiset litkkkumis- ja harrastusmahdolli-
suudet edellyttdvir litkkumista edistdvid tekoja myds
muilta kuin litkuntapalveluiden tydntekijoiltd. Poikki-
hallinnollisuuden toteutumiseksi tarvitaan eri toimijoi-
den vilisid projektiryhmii, jotka kehitcdvic litkuntapal-
veluita ja -tapahtumia. Jotta yhteistyd jatkuu projek-
tien jilkeen, tarvitaan my®os kirjaamista ja kdytinnon
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Kuvio 1. Kaikille avoimen liilkunnan toimintaymparistd kunnissa (Roitto 2023).

tehtévistd sopimista. Yheeistyolld ehkiistdan paallekkai-
set toiminnot ja parannetaan asiakkaiden ohjautumista
palveluista toiseen.

Suomessa eri hallinnonalojen viliset yhteistyokiy-
tinnot vaihtelevat eri kokoisissa kunnissa. Sosiaali-
ja terveyspalveluiden siirtyminen hyvinvointialueille
muuttaa kuntien tyonteon kulttuuria. Jatkossa ver-
kostoissa toimiminen ja yhteistyén rakentaminen ovat
uusia soveltavan liikunnan ja liikkkumisen edistimisen

tyotapoja.

Soveltavan liikunnan perusperiaatteet
jauudet trendit

Kaikille avoimen liikunnan jirjestimisessd pyritddn
huomioimaan kaikkien osallistujien taustat ja tarpeet
siten, ettd jokainen osallistuja pddsee mukaan, kokee
osallisuutta ja pystyy toimimaan yhdenvertaisesti tois-
ten kanssa. Osallistumisen tulisi olla mahdollista suku-
puolesta, seksuaalisesta identiteetistd, idstd, koulutuk-
sesta, didinkielestd, etnisestd taustasta, toimintakyvystd
tai varallisuudesta riippumatta. Kaikille avoimen lii-
kunnan tausta-ajatuksena on litkunnan eriarvoisuuden
poistaminen, ja sen perusperiaatteet on kirjattu my0s
litkuntalakiin, yhdenvertaisuuslakiin ja YK:n vammai-
syleissopimukseen.

Liikuntalain (390/2015) mukaan kunnilla on laki-
sddteinen velvollisuus tarjota litkuntapalveluja ja ter-
veyttd edistdvii liikuntaa, tukea liikunnan kansalais-
toimintaa sekd rakentaa ja ylldpitdd liikuntapaikkoja.
Kunnan tulee jirjestii litkuntapalveluja seki terveyttd
ja hyvinvointia edistivid liikuntaa eri kohderyhmiit
huomioiden, jolloin litkuntapalveluiden tulee palvella
kaikkia kuntalaisia, eli myos toimintarajoitteisia ihmi-
sid. Vastaava asia todetaan myds yhdenvertaisuuslaissa
(1325/2014). Viranomaisen, kuten kuntien liikun-
nan viranhaltijoiden, on arvioitava yhdenvertaisuuden
toteutumista toiminnassaan ja ryhdyttivi tarvittaviin
toimenpiteisiin yhdenvertaisuuden toteutumisen edis-
timiseksi.

YK:n vammaisyleissopimus (YK:n yleissopimus vam-
maisten henkildiden oikeuksista) ratifioitiin Suomessa
2016. Se velvoittaa Suomen valtiota lain tavoin. Vastaa-
vaa asiakirjaa ei ole muilla vihemmistsilld. YK:n vam-
maisyleissopimuksen artikla numero 30 siitelee kult-
tuuria ja litkuntaa. Siind painotetaan yksiléiden valin-
nan mahdollisuutta (kaksoisstrategia). Se velvoittaa
kuntien liikuntapalveluja tarjoamaan soveltavan lii-
kunnan kohdennettujen ryhmien tai palvelujen rinnalla
my®ds kaikille avoimia liikuntapalveluja. Liikuntapal-
veluita tarjoavien ja ammattilaisten tehtdvini on huo-
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lehtia palvelut ja olosuhteet sellaisiksi, ettd vammainen
tai toimintarajoitteinen liikkuja voi itse pidtcdd missi,
miten tai kenen kanssa liikkuu.

Sosiaalinen inkluusio (myds sosiaalinen osallisuus)
on sosiaalipolitiikan sateenvarjokisite jirjestelmin
ulkopuolelle jdneille, kuten syrjiytyneille, kéyhille ja
vammaisille henkildille (Leemann, Kuusio & Himi-
liinen 2015). Liikuntapalveluissa sosiaalinen inkluu-
sio tarkoittaa padsyd mukaan liikuntaan ja liikkkumaan
seki osallisuutta toiminnan eri tasoilla. Se on mahdol-
lisuus tulla kuulluksi ja toimintatapoja, joilla osallisuus
toteutuu. Kyseessd on jatkuva prosessi, jossa sosiaalinen
inkluusio on sekd pddmairi ectd mukaan pidsyn viline.
Vammaisinkluusio on suora kiinnos englanninkielisestd
Kisitteestd disability inclusion. Kisite kohdentaa osalli-
suustoimet vammaisuuden tai toimintarajoitteisuuden
takia litkuntajirjestelmin ja -palveluiden ulkopuolelle
jddneisiin henkil8ihin.

Intersektionaalisuudella tarkoitetaan limictidisid ja
osin my®s pidllekkiisid tuen tarpeita, identiteettejd tai
vihemmistostatuksia. Thmiset kuuluvat samanaikaisesti
erilaisiin ryhmiin ja kategorioihin. Kauravaaran ja Rén-
kén (2020) intersektionaalisuuskiekko auttaa tunnista-
maan etuoikeuksia ja hahmottamaan mahdollisia osal-
listumisen esteiti sekd ymmirtimiin, milloin eroilla on
merkitystd ja milloin ei.

Esteettomyytti ja saavutettavuutta kiytetddn usein
sanaparina (Invalidiliitto 2023). Tidssd tulkinnassa
esteettomyydelld tarkoitetaan lihinni fyysistd ympi-
ristdd, kuten litkuntatiloja ja -rakennuksia, niiden
ulkoalueita ja esimerkiksi julkisia liikennevilineitd. Saa-
vutettavuudella tarkoitetaan «aineetonta» ympiristdd,
kuten tietoa kuntien liikuntapalveluista, litkuntapaik-
kojen verkkosivuja ja asenteita.

Sisaltoé pahkinankuoressa

Tissi artikkelikokoelmassa on johdannon lisiksi 17
artikkelia, jotka on koottu viiteen alalukuun. 48 eri
kirjoittajaa ovat soveltavan litkunnan ja paraurheilun
tutkijoita, kehittdjid, koordinaattoreita ja ohjaajia kun-
nista, vammaisjirjestdistd, litkkunnan aluejirjestdistd,
lajiliitoista, asiantuntijaorganisaatioista, ammattikor-
keakouluista seki yliopistosta. Kirjoittajat on valittu
mukaan ajankohtaisten kuntien soveltavaa liikun-
taa edistineiden hankkeiden perusteella. Artikkeliko-
koelma on tuotettu osana Liikuntatieteellisen Seuran
Erityisliikunnanohjaaja — kohti soveltavan litkunnan
kehityskumppanuutta -hanketta tukemaan kuntia
soveltavan liikunnan toimintaympiriston muutoksissa.

Julkaisun kirjoittajat kiyttdvit rinnakkain sekd
soveltavan litkunnan ja paraurheilun perinteisid ettd
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uusia (ks. LTS & Sanastokeskus 2023) termeji. Tamd
muistuttaa meiti siitd, etti ei ole oikeita tai viirii ter-
mejd. Termit saattavat erota myos eri koulutuksen saa-
neiden tydntekijoiden vililld kunnissa ja hyvinvoin-
tialueilla. Uusimmasta sanastosuosituksesta (LTS &
Sanastokeskus 2023) huolimatta puhumista ei pidd
arkailla. Kieli voi vaihtua eri konteksteissa tai tilan-
teissa. Tirkeinti on saada soveltavan liifkunnan kohde-
ryhmii liikkeelle.

Luku 1 keskittyy soveltavan liifkunnan tietopohjaan.
Ala-Vihila kisittelee artikkelissaan toimintarajoitteis-
ten kuntalaisten liikkumista seki sen tilastoinnin haas-
tavuutta ja tietoaukkoja. Asunta, Kimppi, Leskinen ja
Tammelin kokoavat tietoa ja tietopuutteita toiminta-
rajoitteisten lasten ja nuorten liikkumisesta ja harras-
tamisesta. Lopuksi Salonen esittelee katsauksen idkkii-
den ihmisten liikkumisesta seki Voimaa vanhuuteen
-oppimisverkostot malliksi kuntien ja hyvinvointialuei-
den yhteistyolle.

Lukuun 2 on koottu erilaisia liikuntapalveluja tuot-
tavia tahoja ja verkostoja. Oittinen kumppaneineen
kuvaa Rajattomasti litkuntaa kuntien kumppanuus-
verkoston toimintaa Varsinais-Suomesta. Kivimaki ja
Leppi avaavat erilaisia litkuntaneuvonnan kiytintoji ja
mahdollisuuksia kunnissa ja hyvinvointialueilla. Varti-
ainen ja Tarhala pohtivat Harrastamisen Suomen mallin
mahdollisuuksia laajentua jokaisen lapsen ulottuville.
Pikkupeura, Lindeman ja Huovinen kokoavat Koulu-
litkuntaa kaikille -tiydennyskoulutuksen opit ja esitte-
levit keinoja toimintarajoitteisten lasten yhdenvertai-
suuden edistimiseksi koululitkunnassa. Luvun lopussa
Jauhiainen kuvaa palvelumuotoiluun perustuvan Hel-
mi-mallin mahdollisuutena lisiti liiketti mielenterve-
yskuntoutujien ja vaikeavammaisten asiakkaiden arkeen
erilaisissa palveluyhteisoissi.

Luvussa 3 kurkistetaan paraurheilun maailmaan,
koska kunnat ovat merkittivid urheiluseurojen tuki-
joita. Peltonen kokoaa Avoimet ovet -hankkeen poh-
jalta katsauksen urheiluseuroihin ja niiden mahdolli-
suuksiin inkluusion muutoksessa. Saarinen ja Mononen
kuvaavat paraurheilijan polun havaittuja erityispiirteiti,
joita kunnissa olisi hyvi ottaa huomioon. Lajiliittojen
osaamista ja yhteistyon nikékulmia avataan luvun vii-
meisessd artikkelissa, josta vastaavat Ahtiainen, Mattila,
Viyrynen ja Welling.

Luku 4 tarkastelee kuntien olosuhteita ja raken-
teita, jotka mahdollistavat osallistumisen. Ensimmai-
sessd artikkelissa Karinharju, Kuusiluoma, Heikkinen,
Niemi ja Tupala esittelevit keinoja litkuntapaikko-
jen esteettomyystiedon kokoamiseksi ja hyddyntimi-
seksi. Roitto ja Siivonen kuvaavat, millaisia vaihtoeh-



toja kunnissa on kidytdssi toimintarajoitteisten liikku-
jien omaehtoisen liikkumisen tukemiseksi. Honkanen
ja Rissanen hahmottelevat artikkelissaan luontoa liikun-
tapaikkoina, ja esittelevit esteettdmyyskartoitukset ja
-kuvailut keinoina lisiti kuntalaisten luonnossa liikku-
mista. Lopuksi Tero kuvaa liikunnan apuvilineiden saa-
miseen liittyvid lakeja ja kiytintojd sekd esittelee ideoita
apuvilineiden saannin helpottamiseksi.

Luvussa 5 kisitellddn kielen merkitystd osana kun-
tien litkuntaviestintdi. Prinkey ja Roitto kuvaavat sovel-
tavan litkunnan ja paraurheilun sanaston kiyttomah-
dollisuuksia moniammatillisissa kuntien ja hyvinvoin-
tialueiden verkostoissa. Nylund pohtii artikkelissaan,
millainen merkitys liikuntapalveluiden saamisella
omalla didinkielelli voi olla kielivihemmistéon kuulu-
vien liikunta-aktiivisuudelle.

Toivomme tistd julkaisusta olevan sinulle apua pai-
kallisten soveltavan litkunnan ja paraurheilun palvelui-
den kehittdmisessi, yhteistyoverkostojen kokoamisessa
ja resurssien kohdentamisessa sinne, missd niitd eniten
tarvitaan.

Helsingissi 14.4.2023

Riikka Roitto ja Aija Saari
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Timo Ala-Vahala

Soveltavan liilkunnan palvelut ja

tarjonta kunnissa

Soveltavan liikunnan palveluista kerataan tietoa
entistd systemaattisemmin. Uusi tyokirja auttaa kun-
tia tarkastelemaan soveltavan liikunnan tarpeita ja
jarjestamaan palvelut.

untien tarjoamat soveltavan litkunnan palvelut
koostuvat muun muassa liikuntaryhmisti seka
tuesta soveltavaa liikuntaa jérjestiville seuroille
ja muille jirjestdille. Omachrtoista litkuntaa tuetaan
esimerkiksi litkuntavilineitd lainaamalla ja alennus-
kortein. Alennuskorttien mydntimiskriteerit ja -kiy-
tinnot vaihtelevat kunnasta toiseen, miki voi asettaa
soveltavan litkunnan kohderyhmiin kuuluvat eriarvi-
oiseen asemaan hyvinvointialueiden sisilld. (Ala-Vihild
ym. 2021) Kuntien sosiaali- ja terveystoimella on ollut
oma roolinsa kuljetus- ja avustajapalvelujen jirjestdjana.
Soveltavan litkunnan palvelujen kehittymisti on
seurattu systemaattisemmin 2000-luvun alusta lih-
tien (Tiihonen & Ala-Vihili 2002; Ala-Vihilid 2005;
Ala-Vihili 2010; Ala-Vihili & Rikala 2014; Ala-Vi-
hild 2018; Ala-Vihilid ym. 2021.) Arvioinneissa on tar-
kasteltu palvelujen sisiltdi ja volyymia, palvelujen orga-
nisoinnin tapoja ja yhteistydtd eri toimijoiden kesken
seki erityisliikunnalle (mydhemmin soveltavalle litkun-
nalle) osoitettuja resursseja. Pieneni puutteena voi pitdi
sitd, ettei palvelujen kiyttdjien nikékulma ole arvioin-
neissa tullut esiin. Viimeisessi arvioinnissa (Ala-Vi-
hild ym. 2021) puutetta korjattiin ryhmihaastatteluin,
mutta systemaattisemmin kiyttdjinikokulma tuli esiin
vuosien 2020 ja 2021 taitteessa toteutetussa soveltavan
liikunnan potentiaalisille asiakkaille kohdistetussa liik-
kujakyselyssd (Saari & Ala-Vahild, 2021).
Kuntakyselyjen perusteella kunnat jirjestdvit noin
puolet soveltavan litkunnan ryhmitarjonnasta; muita
merkittivid tahoja ovat sosiaali- ja terveystoimi, lii-
kuntaseurat ja soveltavan litkunnan palveluja tarjoavat
jarjestot sekd kansalaisopistot. Palvelun jirjestdjitahot
vaihtelevat hieman kuntakoon mukaan; pienemmissi
kunnissa ei liheskddn aina ole soveltavan litkunnan pal-
veluja tarjoavia seuroja tai jirjestdjd, mutta niiden rooli
kasvaa siirryttiessi keskikokoisiin kuntiin. Toisaalta
kansalais- ja tydvienopistojen rooli korostuu pienim-
missi kunnissa.
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Kuntien tarjoamat soveltavan liikunnan ryhmit
ovat tyypillisesti olleet naisvaltaisia ja houkutelleet
etenkin ikddntyneitd — ryhmistd hieman yli puolet
oli kohdistettu nimenomaan ikddntyneille ja muissa-
kin ryhmissi ikddntyneiden osuus oli suuri. Samaan
aikaan raja erityisryhmiin kuuluville kuntalaisille koh-
distettujen litkuntapalvelujen ja kaikille tarkoitettu-
jen terveysliikuntapalvelujen vililli on ollut hyvin
himiri, ja rajaukset ovat vaihdelleet kunnittain. Toi-
mintarajoitteisille liikkujille osoitettu Liikkujakysely
(2021) kuvasi ensimmaistd kertaa toimintarajoitteis-
ten litkkujien litkuntakiyttdytymisti: tulosten perus-
teella aikuiset, mutta vield tydidssi olevat, etenkin nai-
set, kiyttavit ikddntyneitd useammin yksityisen sek-
torin palveluja.

Asiakaskunta moninaista ja
tarpeet erilaisia

Liikkujakysely (2021) toi hyvin esiin soveltavan liikun-
nan asiakaskunnan moninaisuuden, ja samalla esille
nousivat liikkujien voimakkaasti vaihtelevat tarpeet
sekd asuinympiriston ettd vammojen ja sairauksien
aiheuttamien rajoitteiden mukaan. Lisiksi monella
erityisryhmiin kuuluvalla liikkujalla on useita rajoit-
teita; vammojen ja sairauksien yhteisvaikutukset voi-
vat heikentdd toimintakykyd entisestdin ja sen myotd
korottaa kynnysti osallistua liikuntaan. Ne ihmiset,
joilla on useita toimintakykyd rajoittavia vammoja ja
sairauksia, ovat ilmeisesti liikunnan harrastamisen suh-
teen hauraimmassa asemassa: liikkumista rajoittavia ja
litkuntamotivaatiota heikentivii tekijoitd on enemmin
kuin muilla.

Mielenterveyskuntoutujien osalta tuli esiin se, ettd
heidin tilanteeseensa voi liittyd myds taloudellisia
ongelmia tai muuta syrjiytymisen uhkaa. Silloin esi-
merkiksi liikuntapalvelujen hinta saattoi rajoittaa lii-
kunnan harrastamista. Kun soveltavan liikunnan kun-
takyselyn (2021) yhteydessd haastateltiin nuoria kehi-
tysvammaisia liikkujia ja heiddn liheisiddn, esiin tuli se,
miten monialaisen tuen varassa heidin liikunnan har-
rastamisensa on; se edellyttdd koulun, sosiaali- ja ter-
veystoimen, litkuntatoimen ja ilmeisesti etenkin van-
hempien tukea.



Liikkujakysely (2021) paljasti my®s, ettd aiemmissa
arvioinneissa on todennikdisesti aliarvioitu yksityisen
sekrorin rooli vammaisten ja pitkiaikaissairaiden sovel-
tavassa liikunnassa. Aiemmin tiedot on keritty vain
kuntien edustajilta, miki on voinut jittdd nikymicts-
miin tai liian vihille huomiolle ne nuoret ja tydikiiset,
jotka kiyttivit yksityisid litkuntapalveluja.

Soveltavan litkunnan potentiaaliseksi kohderyh-
miksi on usein esitetty noin 15 prosenttia vdestostd —
luku on esimerkiksi osana vammaisten oikeuksia ajavan
ihmisoikeusliikkeen nimed "We the 15”. Kuten edelld
on tullut esiin, ryhmii ei kuitenkaan voi yksiselittei-
sesti rajata ja se on hyvin heterogeeninen.

Tietolahteita liikuntapalveluista seka
aikuisvaeston terveydesta ja hyvinvoinnista
kunnissa

Tilastokeskus, Kuntien avainluvut. (pxdata.stat.fi/
PXWeb/pxweb/fi/Kuntien_avainluvut/). Tietokan-
ta sisdltdd kuntakohtaisia tilastoja mm. viestoraken-
teesta (alle 18-vuotiaat, 18—64-vuotiaat, 65+ vuo-
tiaat, eldkeldisten osuus viestostd), tydllisyysasteesta
ja kunnan vuosikatteesta.

Tilastokeskus, Kuntien raportoimat taloustiedot.
(pxdata.stat.fi/ PXWeb/pxweb/fi/Kuntien_talous_ja_
toiminta/). Tietokanta sisiltii kuntakohtaisen tilas-
ton litkunnan ja ulkoilun kiyttdmenoista.

Kuntavirveli (jamk.fi/fi/projekti/kunta-virveli). Eri
lzhteistd kerdttyd dataa ja indikaattoreja kunnista: si-
siltdd mm. viestérakennetta, liikkuntapalveluja, lii-
kunta-aktiivisuutta ja litkunnan kuntataloutta kos-
kevia tilastoja.

TEA-viisari (teaviisari.fi). Kuntakohtaista tietoa lii-
kuntapalveluista, liitkunnan hallinnosta ja johtami-
sesta, suunnittelusta ja seurannasta.

Lipas-tietokanta (lipas.fi) Kuntakohtaista tietoa lii-
kuntapaikoista.

Kuntakohtaista tilastotietoa vieston terveydesti ja
hyvinvoinnista: Sotkanet (sotkanet.fi). Tietoa muun
muassa vieston terveydestd ja hyvinvoinnista seki
vammaispalveluista.
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Havaintoja Lounais-Suomesta
Liikuntatieteellinen Seura teki vuonna 2022 Lou-
nais-Suomen aluehallintoviraston toimeksiannosta sel-
vityksen soveltavan liikunnan potentiaalisesta kysyn-
nistd, resursseista ja palveluista aluehallintoviraston
alueella (Ala-Vihili 2022). Soveltavan liikunnan
mahdollista kohderyhmii arvioitiin kolmesta niko-
kulmasta; vertaamalla ikddntyneiden viestdosuuksia,
vdeston yleistd sairastavuutta arvioitiin Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen julkaiseman sairastavuusindek-
sin seki pitkdaikaissairaita koskevien tilastojen avulla.
Lasten ja nuorten tilannetta arvioitiin kouluterveysky-
selyjen sekd vipunen.fi-tietokannan avulla, joka antaa
kunnittain tietoa perusopetuksessa erityisen tuen pii-
rissi olevien lasten miirista.

Kun alueita verrattiin ikiryhmittdin, nousi esiin — jo
ennestdin tunnettu — ikdintyneiden osuuden voimakas
alueittainen vaihtelu. Tyypillisesti ikddntyneitd on eni-
ten suurista kaupungeista kauempana sijaitsevissa pie-
nissi kunnissa. Kun suurimmissa kaupungeissa Lou-
nais-Suomen aluehallintoviraston alueella 65 vuotta
tdyttaneiden osuus oli 20 prosentin luokkaa, syrjdi-
sempien seutukuntien alueiden kunnissa luku oli yli
30 prosenttia. Yli 65-vuotiaat eivit liheskiin aina tar-
vitse soveltavan liikunnan palveluja, mutta luku kiy
indikaattoriksi siitd, miten ikdintyneille tarkoitettujen
liikuntapalvelujen tarve vaihtelee alueittain. Syrjdisem-
milld seuduilla ikdintyneiden tarvitsemien palvelujen
kysynti on siis suurempi, mutta samaan aikaan pienen
viestdmddrin ja pidempien etiisyyksien vuoksi palve-
lujen jirjestiminen voi olla vaikeampaa.

Kun Lounais-Suomen vieston terveydentilaa tarkas-
teltiin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sairastavuus-
indeksin avulla, huomattiin etti alueen asukkaat ovat
hieman Manner-Suomen kuntien keskiarvoa terveem-
pid. Indikaattori tuo esiin ennestddn tunnetut itd- ja lin-
sisuomalaisten terveyserot: aluchallintoviraston alueella
kuntakohtaisten indikaattorien keskiarvo oli 97,2, kun
Manner-Suomen kaikkien kuntien keskiarvo oli 108,9.
Keskiarvo laskee sataan, kun mukaan otetaan Ahve-
nanmaan maakunnan kunnat. Kun Lounais-Suomen
alueen kuntien tiedoista vakioitiin pois erot ikdinty-
neiden méiirissi, esiin ei noussut suuria eroja alueen
kuntien kesken.

Tyokirja soveltavaa liilkuntaa varten

Edelld esitellyn taustaselvityksen pohjalta Liikuntatie-
teellinen Seura ja Lounais-Suomen aluehallintovirasto
suunnittelivat yhteistyossi tyokirjan, jonka avulla kun-
nat voivat tarkastella soveltavan liikunnan tarpeita
ja jirjestdd palvelut. Liikuntalakia mukaillen tyokir-



jan tavoitteena on, ettd kunta arvioi valtakunnallisten
tilastojen ja etenkin omien lihteidensi avulla sovelta-
van litkunnan asiakkaiden mairin ja palvelujen tarpeen.
Tamin jilkeen kunta tuottaa yhteistyossi eri toimijoi-
den kanssa tarvittavat palvelut.

Kysynnin selvittimisen ja palvelujen organisoimi-
sen pohjaksi kohderyhmi on jaoteltu neljdin alaryh-

maiin:

1. lapsiin ja nuoriin

2. aikuisiin, joilla on jokin litkuntaan liittyva erityis-
tarve tai soveltamista edellyttivi vamma tai sai-
raus, mutta jotka pidosin parjaavit itsendisesti

3. aikuisiin, jotka vammansa tai sairautensa vuoksi
tarvitsevat laajemman monialaisen tukiverkon eli-
miseens ja litkunnan harrastamiseen

4. ikddntyneisiin, jotka toimintakykynsi alenemisen

vuoksi tarvitsevat soveltavan litkunnan palveluita.

Luokittelun avulla pystytdin parhaiten paikantamaan
kohderyhmiin kuuluvat ja jakamaan vastuut eri toimi-
joiden kesken. Lasten ja nuorten osalta liikuntatoimen
luontevia yhteistydkumppaneita ovat koulutoimi ja var-
haiskasvatus. Itsendisesti parjidvien aikuisten osalta ole-
tetaan, ettd merkittdvi osa palveluista voidaan jirjestdd
yhteistydssi jirjestdjen ja esimerkiksi kansalaisopisto-
jen kanssa sekd tukemalla omatoimisen liikunnan har-
rastamista kuntien litkuntapaikoilla tai yksityisissi lii-
kunta-alan yrityksissi.

Monialaista tukiverkostoa tarvitsevien aikuisten lii-
kunta vaatii yhteistyotd etenkin litkuntatoimen ja so-
siaali- ja terveyssektorin kanssa, eli kidytinndssd on
rakennettava toimivat yhteistydverkostot kunnan lii-
kuntatoimen ja hyvinvointialueen kanssa. Ikdintynei-
den osalta oletetaan, ettd heille tarkoitettuja palveluita
voidaan osin jirjestdd yhteistydssd jirjestdjen ja kan-
salaisopistojen kanssa, osin tukemalla omachroista lii-
kuntaa. Todellisuudessa kokonaisuus on monimuotoi-
sempi, ja kohderyhmien rajat voivat osoittautua himi-
riksi, mutta luokittelun oletetaan helpottavan kuntien
liikuntapalveluiden suunnittelua.
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Tyokirja on laadittu siten, ettd litkuntatoimi pystyy
yhteistyossi muiden kunnan palveluntarjoajien (sivis-
tyspalvelut, perusopetus, vanhustenhuolto ym.) kanssa
arvioimaan kysynnin ja sopimaan palvelujen méirin ja
kustannusten jaon. Tdytetyn tyokirjan voi pienin lisiyk-
sin hyviksytedd kunnallisena soveltavan lilkunnan suun-
nitelmana, jonka toteutumista voi seurata esimerkiksi
kunnanvaltuustojen istuntokausien mukaan.

Tyokirjaa on testattu aluksi kahdessa kunnassa,
Turussa ja Paimiossa. Alustavan palautteen perusteella
tydkirja on helpottanut soveltavan litkunnan suunnit-
teluprosessia ja auttanut eri toimijoiden sitouttamista
yhteistyohon palvelujen jirjestimisessi. Lounais-Suo-
men aluehallintovirasto julkaisee tydkirjan kaikkien
kuntien avoimeen kiyttoon ja Liikuntatieteellisen Seu-
ran SOPIVA-hanke tukee kuntia soveltavan liikunnan
suunnitteluprosessissa vuosina 2023-2026.

Timo Ala-Vihili, tutkija, Liikuntatieteellinen Seura
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Piritta Asunta, Katariina Kdmppi, Milja Leskinen, Tuija Tammelin

Mita tiedetaan toimintarajoitteisten
lasten ja nuorten liikkkumisesta?

Lapsista ja nuorista joka viidennellad on jokin liikku-
mista vaikeuttava toimintarajoite. Toimintarajoit-
teisten lasten ja nuorten liikkumisesta on vain vahan
saannollisesti raportoitua tietoa. Yhdenvertaiseen
liikuntakulttuuriin on vield matkaa.

oimenpiteiden kehittimisen ja pditoksenteon
kannalta on tirkedd tunnistaa erityisen haavoit-
tuvassa asemassa olevat ryhmit. Lasten ja nuor-
ten liikunnan Tuloskortti 2022 -yhteenveto tarkastelee
toimintarajoitteisten lasten ja nuorten tuloksia inklusii-
visesti ja aiempaa laajemmin. Tasa-arvo ja yhdenvertai-
suus ovat ldpileikkaavia teemoja Suomen Tuloskortissa.

Lasten ja nuorten litkunnan Tuloskortti on tutki-
muspohjainen yhteenveto, joka kuvaa lasten ja nuorten
litkunnan tilaa ja edistimistd Suomessa. Tuloskortti on
toteutettu Suomessa neljisti. Uusin Tuloskortti 2022
-julkaisu tarkastelee lasten ja nuorten litkuntakiyteiy-
tymistd sukupuolittain neljdssi ikdryhmissi: alle kou-
luikdiset, alakouluikaiset, ylikouluikiiset ja opiskelijat.
Lisiksi tulokset on esitetty ja arvioitu ensimmaisti ker-
taa kaikissa ikdryhmissd suhteutettuna toimintarajoit-
teisuuteen.

Tuloskortin kokoamiseen on osallistunut laaja lasten
ja nuorten litkunnan tyoryhmi, johon kuului yhteensi
24 asiantuntijaa viidestd eri tutkimuslaitoksesta. Jul-
kaisu on saatavilla suomen-, ruotsin- ja englanninkieli-
seni (Tuloskortti 2022).

Suomen Tuloskortti 2022 -yhteenvedossa toiminta-
rajoitteiset lapset ja nuoret on huomioitu lipileikkaa-
vasti jokaisessa luvussa. Tuloksia esitellddn ikdryhmit-
tdin, sukupuolittain ja eri toimintarajoitteittain. Tulos-
kortissa rajoitteet on luokiteltu neljadn pairyhmiin.
Fyysisid toimintarajoitteita ovat nikemisen, kuulemisen
ja liikkumisen vaikeudet, kognitiivisia toimintarajoit-
teita ymmirtimisen, oppimisen ja keskittymisen vai-
keudet ja sosiaalisia toimintarajoitteita ovat vaikeudet
oman kiytoksen kontrolloimisessa, muutosten hyviksy-
misessd omiin rutiineihin ja ystivien saamisessa. Lisiksi
tarkastellaan psyykkisid toimintarajoitteita, joista rapor-
toidaan kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta koke-
via. Alle kouluikiisten toimintarajoitteisten ryhmiin
luokiteltujen lasten huoltajat ilmoittivat, ettd lapsella on
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ladkirin toteama pitkiaikaissairaus tai terveysongelma
(4-vuotiaista lapsista 12 %). Tuloskortissa pyérituoli-
symboli kuvaa kaikkia toimintarajoitteiden ulottuvuuk-
sia, ei siis ainoastaan liikkumisen rajoituksia.

Lasten ja nuorten litkkumista ja sen edistimistd ar-
vioidaan Tuloskortissa kymmenelli eri osa-alueella. Lii-
kuntakdyttaytyminen sisiltad viisi osa-aluetta: fyysinen
kokonaisaktiivisuus, organisoitu litkunta ja urheilu,
omatoiminen litkunta ja leikki sekd aktiivinen kulkemi-
nen. Lisiksi kuvataan ja arvioidaan sitd, miten eri tahot
mahdollistavat lasten ja nuorten liikkumista. Niitd
tahoja ovat perhe ja kaverit, ja lisiksi arvioidaan var-
haiskasvatuksen, perusopetuksen seki lukio- ja amma-
tillisen koulutuksen liikkumisen edistimisen tilannetta
ja my9s sitd, miten kuntatason piitdksenteko ja raken-
nettu ympiristd sekd valtakunnan tason toimenpiteet
tukevat lasten ja nuorten litkkumista Suomessa. Kan-
sallinen asiantuntijaryhmi arvioi osa-alueiden toteutu-
misen kansainvilisten ohjeiden mukaan. Arvioinnissa A
tarkoittaa, ettd osa-alue toteutuu lihes tdydellisesti (80—
100 %), ja F-arvion saanut osa-alue toteutuu heikosti
(0-19 %) (ks. kuvio 1).

Suomen Tuloskortti-tyd on osa kansainvilistd Active
Healthy Kids Global Alliance (AHKGA) -yhteenliitty-
mi, joka koordinoi eri maiden Tuloskorttien vertailua,
Global Matrixia. Vuonna 2022 maiden vilinen vertailu
jarjestettiin neljdttd kertaa, ja mukana oli yhteensi 57
maata tai aluetta (Global Matrix 4.0; Aubert ym. 2022).
Kansainvilisessi vertailussa huomioitiin kaikkien osal-
listuvien maiden kymmenen eri osa-alueen keskiarvo-
tulokset. Suomi sijoittui neljin kirkimaan joukkoon
yhdessi Japanin, Slovenian ja Tanskan kanssa. (Aubert
ym. 2022.)

Toimintarajoitteisten lasten ja nuorten tuloksia ver-
tailtiin Global Matrixissa ensimmiisti kertaa kansain-
vilisesti (Para Report Cards, suomeksi Paratuloskortti).
Vertailuun osallistui Suomen lisiksi 13 maata (Ng ym.
2022). Paratuloskorttien vertailussa Suomi sai maista
parhaan arvosanan (C+). Muiden kokonaisvertailun
kirkimaiden, kuten Japanin, Slovenian ja Tanskan, toi-
mintarajoitteisten lasten ja nuorten tuloksia ei kuiten-
kaan sisiltynyt Paratuloskorttien vertailuun.



SUOMEN TULOSKORTTI 2022

Toimintarajoitteisten lasten ja nuorten liikunnan ja sen edistamisen
viisi osa-aluetta arvioitiin viisiportaisella asteikolla, joka on kaytossa
kansainvalisessa konsortioissa kanadalaisen mallin mukaisesti
(A=paras... F=heikoin). Arviointi A tarkoittaa, etta osa-alue toteutuu ldhes
taydellisesti (80-100 %), ja F, ettd osa-alue toteutuu heikosti (0-19 %).

Fyysinen kokonaisaktiivisuus

Organisoitu liikunta ja urheilu

Omatoiminen liikunta ja leikki

Aktiivinen kulkeminen

Perhe ja kaverit

Kuvio 1. Eri-ikdisten toimintarajoitteisten lasten ja nuorten tulokset Tuloskortissa. Osa-alueina liikkuntakdyttaytyminen

(1-4) seka perhe ja kaverit (5).

Liikkumissuositusten toteutumiseen
vield matkaa
Tuloskortissa lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden
tulokset esitetiin ja arvioidaan suhteessa kouluikiisten
tunnin reippaan litkkkumisen suositukseen (kuvio 2).
Toimintarajoitteisten osalta on tilld hetkelld saatavilla
vain kyselytietoa. Jyviskyldn ja Satakunnan ammatti-
korkeakouluissa on kuitenkin kdynnistynyt Falla-hanke
(2022-2024), jonka tarkoituksena on kehittdd fyysisen
aktiivisuuden mittaus- ja palautejirjestelmi toiminta-
rajoitteisille lapsille ja nuorille. Hankeen ensimmdiseni
vuonna kerittiin kohderyhmin nuorilta tietoa siitd,
miten he kokevat mittareiden kiytettavyyden.

Kehitteilld on lisiksi tiedonkeruumenetelmi, jolla
saadaan tietoa yksilollisistd liikkumisprofiileista. Liik-
kumisprofiili-lomakkeen perusteella on mahdollista jat-
kossa 16ytid jokaiselle sopiva liikemittari, jolla saadaan
mahdollisimman luotettavasti tietoa liikkumisen mii-
ristd ja intensiteetistd. Hanke tavoittelee my6s arkilii-
kunnan lisiamistd antamalla lapsille ja nuorille sekd hei-
din kanssaan arjessa toimiville huoltajille, avustajille,
opettajille, fysioterapeuteille ja valmentajille tietoa luo-
tettavista fyysisen aktiivisuuden mittausmenetelmistd
sekd lisddmiskeinoista. Hanke tuottaa toimintarajoit-
teisten henkildiden fyysisen aktiivisuuden mittausme-
netelmii ja tiedon hyddyntimistd liikkumisen edisti-
misessi kisittelevin oppaan.

Reippaan liikkumisen miiri vihenee tasaisesti iin
mydtd (kuvio 2). Tytot litkkuvat vihemmin kuin pojat
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<20 %

F

67-73 % 27-33%

20-26 %

Kuvio 2. Reippaasti vahintaan tunnin paivassa liikkkuvien
toimintarajoitteisten lasten ja nuorten osuus.

jokaisessa ikdryhmissd. Heikoimmin suositukseen ylti-
vit lapset ja nuoret, jotka kokevat psyykkisid seki sosi-
aalisia toimintarajoitteita. Aktiivisuuden seuraamisessa
on tirkedd huomioida myds todella vihin liikkkuvat.
Toimintarajoitteita kokevien joukossa on paljon vihin
litkkuvia. Lapset ja nuoret, joiden arkeen kuuluu erit-
tdin vahin fyysistd aktiivisuutta, kaipaavat erityistd huo-
miota, kuten yksil6llistd liikunta- ja hyvinvointineu-
vontaa.

Lasten ja nuorten kestivyyskunto on heikentynyt
ja ylipaino on yleistynyt merkittdvisti viime vuosikym-
menien kuluessa. Kansallisten kyselyjen perusteella toi-
mintarajoitteisilla nuorilla on ikitovereita enemmin



ylipainoa itseilmoitetun pituuden ja painon mukaan.
Toimintarajoitteisten lasten ja nuorten osalta ei ole kui-
tenkaan saatavilla mittaustietoa, joten Paratuloskortissa
fyysisen toimintakyvyn osa-aluetta ei voitu arvioida.

Aktiivinen kulkeminen kouluun, harrastuksiin ja
kavereiden luo kerryttdd monille lapsille ja nuorille mer-
kittdvin osan piivin fyysisestd aktiivisuudesta. Toimin-
tarajoitteisista lapsista ja nuorista koulumatkansa kulkee
aktiivisesti 78 prosenttia 11-vuotiaista, 65 prosenttia
ylikouluikiisist ja hieman yli puolet toisen asteen opis-
kelijoista, kun koulumatka on alle viisi kilometrid. Tal-
visin koulumatkojen aktiivinen kulkeminen on vihii-
sempii kuin kevailld ja syksylld. (Tuloskortti 2022.)
Suomessa talvi vaikeuttaa usein apuvilineitd kiyttivien
aktiivista kulkemista.

Yhteis6jen rooli tarkea

Varhaiskasvatusyksikoistd 91 prosenttia arvioi huomi-
oivansa vihin likkuvat ja tukea tarvitsevat lapset toi-
minnassaan. Liikkumiseensa tukea tarvitsevalle lapselle
on saatavilla erityistd tukea ja apua 73 prosentissa yksi-
koistd. Kolmannes yksikdistd pystyy tarjoamaan eri-
tyisvilineitd litkkumiseensa tukea tarvitseville lapsille.
(Liikkuvan varhaiskasvatuksen Seuranta-Virveli 2022.)
Noin puolet varhaiskasvatusyksikéistd arvioi pihan ja
sisitilojen liikuntaolosuhteet seki liikunta- ja toimin-
tavilineiden riittdvyyden erityistid tukea tarvitsevien las-
ten kannalta hyviksi (Kimppi ym. 2020a).

Varhaiskasvatuksen henkilstd suhtautuu mydntei-
sesti litkkumiseen ja liikkumisen edistimiseen (Kimppi
ym. 2020b). Varhaiskasvattajista 97 prosenttia on sitd
mieltd, ettd lasten liikkkumisen mahdollistaminen on
kaikkien tehtivi, ja 91 prosenttia nikee yhdenvertai-
suuden tulevan hyvin huomioiduksi toiminnassa. Var-
haiskasvatusyksikoiden tilojen esteettdmyydessd on kui-
tenkin vield parantamisen varaa, silld joka kolmas var-
haiskasvattaja kokee tilojen rajoittavan liikkumista.

Koulupiivin aikaisella liikkunnalla ja liikkumisella
on suuri merkitys vihiten liikkuville oppilaille. Litkun-
tatunnit ovat erityisen tirkeitd vihin liikkuville nuo-
rille, joilla sykkeet kohoavat tunneilla terveyttd edistd-
ville tasolle (Lyyra ym. 2019). Vihiten liikkuvien oppi-
laiden ryhmiissi on paljon toimintarajoitteisia lapsia ja
nuoria. Toivottavaa olisi, ettd he voivat osallistua tasa-
vertaisesti koulun litkunnanopetukseen. Kolmiportai-
sen tuen toteutumisesta ja litkunnasta vapautettujen
midristi ei ole tietoa saatavilla.

Koulun kerhotoiminta mahdollistaa matalan kyn-
nyksen litkuntaharrastuksen yhdenvertaisesti kaikille
oppilaille, ja toimintarajoitteita kokevat osallistuvatkin
muiden mukana kerhoihin yhti usein. Alakouluikiiset
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ja pojat ovat aktiivisimpia koulun kerhoissa liikkuvia.
Viidennen luokan oppilaista, joilla on fyysisia tai kogni-
tiivisia toimintarajoitteita, kolmasosa liikkuu koulun
kerhoissa (pojista 29 %, tytoistd 24 %). Ylikouluidssd
joka kymmenes nuori litkkuu koulun kerhossa (pojista
18 %, tytdistd 5 %). Lukiolaisista, joilla on fyysisii tai
kognitiivisia toimintarajoitteita, seitseman prosenttia
(15 % pojista, 3 % tytdistid) kertoo liikkuvansa viikoit-
tain oppilaitoksen litkuntakerhossa. (Tuloskortti 2022.)

Noin kolmasosa lukioista ja alle puolet ammatil-
lisista oppilaitoksista jirjestdd opiskelijoille yksilsllista
neuvontaa litkkumisen tueksi. Mahdollisuutta on hys-
dyntinyt lukioissa toimintarajoitteita kokevista opis-
kelijoista nelja prosenttia ja ammatillisissa oppilaitok-
sissa ja ammatillisissa erityisoppilaitoksissa opiskele-
vista lihes joka kymmenes opiskelija (8 %). (Tuloskortti
2022.)

Toimintarajoitteisten lasten omatoiminen litkkumi-
nen on ohjarttua liikuntaa selvisti vihiisempii. Huolta-
jien osallistumisen rooli korostuu toimintarajoitteisten
lasten ja nuorten litkunnan harrastamisessa ja valmenta-
jana toimiminen on yleistd (Hakanen ym. 2019). Nel-
jas- ja viidesluokkalaisten huoltajista, joiden lapsilla on
fyysisid, kognitiivisia tai sosiaalisia toimintarajoitteita,
76 prosenttia kertoo kannustavansa usein lasta liikku-
maan ja urheilemaan ja 28 prosenttia liikkkuu lapsensa
kanssa (Tuloskortti 2022; Huoltajien tulokset 2019
Kouluterveyskyselystd).

Liikkumisen edistaminen
varhaiskasvatuksessa

Nykytilan arviointi varhaiskasvatukseen on maksu-
ton itsearviointitydkalu varhaiskasvatusyksikéille lii-
kunnallisen toimintakulttuurin suunnitteluun, ke-
hittimiseen ja arviointiin. Arvioinnissa on myds
sisdltoja liitcyen yhdenvertaisuuden huomiointiin:

* Vihin liikkuvat ja tukea tarvitsevat lapset huomi-

oidaan.

Liikkumiseensa tukea tarvitsevalle lapselle on tar-
vittaessa saatavilla erityistd tukea ja apua.
Liikkumiseensa tukea tarvitseville lapsille on saata-
villa erityisvilineiti.

Lapsille suunnitellaan ja toteutetaan omalle moto-
riselle taitotasolle soveltuvia tehtivii.

Neuvolan kanssa tehdiin yhteistyoti lasten moto-
risen kehityksen ja liikkumisen edistimiseksi.

Nykytilan arvioinnin tulokset ovat saatavilla ajanta-

saisesti visuaalisessa tietokannassa osoitteessa litkku-

vavarhaiskasvatus.fi/nykytilan-arviointi, josta saa tie-
toa myds kunnittain.



Liikunnan edistaminen kohentunut kunnissa

Kunnat ovat keskeisessd roolissa lasten ja nuorten liik-
kumiseen liittyvissi pddtoksenteossa, myos hyvinvoin-
tialueiden muodostumisen myéti. Palveluiden suun-
nittelussa tarvitaan yhi enemmin tietoa muun muassa
idn, sukupuolen, toimintarajoitteisuuden ja ulkomaa-
laistaustan osalta. Yksityiskohtaisella tiedolla eri ryh-
mille suunnattua toimintaa ja palveluita on mahdol-
lista kehittdd ja kohdentaa entistd paremmin.

Liikuntasuunnitelmat sekd kehittimisohjelmat ovat
yleistyneet kunnissa ja liikunta-aktiivisuutta kuvataan
yhd useamman kunnan hyvinvointikertomuksessa.
My6s lasten ja nuorten litkunta-aktdiivisuuden sidnnélli-
nen seuranta ja maksuttomat litkuntavuorot ovat lisiin-
tyneet. Kunnista noin puolet on asettanut soveltavaa
liikuntaa koskevia tavoitteita ja 58 prosenttia on koh-
dentanut siihen resursseja. Neljannes kunnista ilmoit-
taa seuraavansa liikkumis- ja toimimisesteisten litkun-
ta-aktiivisuutta sidnnéllisesti ja vihintidn kahden vuo-
den vilein. Lihes viidennes on esitellyt liikkumis- ja
toimimisesteisten litkunta-aktiivisuutta koskevia tietoja
kunnan johtoryhmille. (Liikunnan edistiminen kun-
nissa — TEA 2020.)

Soveltavan litkunnan palvelujen tilanne on myds
parantunut puolessa kunnista, ja puolet kunnista arvioi
tilanteen pysyneen viime vuosina ennallaan. Parannet-
tavaa kuitenkin riitcad, silld vain noin puolella kunnista
on soveltavaa litkuntaa ohjaavia suunnitelmia (Ala-Vi-
hild ym. 2021). Lisiksi ei ole tietoa, miten soveltavan
likkunnan suunnitelmien toteutumista kiytinnossi
kunnissa seurataan, mitd ne pitivit sisilliin ja onko
niissi huomioitu lapset ja nuoret omana kohderyhmai-
ndan.

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman kuntakoor-
dinaattoreilta selvitettiin kuntien toimintarajoitteis-
ten lasten huomiointikdytintojd varhaiskasvatuksessa
(Turunen ym. 2023). Kunnista 87 prosenttia (n = 69)
oli huomioinut toimintarajoitteiset lapset kunnan
Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan suunnittelussa ja
toteutuksessa. Noin puolet kunnista jirjestdd varhais-
kasvatuksen henkilstolle koulutusta erityistd tukea tar-
vitsevien lasten litkkumisesta, ja joka viidennessi kun-
nassa on varhaiskasvatuksessa saatavilla liikunnan apu-
vilineitd niitd tarvitseville.
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Milla tolalla soveltava liikunta on kunnassa?

Vastaukset ndihin kahdeksaan kysymykseen kertovat
paljon kunnan soveltavan liikunnan tilasta lasten ja
nuorten nikékulmasta. Onko kunnassa

* soveltavan liikunnan suunnitelma, joka huomioi
lapset ja nuoret omana kohderyhminiin?
yksilollisti litkuntaneuvontaa, jossa huomioidaan
toimintarajoitteiset lapset ja nuoret?

lainattavissa eri vuodenajoille ja eri ympiristoihin
sopivia litkkumisen apu- ja toimintavilineitd oppi-
ville yhteisoille? Entd henkilokohtaiseen kiyttoon?
huomioitu toimintarajoitteiset lapset ja nuoret
harrastustoiminnan tarjonnassa ja suunnittelussa?
saatavilla tietoa esteettomistd liikuntapaikoista,
my6s luontokohteista ja puistoista?

tuettu ja koulutettu liikuntaseuroja tarjoamaan
kaikille avointa toimintaa?

keritty tietoa toimintarajoitteisten lasten ja nuor-
ten liikkumisakdiivisuudesta?

tarjottu maksuttomasti litkuntavuoroja lapsille ja
nuorille?

Valtakunnalliset paatokset mahdollistavat
kaikkien lasten ja nuorten lilkkkumisen
Valtionhallinto luo edellytyksid liikuntapolitiikan
tavoitteiden toteuttamiselle resursoimalla yhdenvertai-
sesti kaikkien lasten ja nuorten liikuntaa. Soveltavaa
liikkuntaa toteutetaan niin erilliseni toimintana kuin
yhdenvertaisuus- ja tasa-arvotydn valtavirtaistamisena
hallinnossa seki kaikissa avustettavissa jirjestoissi. Vuo-
den 2019 osalta soveltavan liikunnan avustuksia olivat
esimerkiksi suoraan soveltavaan liikuntaan kohdennetut
midrirahat (n. 5,8 M€), likkunnan yhdenvertaisuutta
edistivit hankeavustukset (1,5 M€) seki seuratoimin-
nan kehittimistuessa soveltavaan liikuntaan kohden-
netut hankkeet (0,49 M€). Lisiksi kunnille osoitetut
rakentamis- ja peruskorjausavustukset ovat esteettd-
myyden huomioimisen nikékulmasta erittiin vaikut-
tavaa valtionhallinnon ohjausta.

Valtakunnalliset liikunnan edistimisohjelmat, eli
Liikkuvat-kokonaisuus, edistivit liikunnallista eli-
mintapaa eri iki- ja viestdryhmissi. Lapsia ja nuoria
koskettavat Liikkuva perhe, Liikkuva varhaiskasvatus,
Liikkuva koulu ja Liikkuva opiskelu -ohjelmat. Niiden
tavoitteena on liikettd lisidmalld ja istumista vihenti-
milld luoda oppiviin yhteisdihin aktiivisempi toiminta-
kulttuuri, jolla tuetaan kaikkien lasten ja nuorten kas-
vua, kehitysti ja oppimista. Ohjelmien lihtdkohtana
on kaikkien lasten ja nuorten tasavertainen mahdolli-
suus osallistua litkkuvampaan, aktiivisempaan varhais-
kasvatus-, koulu- ja opiskelupdiviin.



Tietoa toiminnan suunnitteluun

Tietoa toimintarajoitteisten lasten ja nuorten liikku-
misesta on saatavilla kunnittain, alueittain ja valtakun-
nan tasolta. Taulukkoon 1 on koostettu toimintarajoit-
teisten lasten ja nuorten litkkumista ja sen edistimistd

kuvaavia tutkimusaineistoja, joita on mahdollista hys-
dyntdd kuntien litkuntapalveluiden suunnittelussa. Esi-
merkiksi yhteistydssi sivistyspalveluiden kanssa voidaan
kartoittaa ensin alueen lasten ja nuorten liikkumisen

tilannetta ja olosuhteita.

suus, omatoiminen liikkunta
(liikunta- ja leikkipaikat)

(2018, 2020)

Tietoldhde Sisallot lkaryhma Tietoa kerdtty | Aineistonkeruun Miten toimintarajoit-
| raportoitu toteutus teiset on huomioitu
kunnittain (1), aineiston keruussa ja
alueittain (2) raportoinnissa?

FinLapset (THL) Fyysinen kokonaisaktiivi- 4 kk, 4-vuotiaat | 1,2 Seurantakysely *Toimintarajoite-

kysymykset

Tietoa ei ole rapor-
toitu lapsen toiminta-
rajoitteiden mukaan.

ja urheilu, omatoiminen
liikunta, perheen tuki

Nykytilan arviointi | Liikunnallinen toimintakult- | Varhaiskasva- 1,2 Jatkuva tiedon- Véhan liikkuvien ja
varhaiskasvatuk- tuuri varhaiskasvatuksessa | tusyksikot keruu tukea tarvitsevien
seen (Likes, Jamk) | yksikdiden itsearvioimana lasten huomiointi
Kouluterveys- Fyysinen kokonaisaktiivi- Peruskoulu- ja 2 Kahden vuoden *Toimintarajoitekysy-
kysely (THL) suus, organisoitu lilkkunta toinen aste valein mykset vuosina 2017,

2019, 2021

Toimintarajoitteisista
tietoa saatavilla vain
2017 tulosten osalta.

Lasten ja nuorten Fyysinen kokonaisaktiivi- Peruskoulu- ja
liikuntakdyttayty- | suus, organisoitu liikunta toinen aste
minen Suomessa, | ja urheilu, omatoiminen
LITU (Jyvakylan liikunta, aktiivinen koulu-

Kahden vuoden
vélein, peruskou-
lun ja toisen asteen
aineistonkeruut

*Toimintarajoitekysy-
mykset 2016, 2018,
2022 (peruskoulu),
2020 (toinen aste)

—TEAviisari (THL) toimintaesteisten liikkunta- | vastuuhenkil6/t
aktiivisuuden seuranta ja
raportointi

yliopisto) matkaliikunta, perheen tuki vuorottelevat
Takuulla liikuntaa, | Liikkumisen mdara, T-17-vuotiaat 2 2018 *Toimintarajoite-
Lasten ja nuorten liilkunnan harrastaminenja | toimintarajoit- kysymykset
vapaa-aikatutki- vapaa-aika teiset nuoret
mus (Nuorisotutki-
musseura)
TUTKA (Jyvaskylan | Liikuntakdyttaytyminen Erityisluokilla 2018 *Toimintarajoite-
yliopisto) (mm. liilkkumisen maara, tai -kouluissa kysymykset
(Pikkupeura ym. liikunnan esteet, organisoi- | opiskelevat
2020) tu liikunta ja urheilu) T-18-vuotiaat
Liikkujakysely (Pa- | Liikuntakdyttaytyminen Alle 18-vuotiaat 2021 *Toimintarajoite-
ralympiakomitea) (mm. liilkkumisen maara, kysymykset
(Saari 2021) harrastaminen, esteet)
AMEO (Likes) Liikuntakayttaytyminen Ammatillisten 2020 *Toimintarajoite-
(Ng ym. 2021) (mm. liikkumisen maara, erityisoppilai- kysymykset
liilkunnan esteet, organisoi- | tosten opiske-
tu liikunta ja urheilu) lijat
Liikunnan edista- Soveltavan liikkunnan Kuntien liikkun- 1,2 Kahden vuoden Tietoa ei ole saatavil-
minen kunnissa tavoitteet, liikkkumis- ja nan edistamisen vélein la erikseen lasten ja

nuorten kohderyh-
masta.

Taulukko 1. Aineistoja toimintarajoitteisten lasten ja nuorten lilkkkumisesta ja liilkkumisen edistamisesta.

* WG (2022): Child Functioning Module. www.washingtongroup-disability.com/question-sets/wgunicef-child-functioningmodule-cfm/
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Saannollisesti raportoitua tietoa tarvitaan
Toimintarajoitteisuuden termikirjo on vaikeuttanut
tutkimustydti ja kokonaiskuvan hahmottamista, silld
kdytetty termistd on vaihdellut riippuen tutkijaryh-
mistd, palvelun tarjoajista ja sektorista. Liikuntatieteel-
linen Seura ja Sanastokeskus julkaisivat ensimmiisen
Soveltavan litkunnan ja paraurheilun sanaston (2023),
joka selkeyttdd termien kiyttod ja asiantuntijoiden
vilistd vuoropuhelua.

Toimintarajoitteisten lasten ja nuorten liikuntakiyt-
tdytymistd kisittelevidi tietoa keritddn keskeisimmissd
kansallisissa tutkimuksissa, mutta sddnnéllisesti rapor-
toitua tietoa 18ytyy vain vihin. Lisiksi on tehty yksit-
tiisid kohdennettuja tiedonkeruita. Kunnissa tiedolla
johtamiseen kaivataan kohdennettua seurantaa ja arvi-
ointia lasten ja nuorten litkkumisesta muun muassa idn,
sukupuolen ja toimintarajoitteisuuden osalta.

Piidtoksenteon ja konkreettisten toimenpiteiden
pohjaksi olisi tirkedd saada tietoa myds eri-ikdisten
toimintarajoitteisten lasten litkkumisen edistimisesti.
Tiedon perusteella liikunnan edistimisen toimenpiteitd
pystytddn kehittimdin ja suuntaamaan konkreettisem-
min. Esimerkiksi toimintarajoitteisten nuorten liikku-
misen edistimisestd koulu- ja opiskelupiivini kaivataan
lisdd tietoa. Suomesta puuttuu myds vield valtakunnal-
linen litkuntapaikkojen esteettdmyyden tilaa kuvaava
tietopohja, miki vaikeuttaa toimintarajoitteisten lasten
ja nuorten liikkkumisen suunnittelua. Tieto siitd, minne
lapsi tai nuori pidsee ja missd hin pystyy toimimaan
itseniisesti tai muiden henkildiden avustuksella, olisi
tervetullutta. Liikuntapaikkojen lisiksi tietoa tarvitaan
my®ds luontokohteista.

Piritta Asunta, johtava asiantuntija, Jyviskylin
ammattikorkeakoulu, Likes

Katariina Kamppi, tutkija, Jyviskylin ammattikor-
keakoulu, Likes

Milja Leskinen, viestintisuunnittelija, Jyviskylin
ammattikorkeakoulu, Likes

Tuija Tammelin, johtava tutkija, Jyviskylin ammartti-

korkeakoulu, Likes

Lasten ja Nuorten tuloskortti 2022:
www.jamk.fi/tuloskortti
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Ritva-Liisa Salonen

Oppimisverkostoista voimaa vanhuuteen

Liikkumisen merkitys idkkdiden hyvinvoinnille koros-
tuu ikdantyneiden maaran kasvaessa nopeasti. Voi-
maa vanhuuteen -oppimisverkostot auttavat kehit-
tamaan liikkuntatoimintaa ikdihmisille.

iikkumiseen kannattaa panostaa, silld liikkkumis-

suosituksiin yltdd vain 21 prosenttia 70-vuotta

tdyttdneistd (FinTerveys 2017). Erityisesti idk-
kdimpien ja jo toimintakyvyltdan heikentyneiden ikiih-
misten liikkumista on vihentinyt entisestiin myds
pitkittynyt korona-aika. On tirkedd varmistaa toi-
miva liikuntapalveluketju kunnissa ja yhdyspintatyo
hyvinvointialueiden kanssa, jotta erityisesti liikkumi-
sen parista pudonneet ja putoamisvaarassa olevat iik-
kddt saadaan liikkeelle.

Alueelliset Voimaa vanhuuteen -oppimisverkostot
ovat yksi foorumi, jossa toimijat voivat jakaa ja kehit-
tdd yhdessi ratkaisuja litkuntatoiminnan jirjestimiseen.
Toimintaa on toteutettu Ikiinstituutin koordinoimana
lipi Suomen vuodesta 2018 lahtien. Téssd artikkelissa
kuvaan oppimisverkostojen toimintaa ja esitin teema-
haastatteluun perustuvan opinniytetydn (Salonen &
Sivunen 2022) pohjalta osallistujien kokemuksia ver-
kostotyon hyddyistd ikdihmisten litkuntatoiminnan
kehittdmisessi. Taustoittavasti tarkastelen myos, miten
tiedolla johtamista toteutetaan Voimaa vanhuuteen
-kunnissa.

Voimaa vanhuuteen -ohjelma kiynnistyi vuonna
2005 ja sithen on osallistunut tihin mennessi 109 kun-
taa. Ohjelmakunnat edistivit litkunnan avulla niiden
ikdihmisten toimintakyky4, joilla se on alkanut heiken-
tyd. Keskeistd liikuntatoiminnan toteutuksessa on jul-
kisen sektorin ja jirjestdjen yhteistyd. Ohjelmakunnat
saavat tyonsd tueksi Ikdinstituutin mentoroinnin, johon
kuuluu muun muassa laaja koulutuspaketti. Kolmivuo-
tisen mentorointikauden jilkeen kehittiminen jatkuu
alueellisissa Voimaa vanhuuteen -oppimisverkostoissa.
(Vuori, Karvinen & Kalmari 2021.)

Voimaa vanhuuteen -toimintaan kuuluu laaja seu-
rantatiedon keruu ja sddnnollinen arviointi. Ohjelma-
kunnat tekevir alkukartoituksen ja kerdivit vuosittain
tietoa eri sektoreiden toteuttamasta liikuntatoiminnasta
ja -neuvonnasta seki yleiset tiedot muun muassa jir-
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jestojen tukemisesta ja vapaachtoistoiminnasta. Kun-
nat jdrjestivit my6s Ikdinstituutin tuella litkuntaraa-
teja, joissa toimintaan osallistuvat idkkait voivat antaa
kehittimisehdotuksia. Raatiin osallistuu myds kuntien
pdittdjid ja ndin suurempiakin toiveita voidaan viedi
nopeasti eteenpdin.

Tarkastelemme sadnnéllisesti, onko Voimaa van-
huuteen -toiminta ja ikddntyneiden litkunta kirjactu
kuntien strategisiin asiakirjoihin. Ikdinstituutti laatii
seurantatiedon pohjalta yhteenvedon, joka vilitetiin
kuntien pidtoksentekijille. Kuntien toimijat ovat hyo-
dyntineet koosteita esimerkiksi perustellessaan litkun-
tatarjonnan ja monialaisen yhteistyon tirkeyttd litkun-
tatoiminnan kehittdmisessd. Perusteluiden tueksi on
haettu tietoa my6s Sotkanetistd (lonkkamurtumat ja
ikdrakenne) ja TEAviisarista. Toimintakyvyn testaami-
nen ennen ja jilkeen harjoitteluintervention tuo esiin
saavutetut tulokset (Voimaa vanhuuteen -testaussuo-
situkset). Liikunnan kustannushyoty kaatumisten ja
lonkkamurtumien ehkiisyssi on herdttinyt usean pait-
tdjan.

Tietoa ja perusteluita toiminnan tueksi

Tietoa ja tilannekuvaa idkkiiden litkkumisesta ja sen
edistamisestd on saatavilla kunnittain, alueittain ja val-
takunnan tasolta. Taulukkoon 1 on koottu iikkiiden
terveydenedistimistd kuvaavia aineistoja, joita on mah-
dollista hyodyntid kuntien liikuntapalveluiden suun-
nittelussa, toteutuksessa ja perusteltaessa toiminnan
merkitystd. Esimerkiksi TEAviisarista loytyy tietoja
kunnan terveyden ja hyvinvoinnin edistimisen kes-
keisistd kehittdmistarpeista, vahvuuksista ja toimin-
nan edellytyksistd.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos kerdi terveyttd
edistivistd litkunnasta tietoja joka toinen vuosi ja
raportoi tuloksista kunta- ja aluekohtaisesti arvioimalla
pisteytyksessd toiminnan laatua. TOIMIA-tietokanta
tarjoaa vaihtoehtoja valittaessa standardoituja toimin-
takyvyn mittareita. Mittareita vertaamalla voi valita
kohderyhmin toimintakykyé parhaiten kuvaavan tes-
tin ohjeineen ja viitearvoineen. Taulukossa on esitelty
muitakin hyvid tydkaluja ja suosituksia, joita kannat-
taa hyddyntid laadukkaan toiminnan varmistamiseksi.



Tietoldhde Sisallot Kohderyhma Tieto keritty ja Muuta
raportoitu
Sotkanet Lonkkamurtumat lkdihmiset 65+ Kunnittain ja www.sotkanet.fi
Kaatumiset alueittain
Toimintakyky:
500 metrin matkan Ikdihmiset 65+ ja 75+
kédvelemisessa suuria vai-
keuksia kokevien osuus %
TEAviisari Kuntakohtaista tietoa Eri kohderyhmia Kunnittain ja www.teaviisari.fi
liikunnan tilasta alueittain
TOIMIA Toimintakykytestit: lkdantyneet Mittarien kuvaus ja
toimia.fi * SPPB testausohjeet, viitearvoja
* TUG Voimaa vanhuuteen
e Puristusvoima -testaussuositukset:
e Itsearviointitestit www.ikainstituutti.fi/
content/uploads/2021/06/
Voimaa-vanhuuteen-
testaussuositukset-2021_
INTERACTIVE.pdf
Voimaa Esim. kuntien tarjoama Ikdihmiset (padosin Mentoroinnin piirissa | Raportoidaan:
vanhuuteen liilkuntaneuvonta ja T5+), joilla on alkavia olevat ohjelmakunnat | www.voimaavanhuuteen.fi/
-seuranta liilkuntatoiminta toimintakyvyn haasteita ohjelmakunnat

harrastaminen,
vapaaehtoistyd ja
osallistuminen 2018

UKK-instituutti Liikkumisen ja Eriikdiset Kunnittain ja www.ukkinstituutti.fi/liikkkumi-
paikallaanolon alueittain nen/liikkkumattomuuden-kus-
kustannuslaskuri tannukset/kustannuslaskuri
Terveysliikuntasuositusten
toteutuminen www.ukkinstituutti.fi/

arvioiliikkumisesi

Liikkuva Liikuntaneuvonnan Eri ikdiset www.liikkuvaaikuinen.fi/wp-

aikuinen valtakunnalliset content/uploads/2021/03/
suositukset Liikuntaneuvonnan_

e toteuttaminen, suositukset_FINAL.pdf
yhteistyd, arviointi

KIHU Aikuisvaeston liilkkunnan Aikuisvédesto www.kihuenergia.kihu.

fi/tuotostiedostot/
julkinen/2019_jar_aikuisvest_
sel71_85829.pdf

Olympiakomitea | Liikunta ja urheilu aikuisen | Aikuisvaesto
hyvinvoinnin tukena
Asiantuntijaty6 liikkujan

polun aikuisuusvaiheesta

www.olympiakomitea.
fi/uploads/2018/09/
ok-liikunta-ja-urheilu-
aikuisen-hyvinvoinnin-
tukena-2018-08-28.pdf

Taulukko 1. Tilannekuva ikdihmisten liikkumisesta ja sen edistamisesta.

Alueelliset verkostot kokoavat asiantuntijat

ja soveltajat yhteen

Ikdinstituutin koordinoimart alueelliset oppimisverkos-
tot (14) kokoavat yhteen soten, liikuntatoimen ja jir-
jestdjen edustajia. Ne kattavat koko Manner-Suomen
ja toiminta tavoittaa osallistujia 68 prosentista Suomen
kunnista. Oppimisverkostot lisidvit tiedonvaihtoa kun-
tien vililld ja kannustavat kokeilemaan uusia ideoita.
Kokoontumiset ovat maksuttomia ja avoimia kaikille
idkkiiden terveysliikunnan kehittdmisestd kiinnostu-
neille. Mukana on ollut erityisesti Voimaa vanhuuteen
-kuntien edustajia, mutta myds muita kiinnostuneita.
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Verkostot kokoontuvat kerran tai kahdesti vuo-
dessa lihitapaamisina tai etdyhteydelld. Oppimisver-
kostot toteuttavat pienid yhdyspintapalveluja edusta-
vien hyvien kiytintdjen kokeiluja ja vahvistavat luotta-
musta seki yhteistyotd yli kunta- ja aluerajojen (Vuori
ym. 2021). Oppimisverkostot toimivat korona-aikana
etdyhteyksin ja ideoivat toimintatapoja poikkeusajan lii-
kuntaan. Etdkokoontumiset koettiin toimiviksi ja tdr-
keiksi my6s poikkeusoloissa. Ne olivat foorumi, jossa
voi jakaa ja ideoida ratkaisuja uudenlaisiin ongelmiin.

Oppimisverkostojen jokaisessa tapaamisessa on oma
teema, johon Ikdinstituutin asiantuntijat johdattelevat



hyddyntien uusinta tutkimustietoa ja esitellen hyviid
kuntaesimerkkeji. Kiytinnon esimerkit antavat osal-
listujille uusia ideoita ja sovellusmahdollisuuksia omaan
tyohon. Teemoja ovat olleet esimerkiksi liikkumisen
puheeksi ottaminen, liifkuntaneuvonta ja tehoharjoit-
telu kuntosalilla. Korona-aikana esilld olivat etenkin
ulkoliikunnan kehittiminen ja etdjumppa.

Tutkimusniyttdon perustuvat hyvic kiytinnédt
ovat muodostuneet lihes kaksikymmenvuotisen Voi-
maa vanhuuteen -tydn tuloksena. Jokaisessa tapaami-
sessa kdydiin lipi edelliseen teemaan liittyvit kokeilut:
mitd on tehty ja miten toimintaa jatketaan. Kokeiluja
kannustetaan tekemiin julkisen sektorin ja jirjestd-
jen yhteistyoni, jotta liikuntapalveluketju saadaan toi-
mivaksi. Paikallisesta kokeilusta raportoidaan Ikdinsti-
tuutille ja siitd keskustellaan seuraavassa tapaamisessa.
Timin jilkeen lihdetddn ideoimaan uutta teemaan liit-
tyvdd kokeilua (kuvio 1.) Oppimisverkostoilla on kiy-
tossd verkko-oppimisalusta, jolta l6ytyy kaikki tapaa-
misiin liittyvd materiaali.

Konkreettisia ideoita kdytannon ty6hon
Oppimisverkostotoimintaa kisittelevissi tutkimuksessa
sithen osallistuneet litkunnan- ja kuntoutuksen ammat-
tilaiset kertoivat kokemuksistaan ja saamiensa ideoiden
juurtumisesta omaan tydhonsi. Tutkimus tehtiin tee-
mahaastatteluna osana YAMK-opintoja 2021-2022.
(Salonen & Sivunen 2022.)

Verkostojen koko oli osallistujien mielesti sopiva ja
alueellisuus hyvi pohja toimia. Toimintatavasta oli hys-
tyd myds siirryttdessid hyvinvointialueisiin, koska osal-
listujilla oli jo valmiiksi yhtendinen Kisitys siitd, mitd
muualla tapahtuu. Haastateltavat kuvailivat saaneensa
yhteisistd tapaamisista konkreettisia malleja ja teoria-
tietoa tydhonsi. He suosittelivat oppimisverkostoihin
osallistumista kollegoille ja muillekin, joita idkkdiden
terveyslitkunnan kehittdminen koskee.

"Oppimisverkostor ovat pieni yhteis, jossa on mukana
vertaisohjaajia, jirjestojen edustajia ja ammattilai-
sia, jotka takaavat laajan nikikulman uusille ideoille,
Joita éi ole itse tullut ajatellecksi.”

Oppimisverkosto-

tapaaminen

. Hyvien kaytantdjen vaihto, ..
. yhdessa oppiminen ja .

. kokeiluihin innostuminen ‘.

Paikallisen
kokeilun
raportointi

. Hyvan .-
kdytannon

Hyvia
kaytantoja

Kuntakohtainen
suunnitelma

iakkadiden
liikuntaan

Oma sovellus
hyvasta kaytannosta

kokeilu

Kuvio 1. Oppimisverkoston prosessi. Ikdinstituutin koordinoiman oppimisverkoston toiminta idkkdiden terveysliikuntaan

liittyvien hyvien kdytanteiden jakamispaikkana.



Oppimisverkosto kokoaa kunnan sisilld iikkdiden ter-
veyslitkunnan parissa toimivat saman poydin ddreen,
minki ansiosta he voivat hioa asiakkaan palveluketjua
sujuvaksi poikkihallinnollisesti. Yhteiskehittiminen
muuttuu helpommaksi, kun ihmiset tuntevat toisensa
ja heilld on sama tavoite: iikkdiden toimiva terveyslii-
kunta. Haastateltavien mukaan oppimisverkostot saat-
toivat lisdtd yhteydenpitoa naapurikuntien kanssa ja
voimavaroja yhdistettiin yli kuntarajojen.

"Oppimisverkosto on ollut hyvi jatkumo Voimaa van-
huuteen -toiminnalle. Saadaan hyvin titi tietoa,
miten muissa kunnissa toimitaan. Tkdinstituutilta tulee
Just titi hyvid vinkkid ja ideoita ajanhermolla pysy-
miseen. Verkoston ansiosta me ei jiddi tinne kotinurk-
kaan tekemdiin sitii omaa tyotd, vaan tiedetiin sitten

>

vihén laajemmin, etti miti munalla tapahtun.’

Haastateltavat pitivit hyvini sitd, ettd jokaisella tapaa-
misella oli oma teemansa, johon perehdyttiin koordi-
naattorien alustuksen pohjalta. Oppimisverkostoista
saatu ajantasainen tutkimustieto helpotti idkkiiden ter-
veysliikunnan merkityksen perustelemista kuntapiacei-
jille. Erityisesti uusin tieto ja ideat sen kiytintoon vie-
miseksi tukivat oman tyon kehittdmisti.

"Koulutuspiivien aikana saattaa olla vain pieni osa,
Jjoka koskee omaa tyoti. Oppimisverkosto kobdistun
kokonaan omaan tyohin ja on siti kautta kiinnosta-
vaa. Sisilto ja teemat on kokonaisuudessaan kiinnos-
tavia.”

Oppimisverkostoihin liittyvistd kokeiluista ulkoliikun-
nan kehittiminen oli suosituin korona-aikana. Haasta-
teltavat mainitsivat parveke- ja pihajumpat, luontoeld-
myspolut, penkkilenkit seki laavut tutuiksi -toiminnan.
Myos kauppakeskuksia hyddynnettiin litkuntapaik-
koina. Tehoharjoittelut kuntosalilla olivat tirked osa
iakkiiden liikuttamista sisitiloissa. Etdjumpan asema
vahvistui koronan seurauksena ja myds suorat lihetyk-
set lisddntyivit.

"Parvekejumpilla on tavoitettu niiti ibmisid, joita ei
ole aiemmin saatu mukaan ohjattuun toimintaan.
Timiin tutustumisen jilkeen taloissa asuvia idkkdiiti
on koronan jilkeen osallistunut muubunkin ohjattuun
toimintaan.”
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Verkostotyodskentelyn hyodyt
Outokummussa ja Polvijarvella

* Oppimisverkostossa tavataan, jos muuten ei ole

nihty.
Yheeistyotd tiivistetddn tapaamisissa toistemme ja
muidenkin verkoston kuntien kanssa.

Vertaisohjaajia koulutetaan yhteistydssi molem-
piin kuntiin, jatkossa tarkoitus ohjata etdjumppaa
myds yli kuntarajojen.

Vertaisohjaajien ja ulkoiluystivien kouluttajavas-
tuu jactaan keskenddn.

Suunnitellaan vertaisohjaajille yhdessi pidettivit
virikepdivit ja luontoretket.

Yheeistydssi jirjestetddn isommat ulkoilu- ja muut
tapahtumat muun muassa luontokohteita hyo-
dyntden.

Outokummun uimahallin seniorivuorojen ja kul-
jetusten sopiminen ja sovittaminen Polvijirven
toiveet huomioiden.

Yheiset kehittamispalaverit ja ideointi.

Ideoiden juurtuminen jokapaivaisessa tyossa

likkididen terveysliikuntaa koskevien ideoiden kiyt-
todnottoa edisti moniammatillinen yhteistyd ja kol-
mannen sektorin mukaan ottaminen. Asiantuntijuu-
den jakaminen vihensi piillekkiistd tydtd. Yhteistyon
tuloksena tiedot ja taidot tdydentyivit. Oppimisverkos-
tot ja kuntien sisiiset palaverit liittivit toimijat yhteen.
Yhteistyo helpotti palveluketjun rakentamista ja ter-
veysliikuntaa koskeviin tarpeisiin vastaamista. Tihin
ei yksin tyoskennellessd paisty.

"Kunnan jirjestit ovat aktiivisia ja innokkaita, se
edesauttaa toimintojen juurtumista. Vertaistoiminta ja
yhteistyo paikallisiin jirjestoibin ja yhdistyksiin takaa

asioiden juurtumisen laajalle.”

Haastateltavat kokivat tydén luontevaksi, kun siti teh-
tiin tutulla ryhmilli ja positiivisella asenteella. Hyvi
lopputulos vaati kuitenkin toimivaa poikkihallinnollista
yhteisty6td, uusia ideoita ja tietopohjaa. Erityisen moti-
voivaksi yhteistyo koetiin silloin, kun iikkiit osallistui-
vat jirjestettyihin aktiviteetteihin ahkerasti. Realistiset,
omaan kuntaan sopivat kokeilut juurtuivat pysyviksi
toiminnaksi. Aina verkostosta saadut ideat eivit olleet
uusia ja toimintamalli saattoi olla jo kiytossd kunnassa.
Talloin vanhaa mallia jalostettiin uusilla oppimisverkos-
tosta saaduilla vinkeilli. Joissakin kunnissa resurssit oli-
vat vihiisid, mutta kokeiluista saattoi kuitenkin kehit-
tyd monipuolista ja pysyvii toimintaa.

Pienet maltilliset askeleet ja rauhallinen kehitys-
kulku takasivat uusien ikdidntyneiden liikunnan edis-



timisen ideoiden juurtumisen. Esihenkildiden tuki oli
myds tirkedd. Tydntekijoiden mahdollisuus kiyteii tyo-
aikaa verkostossa toimimiseen avasi tilaisuuden kehit-
timistoiminnalle. Vuorovaikutuksessa korostui molem-
minpuolinen luottamus ja arvostus, sekd rakentavasti
annettu palaute. Kunnan yhteinen tahtotila ja avoin
yhteistyd kuntajohdon kanssa antoivat myds avaimia
yhteistydhon.

“Esimiehet ovat hyvin toiminnassa mukana ja resurs-
sien puitteissa saamme kokeilla ja kebittid toimintaa
sekd juurruttaa sitd pysyviksi toiminnaksi.”

Ikdinstituutin materiaaleja kdytannon
arkeen

Osa materiaaleista on saatavissa my®s ruotsiksi ja
Kiively kevyemmaiksi -jumppaohjelma on ladattavissa
kahdeksana eri kieliversiona. Verkkokaupasta loytyy
seuraavien padotsakkeiden alta paljon tietoa ja
ideoita:

* Voimisteluohjelmat

e Liikunnan ohjaaminen

e Liikuntaneuvonta

Ulkoilu

Terveyslitkunnan kehittiminen

* Senioritanssi- ja musiikkiliikunta

Tilaa tai tulosta: www.ikainstituutti.fi/verkkokaup-
pa-materiaalit/

Voitas.fi -sivuilta ideoita 65+ ikiisten liikkumiseen

* maksuton verkkosivusto, ei vaadi rekisterditymistd
* satoja voima-, tasapaino-, koordinaatio- ja verryt-
telyliikkeitd

eri kuntoisille sopivia liikkeitd, ohjelmia ja videoita
materiaalia on myds ruotsiksi.

Oppimisverkostot osana kuntien ja
hyvinvointialueiden yhteistyota
Oppimisverkostot ovat tirkeitd yhteisoppimisen ja
kehittdmisen paikkoja. Vastaavia foorumeita ei ole ylei-
sesti tarjolla. Tapaamisesta osallistujat saavat tutkimus-
tietoon pohjautuvia perusteluja ja laadukasta sisdltod
kunnissa jirjestettiville ikdiihmisten liikuntatoiminnalle.

Toiminta on vahvistanut kunnan sisiisi ja lihikun-
tien vilisid verkostoja. Sen juurtumisessa avainasemassa
ovat tahtotila, laaja poikkisektorinen yhteistyd, esihen-
kildiden ja johdon tuki seki toimijoiden sitoutuminen.
Tiedon vaihto, keskustelu muiden osallistujien kanssa
sekd kiytinnonliheisten ideoiden etsiminen saattaa hou-
kuctella liittymiin verkostoon.

Haastattelututkimuksen ja kokemusten perusteella
Voimaa vanhuuteen -oppimisverkostoilla on paikkansa
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my®s tulevilla hyvinvointialueilla. Verkoston yhteen-
kuuluvuuden tunne my®s helpottaa siircymii. Verkos-
toon toivotaan jatkossa liittyvin enemmin alueellisia
asiantuntijoita ja hyvinvointialueiden paitoksenteki-
joitd. He voisivat mahdollistaa alueellisen ja paikallisen
yhteistydn sujuvuuden seki operatiivisen tason toimin-
nan yhdessi ammactilaisten, jirjestdjen ja vertaisohjaa-
jien kanssa. Alueellinen yhteiskehittiminen ja toimin-
tojen yhdenmukaistaminen voivat tehdi yhteistoimin-
nasta entistd hedelmillisempii. Oppimisverkostot ovat
tulevaisuuden yhdyspintatydtd parhaimmillaan, silld ne
toimivat alueellisina foorumeina ja tiedonvaihtopaik-
koina. Verkostoista on saatu hyvii kokemuksia seki pie-
nissd kunnissa etti isoissa kaupungeissa, kuten Jyvisky-
ldssd ja Rovaniemelld.

Voimaa vanhuuteen -oppimisverkosto kuuluu jat-
kossa Ikiliikkuja-ohjelmaan, joka on osa Liikkuvat
-kokonaisuutta. Voimaa vanhuuteen -oppimisverkoston
nimi muuttuu Ikiliikkuja-oppimisverkostoksi, mutta
toiminta-ajatus sdilyy samana. Oppimisverkostot ryh-
mitellddn jatkossa hyvinvointialueiden koon ja sijain-
nin mukaisesti, jolloin joissakin verkostoissa voi olla
mukana useampi hyvinvointialue.

Ritva-Liisa Salonen, ikiihmisten liikunnan asian-
tuntija, Ikdinstituutti

Oppimisverkostoon voi ilmoittautua osoitteessa
www.lyyti.fi/reg/liitymukaanoppimisverkostoon.

Ikidinstituutin verkkosivut: www.ikainstituutti.fi

Voimaa vanhuuteen -verkkosivut:
www.voimaavanhuuteen.f

Kiitokset: Pirjo Kalmari, johtaja, liikunta ja ulkoilu,
Ikdinstituutti; Saila Hinninen, ohjelmakoordinaattori,
Ikidinstituutti
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. Soveltava litkunta
kunnissa




Sari Kivimaki, Heidi Leppa

Liikuntaneuvonta soveltavan liikunnan

asiakkaille

Terveytensd kannalta liian vahan liikkuvat henkilot
saavat liikuntaneuvonnasta tukea liikkunnallisen ela-
mantavan l6ytamiseen. Yksilolliselld ja tavoitteelli-
sella neuvonnalla on paljon annettavaa soveltavan
liilkunnan asiakkaille. Tavoitteena on jarjestaa poik-
kihallinnollista lilkkuntaneuvontaa kaikissa Suomen
kunnissa.

iikuntaneuvontaa tarvitaan, silld vain pieni osa
suomalaisista tdyttdd litkkumissuosituksen (Husu
ym. 2022). Toimintarajoitteisista henkiloisti liik-
kumissuosituksen tiyttivien osuus on vielikin pie-
nempi. Talld hetkelld terveys- ja liikuntapalveluiden
yhteistyossi jirjestimii lilkuntaneuvontaa on tarjolla
Suomessa télld hetkelld vajaassa 200 kunnassa (Liikun-
taneuvonnan tila 2022, Liikkuva aikuinen -ohjelma).

Liikuntaneuvonta on kohtalaisen uusi palvelu, silld
se alkoi vihitellen yleistyd vasta 2010-luvulla. Kun-
nossa kaiken ikdi -ohjelma (nykyisin Liikkuva aikui-
nen -ohjelma) aloitti vuonna 2012 valtakunnallisen
liikuntaneuvonnan systemaattisen koordinoimisen,
jotta toiminta voitaisiin kdynnistdd mahdollisimman
monessa kunnassa. T4td varten perustimme Liikunta-
neuvonnan asiantuntija- ja kehittimistyoryhmair seki
aloimme viestid aktiivisesti. Vuodesta 2012 lahtien lii-
kuntaneuvontaa jirjestivien kuntien mairi on kasva-
nut vuosittain noin 20 prosenttia. Tavoitteena on, ettd
vuonna 2025 hyvinvointialueiden terveyspalveluiden
ja kuntien litkuntatoimen yhdessi koordinoimaa lii-
kuntaneuvontaa on tarjolla jokaisessa Suomen kun-
nassa. Lisiksi tulevaisuudessa vahvistamme jirjestojen
paikallisyhdistysten roolia litkuntaneuvonnan palve-
luketjussa.

Liikkuva aikuinen -ohjelma ohjaa ja koordinoi val-
takunnallisesti liikuntaneuvonnan kehittdmistd ope-
tus- ja kulttuuriministerion rahoituksella. Vuonna
2021 julkaisimme kuntien ja alueiden tueksi Liikun-
taneuvonnan valtakunnalliset suositukset laadukkaan
liikuntaneuvonnan kehittimiseksi ja kiytinteiden
yhteniistdmiseksi (Liikuntaneuvonnan asiantuntija-
foorumi 2021).
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Mit3 on lilkkuntaneuvonta?

Liikuntaneuvonta on yksiloon kohdistuvaa, tervey-
den ja hyvinvoinnin edistimisen ammattilaisen an-
tamaa ohjausta litkunnalliseen elimintapaan. Lii-
kuntaneuvonta on prosessi, jonka tavoitteena on
terveytensd ja hyvinvointinsa kannalta liian vihin
litkkuvien ihmisten saaminen aktiivisen arjen ja lii-
kunnan pariin.

Liikuntaneuvonnassa asiakasta tuetaan tunnistamaan
omat vahvuutensa ja mahdollisuutensa seka liikku-
misen mieltymykset ja merkitykset, asettamaan rea-
listiset tavoitteet liikunnan lisddmiseksi. Liikunta-
neuvonta toteutuu poikkihallinnollisena yhteistyoni
saumattomassa palveluketjussa.

Lahde: Terveyttid ja hyvinvointia edistivin liikunnan
ohjausryhmi 2017.

Soveltavan liikunnan lilkuntaneuvonta
toteutuu yhteistyossa

Liikuntaneuvonnan valtakunnallisen suosituksen mu-
kaan litkuntaneuvontaa toteutetaan palveluketjussa
useiden toimijoiden yhteistydni (Liikuntaneuvonnan
asiantuntijafoorumi 2021, kuva 1). Toimiva liikunta-
neuvonnan palveluketju perustuu vuoropuheluun ja
selkedidn tydnjakoon.

Soveltavan liikunnan toimintakenttd on hyvin laaja
ja asiakkaat saattavat kdyttdd samanaikaisesti useita kun-
nan ja hyvinvointialueen jirjestimid palveluita. Niin
ollen liikuntaneuvonnan yhteistypkumppaneita on
tavallisesti useampia. Kunnan, hyvinvointialueiden ja
jrjestojen palveluketjun ja tyonjaon lisiksi tarvitaan
esimerkiksi avustajapalveluihin, kuljetuksiin ja kun-
toutuspalveluihin liittyvid yhteistyotd. Jotta palvelu-
ketjusta muodostuu asiakkaalle jouheva kokonaisuus,
on ammattilaisten vilttdimitonti tietdd, mistd eri pal-
velut 16ytyvit.

Kunnan litkuntaneuvojan on hyvi olla tietoinen
oman alueen tukipalveluihin liittyvistd kdytinteistd ja
hinelld tulee olla yhteyshenkil$ terveydenhuollossa.
My#s erityisliikunnanohjaaja on liikuntaneuvojan tir-
ked kumppani, silld toistaiseksi vain harvassa kunnassa
erityisliikunnanohjaajat kiyttivit tyaikaansa liikunta-
neuvontaan (Roitto 2021).



Hyvinvointialue
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Esim. Ladkari,
terveydenhoitaja,
fysioterapeutti,

sosiaalityontekija,
kuntoutusohjaaja

Kunnan liikuntapalvelut Muut toimijat
Saveltavan Kansanterveys- ja
Liikuntaneuvonta » liikunnan ryhmat, Vammaisjérjestojen
T 2 paikallisyhdistykset,

litkunta- ja
lajikokeilut urheiluseurat, yritykset ja

kansalaisopistot

Liilkuntaneuvonnan

Nimetty
elintapaohjaaja

Tyoterveyshuolto ja
tydllisyyspalvelut

Kuva 1. Liikuntaneuvonta yhdyspinnoilla.

Liikkumisen puheeksioton merkitys on suuri
Useilla paikkakunnilla pystyttidisiin ottamaan vas-
taan nykyisti enemmin liikuntaneuvonnan asiak-
kaita (Leppd ym. 2022). Yksi keino tehostaa ihmisten
ohjautumista liikuntaneuvontaan on lisitd yhteistydtd
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten kanssa.
Soveltavan litkunnan asiakkaat ovat usein sosiaali- ja
terveyspalveluiden piirissd, jolloin mahdollisuuksia
liikkumisen puheeksiottamiseen on heidin kohdal-
laan useita. Terveydenhuollossa litkkumisen edistimi-
sen interventiot ovat yleistyneet viime vuosina ja jat-
kossa samaa tarvitaan sosiaalialalla.

Sosiaali- ja terveysministerion palveluvalikoima-
neuvoston suositusten (2020) mukaan elintapaoh-
jauksen onnistuneessa toteuttamisessa tirked rooli on
terveydenhuollon rinnalla myds muilla kunnallisilla,
kolmannen sekrorin ja yksityisen sektorin toimijoilla.
Jotta litkuntaneuvonta tavoittaa terveytensi kannalta
liian vihin liikkuvat ihmiset, tarvitaan runsaasti tahoja,
jotka ottavat liikkumisen ja elintavat puheeksi. Liikku-
misesta keskusteleminen ei tarkoita, ettd pitiisi tuntea
litkkumisen suositukset tai tarjota jotain lajia. Sisilloksi
riictdvit liikkkumisen terveysvaikutukset seki tieto kun-
nan ja yhdistysten liikuntapalveluista ja kunnan liikun-
taneuvonnasta.
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starttiryhmat

Liikuntaneuvontaa soveltaen

Nykyiin liikuntaneuvontaa tarjoaa soveltavan liikun-
nan asiakkaille 58 kuntaa (Leppd ym. 2022). Usein
kunnat miirittelevdt neuvonnan kohderyhmiksi ter-
veytensi kannalta liian vihin liikkuvat tai henkilde,
joilla on ylipainoa tai kohonnut riski sairastua kansan-
sairauksiin (Leppd ym. 2022). Esimerkiksi Jyviskyldssd
osallistua voivat kaikki litkuntaneuvonnan ohjautumi-
sen kriteerit tdyttavit kuntalaiset, myds toimintarajoit-
teiset henkildt. Osassa kunnista neuvontaa tarjotaan
lisiksi kohdennetusti soveltavan liikunnan asiakkaille,
kuten esimerkiksi Lappeenrannassa ja Kempeleessi.
Soveltavan litkunnan asiakkaiden liikuntaneuvonta kes-
kittyy liikkumisen edistimiseen.

Liikuntaneuvonnan valtakunnallisissa suosituksissa
olennaista on terveytensi kannalta liian vihin liikku-
vien tunnistaminen ja tukeminen liikunnallisen eli-
mintavan pariin (Litkuntaneuvonnan asiantuntijafoo-
rumi 2021). Suosituksissa ei ole erikseen huomioitu,
miten neuvontaa tulisi toteuttaa soveltavaa liikuntaa
kaipaaville asiakkaille.Niissd kuitenkin korostetaan,
ettd litkuntaneuvonta on aina yksilollinen prosessi ja
neuvonnan sisillon tulee perustua yksilon tarpeisiin ja
pystyvyyteen (Liikuntaneuvonnan asiantuntijafoorumi
2021).



LIIKUNTANEUVONTAPROSESSI

Keskustelua ja yhteista pohdintaa

Alkutapaaminen

¢ Lahtdtilanteen kartoitus
e Liikuntaneuvonnan
valtakunnallisten suositusten

mukaiset mittarit * Tiedonvaihto

« Tavoitteen asettelu

Kesto noin 12 kk

Liikkumista ja lajikokeiluja

Tapaamiset ja/tai yhteydenotot

Esim. 1-2 kk valein

Lopputapaaminen

¢ Suunnitelman tekeminen

e Seuranta ja palautteen antaminen

LIIKKUVA
AIKUINEN

Kuva 2. Esimerkki liikuntaneuvontaprosessista.

Liikuntaneuvonta on aina asiakaslahtoista
Perusperiaatteet ja vaiheet ovat samat kaikille liikunta-
neuvonnan asiakkaille. Neuvontaprosessi sisiltdd lih-
totilanteen kartoituksen, tiedonvaihtoa, tavoitteen-
asettelun, suunnitelman tekemisen seki seurannan ja
palautteen annon (kuva 2). Tapaamiset sisdltivit kes-
kustelua, mutta niihin voi kuulua myés liikkumista.
Toimintarajoitteisten henkildiden liikuntaneuvonta voi
sisdltdd enemmin litkuntakokeiluja. Soveltuvan liikun-
tamuodon [dytyminen ja sithen tutustuminen saatta-
vat viedd aikaa ja neuvontaprosessi voi olla sen takia
pidempi. Lisiksi toimintarajoitteisten henkildiden neu-
vonnassa yksilollisten tarpeiden miirittiminen ja liik-
kumista edistdvien ja estidvien tekijoiden selvittiminen
voivat korostua.

Liikuntaneuvonnan tavoitteena on edistii asiak-
kaan eliminlaatua ja terveyted lisadmilld litkkumista
(Liikuntaneuvonnan asiantuntijafoorumi 2021). Asia-
kas asettaa itse tavoitteensa neuvonnassa. Tavoitteena
voi olla esimerkiksi arkiliikkumisen lisiiminen, liitkun-
nallisen elimintavan omaksuminen, oman lajin tai jopa
urheiluharrastuksen 16ytiminen. Tirkeinti on, ettd asia-
kas kokee litkkumisen merkitykselliseksi ja omien arvo-
jensa mukaiseksi.

Liikuntaneuvonnan prosessiin osallistuminen voi
edellytcad soveltavan litkunnan asiakkaiden kohdalla
erilaisten tukipalveluiden, kuten esimerkiksi kuljetus-
ja avustajapalvelun kiyttod. Palvelun tarve vaihtelee
henkilon toimintakyvyn mukaan: osa ei tarvitse tuki-
palveluita ollenkaan ja osa tarvitsee useita palveluita.
Joillekin riitedd se, ettd prosessin aikana litkkumismuo-
toja sovelletaan yksilollisesti.
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¢ Yhteenveto neuvontaprosessista

e Liikuntaneuvonnan
valtakunnallisten suositusten
mukaiset mittarit

Erityislitkunnanohjaajille suunnatun kyselyn mu-
kaan ihmiset osallistuvat usein kuntien jirjestimiin
soveltavan litkunnan ryhmiin saatuaan ensin ohjausta
liikuntaneuvonnasta (Ala-Vihild ym. 2021). Liikunta-
neuvojien onkin hyvi tuntea koko soveltavan litkunnan
tarjonta omassa kunnassaan, jotta he osaavat suositella
sopivia litkuntaryhmii tai -lajeja asiakkaille. Kuntien
lisiksi jdrjestot, kansalais- ja tydvdenopistot ja yritykset
ovat tirkeitd soveltavan liikunnan asiakkaiden liikut-
tajia. Haja-asutusalueilla soveltavan liikunnan ryhmii
on tarjolla vihemmin, jolloin omatoimisen litkkumisen
tarve korostuu (Saari & Ala-Vihili 2021).

Kuva: Antero Aaltonen



Kempele

Vuonna 2022 asukasluku 19 262.
Juha Vuoti, erityislitkunnan koordinaattori, Kempele.

Kohderyhmi

Kempeleessi litkuntaneuvonta on kaikille avointa.
Kuka tahansa voi tulla neuvontaan, jos kaipaa tukea
tai ohjausta liikkumisen aloittamiseen. Soveltavan lii-
kunnan asiakkaat ohjautuvat erityisliikunnan koordi-
naattorin vastaanotolle. Tyypilliset soveltavan liikun-
taneuvonnan asiakkaat ovat lapsia tai ikdihmisii, joilla
on jokin toimintarajoite ja he kaipaavat apua liikunta-
harrastuksen l6ytymiseen. Vuosittain soveltavassa lii-
kuntaneuvonnassa kiy noin 10-15 asiakasta.

Neuvontaprosessi

Neuvontaprosessin kestdd yleensi 1-5 kertaa. Neuvon-
taan ei ole tiettyd kaavaa, vaan sen sisilts lihtee yksi-
16n tarpeista ja toiveista. Useimmat asiakkaat ohjataan
liikuntaryhmiin neuvonnan aikana. Neuvonnassa kar-
toitetaan tarvittaessa myos litkkumisen apuvilineiden
tai soveltavan liikunnan vilineiden tarpeellisuutta.

Ohjautuminen litkuntaneuvontaan

Useimmiten asiakkaat tulevat fysioterapeuttien kaut-
ta, mutta my®s lddkireiden ja hoitajien vastaanotolta.
Lapsiasiakkaita ohjautuu esimerkiksi koulujen tai sosi-
aalitoimen perhetydntekijoiden kautta. Osa asiakkaista
hakeutuu liikuntaneuvontaan omatoimisesti.

Lappeenranta

Vuonna 2022 asukasluku 72 648.
Jenni Lehd, erityislitkunnanohjaaja, Lappeenranta.

Kohderyhmi

Sovellettu litkuntaneuvonta on suunnattu kaikille ika-
ryhmille. Kohderyhmi on kirjava, silld asiakkaisiin
kuuluvat kuntalaiset, jotka tarvitsevat litkunnan sovel-
tamista jollain tavalla. T4lld hetkelld yksi liitkuntaneu-
vojista ottaa vastaan soveltavan liikunnan asiakkaita.
Yksi litkuntaneuvoja vastaa puolestaan mielenterve-
ysasiakkaiden neuvonnasta, jota jirjestetiin aikuisso-
siaalikeskuksessa. Asiakkaat ohjautuvat sovellettuun
litkuntaneuvontaan henkilskunnan tekemalli ajanva-
rauksella. Sovellettuun litkuntaneuvontaan on kiytet-
tdvissd tydaikaa noin kaksi tuntia viikossa ja yhteen-
sd litkuntaneuvonta kdynteji on kertynyt 53 vuodessa.
Vuonna 2022 sovellettuun liikuntaneuvontaan tuli

14 uutta asiakasta.

Neuvontaprosessi

Sovellettu liikuntaneuvonta on Lappeenrannassa vie-
13 kohtalaisen uutta. Neuvonnassa ei ole kiytdssi tiet-
tyd prosessia, silld asiakkailla on moninaisia tarpeita.
Ensimmiisessd tapaamisessa tehdiin yleinen alkukar-
toitus, jossa selvitetddn asiakkaan tavoitteet ja suunni-
tellaan litkuntaneuvontaprosessia yhdessi. Neuvonta-
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prosessit kestdvit 2—10 tapaamista. Neuvonnan
tavoitteet luodaan asiakkaan tilanteen mukaan. Osa
asiakkaista kaipaa sosiaalista toimintaa litkkumisen li-
siksi, jolloin ryhmitoiminta soveltuu hyvin. Neuvon-
nassa huomioidaan aina myds arkiliikkumisen edis-
timinen ja kannustetaan asiakkaita omatoimiseen
litkkumiseen. Liikuntaneuvonnan kéynnit kirjataan
sihkoiselle kirjaamisalustalle.

Ohjautuminen litkuntaneuvontaan

Lappeenrannassa ei ole kiytossd lihetekiytintod eikd
litkuntaneuvoja piise potilastietojirjestelmiin. Asiak-
kaat varaavat itse ajan liikuntaneuvontaan, mutta
suositus hakeutua neuvontaan voi tulla esimerkiksi
fysioterapeutilta tai muilta terveydenhuollon ammat-
tilaisilta. Terveydenhuollon ammattilaisille pidetyis-
sd tapaamisissa on kerrottu esimerkiksi erityisryhmien
litkuntakorteista ja liikuntaneuvonnasta. Asiakas on
voinut varata ensimmiisen ajan liikuntaneuvontaan
jo toisen ammattilaisen vastaanotolla. Ensimmaiinen
tapaaminen voidaan jirjestdd esimerkiksi toiminta-
terapeutin luona. Lisiksi myds yksityisten fysiotera-
peuttien kautta on ohjautunut asiakkaita liikunta-
neuvontaan.

Jyviskyld

Vuonna 2022 asukasluku 145 923.

Sirkku Hiljanen-Coutts, erityisliikunnanohjaaja,
Jyviskyla.

Kohderyhmi

Liikuntaneuvonnan kohderyhmii ei ole rajattu, vaan
neuvontaan saavat tulla kaikki, jotka liikkuvat tervey-
tensi kannalta liian vihin. Kaikki liikuntaneuvojat ot-
tavat vastaan myds soveltavan litkunnan asiakkaita. So-
veltavan liikunnan vuosittaista asiakasmiirii ei ole
eritelty tilastoinneissa.

Neuvontaprosessi

Liikuntaneuvontaa toteutetaan neuvontaprosessia mu-
kaillen yksilollisesti. Tapaamisten kestot vaihtelevat ja

niitd saattaa olla useampia. Esimerkiksi suunnitteluun
saatetaan tarvittaessa kdyttad kaksikin tapaamiskertaa.

Mysés liikuntakokeiluihin voi kulua useita tapaamisia.

Liikuntaneuvontaprosessin lopussa peilataan onnistu-

misia suhteessa asiakkaan tavoitteisiin. Pddsdantoisesti

kaikille asiakkaille [6ytyy jokin harrastus tai litkkumis-
ta saadaan ujutettua osaksi arkea.

Ohjautuminen liikuntaneuvontaan

Useimmiten asiakkaat varaavat itse ajan liikuntaneu-
vontaan. My6s perheenjisen tai asuntolan henkilokun-
ta on voinut huomata, etti neuvonnalle olisi tarvet-

ta. Lisiksi liitkuntaneuvontaan ohjautuu jonkin verran
asiakkaita terveydenhuollon lihetteelld. Liitkuntaryh-
missi ja tapahtumissa on myds mainostettu litkunta-
neuvontaa.



Helsinki

Vuonna 2022 asukasluku 664 166.
Johanna Turunen, liikuntakoordinaattori, soveltava
lilkunta, Helsinki.

Kohderyhmi

Helsingissi on pitkit perinteet liikuntaneuvonnan
jirjestimisessi. Jatkossa neuvontaa jirjestetiin koh-
dennetusti myds toimintarajoitteisille kuntalaisille.
Soveltavaa litkuntaneuvontaa tarjotaan yli 16-vuo-
tiaille. Neuvontaan pystytddn ottamaan yksi asiakas
kahden viikon vilein, eli tyoaikaa litkuntaneuvon-
taan on kiytettivissi yleensi kaksi tuntia viikossa.

Neuvontaprosessi

Soveltavassa liikuntaneuvonnassa kiytetdan yksi-
I5lliset tarpeet huomioiden samaa prosessikaaviota
kuin aikuisten liikuntaneuvonnasta. Yksillliset tar-
peet huomioidaan myds esimerkiksi materiaaleis-
sa, jotka tehddin tarvittaessa selkokielelli. Neuvon-
taprosessin kesto on hieman tavanomaista pidempi:
neljin tapaamisen sijaan tapaamisia voi olla kuu-
si, jolloin prosessi kestii kuudesta kahdeksaan kuu-
kautta.

Soveltavassa liikuntaneuvonnassa voidaan kaytaa
my®s tavallista enemmin aikaa liikuntalajien kokei-
luun. Liikuntaneuvonnan asiakkaat voivat osallistua
kaupungin jirjestimiin matalan kynnyksen liikun-
taryhmiin ilmaiseksi ja liitkuntaneuvoja voi lihted
mukaan avustamaan ensimmdiselld kokeilukerral-
la. Kaikille neuvonnan asiakkaille tarjotaan liikku-
miskorttia, jolla pddsee edullisemmin kaupungin lii-

kuntapaikkoihin.

Asiakkaat saavat lisiksi neuvontaprosessin aikana
50 prosentin alennuksen kaupungin ohjatuista lii-
kuntaryhmistd. Neuvonnan tavoitteena on auttaa
arkiliikkumisen lisdimisessd, mutta my®s tarvittaes-
sa ohjata liikuntaharrastuksen pariin. Suunnitteilla
on, ettd asiakkailla voisivat osallistua prosessin aika-
na myés neuvonnan asiakkaille suunnattuun ver-
taisryhmitoimintaan.

Ohjautuminen liikuntaneuvontaan

Soveltavan litkuntaneuvonnan asiakkaita tavoitel-
laan terveydenhuollon ammattilaisten ja potilasyh-
distysten kautta, mutta liikuntaneuvontaan voi tul-
la myds itsendisesti. Soveltavaa litkuntaneuvontaa
on esitelty kaikille Helsingin kaupungin fysiotera-
peuteille ja markkinointia on tarkoitus jatkaa myos
sosiaalisen median kautta. Potilastietojirjestelmin
kautta tulevat litkuntaneuvonnan asiakkaat ohja-
taan soveltavaan litkuntaan perchtyneelle litkunta-
neuvojalle.
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Sote-uudistuksen vaikutukset soveltavaan
liikuntaan ja liilkkuntaneuvontaan
Soteuudistuksessa sosiaali- ja terveydenhuollon jirjes-
timisvastuu siirtyi kunnilta hyvinvointialueille vuo-
den 2023 alusta alkaen. Uudistus yhteniistdd ja turvaa
yhdenvertaiset ja laadukkaat sosiaali- ja terveydenhuol-
lon palvelut kaikille hyvinvointialueella asuville ihmi-
sille (Sosiaali- ja terveysministerié 2022). Laki sosiaali-
ja terveydenhuollon jirjestimisestd (6 § ja 7 §) linjaa,
ettd hyvinvointialueen on toimittava hyvinvoinnin ja
terveyden edistimisessd yhteistyossi alueensa kuntien
kanssa. Lisiksi hyvinvointialueiden ja kuntien on teh-
tivi hyvinvoinnin ja terveyden edistimisessd yhteistydtid
muiden terveytti edistivien julkisten toimijoiden, yksi-
tyisten yritysten ja yleishyodyllisten yhteisojen kanssa.

Laki velvoittaa yhteistyhon myés soveltavan lii-
kunnan ja liikuntaneuvonnan osalta hyvinvointialueen
ja kuntien vililld. Jos yhteisty6td ei ole aiemmin ollut,
on sote-uudistuksen yhteydessi palveluketjujen vahvis-
tamiselle entistd vankemmat perustelut. Liikuntaneu-
vonnan vahvistamiseksi ja yhteistyon tueksi opetus- ja
kulttuuriministerion Liikuntaneuvonnan palveluketjut
osana elintapaohjausta wusissa soterakenteissa -tyoryhma
julkaisi ohjeistuksen kesikuussa 2022. Sen mukaan kun-
tien tulee tarjota liikuntaneuvontaa terveytensi kannalta
liian vihin liikkuville soveltavan liikkunnan asiakkaille.

Soveltavan liikunnan jirjestimisestd vastaavat kun-
tien litkuntapalvelut. Useimmat soveltavan liikunnan
tukipalvelut, kuten kuntoutus-, avustaja- ja apuvili-
nepalvelut ovat hyvinvointialueiden jirjestimid. Tuki-
palveluiden tuoma apu on usein toimintarajoitteisten
henkildiden liikuntaan osallistumisen edellytys, joten
yhteistydlle niiden kanssa on sovittava selkedt kidytin-
non toimintatavat.

Liikuntaneuvonnassa kuntien ja hyvinvointialueen
yhteisty® tarkoittaa esimerkiksi kumppanuussopimuk-
sia, joissa olennaista on sopia liikkkumisen edistimisen
vastuista ja rooleista organisaatioiden vililli. Kunnan on
strategisessa suunnittelussaan asetettava hyvinvoinnin ja
terveyden edistimistavoitteet ja madriteltdvi niitd tuke-
vat toimenpiteet. Niitd ovat esimerkiksi kuntalaisten lii-
kunta-aktiivisuus tai lilkuntaneuvonnan toteutuminen.
Lisiksi kunnassa toimii poikkihallinnollinen litkunnan
edistimisen tydryhmi.

Hyvinvointialueilla toimii hyvinvoinnin ja tervey-
den edistimisen lautakuntia tai jaostoja, joissa kisitel-
ladn muun muassa elintapaohjauksen ja liikkumisen
edistimisen yhdyspintateemoja. Lisiksi lihes kaikilla
hyvinvointialueilla toimii liikuntaneuvonnan tai elin-
tapaohjauksen verkosto, joka voi edistidd soveltavan lii-
kunnan neuvontaa.



Vaikuttavaa viestintaa yhteistyolla

Viestinti on tirkedi, kun sote-uudistuksessa liikkunta-
neuvonnan toimintaympéristé muuttuu. Viestinnin
suunnitteluun ja toteuttamiseen osallistuvat kaikki
palveluketjuun kuuluvat asiantuntijat. He luovat
luottamuksellisen verkoston ja sopivat sidnnéllisestd
yhteydenpidosta ja tiedottamisen tavoista. Soveltavan
lilkkunnan liikuntaneuvonnan tunnetuksi tekemiseen
tarvitaan myos nikyvyyttd tuloksille ja palveluiden esit-
telyd yhteistyoverkostoissa.

Verkkosivujen merkitys liikuntaneuvonnan viestin-
ndssd on suuri. Niiden tulisi palvella niin kohderyhmii
kuin ammattilaisiakin. Nykyddn kuntien liikuntapal-
veluiden verkkosivuilta [6ytyy harvoin tietoa siitd, ettd
liikuntaneuvonta on tarkoitettu my&s terveytensi kan-
nalta liian vihin liikkuville toimintarajoitteisille hen-
kilsille. Verkkosivuilta pitiisi loytyd yhteystiedot, lii-
kuntaneuvonnan kohderyhmi, neuvonnan sisilts ja
ohjautumiskriteerit. Lisiksi litkuntatarjonnan tulisi olla
selkeisti esilld niin kuntien kuin yhdistystenkin verk-
kosivuilla.

Verkkosivujen lisiksi hyvinvointialueiden tervey-
den ja hyvinvoinnin edistimisen palvelutarjottimet ovat
otollinen paikka litkuntaneuvontapalvelulle ja matalan
kynnyksen liikuntatarjonnalle.

Mita tulevaisuus tuo tullessaan?

Sote-uudistuksen toimeenpanovaiheessa on oleellista
pohtia, tarjotaanko litkuntaneuvontaa kaikille ter-
veytensd kannalta riittimdccomisti liikkkuville henki-
16ille huolimatta toimintarajoitteesta tai vammasta, vai
rakennetaanko toimintarajoitteisille henkiléille oma
palvelupolku ja erillinen liikuntaneuvontapalvelu. Poh-
dinnan paikka on my®s se, panostetaanko kunnissa jat-
kossa entistd enemmin terveytensi kannalta liian vihin
litkkuviin henkil8ihin ja minkilaista toimintakulttuu-
rin muutosta se tarkoittaa.

Jad nihtiviksi vahvistuivatko palveluketjut hyvin-
vointialueilla entisestdin sote-muutoksen myoti. Vai
muuttuiko kidytinnossd mikddn — paitsi organisaatioi-
den nimet? Onko mahdollista, ettd saisimme joka
hyvinvointialueelle liikkkumisen edistimisen ammactti-
laisen, jonka tyonkuvaan liikkumisen koordinointi kuu-
luu? Tuleeko liikkumisen edistimisestd vihitellen viline
sote-alan tyokalupakkiin?

Sari Kivimiki, kehictimispaillikks, Liikkuva aikui-
nen -ohjelma, Jyviskylin ammattikorkeakoulu, Likes

Heidi Leppa, tutkija, Jyviskylin ammattikorkea-
koulu, Likes
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Tarja Vartiainen, Marianna Tarhala

Harrastamisen Suomen malli
edistaa yhdenvertaisuutta

Harrastamisen Suomen malli tarjoaa jokaiselle lap-
selle ja nuorelle mieluisan ja maksuttoman harras-
tuksen koulupaivan yhteydessa. Vammaisten tai
muiden erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten
harrastuksiin osallistumisen esteitd voidaan vahen-
taa mallissa esimerkiksi avustajapalveluilla.

arrastaminen on keskeinen osa suomalaista

hyvinvointi- ja kansalaisyhteiskuntaa. Se vahvis-

taa yhteisollisyyttd, yhteisoon kuulumista ja kas-
vua seki vihentid yksindisyytti ja syrjdytymistd. (Ope-
tus- ja kulctuuriministerié 2019.)

Opetus- ja kulttuuriministerion harrastamisen stra-
tegian mukaan valtionhallinnon tehtdvi on edistdd har-
rastamista erilaisin linjauksin, rahoituksin ja toimenpi-
tein. Toimintaa jdrjestdvit paikallisesti kunnat, kolmas
sektori, oppilaitokset ja yritykset. Harrastamisen strate-
gian pidpainopisteitd ovat koulupiivin yhteydessi jir-
jestettdva harrastustoiminta sek erityistd tukea tarvitse-
vat, aliedustettuihin ryhmiin kuuluvat ja vihivaraisten
perheiden lapset. Strategian toimenpide-ehdotuksilla
kannustetaan kaikkia toimijoita luomaan yhdessd har-
rastusmahdollisuuksia yhi useammalle lapselle ja nuo-
relle. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2019.)

Lasten ja nuorten harrastamisesta puhuttaessa on
tirked tuoda esille heidin tarpeensa, toiveensa ja ehdo-
tuksensa. Valtionvarainministerién koordinoimassa
kyselyssd kevailld 2022 selvitettiin lasten mielipiteitd
julkisten varojen kiytostd. Merkitedvi osa kyselyyn vas-
tanneista lapsista kiyttiisi julkista rahaa enemmin lii-
kunnallisiin harrastusmahdollisuuksiin sekéd niihin
liittyviin olosuhteisiin ja vilineistoon. Vastauksissaan
korostui my®s tarve harrastuksiin, joissa ei tarvitse kil-
pailla ja jotka eivit edellytd aiempaa urheilutaustaa.
Lapsille ja nuorille oli myds tirkedd, ettd harrastuksiin
voivat osallistua kaikki — esimerkiksi perheiden talou-
dellisen tilanne ei saa estdd osallistumista. Lapsille suun-
natut maksuttomat ja tuetut harrastusmahdollisuudet
nousivatkin kyselyssi esiin yhteni yhdenvertaisuutta
lisadvina tekijand. (Jirvenpai 2022.)
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Pilotista kohti vakiintunutta
harrastustoimintaa

Koulupiivin yhteydessi jirjestetyt harrastukset toteut-
tavat osaltaan myos YK:n lapsen oikeuksien sopimusta.
Lapsen oikeuksiin kuuluvat oikeus kulttuuriin, taitee-
seen sekd virkistys- ja vapaa-ajan toimintaan. Sopimus-
valtioiden velvollisuutena on turvata yhtiliiset osallis-
tumismahdollisuudet kaikille lapsille. (Harrastamisen
Suomen malli 2023b.) Vuonna 2019 Antti Rinteen ja
myShemmin Sanna Marinin hallitus edistivit harras-
tamista koulupdivin yhteydessd (Pulkkinen & Latvala
2022). Marinin hallituksen hallitusohjelman mukaan
jokaisella lapsella ja nuorella tulisi olla mieluisa ja mak-
suton harrastus koulupiivin yhteydessi. Tavoitteen
edistimiseksi luodaan Islannin mallista suomalainen
toteutus. (OKM 2023c.)

Syksylld 2019 opetus- ja kulttuuriministerié asetti
Harrastamisen Suomen mallin valmisteluryhmin
(OKM 2023d.). Kesikuussa 2020 valmisteluryhmi
esitti Suomen mallia, jonka pddtavoitteena on las-
ten ja nuorten hyvinvoinnin lisidminen mahdollista-
malla jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa ja maksu-
ton harrastus koulupiivin yhteydessi. Toiminnan koh-
deryhmini ovat perusopetuksen vuosiluokkien 1.-9.
sekd lisdopetuksen oppilaat. Esityksen mukaan mallin
toteuttaminen aloitettaisiin vuosittaisella valtionavus-
tushaulla. (Eduskunta 2023.)

Harrastamisen Suomen mallin toteutus kiynnistyi
pilotoinnilla kevitlukukaudella 2021, jolloin harrastus-
toimintaa jirjestettiin perusopetuksen vuosiluokkien
1.-9. seki lisiopetuksen oppilaille 117 kunnassa (Har-
rastamisen Suomen malli 2023a). Elokuussa 2021 Har-
rastamisen Suomen mallin toteuttamisen tueksi perus-
tettiin Opetushallitukseen yhteyspiste, jota hallinnoi
Suomen lastenkulttuurikeskusten liitto.

Yhteyspisteen tehtivini on tukea kuntia ja harras-
tusten jdrjestdjid, jakaa hyvid kiytinteitd, edistdd kun-
tien ja harrastusten jirjestdjien verkostoitumista sekd
auttaa kuntia ammattitaitoisten ohjaajien loytdmi-
sessi. Yhteyspisteen verkkosivuille (harrastamisensuo-
menmalli.fi) on koottu tietoa ja materiaalia kunnille
ja harrastusten jirjestijille mallin toteuttamisen tueksi.
(Eduskunta 2023.) Verkkosivuilta l6ytyy muun muassa



1. Valmisteluryhman esitys
Suomen mallista
6/2020

2. Mallin pilotointi
1-6/2021

3. Toisen vaiheen valmistelu
2-11/2021

6. Harrastamisen Suomen malli
kirjataan nuorisolakin
1/2023

5. Kuntien 1. hankekausi
8/2021-6/2022

Kuva 1. Harrastamisen Suomen mallin vaiheet 6/2020-2/2023.

Harrastuksia kouluibin -opas yhdistyksille ja muille har-
rastusten jirjestdjille sekd materiaaleja esteettomyyden
ja saavutettavuuden huomioimisesta harrastustoimin-
nassa.

Lukuvuonna 2021-2022 harrastustoimintaa jir-
jesti 235 kuntaa, jotka saivat avustusta mallin toteut-
tamiseen yhteensi 14,5 M€. Lukuvuonna 2022-2023
malli laajeni 249 kunnan alueelle. Kunnille mydnnet-
tiin avustusta mallin toteuttamiseen yhteensi 14,5 M€.
(Harrastamisen Suomen malli 2023a.)

Helmikuussa 2021 alkoi Harrastamisen Suomen
mallin seuraavan vaiheen valmistelu valmisteluryh-
missi, jossa olivat edustettuina samat tahot, kuin mal-
lin ensimmaistd vaihetta tyostineessd ryhmissi. Mar-
raskuussa 2021 valmisteluryhmi esitti, ettd Harrasta-
misen Suomen mallin pysyvyyden turvaamiseksi siitd
tulisi sddtdd nuorisolaissa. (Eduskunta 2023.) Loka-
kuussa 2022 eduskunta pditti lisdtd uudet sidnnokset
Harrastamisen Suomen mallin mukaisesta harrastustoi-
minnasta nuorisolakiin, joka astui voimaan 1.1.2023
(Harrastamisen Suomen malli 2023c).

Tammikuussa 2023 kiynnistyi kunnille Harrasta-
misen Suomen mallin avustushaku lukuvuodelle 2023—
2024. Avustuksia tullaan jakamaan noin 17 M€. (OKM
2023b.) Lisiksi tammikuussa alkoi yhteisille tarkoi-
tettu uusi enintdin 2,5 M€ avustushaku, jonka tavoit-
teena on tukea valtakunnallisesti merkittivii kehitti-
mishankkeita, joilla parannetaan Harrastamisen Suo-
men mallin toteutuksen laatua. (OKM 2023e.)
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7. Kuntien 2. hankekausi
8/2022-7/2023

8. Kuntien 3. hankekauden
avustushaku ja kehittamis-
hankehaku yhteisdille
1-2/2023

4. Yhteyspiste perustetaan
8/2021

Harrastamisen Suomen mallin
toteutusperiaatteet

Lukuvuonna 2023-2024 Harrastamisen Suomen
malli koostuu lasten ja nuorten harrastustoiveiden
kuulemisesta, olemassa olevien hyvien kiytintdjen
ja toimintatapojen koordinoimisesta seki koulun ja
harrastustoimijoiden yhteistydstd. Mallissa kunnat
tai useampi kunta yhdessd hakevat harrastustoimin-
nan toteuttamiseen avustusta seki toimivat harras-
tustoiminnan vastuutahona ja koordinaattorina.

Oppilaiden harrastustoiveiden kuulemisen jilkeen
kunta valitsee toiveiden toteuttajat. Harrastuksia
voivat jirjestdd urheiluseurat, kulttuuritoimijat, nuo-
risojdrjestdt, kunnat ja muut yhteisot, jolla on osaa-
mista toimia lasten ja nuorten kanssa. Harrastami-
nen voi olla myds nuorten omachtoista harrastamista
valvotussa ympiristossi. Harrastustoiminnan reuna-
chtojen mukaan sen

* tulee tapahtua paisidntoisesti koulun tiloissa tai
koulua lihelli olevissa tiloissa.

¢ tulee olla koulupiivin yhteydessi.

* tulee olla sddnnéllistd ja viikoittaista. Harrastus voi
koostua useasta eri lajista tai alasta, jotka vaihtele-
vat viikoittain tai kuukausittain.

* tulee kiynnistyd viimeistiin syyskuussa ja tulee
kestdd koko lukuvuoden ajan.

* tulee olla suunnattu joillekin tai kaikille perus-
opetuksen vuosiluokkien 1.-9. oppilaille. (OKM
2023b.)

Harrastamisen Suomen mallin my6ti yhi useampi
yota y!
lapsi ja nuori voi 16ytdd mieluisan harrastuksen riip-
M
pumatta perheen sosioekonomisesta asemasta, asuin-
paikasta, kodin etdisyydestd harrastuksiin taikka lap-
sen tai nuoren sairaudesta tai vammasta.



Osallistua saa seka kaikille avoimiin etta
kohdennettuihin ryhmiin

Harrastustoimintaa jirjestdessddan kuntien on muistet-
tava, ettd Suomi on allekirjoittanut vammaisten henki-
16iden oikeuksia koskevan YK:n yleissopimuksen. Sen
30. artikla painottaa mahdollisuuksien tasa-arvoa. Myds
vammaisilla ja erityisen tuen tarpeessa olevilla lapsilla ja
nuorilla tulee olla vapaus valita missd, mitd, milloin ja
kenen kanssa liikkuu ja harrastaa. (Yleissopimus vam-
maisten henkildiden oikeuksista 27/2016.)

Harrastamiseen tarvitaan seki kaikille avoimia ettd
kohdennettuja ryhmii. Joka neljds nuori toivoo inklu-
siivisia ryhmiii, joissa vammaiset ja vammattomat lap—
set ja nuoret harrastavat yhdessi. Toimintarajoitteisista
nuorista samaa toivoo joka kolmas. Erillistd toimintaa
toivoi 25 prosenttia toimintarajoitteisista vastaajista.
(Tuloskortti 2022.)

Mikili paikallisista liikuntaseuroista ei 16ydy sopi-
via ohjaajia kaikille avoimiin ryhmiin, voivat myds kun-
nan omat litkunnanohjaajat ja opettajat toimia ohjaa-
jina. He voivat tarjota lapsille ja nuorille mahdollisuu-
den osallistua niin soveltavan litkunnan ryhmiin kuin
kaikille oppilaille avoimeen toimintaankin.

Harrastamisen Suomen mallissa kunnat huomioi-
vat erityistd tukea tarvitsevia lapsia ja nuoria eri tavoin.
Harrastamista voidaan tukea muun muassa pienenti-
milld ryhmikokoja, ottamalla ryhmiin lisdd ohjaajia,
jarjestimilld kuljetuksia ja tekemilld esteettomyysku-
vauksia harrastuspaikoista. Toisinaan mys henkilokoh-
tainen avustaja, opas, tulkki, tukihenkil® tai harrastus-
kaveri tekee osallistumisen mahdolliseksi.

Kaikille avoimen harrastusryhmin ohjaaminen
edellyttdd ohjaajalta erityistd taitoa. Hinen tulee kyetd
huomioimaan kaikki lapset tasapuolisesti, viestid moni-
kanavaisesti sekd innostaa ja osallistaa lapset mukaan
toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen. (Huuskonen
ym. 2022.) Monet kunnat varmistavat riittdvin osaami-
sen kouluttamalla ohjaajia. Kunnat hyddyntivit esimer-
kiksi Olympiakomitean Lasten Liike -koulutusta, laa-
tutunnusta ja materiaaleja kaikille avoimen toiminnan
lisaiamiseksi. Myos kuntakohtaisissa ohjaajien oppaissa
on tietoa erityistd tukea tarvitsevien lasten ohjaamisesta.

Lasten Liike -laatumerkki lisaa nakyvyytta

Lasten Liike -laatumerkki viestii perheille harrastustoi-
minnasta, johon kaikki lapset ovat tervetulleita. Las-
ten Liike -ryhmissi panostetaan saavutettavuuteen, eli
tieto harrastusmahdollisuuksista 18ytyy helposti, asiat
kerrotaan ymmirrettivisti ja tieto julkaistaan myos saa-
vutettavassa muodossa. Lasten Liike -tunnus on myds
merkki kaikille avoimesta toiminnasta, jossa jokai-

nen lapsi voi olla harrastuksessa oma itsensi ja ohjaaja
muokkaa toimintaa ryhmin mukaan (Tarhala, Ulvinen,
Saari, Manni & Kiri 2021).

Lasten Liike -laatumerkkii voivat kiyttdd niin kun-
nat, urheiluseurat kuin yhdistyksetkin, kun toiminnan
toteuttajat sitoutuvat Lasten Liikkeen laatulupauk-
seen, koulutukseen ja kidyttdimiin sinistd Lasten Liik-
keen tunnusta toiminnan markkinoinnissa. Laatulupa-
ukseen sitoutuminen tarkoittaa, ettd jirjestdjit panos-
tavat sithen, ettd lapsilla on harrastuksessa hauskaa ja
heiddn toiveitaan kuullaan, ohjaajina toimivat koulu-
tetut ohjaajat ja toiminta on hyvin organisoitua seki
suunniteltua. (Tarhala ym. 2021.)

Lasten Liike -koulutus antaa ohjaajille perustiedot
ja runsaasti kdytinnon tyokaluja kaikille avoimen ja
innostavan liikunnallisen harrastustoiminnan suunnit-
teluun. Koulutus painottaa motorisia perustaitoja sekd
yleisten litkunnallisuuteen ja pelaamiseen liittyvien tai-
tojen kehittimistd. Koulutus antaa my6s vinkkeji las-
ten sosiaalisten-, tunne- ja kaveritaitojen kehittymisen
tukemiseen. Lisiksi koulutus auttaa tunnistamaan kai-
kille avoimen toiminnan ominaispiirteitd sekid moni-
kulttuurisuuden vaikutuksia ohjaustilanteissa. Lasten
Liike -koulutukset tukevat lajiliittojen ja muiden jir-
jestdjen koulutuksia tuomalla vahvemmin esille harras-
tustoiminnan erityispiirteitd.

Lasten Liike ei lupaa tdydellistd esteettomyyttd,
silld harrastuspaikkoja on monenlaisia. Laatutunnusta
kiyttivien tahojen tulee kuitenkin nimetd yhteyshen-
kild, joka osaa kertoa tilasta tarkemmin. Harrastustilan
kuvailu helpottaa perheiti tekemiin ratkaisun lapsensa
osallistumisesta. (Tarhala ym. 2021.)

Kuva: Agni Frames
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Harrastamista Vantaan ja lisalmen malliin

Harrastusten Vantaa

Harrastusten Vantaa toteuttaa Harrastamisen Suomen
mallin mukaista toimintaa vantaalaisille 1.-9.-luokka-
laisille oppilaille kaikilla kouluilla. Lukuvuonna 2022~
2023 Vantaalla on 47 koulua ja oppilaita noin 24 000.
Tavoitteenamme on tarjota oppilaille yhdenvertaiset
mahdollisuudet osallistua laadukkaaseen, maksuttomaan
ja mieluisaan harrastustoimintaan koulupéivin yhtey-
dessi. Tavoittelemme tilannetta, jossa kaikilla lapsilla oli-
si mahdollisuus harrastaa esteettémisti ja toiminta olisi
avointa ja yhdenvertaista.

Tamin kouluvuoden aikana olemme pyrkineet tuot-
tamaan mieluisia harrastuksia vammaisopetuksen sekd
pienluokkien oppilaille, joilla tutkimusten mukaan har-
rastuneisuus on muihin oppilaisiin verrattuna vihiisem-
pdd. Niin tuemme erityistd tukea tarvitsevien oppilaiden
osallisuutta ja mahdollisuuksia vaikuttaa. Kartoitimme
harrastustoiveita kevailld 2022 kaikille Vantaan oppilail-
le suunnatun kyselyn lisiksi vammaisopetuksen oppilail-
le erikseen suunnatulla saavutettavalla kyselylli. Se to-
teutettiin oppilaiden luokissa lapsille tuttujen opettajien
ja avustajien avulla. Oppilaita kuulemalla saimme tir-
ke tietoa harrastustoiveista ja voimme tarjota juuri heil-
le mieluisia harrastuksia.

Kiynnistimme 13 harrastusryhmii vammaisopetuk-

sen oppilaille osana piivitoimintaa. Ryhmit toteutuvat
omalla koululla, ja niissd harrastusohjaajan lisiksi ovat
mukana myds piivitoiminnan ohjaajat. Toiminta nivel-
tyy lasten koulupiiviin, joten kuljetusongelmat eivit estd
osallistumista. Pienryhmissi voimme huomioida oppilai-
den yksiléllisen tuentarpeen. Mukana ryhmii ohjaamas-
sa on my®s seuroja, jirjestdjd ja kuntoutusalan yricyksi.
Jotta voimme taata ohjaajan osaamisen, tulee heilli olla
aiempaa kokemusta kohderyhmin kanssa toimimises-

ta. Hankkeessa toimii kuntoutus- ja liikunta-alan tunteva
projektikoordinaattori, joka kiertda tarkkailemassa har-
rastustunteja ja mentoroi tarvittaessa ohjaajia. Harrastus-
toiminnan ohjaaja saa myos ennen toiminnan aloittamis-
ta tiedon ryhmiin osallistuvien lasten erityistarpeista.

Harrastusten Vantaa tekee yhteistyotd yli palvelualue- ja
toimialarajojen. Sporttikaverit ovat yksi esimerkki hank-
keen toiminnasta. Sporttikaverit etsivit harrastuksia vail-
la olevia oppilaita, ohjaavat heitd harrastuksiin ja auttavat
mieluisan tekemisen 18ytimisessd. Sporttikaverit toteut-
tavat harrastusklinikoiden ohessa yksil- ja ryhmamuo-
toista toimintaa myos pienluokkien oppilaiden kans-

sa. Ryhmit ovat koulukohtaisia ja kaikille avoimia, joten
niihin my®ds toimintarajoitteiset oppilaat ovat tervetul-
leita. Sporttikaverit tekevit yhteistyotd koulun henkils-
kunnan, kuraattoreiden ja kouluterveydenhuollon kans-
sa. Sporttikaverit toimivat ohjauspareina, jolloin yksilén
tuen tarve voidaan huomioida. Sporttikaveritoiminnan
lisaksi erityisen tuen tarpeessa olevia oppilaita huomioi-
daan myds muussa harrastustarjonnassa.

Harrastusten Vantaan hanketyoti tekee kaksi tiysi-
pdiviistd tyontekijdd. He toimivat kaupungin sisiises-

ti laajassa poikkihallinnollisessa yhteistydssi, jossa eri palve-
lualueiden edustajat ottavat vastuun erillisten osa-alueiden
koordinoinnista. Tillaisia ovat esimerkiksi etsivd harrastustoi-
minta ja kirjastoissa jirjestettivi harrastustoiminta. Harras-
tustarjonta sisiltdi liikunnalliset-, kulttuuri- ja taideharrastuk-
set, muut harrastukset (esimerkiksi tiede, eldin, kokkaus) ja
vammaisopetuksessa oleville oppilaille suunnatut harrastukset.

Poikkihallinnollista yhteistytd hankkeessa tekee Vantaan
kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin toimialan sisill kaikkien
palvelualueiden vililld sekd Kasvatuksen ja oppimisen toimi-
alan kanssa. Yhteisty6 tapahtuu sidnnéllisesti laajennetussa
hanketiimissi ja ohjausryhmissd. Harrastusten Vantaa suun-
nittelee toiminta kaupungin soveltavan liikunnan hankkeiden
kanssa. Se lisid molemminpuolisesti erityistd tukea tarvitse-
vien lasten ja nuorten harrastusmahdollisuuksia, seki vahvis-
taa viestintdd harrastustoimijoille ja huoltajille. Yhteistyotd
voisi vield tiivistdd monella tapaa, esimerkiksi yhteisten koulu-
tusten ja osaamisen jakamisella.

Poikkihallinnollisen yhteistydn kautta olemme parantaneet
tiedolla johtamista, esimerkiksi padsemilld kisiksi tarkem-
piin tilastoihin (kotaindeksi, kouluterveyskysely, Move!-mit-
taukset, harrastustoivekyselyt, koulusegregaatio-hanke). Nii-
den tietojen kautta olemme kohdentaneet toimintoja alueille,
joissa sosiockonomisista syistd on vihemmin mahdollisuuk-
sia harrastaa.

Kehittdmistarpeitamme ovat monikielinen ja saavutettava
viestintd niin sisdisesti kuin ulkoisestikin, harrastamisen hy-
vinvointivaikutusten esille tuominen ja lakisddteisesti vaaditun
harrastustoiminnan hankinnan helpottaminen. Kehittamis-
tydssi lasten kuuleminen koko Vantaan tasoisesti on tirked.
Siten saamme tarkentavaa tictoa koulu- ja ikiluokkatasoisis-
ta toiveista, jotka liittyvit harrastustoiveiden lisiksi esimerkik-
si sithen missd ja milloin lapset ja nuoret haluavat harrastaa ja
miten meiddn kannattaa viestid harrastustarjonnasta.

Jotta Harrastamisen Suomen malli voi tulla osaksi kuntien ja
kaupunkien perustoimintaa, on tirked sitouttaa eri palvelu-
ja toimialat strategisesti. T4ssi laaja ja monipuolinen ohjaus-
ryhmi on avainasemassa. Se voi osaltaan edistdd tavoitteita eri
palvelu- ja toimialoilla ja mahdollistaa sujuvan piitéksenteon.

Teksti: hankekoordinaattori Heli Peltonen ja projektipiillik-
ké Anna Puhakka, Vantaan kaupunki

Tisalmen harrastamisen malli

lisalmen kaupunki on ollut mukana Harrastamisen Suomen
mallissa keviistd 2021 lihtien. Iisalmen Harrastamisen mal-
lin IHMe) monipuolisia toimintoja jirjestetddn jokaisessa Ii-
salmen koulussa — kymmenessi alakoulussa ja yhdessi yla-
koulussa. lisalmessa on 2 100 peruskoululaista, joista reilusti
yli 600 on osallistunut IHMe-toimintaan. Mallia toteuttavat
koulut, jirjestdt, kaupungin litkunta-, kulttuuri- ja nuoriso-
palvelut sekd yksityiset liikunta-alan yrittdjit. Kaikki ryhmien
ohjaajat ovat tiysi-ikiisid, koulutettuja ja kokeneita. Yhdistet-
tynd koulun omaan harrastustarjontaan IHMe-harrastusluku-
jdrjestys on kattava.
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Kaikkiin IHMe-ryhmiin on mahdollisuus osallistua
henkilokohtaisen avustajan, tukihenkil6n tai aikuisen
harrastuskaverin kanssa. [HMe-harrastusten pariin on
saatu sellaisia oppilaita, joilla ei ole muuta mahdolli-
suutta harrastaa esimerkiksi perheen taloudellisen tilan-
teen vuoksi. My®s erityisen tuen tarpeessa olevia oppi-
laita harrastaa IHMe-ryhmissd. Vaativan erityisen tuen
pienryhmille Edvin Laineen koulun harrastustarjon-
nassa on tarjolla esteetdn keilaus, johon on jirjestet-

ty kuljetus siti tarvitseville. Keilaryhmi on omatoimista
litkuntaa valvotusti ja ryhmissi on mukana koulun-
kiynninohjaajia. Keilahalli on esteetén, eli kulku pys-
rituolilla on mahdollista ja keilaamiseen 6ytyy apuvili-
neitd, kuten palloramppi ja kahvallinen keilapallo.

Erityisen tuen tarpeen oppilaiden ryhmikoot ovat pie-
nid, kuten esimerkiksi osa parkourryhmisté. Jirjestim-
me kuljetuksen niihin ryhmiin. Vaikka matka koulul-
ta parkoursalille olisi lyhyt, siirtyminen ei ole turvallista
erityisen vilkkaille oppilaille. Parkouria ohjaa kaksi ai-
kuista, vaikka ryhmikoko olisikin pieni. Parkourohjaa-
jat ovat koulutettuja ja kokeneita ammattilaisia, ja heilld
on vankka kokemus my®s soveltavan liikunnan ohjaa-
misesta. Ylikouluikiisille, erityistd tukea tarvitseville po-
jille on tarjolla suljettu kuntosaliryhmi, johon otamme

Malli vasta alkutaipaleellaan

Harrastamisen Suomen malli on uusi toimintamuoto.
Mallin kehittymisen ja laajenemisen nakékulmasta on
oleellista, etti sen vaikuttavuudesta keritiin tietoa. Eri-
tyisen tirkedd on tietdd keitd malli tavoittaa, jotta yhd
useampi harrastustoiminnan ulkopuolella oleva lapsi
saadaan jatkossa mukaan. Mallin kirjaaminen nuori-
solakiin vakiinnutti sen aseman, mutta kirjaus poisti
mahdollisuuden toteuttaa harrastuksia koulupdivin
aikana ja vaikeutti muun muassa kuljetusoppilaiden
osallistumista joissakin kunnissa. Kuntien tulee kehit-
tdd uusia kidytinteitd, jotta kaikkien osallistumismah-
dollisuus siilyy.

Harrastamisen Suomen malli on vain yksi osa lap-
sille ja nuorille tarjottua harrastuskokonaisuutta. Las-
ten ja nuorten ei tarvitse tietdd, miten eri harrastukset
rahoitetaan tai mihin konseptiin ne kuuluvat — heille
tirkedd on [6ytdd “oma juttu”. Koulupiivien ohessa har-
rastusten jirjestimiseen voikin hyddyntid myds esimer-
kiksi koulujen kerhotoiminnan tukea tai tehdi yhteis-
tyotd kunnan nuorisotoimen kanssa. Mallista voi saada
kipindn osallistua myds tavoitteellisempaan harrastus-
toimintaan. Kuntien tarjoamasta harrastustoiminnasta
tulisikin olla viylid myds muuhun, esimerkiksi iltaisin
tapahtuvaan harrastustoimintaan.

Jokaisessa kunnassa tulee kiinnittii huomiota har-
rastustilojen esteettdmyyteen ja viestinnidn saavutetta-
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korkeintaan viisi oppilasta kerrallaan. Kuntosaliryhmaa
ohjaa koulutettu litkunta-alan ammattilainen.

IHMe-ryhmissd erityisen tuen oppilaat harrastavat mui-
den oppilaiden mukana. Olennaista on, ettd ryhmien
ohjaaja tulee oppilaille tutuksi, eikd vaihdu kesken kau-
den. Erityisen tirkednd pidimme sitd, ettd [HMe-ryh-
miin osallistujat saavat harrastuksissa merkityksellisii
kokemuksia aidosta lidsniolosta ja kuulluksi tulemisesta.

lisalmessa vastuu Harrastamisen mallin toteuttamisesta
on sivistys- ja hyvinvointitoimialalla. Hanketta koordi-
noi liikuntasuunnittelija oman ty6nsi ohessa. Liikunta-
suunnittelija vastaa muun muassa kaupungin hallin-
noimien liikuntatilojen kiytén ohjauksesta, avustusten
valmistelusta ja jirjestoyhteistydstd. Liikuntapalvelut te-
kevict tiivistd yhteistydtd kaupungin nuoriso- ja kulttuu-
ripalveluiden kanssa. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistiminen on Iisalmessa tirkedd ja se on otettu huo-
mioon strategiatasolla, joka on keskeinen tekiji mallin
onnistumisessa. Hanke piisee vaikuttamaan harrastus-
ten kautta lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistimiseen.
Se tekee tdstd tyostd merkityksellistd.

Teksti: litkuntasuunnittelija Elina Juntunen, Iisalmen

kaupunki

vuuteen. Monet kunnissa toteutetut toimet, kuten esi-
merkiksi esteettomyyskuvaukset, auttavat samalla myds
muuhun harrastustoimintaan osallistuvia. Kuntien kan-
nattaa hyddyntii laajasti alueella toimivia osaajia kuten
soveltavan litkunnan ohjaajia, erityisopetuksen henki-
16st64 ja kolmannen sektorin toimijoita yhdenvertai-
sempien harrastusmahdollisuuksien toteuttamiseksi.

Harrastamisen Suomen mallin rahoitusta haetaan
vuosittain, joten toiminnan pitkdjidnteinen suunnittelu
on vaikeaa. Osa harrastuksista alkaa ja pddttyy lukuvuo-
sittain, eikd edes suosittujen harrastusten jatkuminen
ole aina varmaa. Miiriaikaisen rahoituksen takia monet
harrastusten tarjoajat eivit uskalla kiinnittdd henkils-
kuntaa ohjaamiseen, miki hankaloittaa osaavien ohjaa-
jien sitouttamista mallin toteutukseen. Myds kuntien
projektikoordinaattoreiden tydsuhteet ovat usein maa-
rdaikaisia.

Harrastamisen Suomen mallin matka on vasta
alussa. Sen tirkeit tavoitteet yhdistdvit toimijoita laa-
jasti ja saavat kaikki pyrkimiin kohti yhteistd paamai-
rid. Jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus mieluisaan
ja maksuttomaan harrastukseen koulupdivin yhtey-
dessi.

Tarja Vartiainen, koordinaattori, Opetushallitus

Marianna Tarhala, asiantuntija, Olympiakomitea
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Alueellinen yhteistyo6 vahvistaa
soveltava lilkkuntaa ja paraurheilua

Rajattomasti liikuntaa -kumppanuusverkosto tuo
Lounais-Suomessa soveltavan liikunnan ja paraur-
heilun toimijat yhteen. Verkosto edistaa ja kehittaa
kaikille kuntalaisille avoimia mahdollisuuksia liikkua.

L

Rajattomasti liikuntaa - kumppanuusverkosto, jonka

ounais-Suomessa olemme jo pitkdin tehneet sovel-
tavan litkunnan ja paraurheilun jirjestimisyhteis-
tydtd. Alueella on toiminut vuodesta 2011 alkaen

tavoitteena on liikuntapalveluiden parantaminen ja
yhteniistiminen. Verkosto pyrkii vahvistamaan liikun-
nan asemaa seudullisissa ja kuntatasoisissa strategioissa.
Se edistdd tiedolla johtamista, viestii liitkunnasta ja lisdd
osaamista siiti, miten kuntalaisia aktivoidaan liikkeelle.
Lisiksi verkosto kehittdi liikunnan toimintamalleja.

Rajattomasti liikuntaa -kumppanuusverkosto toimi
aluksi etenkin Turun alueella, mutta nykydin se kattaa
lihes koko Lounais-Suomen. Yhteensi 40 koko alueen
43 kunnasta lihti mukaan yhteistyohén vuoden 2023
alussa. Kumppanuusverkostotydtd koordinoi Lou-
nais-Suomen Liikunta ja Urheilu (LiikU).

Kumppanuusverkostossa kuntien soveltavan liikun-
nan ohjaamisesta ja suunnittelusta vastaavat tyonteki-
jat sekd yhdistystoimijat kokoontuvat yhteen jakamaan
hyviid kiytintojd sekd suunnittelemaan yhteisid kunta-
rajat ylictdvid tapahtumia. Reilun kymmenen vuoden
ajan verkosto on jirjestinyt soveltavasta litkunnasta vas-
taaville tydntekijoille, jirjestdille ja yhdistyksille Sovel-
tavan litkunnan treffeja 5-6 kertaa vuodessa. Mukana
ovat olleet CP-yhdistys, polioinvalidit, Neuroliitto seki
vammaisneuvostojen edustajat.

Rajattomasti liikuntaa -kumppanuusverkosto osal-
listuu tilld hetkelld LiikUn hyvinvointialueiden val-
mistelutyéhon liikkunnan yhdyspintapalvelukokonai-
suuden rakentamiseksi yhdessa muiden hyvinvointi- ja
terveystoimijoiden kanssa. Tiedolla johtamisen perus-
taa vahvistamme rakentamalla ja yllipitdimalld Rajaz-
tomasti litkuntatietoa -indikaattorialustaa, joka on tar-
koitettu kuntien ja muiden toimijoiden kiyttoon. Sen
avulla seuraamme my®os soveltavan litkunnan edellytys-
ten kehittymistd. Alustan tietojen pohjalta viestimme
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alueen paitddjille ja vaikuttajille LiikuntAsiaa -uutiskir-
jeissi. Vuoden 2023 merkittivin ponnistuksemme on
maakunnallisten liikuntastrategioiden laatiminen, joi-
den tirked osa soveltavan litkunnan edellytykset ovat.
Rajattomasti liikuntaa -verkosto on koettu merkit-
taviksi vertaistueksi arjessa, jossa yksittdisessd kunnassa
tai yhdistyksessd soveltavan liikunnan asioita hoitava
ammattilainen jad usein yksin. Yhteistyd tuottaa parem-
paa tulosta, kun yksittiisten kuntien osallistujamiirit
soveltavassa litkunnassa ovat suhteellisen pienii.

Kumppaniverkosto jarjestaa yhteista
toimintaa

Rajattomasti litkuntaa -verkostossa jirjestimme
soveltavan litkunnan tapahtumia, kuten esimerkiksi
vuosittaisen kehitysvammaisten yleisurheilukilpailun.
Tapahtumiin osallistuu satoja osallistujia. Lisiksi jir-
jestimme kehitysvammaisten kohderyhmille Kiik-
ku-turnauksia (sihly ja boccia), joita nykydin kutsu-
taan LiikuntaTirskyiksi. Osallistujia tulee 8—13 kun-
nasta yhteensid 300-400. Tapahtuman jirjestimisen
pddvastuu kiertdd eri kunnilla. Muut kunnat huolehti-
vat tiedotuksesta, toimitsijatehtivissd avustamisesta sekd
siitd, ettd omasta kunnasta mahdollisimman moni pii-
see osallistumaan.

Jarjestimme erityislasten uimakouluja ylikunnal-
lisena yhteistyoni. Pidimme uimakoulut keskitetysti
isompien kuntien uimahalleissa. Jokainen kunta kokoaa
omat osallistujansa sekd huolehtii osallistujien kuljetuk-
sista.

Verkostossa olemme jirjestineet myds esimer-
kiksi kelkkajdikiekkoa. Aluksi jirjestimme tapahtu-
mia, mutta padvastuu kelkkajiikickosta jii toiminnan
kiynnistymisen jilkeen TPS Juniorijiikiekko ry:lle ja
Turun kaupungille. Kelkkajaikiekkojoukkue osallis-
tuu tdlld hetkelld aktiivisesti valtakunnalliseen ottelu-
toimintaan. Muutama pelaaja on mukana myds maa-
joukkueessa.

Olemme jirjestineet kaikki soveltavan litkunnan
tapahtumat yhteistydssd paikallisten seurojen ja yhdis-
tysten kanssa. Pyrimme siirtdimiin tapahtumat koko-



Kuva: Arto Heikkinen, eNature Kainuu

naan seurojen ja yhdistysten toteuttamiksi, kuten esi-
merkiksi kehitysvammaisten yleisurheilukilpailut. Myos
LiikuntaT4rskyt jatkuvat tulevaisuudessa Turun seudun
kehitysvammaisten kohtaamispaikka Tarskyn jirjesti-
mind. Toiminnan kdytinndén jirjestimisen siirtyessi
yhdistysten vastuulle siirtyvit tapahtumista saadut
tulot my®s heille. Kunnat tarjoavat toimintaan tarvit-
tavat tilat ja niiden tydntekijit avustavat esimerkiksi tie-
dottamisessa ja osallistujien kerddmisessi.

Ensimmiinen Rajattomasti litkuntaa -verkoston
soveltavan litkunnan yhteistydn tulos oli kuntien yhtei-
sen saattajakortin kiyttoonotto. Kortilla madallamme
liikuntarajoitteisten ja pitkdaikaissairaiden kynnystid
osallistua litkunta- ja kulttuuritapahtumiin, kun hei-
ddn saattajansa voi maksuttomasti osallistua tapahtu-
miin. (LiikU 2023a.) EU:n vammaiskortin kiytto6n-
otosta huolimatta olemme halunneet jatkaa saattaja-
kortin kiyttod, silld sen myontdperusteet tavoittavat
laajan kiyttijijoukon. Saattajakortteja on Turun seu-
dun 11 kunnan alueella kiytossd satoja ja ne mydnne-
tddn asuinkunnasta.

Verkosto helpottaa tiedottamista
Turun kaupungin yllipitimi verkkopohjainen Raja-
tonta liikuntaa -opas kokoaa yhteen kaikki kuntien,
seurojen ja yhdistysten soveltavan litkunnan ja paraur-
heilun toiminnot (Turku 2022). Opas toimii verkoston
viestinnin tydkaluna niin yleisessi viestinnissi kuin lii-
kuntaneuvonnassa ja litkunnan palveluohjauksessakin.
Rajattomasti litkuntaa -verkostossa olemme toteut-
taneet useiden kuntien soveltavan liikunnan seura- ja
yhdistystapaamiset kuntarajat ylittdving tilaisuuksina.
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Kunnat ovat kutsuneet niihin mukaan omia toimijoi-
taan, ja samalla kunnat ovat voineet tiedottaa omista
avustuskdytinnoistdin. Olemme myos yhdistaneet tilai-
suuksiin soveltavan liikunnan lajikokeiluja, kuten esi-
merkiksi pyorituolitanssia, tarkkuussuunnistusta ja
soveltavaa tennisti.

Jarjestimme lisiksi LiikUn Rajattomasti liikuntaa
-seurakoulutuksia. Niissd seuroille ja yhdistyksille mak-
suttomissa koulutuksissa kisittelemme soveltavan lii-
kunnan ja paraurheilun teemoja. (LiikU 2023b.) Toteu-
tamme koulutukset mahdollisimman esteettomissi ja
helposti saavutettavissa paikoissa, jotta osallistumiskyn-
nys on mahdollisimman matala.

Esteettomyys seka kuljetus- ja
avustajaresurssit isoimmat haasteet

Matkustus- ja avustajaresurssien seki esteettomyyden
turvaaminen ovat soveltavan liikunnan ja paraurheilun
edistimisen ikuisuushaasteita. Ne ovat myds tyon tir-
keimmiit tavoitteet ja vaativat vaikuttamistoimia kai-
killa yhteiskunnan tasoilla.

Kuntien liikuntapalveluiden esteettdmyydessi on
paljon tehtiviid. Kannustamme kuntia tekemiin esteet-
tomyyskartoituksia ja kiyttimdin Suomi.fi:n esteettd-
myyssovellusta, jotta eri liikuntapaikkoihin liiccyvit
esteettdmyystiedot olisivat ajantasaisia ja kaikkien kiy-
tossd. Esteettomyyden huomioiminen ja siihen liitty-
vien tydkalujen kidyttiminen edellyttdd kunnissa asen-
teisiin vaikuttamista, tiedottamista ja kouluttamista.
Esteettdmyys ei ole itsestddn selvyys. Siksi on tirkedd
pitid teemaa ylld kaikessa kunta-, kaupunki- ja olosuh-
desuunnittelussa seki tarvekartoituksissa.



Toimivat kuljetuspalvelut ovat merkittivi tekiji yli-
kunnalliselle yhteistyélle ja soveltavan litkunnan koh-
deryhmien osallistumiselle. Kuljetuspalvelua myonne-
tddn vain yhden kuntarajan ylittiviin kyyteihin. Tamin
vuoksi kulkeminen ja osallistuminen monen kunnan
yhteistydssd toteutettuihin tapahtumiin tai toimintaan
on monelle soveltavan lifkunnan asiakkaalle vaikeaa.
Uuden vammaispalvelulain mukaiseen matkabudje-
tointiin siirtyminen toivottavasti parantaa osallistu-
mismahdollisuuksia.

Tavoitteena seuratoiminnan ja
avustajien osaamisen kehittaminen

Kokoamme kaiken seurojen tarjoaman soveltavan lii-
kunnan tai paraurheilun toiminnan ylikunnalliseen
Rajatonta litkuntaa -oppaaseen. Olemme keskitty-
neet soveltavan litkunnan ja paraurheilun edellytysten
parantamiseen seurojen toiminnassa viime vuosina
myds Suomen Paralympiakomitean koordinoimassa
Avoimet ovet -hankkeessa.

Olemme saaneet parhaita tuloksia Lounais-Suo-
men alueella jalkapallossa. Uusia soveltavan jalkapal-
lon ryhmid on syntynyt jo olemassa olevien rinnalle.
Kaarinan Pojat on jo pidempdin jirjestinyt sovelta-
van jalkapallon toimintaa. Avoimet ovet -hankkeen
my6td Peimari United aloitti oman soveltavan jalka-
pallon ryhminsi Sauvo-Paimio alueella. Liedon Pal-
lossa toiminta kdynnistyi vuonna 2022. Uusina seu-
roina toimintaa ovat kiynnistimissi Kokemien Kova-
Viki ja Someron Voima.

Seuratoiminnassa haasteena on innokkaiden har-
rastajien tavoittaminen ja saaminen mukaan toimin-
taan. Toiminnasta tiedottamisessa yhteistyd kunnan lii-
kunta- ja sivistystoimen kanssa on tirkeii, jotta tavoi-
tamme kaikki potentiaaliset harrastajat.

Pilotoimme yhdessd Lounais-Suomen Avustaja-
keskuksen kanssa Helppoa liiketti avustettavan kanssa
-koulutusta. Koulutus tarjosi ideoita ja kdytdnnén
vinkkeji turvalliseen ulkoiluun ja kotijumppaan avus-
tettavan kanssa. Se lisisi liikuntarajoitteisten ja pitka-
aikaissairaiden ihmisten pdivittdisen liikkumisen ja
arkiliikunnan miirii. Koulutus oli suunnattu hen-
kilskohtaisena avustajana toimiville henkildille Lou-
nais-Suomen alueen kunnissa (43 kpl), ja pilottikoulu-
tukseen osallistui noin 20 henkil$i kuudesta kunnasta.
Thanteellista olisi, ettd jatkossa kaikki avustajina toimi-
vat saataisiin vastaavan tyyppisen koulutuksen piiriin.
Toistaiseksi koulutuksiin osallistuivat liikunnasta eni-
ten kiinnostuneet henkildt, eivitkd ne, joiden tulisi
paremmin oivaltaa likkunnan merkitys avustettavan
hyvinvoinnille.
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Kokeiltavana vertaisliikuttaja- ja
neuvojatoiminta

Vuonna 2023 kokeilemme vammaisvertaisliikuttaja- ja
-neuvojatoimintaa. Toteutamme kokeilun yhteistyossd
alueen kuntien, seurojen ja yhdistysten sekd Avoimet
ovet -hankkeen kanssa. Kokeilu kohdistuu aluksi Turun
seudun kuntiin. Vammaisvertaisliikuttaja toimii kan-
nustajana, neuvojana ja tukena toiselle vammaiselle
henkilslle timin etsiessi itselleen liikuntaharrastusta.
Toiminta kohdistuu myds seuroihin, jotka pohtivat
soveltavan litkunnan tai paraurheilun kiynnistimisti
osana toimintaansa. Toiminta keskittyy harrastamisen
kokemusasiantuntijuuteen, ei likkuntaneuvontaan tai
litkunnan palveluohjaukseen.

Kokeilu tuo yhteen litkunnan tarjoajia ja harrastajia.
Se aktivoi soveltavan liikunnan ja paraurheilun toimin-
nan tuottamista seki sithen osallistumista. Tavoitteena
on myds lisitd viestintdd ja yhteydenottoja. Vammais-
vertaisliikuttaja markkinoi palveluaan niin harrastajille,
seuroille kuin kunnillekin. Pilotti sisiltid puhelin- ja
chat-palvelua. Se otetaan myos osaksi Rajattomasti lii-
kuntaa -seurakoulutuksia ja kuntien seuraparlament-
tien tapaamisia.

Vammaisvertaisliikuttaja- ja -neuvojatoimintaa
toteutamme yhtend piivini viikossa vuoden 2023 ajan.
Kokeilun aikana seuraamme toiminnan vaikuttavuuden
kehittymistd harrastajien ja seuroilta tulleiden kontak-
tien méirin ja sisdllon perusteella.

Kumppanuusverkoston laajeneminen
vahvistaa yhteistyota

Soveltavan liikunnan ja paraurheilun edistimiselle ver-
kostoyhteisty6lld on Lounais-Suomessa tulevaisuudessa
entistd paremmat toimintamahdollisuudet, kun Rajat-
tomasti liikuntaa -kumppanuusverkosto on laajentunut
kattamaan lihes kaikki Satakunnan ja Varsinais-Suo-
men kunnat. Uusien Turun seudun saaristokuntien
mukaantulo verkostoon vahvistaa tulevaisuudessa my®s
kaksikielistd toimintaa.

Verkoston laajenemisen my6td 40 Lounais-Suomen
43 kunnasta on kumppanuusverkoston ja yhteiskehitti-
misen piirissi. Alueiden asukasmiirin tavoittamisessa
olemme hyvin lihelld sataa prosenttia, silld kolme ver-
kostosta vield puuttuvaa kuntaa ovat asukasmiiriltiin
pienid (1 400—4 000 asukasta).

Verkostotyon voima syntyy osaavista toimijoista
ja niiden sidosryhmisti. Kumppanuusverkoston siin-
nélliset kohtaamiset varmistavat eri toimijoiden kiy-
tinnoistd kuulemisen ja niistd oppimisen. Yheeistydssd
syntyvin luottamuksen kasvaessa pidsemme suunnitel-
mista yhteisten kiytintojen ja toimenpiteiden tasolle.



Parhaimmillaan verkostotyd tuottaa parempaa ja tie-
toon perustuvaa vaikuttamistydti sekd soveltavan lii-
kunnan ja paraurheilun palveluita kuntalaisille (LiikU
2023c¢).

Jotta Rajattomasti litkuntaa -kumppanuusverkosto
voisi laajentua ja kehittyi, tdytyy soveltavan litkunnan
yhteistydtd arvioida. Aina kaikki kuntien yhteistydmuo-
dot eivit vilttimitti toimi toivotulla tavalla. Toisaalta
yhteistyd verkostossa voi myos luoda entistd vaikutta-
vampia toimintatapoja. Arviointiin saamme jatkossa
hyvit evddt LiikUn alueella vuonna 2023 aikana laa-
dittavista maakunnallisista liikuntastrategioista. Strate-
giat mairittivit keskeiset litkuntatoiminnan haasteet ja
mahdollisuudet seki kehittimisen painopisteet, tavoit-
teet ja toimenpiteet tuleville vuosille.

Kaikki soveltavan liikunnan eri toimijat voivat vai-
kuttaa liikuntastrategioihin (LiikU 2023d). Strategia-
tydhon osallistuu litkunnan parissa eri rooleissa toimi-
via henkilditd kunnista, seuroista ja yhdistyksistd seki
erilaisista alueellisista organisaatioista. Satakunnassa lii-
kuntastrategiatyohon on ilmoittautunut mukaan noin
60 henkil$d ja Varsinais-Suomessa yli 80 henkil6i.

Anu Oittinen, kehittimispiillikks, Lounais-Suomen
Liikunta ja Urheilu

Johanna Friman, projektipdillikko, Turun kaupunki
Raisa Herpi6, puheenjohtaja, Turun CP-yhdistys

Sanna Koivusalo, puheenjohtaja, Maskun vammais-
neuvosto

Saima Kokkonen, liitkunnanohjaaja, Raision kau-

punki

Aleksi Kytd, vapaa-ajanohjaaja, Mynidmien kunta
Matleena Koskinen, liikunta- ja hyvinvointikoordi-
naattori, Paimion kaupunki

Petteri Laakko, erityisliikunnan suunnittelija, Kaari-
nan kaupunki

Sari Lecklin, hyvinvointiohjaaja, Liedon kaupunki

Marika Lineri, hyvinvointikoordinaattori, Naanta-
lin kaupunki

Riitta Nissili, sihteeri, Polioinvalidit, Varsinais-Suo-
men 0sasto

Hanna Pennanen, liikuntasuunnittelija, Maskun
kunta

Pertti Perko, Turku
Riitta Samstén, erikoissuunnittelija, Neuroliitto

Marianna Ylinampa, liikuntapalveluvastaava, Turun

kaupunki
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Lahteet

LiikU 2023a. Saattajakortti. Avustajan kanssa liikkumaan ja
kulttuurin pariin! heeps://www.liiku.fi/yhteystiedot/kuntayhteistyo/
saattajakortti/

LiikU 2023b. Rajattomasti liikuntaa seurakoulutukset Varsi-
nais-Suomessa. hteps://www.liiku.fi/seuroille/koulutukset/
rajattomatseurakoulutukset-varsinais-suomessa/

LiikU 2023c. Rajattomasti liikuntatietoa-alusta. https://app.
powerbi.com/view?r=eyJrljoiINDAWMmMFmZmMNjQ3Ni00Y W-
QyLTK3ZmMtYmMOZjcxYjI0YjQ4liwid CI6IjlzYzA4MTczLTA-
xMDANDJIYS04OWI2LTBIZWRjOTk2ZWJkOSIsImMiOjh9
LiikU 2023d. Kohti liikuttavaa maakuntaa. heeps://www.liiku.fi/
yhteystiedot/kuntayhteistyo/rajattomasti-liikuntaa/satakunnan-lii-
kuntastrategia/

Turun kaupunki 2022. Rajatonta litkuntaa — litkuntaa yli rajojen
2022-2023. Soveltavaa liikuntaa Turussa ja Turun seudulla. hteps://
www.turku.fi/sites/default/files/atoms/files/rajaton_liikunta-
opas_2022-2023.pdf



Katariina Jauhiainen

Helmi-malli auttaa arjessaan tukea
tarvitsevia liikkkumaan

Mista sind tykkaat? Mitka asiat ovat tarkeita arjes-
sasi? Naiden kysymysten pohjalta Hyvat muuvit
-hanke lisasi liiketta mielenterveyskuntoutujien ja
vaikeavammaisten aikuisten arkeen. Hanke kehitti
palvelumuotoiluun perustuvan Helmi-mallin muu-
tostyon tueksi.

limissi kaikki lihtee siitd, keiti olemme, miki

meille on mieluisaa ja merkityksellistd, ja kuinka

voimme toteuttaa itseimme ja olla osallisia meitd
koskevissa asioissa. Niin on myds aktiivisuuden, liik-
kumisen ja hyvinvoinnin suhteen riippumatta siitd pir-
jaidmmekd itsendisesti vai tarvitsemmeko erityisti tukea.
Lisiksi kaikilla ihmisilld on yhtildinen oikeus mielekkai-
siin, merkityksellisiin ja arvokkaisiin liikkkumisen koke-
muksiin. Tami oli lihtékohta Suomen Paralympiako-
mitean Hyvit muuvit -hankkeessa vuosina 2019-2022.

Hyvit muuvit -hanke sai alkunsa asumispalveluita
kiyttivien mielenterveyskuntoutujien tarpeesta ja toi-
veesta liikkua enemmain. Opetus- ja kulttuuriministe-
ridén rahoittama hanke edisti asumispalveluissa ja tuki-
toiminnan piirissi olevien mielenterveyskuntoutujien ja
vaikeavammaisten aikuisten aktiivisuutta, liikkumista ja
liikunnan harrastamista. Lisiksi hanke tuki ja koulutti
heidin kanssaan tydskentelevid ammattilaisia aktiivisuu-
den ja liikkumisen lisiamiseen yhteistoiminnallisesti ja
kokeilemalla oppimalla.

Hyvit muuvit -hankkeen pidyhteistydkumppani oli
Aspa, joka tarjoaa vuokra-asuntoja ja yksil6llisid asumi-
sen palveluita tukea tarvitseville ihmisille. Hanke toteutti
kokeilujakson yhteistydssi yhdeksin eri arjen tuen palve-
luita tuottavan kumppanin kanssa Varsinais-Suomessa,
Satakunnassa ja Pirkanmaalla. Yhdessi lisisimme litkettd
sekd loimme aktiivisuutta ja yhteistoimijuutta edistivid
toimintamalleja asiakkaiden arkeen. Lisiksi edistimme
yhteistyoti alueellisten toimijoiden kanssa.

"Kun asia koetaan merkitykselliseksi, uskallus lihted
mukaan lisiintyy. Robkeus ja luottamus lihted, vaikka
kuntosalille, syntyy kuitenkin vain kokemuksen kautta.
Ja kun itseluottamus voimistuu, se voimistuu aika
monella muullakin elimdéin alueella. Arvokkaimmat
onnistumiset ja muutokset arjessa syntyvit siitd, ettd
liihtee ennakkoluulottomasti tekemdin pieniikin uusia
Juttuja.” Tybpainotteisen piivdtoiminnan tydntekiji.
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Lisaa liiketta asumispalveluiden

asiakkaiden arkeen

Asumispalvelu on lakisditeistd palvelu- ja tukiasumi-
sen jarjestimistd henkildille, jotka tarvitsevat tukea eri-
tyisestd syystd (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014). Asumis-
palveluun kuuluvat my®és itseniiseen asumiseen liiteyvit
paivittdiset palvelut (Aspa 2022). Tavoitteena on, ettd
tukea tarvitseva asiakas pystyy elimiin mahdollisim-
man hyvii ja omannikdistd arkea tuen tarpeestaan
riippumatta. Suomessa mielenterveyskuntoutujille ja
vaikeavammaisille henkildille suunnattujen asumispal-
veluiden piirissd on yli 14 000 henkil6d, miki on noin
15 prosenttia kaikista ympirivuorokautisista laitos- ja
asumispalveluiden asiakkaista (THL 2021; 2019).

Arjessaan tukea tarvitsevat ihmiset ja ne, joilla on
jokin vamma tai sairaus, liikkuvat arjessaan vihem-
min muuhun viest66n verrattuna (Saari 2021). Tami
korostui entisestdin koronapandemian aikana. Tihin
ryhmiin kuuluvat ihmiset hyotyvit suhteessa eniten
lisidntyneen fyysisen aktiivisuuden tuomista terveys-
hyodyistd. Vaikutus on merkittdvd myos kansantervey-
dellisesti tarkasteltuna.

Liikkuminen ja fyysinen aktiivisuus ovat osa koko-
naisvaltaista hyvinvointia terveellisen ravinnon, palaut-
tavan levon ja psyykettd tukevien sosiaalisten suhteiden
lisiksi. Litkkuminen ja liitkunnan harrastaminen voivat
tuottaa paljon muitakin hyotyji elimin eri osa-alueille.
Jotta liikkumisesta ja litkunta tuottaisivat iloa ja merki-
tyksellisyyttd, on litkuntaa tukevia toimenpiteitd suun-
niteltaessa tirkedd osallistaa, aktivoida ja kuulla kohde-
ryhmii. Yhteistyossd voidaan 16ytdd juuri heille sopivat
tavat terveyden ja litkkumisen yllipitoon ja edistimi-

seen.

“Sellaiset pikkujutut arjessa, kuten suihkussa kiyminen
Jja pyykinpesu, ovat olleet minulle vaikeita. Nyt kun
tulee ryhmiisti hikisend kotiin, niin se onkin ihana
mennd limpimdin suibkuun ja automaattisesti heit-
tid hikiset jumppakuteet pyykkikoneeseen ja kappas
vain, tulikin viikon pyykit pestyi. Ne ovat sellaisia jut-
tuja, jotka ovat oikeasti parantaneet toimintakykydini
kotiarjessa.” Kuntoutuja, ryhmimuotoisen piivitoi-
minnan asiakas.



Palvelumuotoilusta osallisuutta ja
merkityksellisyytta

Hyvit muuvit -hanke perustui palvelumuotoiluun ja
yhteiskehittelyyn asiakkaiden, tydntekijoiden ja yhteis-
tydkumppaneiden kanssa. Kaikessa toiminnan suunnit-
telussa ja toteutuksessa keskityimme kohteena oleviin
ihmisiin ja heidin tarpeidensa ymmirtimiseen. Toimin-
nan testaamisen kautta annoimme tukea ja ohjasimme
hankkeeseen osallistuneita yhteistyokumppaneita ja asi-
akkaita oppimisessa ja toiminnan yllipitimisessi.

Hyvit muuvit -hankkeen piitavoitteena oli saada
arjen tuen palveluiden asiakkaille ja tyontekijille koke-
muksia, joiden kautta he oppivat yhdessi olemaan akii-
visia ja litkkumaan my®s tulevaisuudessa. Tilld tavoin
pyrimme 18ytdmidin sellaisia litkkumisen muotoja ja
litkuntaa mahdollistavia tapoja, jotka oikeasti soveltu-
vat kunkin kohderyhmin arkeen. Varsinkin toimintaa
aloittaessa etsimme kohderyhmille sopivia pienid muu-
toksia ja helposti omaksuttavia keinoja lisitd fyysistd
aktiivisuutta.

Hankkeessa kuntien liikuntatoimen edustajista oli
iso apu, silld heiddn kauttaan oli mahdollista tutustua
liikuntapaikkoihin ja kdydi esimerkiksi katsomassa
kuntosalia ennen harjoittelun aloittamista. Tami oli
monelle asiakkaalle ratkaisevaa liikunnan aloittamiseksi.

"Hyviit munvit -hankkeen tavasta ottaa kobderyhmii
vahvasti itse mukaan suunnittelemaan ja pyorittele-
main ideoita olisi monella liikunnan parissa tyosken-
televilli paljon opittavaa. Joku voi kokea jonkun lii-
kuntamuodon epiamiellyttiiviksi ja toiselle se voi taas
olla sopiva, mutta kun asioista yhdessi keskustellaan ja
mietitiin, niin usein loytyy sellainen keino, jolla liik-
kumisesta saadaan kaikille mukana oleville mielekisti.
Selvisti moni innostui pilotin aikana liikkumisesta. He
kertoivat kuinka eiviit olleet tajunneetkaan, etti lii-

YMMARRYS

kunnan jilkeen voi tuntua néin hyviltd.” Kaupungin
litkuntaneuvoja.

Palvelumuotoilu perustuu kokonaisvaltaiseen ja ihmis-
lahtoiseen ajattelutapaan sekd haluun ymmiread ihmisid
ja heidin tarpeitaan. Se on suunnitelmallinen prosessi,
joka konkretisoi ajattelun systemaattiseksi tekemiseksi
ja ohjaa kehittimistydn etenemisti. Palvelumuotoiluun
liiteyy lisdksi tyokaluja ja menetelmii, jotka tukevat ja
visualisoivat kehittdmistyotd, sekd auttavat tiedon ja
ymmirryksen kerddmisessd. (Stickdorn ym. 2018)
Palvelumuotoilu on hyvi keino edistdd soveltavaa
liikuntaa arjen tuen palveluissa, silli sen mydeid koh-
deryhmi on aidosti aktiivinen osa yhteisti tekemistd
ja kehittdmistd — ei pelkkid kohde. Palvelumuotoilun
hyodyt liictyvit yheeiseen ymmirrykseen, kohderyhmin
osallistamiseen ja toiminnan sovittamiseen osaksi arkea.
Se eroaa perinteisemmasti lilkunnan edistimisessikin
kéiytetystéi toimintatavasta, jossa oletetaan ennalta, rat-
kaistaan ongelmat valmiiksi ja tarjotaan asiakkaille val-
miita vaihtoehtoja. (Koivisto ym. 2019.)
Palvelumuotoilun keinoin pystyimme avaamaan
mahdollisuuksia aitoon osallisuuteen ja yhdessi teke-
misen kulttuuriin. Sen kautta 18ysimme toimivia tapoja
fyysiseen aktiivisuuden lisiamiseksi hanketyon kohde-
ryhmien jokapiiviisessi elimissd Hyvit muuvit -hank-
keessa. Asumispalveluiden asiakkaat saivat osallistua
hankkeen alkuvaiheen keskusteluihin ja tyopajoihin
omina itsendin, olivatpa he sitten akdiivisesti liikkku-
via tai liikunnan vihaajia. Jokaisen kommentit, mieli-
piteet ja kokemukset olivat kaikki yhti tirkeitd yhteisen
ymmirryksen seki aktiivisuuteen ja liikkumiseen liitty-
vin kokonaiskuvan saamiseksi. Turvallinen ilmapiiri ja
hyviksytyksi tulemisen kokeminen auttoivat asiakkaita
osallistumaan ja sitoutumaan toimintaan. Prosessi aut-
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Kuvio 1. Palvelumuotoilun tuplatimanttiprosessimalli British Design Councilin mallia mukaillen.
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toi heitd oppimaan itsestddn liikkujina ja oivaltamaan
asioita oman toiminnan muuttamiseksi.

"Kiva ja erilainen tapa, pédsi itse tekemddn konkreet-
tisesti ja yhdessi myis.” Kuntoutuja, asumispalvelu-
asiakas.

"Toteutetaan arjessa niitd asioita, jotka ollaan itse nos-
tettu esille. Kaytetidn apuna tyokaluja, jotka ollaan
itse kehitetty. Kokeilemalla ja yhdessi oppimalla!” Asu-

mispalvelussa tyoskentelevd ohjaaja.

Ammattilaisten tuki tarkeaa

Hyvit muuvit -hankkeen tuloksena asumispalveluiden
ja tukitoiminnan piirissd olevista henkildistd 91 pro-
senttia koki litkunnan tirkedksi. Aktivoituakseen ja
litkkuakseen arjessaan enemmin he kuitenkin tarvitse-
vat tukea. Mielenterveyskuntoutujien liikkkumista esti
useimmin aloituskyvyn puute, vaikka he olisivat koke-
neet liikunnan tirkeiksi ja kiinnostavaksi. Toiseksi eni-
ten liikkumista rajoittivar terveydelliset syyt ja kolman-
neksi huono mielikuva itsestd litkkujana. My®os kaverin
puute ja hinta nousivat esille. Kuntoutujille haasteita
litkkumiseen toivat erilaiset vuorovaikutustilanteet seki
muutosten hyviksyminen.

Ammattilaiset ovat avainasemassa asiakkaan liikku-
misen edistimisessi. Sitoutuminen liikkumisen edisti-
miseen ja vastuunotto tuen antajana on tirkedd. Heiddn
tulee osata osallistaa, aktivoida ja kuunnella asiakasta. Se
kuinka paljon ja millaista tukea asiakas tarvitsee, riip-
puu jokaisen lihtokohdista, elimintilanteesta ja moti-
vaatiotekijoistd. Liikkumisen kidytinnot rakentuvat
lopulta tukitoiminnan asiakkaiden ja tydntekijéiden
tarpeista, keskiniisestd ymmirryksestd, yhdessd toimi-
misesta sekd kunkin tahon omasta kulttuurista ja tavasta
toimia. My®&s tydntekijin oma suhtautuminen litkku-
miseen ja liikuntaan seki aktiivisen esimerkin antami-
nen arjessa vaikuttavat.

"Ainakin pyrkimysti lijkuntaan on tullur enemmiin.
Saa myos lihdettyi liikkeelle, kun joku vihin potkii.”

Vaikeavammainen henkils, asumispalveluasiakas.

"Meidiin tyontekijiiden pitii olla aktiivisial Meidin-
hin se kuuluu tarjota asiakkaille mahdollisuuksia. Ei
tanne kukaan ulkopuolinen joka péivi tule!” Asumis-
palvelussa tyoskentelevi ohjaaja.

Helmi-malli tukee arjen muutostyota

Vihin liikkuvien ja tukea tarvitsevien henkildiden aktii-
visuuden ja liikkumisen edistimisessi on kyse muutok-
sessa tukemisesta. Alkukartoitus ja yhteinen ymmir-
rys kokonaistilanteesta madrittivit prosessin kulkua.
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Yhdessi sovitut tavoitteet, niiden seuraaminen seki
yhdessi uuden kokeileminen vievit muutosta eteen-
pdin. Ei haittaa, vaikka vililld tulisikin vihin takapak-
kia. Tavoitteena on saavuttaa ja [oytdd asiakkaalle mer-
kityksellisid, pienidkin muutoksia, jotka tulevat osaksi
saannollistd arkea. Keskeistd on opetella taitoja, jotka
auttavat muutosprosessissa ja tukevat aktiivisuuden ja
litkkkumisen pysyvyytti.

Hyvi muuvit -hankkeessa kehittimimme Hel-
mi-malli on oiva tydkalu muutostyohén, silld se aut-
taa ymmartdmain ja tekemdin asioita yhdessd. Mallin
kuusivaiheinen prosessi tukee muutosta ja sen tavoit-
teena on merkityksellisyyden kokeminen. Merkityksel-
lisyys on avain pysyviin toimintaan ja liikkeen lisid-
miseen. Malli syntyi vihin liikkuvien ja tukea tarvitse-
vien henkildiden tarpeista ja se on luotu yhdessd heidin
kanssaan. He ovat kokemuksia ja tietoa jakamalla sekd
eri vaiheita testaamalla aktiivisesti osallistuneet mallin
kehittimiseen. Helmi-mallin kuusi vaihetta ovat:

1. Sitoudu
Sitoutuminen tarkoittaa, ettd liikkujan lisiksi myos
ammattilaisilla on halu edistdi asiaa ja aito kiinnos-
tus ihmisestd, jota asia koskee. Sitoutumispditos
auttaa mydhemmin kokonaisprosessin hahmotta-
misessa, vastuiden jakamisessa ja tavoitteiden mii-
rittelyssa.

2. Osallista
Osallisuus tarkoittaa mahdollisuutta vaikuttaa
itsedin koskeviin asioihin. Osallisuuden toteutumi-
sella on valtava merkitys ihmisen kokeman hyvin-
voinnin kannalta ja siksi se on yksi timin toimin-
tamallin kulmakivisti. Osallisuudessa tukemisessa
lihdetiin aina liikkeelle toisen ihmisen arvostavasta
kohtaamisesta.

3. Ymmirri
Ymmiirrys on aktivisuuden ja liikkumisen direlle
pysihtymistd, sen tutkimista ja monipuolista poh-
timista. Tdmi vaatii malttia, jottei vield kiirehditd
ideoiden ja toiminnan vaiheeseen. Ymmairryksen
perustana on empatia, eli kyky asettua toisen ihmi-
sen asemaan ja ymmirtid kokemuksia hinen niko-
kulmastaan. Empatian ja ymmarryksen avulla pys-
tymme nikemiin, millaisia erilaisia liikkujia voi olla
olemassa, mitkd asiat heitd motivoivat ja minkilaiset
asiat estivit heitd liikkumasta.

4. Kiteytd
Titd vaihetta voisi kutsua Helmi-mallin kokonais-
prosessin vilitilinpddckseksi. On tirkedd pysihtyd
pohtimaan, millaisia asioita olemme aikaisemmin
hankitun tiedon ja ymmirryksen valossa saaneet sel-
ville. Mitd olemme ymmirtineet aktiivisuudesta ja



liilkkumisesta? Kenelld on tarve liilkkumisen lisdimi-
seen ja miksi? Millaisia juuri nimi asiakkaat ovat?
Onko tyolle miiritelty tavoite edelleen tarpeiden
mukainen? Ollaanko menossa oikeaan suuntaan?
Kiteyttimilld poimitaan keskeisimmit periaatteet
tulevan ideoinnin ja suunnittelun tueksi.
. Kokeile
Kokeiluvaihe pitii sisilliin ideoinnin, vaihtoehtojen
valitsemisen sekd litkuntakokeilut ja lajien ja harras-
tusten testaamisen. Tami tehdddn yhteistydssd asi-
akkaiden kanssa yhteistd ymmirrysti ja kiteytettyd
tietoa apuna kiyttden. Kokeileminen on tapa etsid
ratkaisuja yhdessd. Minkiin kokeilun alussa ei voi
tarkasti tietdd lopputulosta, vaan sen meille opettaa
vasta kokeilusta saatu kokemus; millainen aktivi-
teetti on mieluisa ja merkityksellinen, miten se toi-
mii arjessa.
. Toteuta

Viimeisessi vaiheessa koko prosessin aikana koettu,
opittu ja merkitykselliseksi havaittu toiminta tuo-
daan osaksi arkea sen mukaan, miten aktiviteetit ja
litkkuminen parhaiten kullekin toimivat. On tirkedd
myds seuranta ja kirjata ylos vaikuttavuutta, jolloin
toimintaa voidaan arvioida ja suunnata tarvittaessa
uudelleen.

Helmi-malli on tarkoitettu ammattilaisten kiyttoon
ty6kaluksi aktiivisuuden ja liikkkumisen tukemiseen ja
edistimiseen. Malli on aktiivisesti osallistava ja luki-
jaansa motivoiva. Se ei anna valmiita vastauksia, vaan
sen on tarkoitus herittdd pohtimaan kokonaistilan-

HELMI-malli
, o YMMARRYs ,

Sitoudu

Toteuta

‘ 2
3 £
O Kokeile Osallista m
! 7
3 o
) =
z S
- $

® [ ]

L] ®

]

Ymmarra

Kiteyta

®
L]

@ - ° L]
MOTIVAATIO

Kuvio 2. Ympyranmuotoinen Helmi-malli, jonka keskitssa
ovat tukea tarvitseva henkild ja tuen antaja yhdessa.
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netta ja muutostarpeita niin tukea antavan ammattilai-
sen kuin vihin liikkuvan asiakkaankin nikokulmasta.

Helmi-malli ei ole litkuntaopas, josta voi valita val-
miita litkuntaratkaisuja asiakkaan arkeen. Sellaisena se
olisi olettamista ja ylh4iltd alaspdin ohjaamista, mitd
mallin avulla halutaan vileeda.

Helmi-mallin avulla voi myds syventyid ohjauk-
seen ja motivointiin. Se toimii osallisuuden edistimi-
seen liikkujien tukemiseen arjen muutoksessa. Kaikille
avoimen liikuntakulttuurin ja soveltavan liikunnan
asiakasryhmien aktiivisuuden tukeminen ja edistimi-
nen on tyotd, johon tarvitaan ymmarrystd, yheeistyotd,
avoimuutta, luovuutta, erilaisia nikékulmia, keskuste-
lua ja hyvid kiytinteitd ja toimintamalleja. Erityisesti
mukaan tarvitaan henkil6t, joita asia koskee. Tdmi on
Helmi-mallin ytimessi.

Tieto soveltavan lilkkunnan palveluista
levisi Aspa-koti Sillanpaassa

Hyvit muuvit -hankkeen aikana Halikossa sovelta-
vasta litkunnasta vastaava kaupungin tydntekiji vie-
raili asumispalveluja tarjoavassa Aspa-koti Sillan-
piissi. Vierailun aikana tutustuttiin puolin ja toisin.
Aspa-kodin asiakkaat ja tyontekijit saivat tietoa kun-
nan palveluista ja soveltavan litkunnan tyonteki-

jd puolestaan sai kuulla tukitoiminnan arjesta ja asi-
akkaiden liikkumistarpeista. Samalla suunniteltiin ja
ideoitiin yhteistydti.

Henkilskohtainen tapaaminen, yhteystietojen vaih-
taminen ja yhteydenpidosta sopiminen osoittautui
tirkedksi. Yli 80 prosenttia hankkeeseen osallistu-
neista arjen tuen palveluiden tyontekijoistd koki yh-
teistydn olevan merkittivid aktiivisen toiminnan yl-
lipysymisessd. Asiakkaita puolestaan auttoi erityisesti
se, ettd soveltavasta litkunnasta vastaavan tyotekijin
kasvot tulivat tutuiksi. Jatkossa he tietivit, keneen
voivat olla yhteydessi litkunta-asioissa.

Tapaamisen tirkein asia asumispalvelulle oli tiedon-
saanti kunnan liikuntapalveluista eri kohderyhmil-
le, esimerkiksi erityisryhmille suunnattu ohjelma ja
ryhmit seki erilaiset etuudet ja oikeudet, kuten alen-
nuskortit. Tapaamista voi ajatella my6s liikuntaneu-
vonnan markkinointina. Moni kuuli liikuntaneu-
vonnasta tapaamisessa ensimmiistd kertaa. Jatkossa
toivottiin mahdollisuutta kuntosalille tutustumiseen
ja ohjaukseen oman porukan kesken.

"Liikunta-aktiviteettien osuus niin kotikiyntien sisil-
loissi kuin rybmiétoiminnassakin kasvoi Hyvit muuvit
-hankkeen myoti. Yhtiilti kyse on siiti, etti asiakkaat
ovar robkaistuneet lisiimdin litkuntaa arkeensa, mut-
ta iso merkitys on ollut myos tyontekijoiden muuttu-
neilla asenteilla ja lisdintyneelli tiedolla. Olen itsekin
enemmdn ottanut selvid, miti kaikkea kaupungilla on
tarjolla mielenterveyskuntoutujille.” Asumispalvelussa
tydskentelevd ohjaaja.



Yhteistoiminnallisuus kutsuu
uuteen ajattelutapaan

Arjessaan tukea tarvitsevat henkilt litkkuvat vihem-
min muuhun viestoon verrattuna, mutta silti he koke-
vat aktiivisuuden ja liikkkumisen tirkedksi. He tarvitse-
vat tukea voidakseen liikkua aktiivisemmin. Kuntien
soveltavan litkunnan palveluissa timi asiakasryhmi on
tirked. Asiakkaan kanssa yhteistydssi voidaan 16ytid
juuri heille sopivat tavat terveyden ja liikkkumisen yll-
pitoon ja edistimiseen. Pieniltikin tuntuvilla teoilla ja
tukitoimilla voi olla isoja vaikutuksia. Jo se, ettd sovel-
tavasta liikunnasta vastaavan henkilén nimi ja kasvot
tulevat tutuksi, voi madaltaa asiakkaan kynnysti osal-
listua esimerkiksi ohjattuun ryhmiin.

Hyvit muuvit -hanke osoitti, ettd palvelumuotoilu
on hyddyllinen lihestymistapa edistdd aktiivisuutta ja
liikkkumista. Hankkeen lopputuloksena syntyi Hel-
mi-malli ammattilaisten tyon tueksi. Malli on nimensi
mubkaisesti helminauhamainen ja tarkoituksella ympy-
rin muotoinen, silld aktiivisuuden ja liikkkumisen edis-
timinen on jatkuva prosessi. Sen kautta on mahdol-
lisuus oppia uutta, kehittdd ja tehdd asioita yhdessi.
Toistuvat vaiheet myos vahvistavat kaikille avointa lii-
kuntakulttuuria ja yhteistoimijuutta.

Hyvi muuvit -hanke toi nikyviksi toisaalta myos
sen, ettd yhteistoiminnallinen toimintatapa on vield var-
sin uutta ja se haastaa tukea antavia ammattilaisia. Toi-
mintakulttuurin muutos vaatii aikaa ja samalla erilaiset
asiakkaat tarvitsevat erilaista tukea ja asiantuntijuutta.
Niihin liitctyvddn osaamisen kehittimiseen pureu-
dumme Aktiivisuutta lipi arjen -hankkeessa (2022—
2024), jonka kouluttaa sote- ja liikunta-alan ammatti-
laisia vihin liikkuvien ja tukea tarvitsevien henkiléiden
osallisuuden ja litkkkumisen edistimisestd.

Katariina Jauhiainen, hankekoordinaattori ja palve-
lumuotoilija, Suomen Paralympiakomitea

Kiitos Hyvit muuvit -hankekumppaneille: Aspa-sditio sr.
ja Aspa Palvelut Oy sekd Aspa-koti Liljalaakso Turussa,
Aspa-koti Sillanpdd Salossa, Aspa-koti Valtti Porissa ja
Aspa-koti Nahkuri Ulvilassa, Mielenterveyden keskus-
liitto sekd MTY Friski Tuult ry Raumalla, Sopimusvuori
ry:n Nisinkulman Klubitalo Tampereella, Kotokampuk-
sen Kunnari Lempiildssd, pdivitoimintakeskus Kipini
Valkeakoskella ja Suomen CP-liiton Halisten palveluasun-
not Turussa.
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Vilma Pikkupeura, Anni Lindeman, Terhi Huovinen

Koululiikuntaa kaikille!

Opettajat tarvitsevat osaamista liilkunnan kolmipor-
taiseen tukeen ja soveltamiseen erilaisille liikkuijille.
Koululiikuntaa kaikille -taydennyskoulutus tarjoaa
opettajille keinoja toteuttaa soveltavaa liikuntaa.

oveltavaa liikuntaa opiskellaan opettajakoulutuk-

sessa vain vihin. Litkunnanopettajaksi valmistu-

neet kertovat kuitenkin tarvitsevansa tydeldmassi
lisad erityispedagogista osaamista ja valmiuksia hetero-
geenisen ryhmin kohtaamiseen. Tarve on noussut esiin
selvityksisti jo pitkddn (Laine ym. 2021). Jotta inkluu-
sio voisi toteutua, tarvitaan koulutusta, jossa opettajat
saavat monipuolisen kisityksen liikunnan soveltamisen
mahdollisuuksista. Yhdenvertainen liikuntakasvatus ei
ole kuitenkaan ainoastaan opettajien kisissi, vaan vaa-
tii onnistuakseen myods moniammatillista yhteistyotd
kuntien sisilli.

Koululiikuntaa kaikille -tiydennyskoulutus tarjoaa
opettajille tyokaluja oppilaiden kohtaamiseen ja liikun-
nan soveltamiseen, inkluusion edistimiseen koulussa,
moniammatillisen yhteistydn toteuttamiseen ja peda-
gogisten asiakirjojen hyddyntimiseen sekd kolmipor-
taisen tuen kiyttimiseen oppilaan tukemisessa.

Jyviskylin yliopisto on yhteistydssi soveltavan lii-
kunnan kentin eri toimijoiden kanssa tarjonnut sovelta-
van liikunnan tdydennyskoulutusta opetustoimen hen-
kilskunnalle vuosina 2020-2023. Koululiikuntaa kai-
kille -hankkeet ovat lisinneet opetustoimen henkildstén
valmiuksia suunnitella ja toteuttaa soveltavaa liikun-
taa tukea tarvitseville oppilaille ja niin edistid oppilai-
den yhdenvertaisuutta litkunnan opetuksessa kaikkialla
Suomessa. Jokaiseen koulutuskokonaisuuden aihealuee-
seen on valittu kouluttajiksi Suomessa merkittavimpid
oman osaamisalueensa asiantuntijoita, jotka ovat sovel-
tavan liikkunnan asiantuntijoita, tutkijoita ja opettajia.

Koulutuskokonaisuudet ovat rakentuneet vii-
destd puolenpiivin koulutuksesta ja lihijaksojen vili-
sistd itsendisistd verkkotehtivisti. Koulutuspidivien
aiheet on mietitty kentilld toimivia liikuntaa opettavia
opettajia ja muita koulutoimessa tydskentelevid ajatel-
len — aiheiden valintaan ovat vaikuttaneet koululiikun-
nassa tunnistetut haasteet. Timin artikkelin julkaisu-
hetkelld koulutushankkeen neljis kierros on meneillddn
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ja jo noin 200 opetustoimen henkil64 on osallistunut
koulutukseen. Koululiikuntaa kaikille -tdydennyskou-
lutushankkeet on rahoittanut Opetushallitus.

Toimintakyvyn haasteet

Liikuntakasvatuksen ryhmit ovat monin tavoin hete-
rogeenisid. Oppilaat voivat erota toisistaan esimerkiksi
liikunnallisilta taidoiltaan, motoriselta kehitykseltddn
ja fyysiseltd toimintakyvyltddn. Noin 23 prosenttia
perusopetuksen oppilaista tarvitsee tehostettua tai eri-
tyistd tukea oppimiseensa esimerkiksi vamman tai pit-
kiaikaissairauden vuoksi (Tilastokeskus 2022).

Koululiikunnan tavoitteena on edistdd oppilai-
den fyysistd, sosiaalista ja psyykkistd toimintakyky4 ja
tukea myénteistd suhtautumista omaan kehoon, seki
edistdd litkunnallista elimintapaa. Jokaisella liikun-
tatunnilla on tirkedd luoda positiivisia liikuntakoke-
muksia. (POPS 2014.) Myénteiset koululiikuntako-
kemukset edistivit liikunnallisen elimintavan omak-
sumista (Hirvensalo ym. 2000). Liikuntatuntien pitad
taata jokaiselle mahdollisuus onnistumisen kokemuk-
siin, joten yksilon huomiointi on opetuksen suun-
nittelun ja toteuttamisen lihtokohta. Osallistumista
tuetaan oppilaita osallistavilla tydtavoilla, eritasoi-
silla tehtavilld seki selkeilld organisoinnilla ja viestin-
nilli. (POPS 2014.)

Seuraavaksi avaamme tarkemmin, miten erilaiset
lait ja asetukset ohjaavat oppilaiden yhdenvertaiseen
osallistumiseen liikuntakasvatuksessa. Tarkastelemme
myds millaisin pedagogisin keinoin osallistumista ja
osallisuutta on mahdollista tukea.

Yhdenvertainen osallistuminen

ja oppimisen tuki

Yhdenvertaisuutta koskevat siidékset

Jokaisella oppilaalla on oikeus osallistua koulun toi-
mintaan, mukaan lukien koululiikuntaan ja vilitun-
tileikkeihin. Suomessa perusopetuksen yhdenver-
taisuutta turvaavat lainsiidinnollisesti esimerkiksi
perustuslaki, ihmisoikeussopimukset, kuten YK:n lap-
sen oikeuksien sopimus (LOS) ja YK:n yleissopimus
vammaisten henkildiden oikeuksista (CRPD), perus-
opetuslaki, yhdenvertaisuuslaki ja tasa-arvolaki.



Koulutuksen jirjestiji on velvollinen edistimiin
yhdenvertaisuutta ja huolehtimaan, etti oppilaitoksella
on voimassa oleva yhdenvertaisuussuunnitelma (Yhden-
vertaisuuslaki 1325/2014, 6 §). Jotta oppilas, jolla on
vamma, voi yhdenvertaisesti muiden kanssa saada kou-
lutusta, on koulutuksen jirjestdjin tehtivi asianmukai-
set, kulloisessakin tilanteessa tarvittavat, kohtuulliset
mukautukset (Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014, 15 §;
CRPD 27/2016, 24 9).

Kohtuullisia mukautuksia ovat esimerkiksi opiske-
lutulkin tai oppilaalle sopivien liikuntavilineiden saata-
vuus oppitunnilla. Se voi olla my®s tilojen esteettomyy-
den parantaminen, Vaikkapa rampin tai porrashissin
asentaminen kouluun, mikili se on teknisesti mahdol-
lista. Kohtuullisten mukautusten epddminen on syrjin-
tid (Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014, 8 §). Yhdenvertai-
suuslain (1325/2014, 8 §) mukaan “ketdin ei saa syrjii
idn, alkuperin, kansalaisuuden, kielen, uskonnon, vakau-
muksen, mielipiteen, poliittisen toiminnan, ammattiyh-
distystoiminnan, perhesuhteiden, terveydentilan, vammai-
suuden, seksuaalisen suuntautumisen tai muun henkiloon
litttyvin syyn perusteella’.

Kolmiportainen tuki

Perusopetuslain (628/1988, 30 §) mukaan oppilaalla
on oikeus saada koulunkiynnin ja oppimisen tukea heti
tuen tarpeen ilmetessd. Oppimisen tuessa on kolme
tasoa: yleinen, tehostettu ja erityinen tuki. Kolmipor-
taisen tuen malli hyviksyttiin perusopetuslakiin vuonna
2010 (Perusopetuslaki 628/1988, § 16-17). Lakimuu-
toksen tavoitteena oli edistdd oppimisen tuen varhaista
saamista sekd monipuolistaa tukimuotoja ja moniam-
matillista yhteisty6td. Perusopetuksen opetussuunnitel-
man perusteisiin (2014) on kirjattu tuen jirjestimistd
ohjaavat periaatteet, joiden mukaan oppilaan saaman
tuen tulee olla joustavaa, pitkdjinteisti ja suunniteltua.
Tukimuotojen tulee edistdd mahdollisuuksia onnistu-
misen kokemuksiin ja tuki tulee jirjestid aina oppi-
laan etu edelli.

Ensisijaisena tukikeinona yleinen tuki kuuluu kai-
kille. Liikunnassa yleistd tukea ovat esimerkiksi moni-
kanavainen opetusviestinti, liikuntatehtivien eriyttimi-
nen ja tukiopetus. Yleistd tukea annetaan viliccdmisti
tuen tarpeen ilmetessi ja sitd voidaan antaa ilman peda-
gogisten asiakirjojen tekoa.

Tehostettu tuki tulee kyseeseen silloin, kun yleinen
tuki ei enii riitd oppimistavoitteiden saavuttamiseen.
Ennen tehostettuun tukeen siircymistd tulee tuen tarve
selvittdd pedagogisessa arviossa, jonka jilkeen oppilaalle
laaditaan oppimissuunnitelma yhdessi opetushenkil8s-
ton, oppilaan ja hinen huoltajansa kanssa. Oppimis-
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suunnitelman sisillot ja tavoitteet midriytyvit opetus-
suunnitelman mukaan. Tehostetun tuen ero yleiseen
tukeen on se, ettd tuki on suunnitelmallisempaa ja pit-
kdjinteisempad.

Tukimuodoista erityinen tuki on kaikkein laajin.
Erityisen tuen piitds tehddin pedagogisen selvityk-
sen pohjalta moniammatillisessa yhteistydssi. Padcok-
sen jilkeen oppilaalle laaditaan henkilokohtainen ope-
tuksen jirjestdmistd koskeva suunnitelma (HOJKS).
Téssd asiakirjassa voidaan laatia oppilaalle henkil-
kohtaisia tavoitteita poiketen yleisestd opetussuunni-
telmasta, mikili erityisen tuen pidtoksessi on paitetty
oppilaan yksilollisestd oppimairistd. Yleisen tuen kei-
nojen lisksi erityisen tuen péitds antaa myds mahdol-
lisuuden kokoaikaiselle erityisopetukselle tai -luokassa
opiskelulle. Liikunnanopetuksen osalta ei ole tutkittua
tietoa siitd, kuinka paljon erilaisia tuen muotoja kou-
luissa kiytetdin.

Kolmiportaisen tuen laadukkaan toteutumisen
edellytykseni on moniammatillinen yhteistyd opet-
tajien, oppilashuollon ja kouluterveydenhuollon kes-
ken. Lisiksi yhteistyo esimerkiksi urheiluseurojen ja
-jirjestojen kanssa auttaa monipuolisen ja laaduk-
kaan litkunnanopetuksen toteutuksessa. Koululiikun-
nan tuen nikokulmasta oiva esimerkki moniammatil-
lisesta yhteistyostd ovat motoriikan tukikerhot. Ensin
lasten motorisia haasteita ja tuen tarpeita on tunnistettu
huoltajien, luokanopettajien, erityisopettajien, litkun-
nanopettajien ja mahdollisten oppilaiden parissa toimi-
vien terapeuttien ja terveydenhuollon ammattilaisten
yhteistydssi. Tuen tarpeen tunnistamisen jilkeen oppi-
laat osallistuvat koulupidivin yhteydessi jirjestettiaviin
tukikerhoon, jossa lasten motorisia taitoja harjoittavaa
kerhotoimintaa jirjestivit yhteistydssd esimerkiksi kun-
nan koululitkunnan ohjaaja ja koulun erityisopettaja.

Liikkuva koulu ja Liikkuva opiskelu -ohjelmat ovat
lisinneet kunnan sisdistd kiytinnon yhteistyotd. Nii-
den kautta esimerkiksi kuntien koululiikunnanohjaa-
jat ovat olleet tekemissi koulu- ja opiskelupdivistd lii-
kunnallisempia. Samoin Suomen harrastamisen malli
on tuonut maksuttomat litkuntaharrastukset koulupii-
vien yhteyteen, miki osaltaan on madaltanut tukea tar-
vitsevien lasten osallistumista liikuntaan.

Yhdenvertaisuutta edistivit ratkaisut

Oppilaan yksiléllisiin tarpeisiin sopivat litkunnan apu-
ja toimintavilineet tukevat oppilaan osallisuutta ja
yhdenvertaista osallistumista koulutukseen. On oppi-
laita, jotka tarvitsevat osallistuakseen kiyttoonsi sopi-
van apu- tai toimintavilineen. Opetuksen jirjestdjin
tulee tarjota tarvittavat apuvilineet oppilaille, jotka



niitd tarvitsevat. Apu- ja toimintavilineiden vuokraami-
sessa Vilineet.fi-verkkosivusto auttaa [6ytimiin oppi-
laan tarpeisiin sopivan vilineen.

Kunnan omat yhteiskdyttovilineet ovat hyvi ja
taloudellisesti kannattava tapa lisitd yhdenvertaisuutta
ja osallisuutta (Tauria ym. 2021). Esimerkiksi Tampe-
reella opetustoimi on hankkinut omia litkunnan apuvi-
lineitd alueen koulujen yhteiskiyttdon. Kuntien lisiksi
myds esimerkiksi LII'TO ry:n paikallisyhdistykset voivat
edistdd yhdenvertaisuutta hankkimalla alueensa jisen-
ten kiyttoon soveltavan litkunnan vilineistod. Suomen
keskeisimmit apu- ja toimintavilineitd vuokraavat
tahot, Kehitysvammaisten tukiliitton Malike-toiminta
ja Suomen Paralympiakomitean Soveltavan liikkunnan
apuvilinetoiminta ovat laatineet Osallistumista edisti-
vid apuvilineiti kouluibin ja kuntiin -oppaan (piivi-
tetty 10/2021). Oppaaseen on koottu kunnille ja kou-
luille tietoa apuvilineistd ja vilineiden jilleenmyyjistd
helpottamaan yhteiskiyttd6n soveltuvien vilineiden
hankintaa.

Toisinaan esteettdmyys haittaa koululiikuntaan tai
vapaa-ajan liikuntaan osallistumista. Koulujen, koulu-
pihojen ja esimerkiksi l3hiliikuntapaikkojen rakentami-
nen ja muutostyot ovat kuntien kisissd. Jotta kuntien
ylldpitdmii litkuntapaikkoja voitaisiin hyddyntid mah-
dollisimman laajasti opetus- ja harrastusryhmissi, tulee
liikuntapaikkojen esteettdmyys huomioida jo suunnit-
teluvaiheessa. Suunnitteluvaiheen yhteistyd koulujen
ja kunnan toimijoiden kesken edistdd tyd- ja oppimis-
ympiristdjen toimivuutta myos vapaa-ajan harrastus-
ten ja tapahtumien monipuolisina toimintaympiris-
t6ind. Samoin viestinnin tulee olla saavutettavaa, jotta
tieto litkuntapaikoista ja harrastamisen mahdollisuuk-
sista saavuttaa kaikki kuntalaiset.

Kuva: Ville Muranen, Malike

Muistilista kuntiin

Paikallista tilannetta voi hahmottaa kysymalld
onko kunnassa...

opettajien ja koulun henkilskunnan mahdollista
saada tdydennyskoulutusta?

oppilaitoksilla voimassa oleva yhdenvertaisuus-
suunnitelma?

tehty asianmukaiset, kulloisessakin tilanteessa tar-
vittavat, kohtuulliset mukautukset, jotta oppilas,
jolla on vamma, voi saada yhdenvertaisesti koulu-
tusta muiden kanssa?

tehty moniammatillista yhteistydtd opettajien, op-
pilashuollon ja kouluterveydenhuollon kesken kol-
miportaisen tuen laadukkaan toteutumisen takaa-
miseksi?

tehty moniammatillista yhteistyotd koulun sisdis-
ten toimijoiden lisiksi urheiluseurojen ja -jirjests-
jen kanssa?

lainattavissa litkunnan apu- ja toimintavilineitd
koulujen ja oppilaiden kiytto6n eri vuodenaikoina?

tehty litkuntapaikkarakentamisen suunnitteluvai-
heen yhteistyétd koulujen ja kunnan toimijoiden

kesken?

Pedagoginen osaaminen

Liikunnan eriyttiminen
Inkluusio on osallistcumisen ja oppimisen esteiden pois-
tamista. Oppilaiden tuen tarpeet ovat moninaiset, jol-
loin inkluusion toteuttamisenkin tulee olla moni-
puolista riippuen tuen tarvitsijasta. Inklusiivisten
litkuntatuntien toteuttaminen vaatiikin toteuttajaltaan
laajaa pedagogista osaamista. Erilaisia pedagogisia mal-
leja on kehitetty liikunnan suunnittelun ja toteutuksen
avuksi; ryhmistd ja ryhmin yksiloistd riippuu, millaisia
toimia osallistumisen edistimiseksi tulee tehdi.
Inkluusiopiirakka (Alanko ym. 2004; Valteri 2019)
on kiyttokelpoinen apuviline monipuolisen litkun-
nanopetuksen ja -ohjauksen toteuttamiseen. Inkluu-
siopiirakassa litkunta jactaan avoimeen, sovellettuun,
rinnakkaiseen ja erilliseen toimintaan. Keskidssd kul-
kevat mukana soveltava liikunta ja paraurheilu muistut-
tamassa siitd, ettd paraurheilulajien vaikutteita ja vili-
neitd voidaan sisillyttid kaikkeen toimintaan.
Avoimessa toiminnassa kaikki osallistuvat lihtokoh-
taisesti samaan peliin tai leikkiin. Sovelletussa toimin-
nassa tehddin yhteistd tehtivid hyddyntien soveltami-
sen keinoja. Rinnakkaisessa toiminnassa tehtidvin tavoite
on sama, mutta tarjolla on useampia suoritusvaihtoeh-
toja. Erillisti toimintaa toteuttaessa toimitaan sovelta-
van litkunnan tai paraurheilun omissa ryhmissi. Valteri
on rakentanut inkluusiopiirakkaa hysdyntien Hoon yli



esteiden -ideapankin (Valteri 2019). Ideapankista 16ytyy
kiytinndssi toteutettuja harjoitteita, peleji, leikkeji ja
hyviksi koettuja kiytinteitd litkunnan toteuttamiseen.

Australian urheilukomissio (Australian Sports Com-
mission s.n.) on kehittinyt soveltavan litkunnan suun-
nittelun ja toteuttamisen avuksi TREE-mallin, joka
jakautuu neljidn osa-alueeseen: Zeaching style (ope-
tustapa), Rules and Regulations (siinndt), Equipment
(vilineet) ja Environment (ympiristd). Opetustapojen
vaihtelu ja monikanavainen viestintd tukevat kaikkien
oppilaiden osallistumista. Sddnt6ji voidaan helpottaa
tai vaikeuttaa riippuen oppilaiden taidoista. Vilinei-
den kokoa, muotoa ja miirid vaihtamalla eri tasoiset
oppilaat saavat harjoitella omalla tasollaan. Ympiris-
t64 voidaan muokata muun muassa rajaamalla tai rau-
hoittamalla tilaa ja viemilla liikuntaryhmi liikkkumaan
eri litkuntaympdristdihin kuten ulkoilualueille ja uima-

halliin.

Arviointi

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden
(POPS 2014) mukaan liikunnan opetuksessa ja arvioin-
nissa tulee huomioida oppilaan terveydentila ja erityis-
tarpeet. Osa arviointia on myds oppilaan tuen tarpeen
arvioiminen. Esimerkiksi vuosiluokilla 1-2 on tirkedd
tunnistaa motorisen oppimisen vaikeudet, joilla voi olla
yhteyttd muihin oppimisen haasteisiin (POPS 2014).
Motorisen oppimisten vaikeuksien tunnistamisessa ja
tuen tarpeen arvioinnissa opettaja voi kiyttdd apuna
esimerkiksi motoriikan MOQ-T-arviointilomaketta
(Asunta ym. 2017). Oppilaiden toimintakyvyn ja tuen
tarpeen arvioinnissa oiva viline on my6s Move!-mit-
tausmenetelma ja sen sovelletut mittaukset. Tirkedd on
kuitenkin muistaa, ettd Move!-mittaukset eivit saa vai-
kuttaa litkunnan oppiaineen arvosanaan.

Liikunnan arviointi kohdistuu oppimiseen ja tyds-
kentelytaitoihin. Oppilaan terveydentila ja erityistar-
peet on huomioitava arvioinnissa kiyttdmilld menetel-
mii, joiden avulla oppilas pystyy ndyttimdin parhaan
mahdollisen osaamisensa (POPS 2014). Tillaisia mene-
telmid ovat muun muassa opettajan tekemit havain-
not tuntien aikana ja oppilaan oma itsearviointi. Jos-
kus parhaan osaamisen niyttiminen voi vaatia omaa
aikaa ja paikkaa.

Muutamissa kunnissa on kokeilut esimerkiksi
KouluPT (Personal Trainer) -toimintaa, jossa oppi-
las voi suorittaa osan liikuntatunneista yksildllisessd
ohjauksessa. Jos oppilas ei tuetustikaan niytd saavutta-
van arvosanaa 5, oppimiiri voidaan yksilslliscad. Til-
16in hinelle tehdéin erityisen tuen paitds yksildlliselld
oppimidrilld. Silloin oppilaalle méiritellddn yksilslli-
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set tavoitteet, joihin arviointi suhteutuu. Jos oppilaan
ei ole mahdollista opiskella yksilllistettyjd oppimidrid
esimerkiksi vaikean kehitysvamman tai muun vakavan
vamman tai sairauden vuoksi, siirtyy hin opiskelemaan
toiminta-alueittain. TAmi tarkoittaa liilkunnan osalta
muun muassa kehon hahmottamisen ja perusmotoris-
ten taitojen harjoittamista.

Vilma Pikkupeura, yliopistonopettaja, liikuntatie-
teellinen tiedekunta, Jyviskylin yliopisto

Anni Lindeman, yliopistonopettaja, liikkuntatieteelli-
nen tiedekunta, Jyviskylin yliopisto

Terhi Huovinen, Lehtori, liikuntatieteellinen tiede-
kunta, Jyviskylin yliopisto

Suuret kiitokset Koululiikuntaa kaikille -tiydennys-
koulutuksen asiantunteville kouluttajille ja koulutuk-

sen yhteistySkumppaneille. Koulutusta ovat yhteistyossd
jarjestineet Suomen Paralympiakomitea ry, Jyviskylian
ammattikorkeakoulu, Likes, Opetus- ja ohjauskeskus Val-
teri ja Kehitysvammaisten Tukiliiton Malike-toiminta.
Rahoittajana on toiminut Opetushallitus. Muita yhteis-
tydtahoja ovat olleet Liikkuva koulu -ohjelma, Liikunnan
ja terveystiedon opettajat, LIITO ry, Soveltava liikunta
Soveli ry ja Suomen CP-liitto.
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Nina Peltonen

Soveltava lilkunta ja paraurheilu

urheiluseuroissa

Moniammatillinen verkostotyd lisaa yhdenvertai-
sia liikkuntamahdollisuuksia kunnissa. Avoimet ovet
-hanke kokeili ja kehitti toimintamalleja yhteis-
tyossa urheiluseurojen ja paikallisten liilkuntatoimi-
joiden kanssa.

uomen Paralympiakomitean koordinoima Avoi-

met ovet -hanke tukee urheiluseuroja ja paikalli-

sia litkuntatoimijoita kaikille avoimen, inklusiivi-
sen seuratoiminnan kdynnistimisessi ja kehittdmisessi.
Tissd artikkelissa esittelen kidytinnon esimerkkeji
onnistuneista seurapiloteista, verkostotydskentelysti ja
tyokaluja kaikille avoimen litkunnan tueksi.

Toimintarajoitteisia henkilditd on viestdstd noin
neljisosa. He liikkuvat keskimédrin vihemmin, heidin
kohdallaan liikuntasuositukset toteutuvat harvemmin
ja lisiksi heidin osallistumisensa urheiluseuratoimin-
taan on vihiisempii kuin muulla viestolld (Tuloskortti
2022, Saari 2021). Yksi keskeisistd syistd litkunnan har-
rastamattomuudelle ja vihdisemmille aktiivisuudelle on
soveltuvan liikuntatarjonnan puute.

Yhdenvertaisuuslaki kuitenkin velvoittaa palvelu-
jen tarjoajia syrjimittomain toimintaan (1325/2014).
Lisiksi Suomi on ratifioinut YK:n yleissopimuksen
vammaisten henkildiden oikeuksista, joka ohjaa vam-
maisten henkildiden kohtelua (30/2016). Sen perus-
teella kaikilla on oikeus harrastamiseen.

Paikalliset urheiluseurat toimivat ldhiliikuttajina,
jolloin niiden pienetkin teot avaavat ovia litkuntaan
kaikille. Soveltavan liikkunnan palvelut monipuolistu-
vat, kun seurat tarjoavat ohjattuja liikunnan- ja urhei-
lun harrastusryhmii eri kohderyhmille. Toimivia urhei-
luseuroja on Suomessa noin 10 000 (Koski 2013). Seu-
ratoiminta on ollut pitkddn jo muutoksessa, mihin ovat
vaikuttaneet yleiset yhteiskunnan muutokset (Koski &
Mienpid 2018). Timin piivin seuratoiminnassa kehi-
tyssuuntina ovat ammattimaistuminen ja digitalisoitu-
minen, jotka vaikuttavat myds soveltavaan liikuntaan
ja paraurheiluun.

Avoimet ovet: kaikille avointa liikuntaa

Avoimet ovet -hanke lisid jokaisen ulottuvilla olevan
seuratoiminnan paikallista tarjontaa. Niin pyrimme
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saamaan aikaisempaa enemmin toimintarajoitteisia
liikkujia mukaan seuratoimintaan. Kyse voi olla eril-
lisistd kohdennetuista soveltavan litkunnan ryhmisti,
yksittiisistd toimintarajoitteisista liikkujista ja toimi-
joista yleisissd ryhmissi tai molemmista toimintamuo-
doista. Téirkeinti on, ettd liikkuja saa itse valita missi
ja kenen kanssa haluaa harrastaa.

Liikunnan aluejirjestot ovat luoneet paikallisia
Avoimet ovet -verkostoja, jotka kokoontuvat sddnnslli-
sesti ja edistdvit toimintarajoitteisten liikkujien mukaan
tuloa seuratoimintaan. Verkostotilaisuuksiin on osal-
listunut 14 liikunnan aluejirjeston alueella jo yli 115
seuraa 20:std eri lajista. Alueelliset verkostot mahdol-
listavat vertaisoppimisen ja ideoiden jakamisen yli laji-
ja jarjestorajojen. Verkostoissa kohtaavat sekd paikalli-
set seurat ettd kuntien litkuntapalveluiden ja lajiliitto-
jen edustajat.

Verkostotydskentely on mahdollistanut seurojen
vilisten ideoiden siirtymisen, toisten hyvistd kiytin-
ndistd oppimisen ja uusien ryhmien kiynnistymisen
seura- ja kuntayhteistyoni. Verkostotydskentely lisdd
tietoutta, auttaa saavuttamaan yhteiset tavoitteet kai-
kille avoimessa seuratoiminnassa ja vauhdittaa uusien
toimintojen kehittdmistd kunnan alueella. Verkosto-
tyo toimii parhaiten, kun osallistujat uskaltavat piis-
tdd irti nykyisestd, he antavat tilaa uusille ajatuksille ja
osallistujien kesken jaetaan yhteinen tahtotila (Jarven-
sivu 2019).

Lapin litkunnan Avoimet ovet -verkoston ensim-
miisen tapaamisen yhteydessi syksylld 2020 virisi idea
lajikokeilujen jirjestimiseen useamman seuran kesken.
Lapin liikunnan seurakehittdji sekd Rovaniemen kau-
pungin soveltavan litkunnan koordinaattori jatkoivat
paikallisten seurojen kanssa aiheen tydstimistd. Kevailla
2021 oli kdiynnissi soveltavan litkunnan monilajikerho
lapsille ja nuorille. Monilajikerhoon lihti mukaan viisi
paikallista urheiluseuraa, joista jokainen jirjesti neljd
ohjauskertaa. Rovaniemen kaupungin litkuntakoor-
dinaattori otti vastaan ryhmien ilmoittautumiset ja
osallistumismaksut, sekd toimi sparraajana paikallis-
ten urheiluseurojen ohjaajille. Rovaniemen kaupunki
on tukenut seurojen soveltavan litkunnan ryhmien toi-
mintaa sparrauksen lisdksi tilajirjestelyissa.



Tutkittua tietoa seuratoiminnan
nosteista ja esteista

Urheiluseurojen kokonaistilannetta soveltavassa lii-
kunnassa ja toimintarajoitteisten henkildiden mukana
oloa seurojen toiminnassa selvitettiin erillisilld kyselyilld
syksylld 2020. Kyselyiden tuloksista julkaistiin maalis-
kuussa 2021 Liikuttaako? Toimintarajoitteisille henki-
loille suunnatun Liikkujakyselyn ja Seurakyselyn raportti
(Saari 2021).

Avoimet ovet -seurakyselyyn vastasi 314 urheilu-
seuraa tai liikuntaa tarjoavaa yhdistystd. Kyselyyn vas-
tanneista 66 prosenttia raportoi jirjestdvinsi toimin-
taa, jossa on mukana toimintarajoitteisia liikkujia. Seu-
rat jirjestdvit toimintaa joko erillisind kohdennettuina
ryhmini tai liikkuja voi olla mukana kaikille avoimissa
ryhmissi. Toimintarajoitteiset osallistujat ovat yleisim-
min nuoria alle 19-vuotiaita. (Saari 2021.) Timi tulos
ei poikkea valtakunnallisista luvuista, koska urheiluseu-
rat jirjestivit yleisimmin toimintaa alle 15-vuotiaille
(Koski & Mienpii 2019).

Seurat ilmoittivat tarvitsevansa ohjaajakoulutusta,
taloudellista tukea, apua paikalliselta soveltavan lii-
kunnan ammattilaiselta ja yhteistydtd muiden seuro-
jen kanssa voidakseen kehittidd soveltavaa liikuntaa ja
ottaa mukaan uusia harrastajia. Ne seurat, jotka jir-
jestivit toimintaa, nikevit toimintarajoitteisten muka-
naolon tirkeini yhteiskunnallisena velvoitteena (Saari
2021). Yhdenvertaisuuslaki (1325/2014) seki YK:n
vammaisyleissopimus (30/2016) velvoittavat urheilu-
seuroja tarkastelemaan toimintaansa niistd nikdkul-
mista. Jotta kaikille avoin liikunta saadaan toteutumaan
seuratasolla, tulee soveltava liikunta ja paraurheilu aset-
taa seuratoiminnan kehittimisen lihtokohdaksi. Kun-
tien liikuntatoimi voi ohjata tiloihin liittyvid tai muita
tukia seuroille, jotka edistivit soveltavaa liikuntaa (Saari

2021).

Onnistumisia seurapiloteissa

Mikkelin kaupungin erityislitkunnanohjaaja toimi pit-
kddn kaupungin erityissalibandyryhman vetdjind, kun-
nes vuonna 2021 Avoimet ovet -hankkeen tukemana
ryhmi siirtyi kunnan alta paikallisen Hatsina-saliban-
dyseuran alle. Ryhmiin siircymi osaksi seuratoimintaa
oli luontevaa ja toteutui saattaen vaihto -periaatteella.
Kunnan myontimi harjoituspaikka seki -aika pysyi
samana, mutta harjoitusten ohjauksesta vastaavat nyt
salibandyseuran omat ohjaajat.

Harjoituksiin osallistuvat saavat osaavan valmen-
nuksen lisiksi seuran omat pelipaidat, joka lisid yhteen-
kuuluvuuden tunnetta. (Suomen Paralympiakomitea
2022.) Ryhmiliisille on tirkeid, ettd he kokevat kuu-
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luvansa joukkoon ja ovat tervetulleita toimintaan. Seu-
rassa on nyt uudelle kohderyhmiille tarjottavan jouk-
kuetoiminnan lisiksi mukana toiminnassaan joukkueel-
linen uusia jisenid. Lisdksi seura on saanut soveltavan
litkunnan kirjelld seuratoiminnan kehittimistukea ope-
tus- ja kultcuuriministeriostd Erityistd sibii -hankkee-
seen (OKM 2022).

Rovaniemelld paikallisen Avoimet ovet -yhteistys-
verkoston myotd Salibandyseura Santa’s United kiyn-
nisti soveltavan salibandyryhmin. Rovaniemen liikun-
tapalvelut tukivat seuraa mydntdmilld salivuoroja sen
kiyttoon. Tiedotusapua seura sai kaupungin soveltavan
liikunnan koordinaattorilta. Muiden seurojen koke-
mukset toiminnasta auttoivat toiminnan aloittamisessa.
(Salibandyliitto 2022.) Ryhmin valmennuksesta vastaa-
vat seuran omat valmentajat. Kiinnostusta ryhmin toi-
mintaan on ollut niin paljon, ettd seura pohtii toisen
ryhmin perustamista ensi kaudelle.

Hyvid esimerkkeji Avoimet ovet -hankkeen aikana
toteutuneesta kunta- ja seurayhteistydstd ovat myos Lie-
don Pallo ja Peimari United, joissa kdynnistyivit sovel-
tavan jalkapallon ryhmit. Lounais-Suomessa kuntien
soveltavan litkunnan ohjaajat ovat tukeneet paikallisia
urheiluseuroja soveltavien litkuntaryhmien kdynnisti-
misessi jo useita vuosia. Seurojen kehittimiskumppa-
nina toimiminen ei ollut heille uusi asia ja heidin oli
helppo lihted tukemaan ja ideoimaan uutta toimintaa
seurojen kanssa. Soveltavan liikunnan ohjaaja on lisiksi
pystynyt auttamaan ryhmien markkinoinnissa.

Oriveden Ponnistuksen hiihtojaosto puolestaan
kiynnisti Avoimet ovet -hankkeessa ensimmiisten seu-
rojen joukossa soveltavan Hiihtosankarit-hiihtokoulu-
ryhmiin talvella 2021. Syksylld 2022 Oriveden Ponnis-
tuksen viki houkutteli mukaan muita alueen urheilu-
seuroja. Vuoden 2023 alusta kdynnistyi ymparivuotinen
ja usean seuran yhteistyoni toimiva Liikuntasanka-
rit-toiminta, jossa laji vaihtuu 2—4 kerran vilein. Onnis-
tuneeseen soveltavaan liikuntaryhmiin ei aina tarvita
kunnan soveltavan litkunnan ohjaajaa. Riittdi, ettd 16y-
tyy innokas seuratoimija, joka kokee asian tirkedksi ja
kokoaa verkostoja yhteen.

Kokemuksia kertynyt, tietoa karttunut

Avoimet ovet -hankkeen kokemukset kuvaavat yhden-
vertaisuuden toteutumista seuratoiminnassa toimin-
tarajoitteisten liikkujien nikokulmasta. Hankkeessa
olemme vahvistaneet toimintakulttuuria, jolla lisitdin
toimintarajoitteisten henkildiden litkuntaa, heidin suo-
situsten mukaista liikkumistaan seki liilkunnallisen el4-
mintavan omaksumista. Auttamalla seuroja inkluusion
kehitystydssd vahvistamme erilaisiin erityisryhmiin kuu-



Tyokaluja kaikille avoimen liilkunnan tueksi

Avoimet ovet -infopankki

Avasimme infopankin hankkeen ensimmaisend vuon-
na urheiluyhteison kiyttéon Suomen Paralympia-
komitean verkkosivuille. Infopankista 16ytyy tietoa
soveltavan liikunnan toiminnan kdynnistimisestd seu-
ratoiminnassa, taloudellisista tukimuodoista, vam-
maispalveluista sekd seuraesimerkkeji seurapiloteista.

Seurakisikirjoja
Jalkautimme Avoimet ovet -hankkeen hyviid kiytinto-
ja muualle Eurooppaan EU:n Erasmus Sport -rahoit-

teisessa SEDY2-hankkeessa, jossa Suomen Paralym-
piakomitea oli yhtend hankekumppanina. InHolland

luvien henkilsiden yhdenvertaisia mahdollisuuksia osal-
listua liikuntaan sekd harrastaa omassa lihiympiristos-
sddn omista lihtokohdistaan ja yhdessi muiden kanssa.

Soveltavan litkunnan kehittimisessi seurantatie-
don merkitys on suuri. Avoimet ovet -hankkeen alussa
tehdystd Liikuttaako? -raportista (Saari 2021) saimme
oivan tietopohjan toimintarajoitteisten liikkujien lii-
kuntatottumuksista, heidin harrastamistoiveistaan seki
urheiluseurojen nykytilasta kaikille avoimen litkunnan
palvelun tuottajina. Tutkittuun tietoon pohjautuen pys-
tyimme paremmin sitouttamaan niin hankekumppa-
neita kuin seurojakin mukaan kaikille avoimen litkun-
tatoiminnan lisidmiseen.

Moniammatillisella yhteisty$lla ja asiantuntijaver-
kostolla liikunnan aluejirjestdjen, seurojen, kuntien,
lajiliittojen ja muiden sidosryhmien kanssa olemme
kehittdneet uudenlaista ideoiden jakamista ja inkluu-
siota tukevaa toimintakulttuuria koko litkuntayhtei-
s66n halki Suomen. Samalla ymmirrys yhdenvertaisesta
ja syrjimittomaistd seuratoiminnasta on lisidntynyt. Pai-
kallisissa verkostoissa on syntynyt uusia liikuntaryhmii
ja ndin olemme onnistuneet lisidmiin kuntien sovel-
tavan litkunnan tarjontaa. Samalla on lisitty harrastus-
mahdollisuuksia vihin liikkuvien keskuudessa. Ilman
toimivia verkostoja timi ei olisi onnistunut. Seuratoi-
mijoiden uskallus aloittaa toiminta on lisddntynyt ver-
kostoissa syntyneiden keskustelujen ja ideoiden poh-
jalta. Lisiksi seurat ovat pystyneet tekemiin hyvii
yhteistyoti toisten seurojen kanssa yli lajirajojen. Naissd
verkostoissa tarvitaan jatkossakin soveltavan liikunnan
ohjaajien asiantuntijuutta ja monipuolisia yhteistyover-
kostoja.

Kuntien nikokulmasta urheiluseuroissa on varmasti
vield kiyttimitontd potentiaalia. Toimintaympiristén
muuttuessa urheiluseurat onkin hyvi tunnistaa kaikille
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yliopiston hankesivustolta 16ytyy muun muassa eng-
lanninkielinen urheiluseurojen inkluusio-opas Inclu-
sion Handbook for Sport Clubs (Saari, Szergejev &
Dekkers 2022). Keviilld 2023 julkaisemme Avoimet
ovet -seuratoiminnan kisikirjan, jossa kuvataan inklu-
siivisen seuran kehittimismallia seurapilottien avulla.

Loydi oma seura -palvelu

Suomen Paralympiakomitean verkkosivuilta 16ytyvis-
sd palvelussa on mukana yli 500 urheiluseuraa ja toi-
mijaa, jotka jirjestdvit soveltavaa liikuntaa tai paraur-
heilutoimintaa. Loydd oma seura -palvelu helpottaa
kysynnin ja tarjonnan kohtaamista. Palvelu on maksu-
ton. Liikkuja 18ytid eri hakutoimintojen avulla harras-
tusmahdollisuuksia liheltd omaa kotia.

avoimien litkuntapalveluiden voimavarana. Lajiosaami-
nen on urheiluseuroissa. Lajitaitojen harjoitteista hy-
tyvit myds soveltavan litkunnan harrasteryhmiin kuu-
luvat sekd paraurheilusta kiinnostuneet.

Nina Peltonen, seurakehittdji ja Avoimet ovet -han-
kekoordinaattori, Suomen Paralympiakomitea

Avoimet ovet -hanke on saanut rahoitusta opetus- ja kult-
tuuriministeriolti.
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Lajiliitot soveltavan liikkunnan edistajana

Lajiliitot voivat edistaa yhdenvertaisuutta jarjesta-
malla soveltavaa liikuntaa ja paraurheilua. Eri lajit
toteuttavat ja edistavat soveltavaa liikuntaa kulle-
kin lajille ominaisella tavalla. Golfissa, salibandyssa
ja voimistelussa tasta on saatu hyvia tuloksia.

uonna 2023 Suomessa oli 114 valtion yleisavus-

tusta saavaa litkuntajirjestod, joista 74 oli kan-

sallisia lajiliictoja (OKM 2023). Liitot edistivit
ja kehittdvit lajitoimintaa Suomessa. Ne toimivat jisen-
seurojensa ja -organisaatioidensa valtakunnallisena kat-
tojirjestond. Liittojen tehtidvini on mahdollistaa lajin
huippu-urheilu ja maajoukkuetoiminta seki edistii
lajin harrastamista ja tunnettavuutta valtakunnallisesti.
Lisiksi toimintaan kuuluu olosuhdetyd.

Lajiliitoilla on merkittivi rooli lajin kehittdmisessd
valtakunnallisesti muun muassa strategisten valintojen
myétd ("Kohti 200 000 pelaajaa”, Suomi Golf strategia
2025; Love the way You play, Salibandyn visio ja stra-
tegia 2026; Vetovoimaa lasten voimisteluun, Voimiste-
lun tulevaisuus 2021-2024). Lajiliicot edustavat Suo-
mea lajin kansainvilisen kattojirjeston toiminnassa sekd
lajin kansainvilisissi tilaisuuksissa.

Artikkelissa esittelemme soveltavan liikunnan ja
paraurheilun tilaa kolmessa lajissa: golfissa, salibandyssa
ja voimistelussa. Hahmotellemme my®s toimia, joilla
toimintarajoitteisten henkildiden osallistumista voidaan
edistii. Lisiksi esitelemme konkreettisia ideoita kuntien
ja seurojen yhteisty6n edistimiseksi.

Soveltava liikunta ja paraurheilu
- osa lajiliittojen tyota
Lajiliittojen toimintaa ohjaa urheiluyhteisslle luotu
yhteinen vastuullisuusohjelma, jonka Olympiakomi-
tea on laatinut yhteistydssi lajiliittojen kanssa. Urhei-
luyhteisén vastuullisuusohjelma (2020-2024) jakautuu
viiteen osa-alueeseen; tasa-arvo ja yhdenvertaisuus, tur-
vallinen toimintaympiristo, hyvi hallinto, ympiristd ja
ilmasto sekd antidoping. Suurin osa lajiliitoista on toi-
minnassaan ottanut kiyttoon timin vastuullisuusoh-
jelman. Tissa artikkelissa esitellyt lajiliitot ovat sitou-
tuneet vastuullisuusohjelman tavoitteisiin.
Urheiluyhteisén vastuullisuusohjelmassa 2020-
2024 tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden osa-aluetavoite
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maiirittelee, ettd “kaikki kokevat itsensi tervetulleeksi
mukaan urheilun ja liikunnan pariin riippumatta mm.
sukupuolesta, etnisesti taustasta, vammasta, seksuaalisesta
suuntautumisesta tai taloudellisesta tilanteesta”. Lajiliit-
tojen toiminnassa yhdenvertaisuus nikyy esimerkiksi
siten, ettd liittojen tehtivini on edistdd jokaisen mah-
dollisuuksia tulla lajin pariin, harrastaa ja kilpailla. Lii-
tot tekevit toitd soveltavan lilkunnan mahdollisuuksien
kehittimiseksi.

Lajiliitot toimivat jisenseurojensa kattojirjestond.
Ne tarjoavat jisenseuroilleen seki -organisaatioilleen
esimerkiksi erilaisia palveluja ja koulutuksia. Useat
lajiliitot antavat jdsenseuroilleen tukea myds sovelta-
van litkunnan seki soveltavan lajitoiminnan toteutta-
misessa, ja niiden palveluksessa toimii nimetty sovelta-
van litkunnan vastuuhenkil$. Liitoista [8ytyy tietoa lajin
toteuttaman soveltavan toiminnan laajuudesta, sovelta-
vaa lajitoimintaa tarjoavista seuroista seki toiminnasta
eri alueilla.

Lajiliitot toimivat vahvasti julkisella rahoituksella ja
useat lajiliitot saavat suuren osan rahoituksestaan val-
tiolta. Vuonna 2015 liikuntalakiin (390/2015) on kir-
jattu urheilutoimijoiden velvoite huomioida yhdenver-
taisuus ja tasa-arvo toiminnan lihtokohtina. Yhden-
vertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma oli vuonna 2016
ensimmiistd kertaa litkuntajirjestdjen vuosittaisten
avustusten miiriin vaikuttava arviointikriteeri (Saari
& Sipild 2018). Rahoitus ohjaa lajiliittoja huomioi-
maan soveltavan litkunnan toiminnassaan ja kehitti-
miin toimintaansa yhdenvertaisemmaksi.

Paraurheilun siirtymisti liittojen alaisuuteen kut-
sutaan lajiliittointegraatioksi. Paralympiakomitean
lajiliittointegraatio -hanke edisti vuosina 2005-2007
paraurheilun integrointia oman lajin huippu-urhei-
lun yhteyteen. Tavoitteena oli lisitd kilpailumenes-
tystd paraurheilussa. Hankkeeseen osallistui 12 lajiliic-
toa. Paraurheilun koettiin sulautuneen yleisesti ottaen
hyvin liittojen toimintaan, mutta toteutuksen laajuus ja
sitoutuminen vaihtelivat suuresti. (Saari 2011.)

Vuonna 2015 toimintarajoitteisia henkil8itd osallis-
tui 38 lajiliiton toimintaan. Lukuun sisiltyvit paraur-
heilun parissa pidempiin toitd tehneet ja soveltavaa
toimintaa laajasti toteuttavat lajiliitot, toimintaa aloit-
televat, Special Olympics -toimintaa toteuttavat seki



muuhun kuin kilpaurheiluun panostavat lajiliitot. Lii-
tot ovat hyvin eri vaiheissa lajiliittointegraatioproses-
sissa (Saari 2015). Vuoden 2020 Avoimet ovet -seura-
kyselyyn vastanneet seurat ja yhdistykset edustivat 50
lajiliittoa, joista soveltavaa toimintaa jirjestivit seurat
kuuluivat 36 lajiliittoon. Yleisimmin seurat tai yhdis-
tykset jirjestivit toimintaa lilkunta- ja kehitysvammai-
sille. Nididen ryhmien yleisyys kertonee siitd, ettd seu-
rojen toiminnan painopisteini ovat paralympia- seki
Special Olympics -toiminta. (Saari 2021).

Lajiliittointegraatio on edistynyt seki laajentunut
viimeisten vuosikymmenten aikana (Saari 2011, Saari
2015, Saari 2021). Liitoissa tarvitaan asennemuutosta,
resurssien kohdentamista, seuroille suunnattuja tukitoi-
mia ja nikyvyyden lisidmistd, jotta integraatio onnis-
tuu ja paraurheilu sekd soveltava litkunta tulevat osaksi
organisaation perustoimintaa. Niiden tavoitteiden saa-
vuttamiseksi tarvitaan myos seurantaa seki luotettavia
ja vertailukelpoisia mittareita ja arviointityokaluja.

Golfliitto edistaa yhdenvertaisuutta

Yhdenvertaisuus on monin tavoin sisédnrakennettu gol-
fin harrastamiseen. Tasoitusjirjestelmi, kentin eri aloi-
tuspaikat, sidnnot ja kunnioitus (spirit of the game)
sekd monipuoliset pelimuodot mahdollistavat pelaami-
sen ja tasavertaisen kilpailemisen ikiin, sukupuoleen,
kansallisuuteen tai liikuntarajoitteisiin katsomatta. Lii-
ton #muntapapelata-tunnisteen tavoitteena on moni-
muotoisuuden esiin nostaminen ja lajin parissa olevien
ihmisten inspiroiminen.

Liikuntarajoitteet eivit estd golfin pelaamista. Apu-
vilineet helpottavat sitd. Syksylld 2022 kaikki toimin-
tarajoitteisten golftoiminta yhdistyi paragolfiksi. Vuo-
den 2023 alusta virallisiin golfsiantéihin integroitiin
sddnndt, jotka koskevat paragolfareita, heiddn apuvili-
neitddn ja avustajiaan. Golfkenttien esteettdmyyttd on
parannettu yhteistyossi HCP Golfin kanssa, miki hel-
pottaa my®ds ikddntyneiden pelaamista tulevaisuudessa.
Paragolfin harrastetoimintaa jirjestivit seurat ympiri
Suomea, ja Golfliitto tukee sitd eri hankkeilla ja tapah-
tumilla yhteistydssi Suomen Paralympiakomitean ja
muiden sidosryhmien kanssa.

Golfissa jisenrekistereihin ei kerdti tietoa harras-
tajien toimintarajoitteista, joten tarkkoja lukumiirii
harrastajista, joilla on toimintarajoite ei tiedetd. Kil-
pailutoimintaan osallistuu vuosittain noin 70 paragol-
faria. Mairitelmallisesti paragolfarilla on synnynniinen
tai sairaudesta johtuva vamma, niko-, kuulo- tai jokin
muu rajoite. Osa seuroista tarjoaa omia harrastusryh-
mii toimintarajoitteisille golfareille, mutta joissain seu-
roissa edustusryhmiin on integroitu myos paragolfarit.
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Liiton rooli paragolfin edistdjini on suhteellisen tuore.
Se on otettu osaksi tavoitteita ja tahtotilana on kasvat-
taa paragolfareiden mi4rid Suomessa.

Golfliiton rooli

Golfliiton strategiaan 2025 sisiltyy lajin elinvoimaisuu-
teen ja monipuoliseen harrastamiseen liittyvid painopis-
teitd seki viestinnilld vaikuttamisen tavoitteita. Liitossa
on toiminut vuodesta 2021 paragolfkoordinaattori.
Hinen tehtdvdniin on tuoda golfia paremmin niky-
viksi kaikkien harrastuksena ja kilpailumuotona, kan-
nustaa ja tukea seuroja aloittamaan paratoiminta, kehit-
tid kilpailupolkua ja tuottaa tukimateriaalia.

Golfliitto kouluttaa opettajia lajinomaiseen harras-
tusmuotoon Draivia Kouluun -konseptilla, jota tarjo-
taan myos erityiskouluihin. Esimerkiksi Turussa toi-
minta on ollut aktiivista. Golf voidaan tuoda myds
sisitiloihin tai pihoille ja soveltaa erilaisiin tarpeisiin.
Golfliitto kouluttaa liikuntaneuvonnassa toimivia
lajinomaiseen harjoitteluun ja tutustuttaa myds lajin
oikeaan ympiristd6n. Raumalla pilotoidaan kaupun-
gin ja golfseuran liikuntaneuvontakonseptia.

Golfseurat toimivat padosin golfkenttiyhtividen
omistamilla alueilla eri palvelusopimusten pohjalta.
Golfkenttien rakentamisen ja yllipidon rahoittavat har-
rastajat kenttiyhtididen tai seurojen kautta seki yhteis-
tydkumppanit. Moni kentti sijaitsee kaupungin vuok-
ramailla ja vuokrat ovat usein kohtuullisia, silld golfseu-
rat ovat merkittivid liikuttajia.

Golfkentit ovat monipuolisia liikunta- ja retkeily-
alueita my6s muille kuin lajin harrastajille. Kenttien
ympiristossi ja jopa kentilld on yleisid litkuntareitteji.
Reittien varrelta 16ytyy paikoitellen myés laavuja ja
muita taukopaikkoja. Lumisissa talviolosuhteissa golf-
kentille voidaan ajaa hiihtolatuja, jotka tarjoavat litkun-
tamahdollisuuksia kaikille kaupunkilaisille.

Golfkentit ovat pidosin esteettdmid, mutta tauko-
ja we-tiloissa saattaa vield olla puutteita esteettdmyyden
nikokulmasta. Asiakastiloissa esteettdmyys on huomi-
oitu hyvin. Vanhojen rakennusten klubi- ja ravintolati-
lat saattavat kuitenkin osittain olla esteellisid, mutta pal-
velut pystytddn hoitamaan tilannekohraisesti.

Golfseurojen esteettdmyyden tarkistuslistan laatinut
Suomen HCP Golf on yhteistydssi Golfliiton kanssa
kannustanut seuroja tarkastelemaan palveluiden esteet-
tomyyttd kartoituskdynnein tai lomakkeen avulla. Suo-
men Golfliiton 134 jisenseurasta 75 on tehnyt HCP
Golfin esteettdmyyskartoituksen vuoteen 2022 men-
nessi. Esteettdmyyden huomiointi kencilld hyddytcia
kaikkien harrastajaryhmien pelaamista, ei pelkistiin
vain toimintarajoitteisia henkil6iti.



Kunnan ja seuran yhteistyo

varmistaa esteettomyyden

Oulun Golf yhdisti voimansa Oulun kaupungin kanssa
yhteishankkeella ja -rahoituksella. Seura rakensi esteet-
tdmyyden huomioivan harjoituskentin sekd hankki
paramobilen, eli sihkdavusteisen maastopyorituolin,
joka mahdollistaa pystypelaamisen myds alaraajavam-
maiselle. Laite on lainattavissa veloituksetta Oulun Gol-
fista, josta saa myos kiyttoopastusta laitteelle. Oulun
kaupungin liikuntapalvelut jirjestdd kentilld kesikau-
den aikana tutustumistapahtumia, joissa padsee vaivatta
tutustumaan lajiin ja paramobileen.

Kokkola Golfissa toimii oma erityisgolfin lasten ja
nuorten ryhmi. Toiminta kdynnistyi opetus- ja kulttuu-
riministerion seuratuella vuonna 2017 ja se on vakiin-
tunut osaksi seuran toimintaa. Ryhmiin kuuluu yhi
alusta lihtien mukana olleita aktiiviharrastajia. Vuosit-
tain siihen liittyy uusia jisenid lyhyemmiksi ajaksi tai
pysyvisti. Seurakoordinaattorin palkkaamisen mydti
erityisnuorten ryhmailld on ohjaaja ja sen toiminnan
jatkuvuus on taattu. Kaupungin asumisyksikén nuo-
ret osallistuvat toimintaan, josta on tullut kaupungin ja
seuran yhteistd. Kokkolan Golf tekee seurayhteistydtd
Kokkolan Tigersien kanssa.

Soveltavaan salibandyyn on helppoa osallistua

Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo ovat luonteva osa saliban-
dytoimintaa. Salibandyliitto edistdd yhdenvertaisuutta
ja tasa-arvoa sekd omassa toiminnassaan ettd yhteis-
tyossd seurojen, muiden jirjestdjen ja toimijoiden
kanssa toteutettavilla hankkeilla ja toiminnalla. Sali-
bandyn vahvuutena on aloittamisen helppous, harras-
tamisen edullisuus ja vahva yhteiséllisyys.

Soveltavasta salibandystid tuli 1990-luvulla akeii-
visten toimijoiden mydtd osa Salibandyliiton toimin-
taa. Aluksi harrastustoimintaa pyorittivit yhdistyk-
set. Soveltavan salibandyn aloittivat kuurot harrastajat
1990-alkupuolella. Kuurojen Urheiluliiton ja Saliban-
dyliiton yhteistyd alkoi kaudella 1996-1997, jolloin
pelattiin my6s ensimmdisen kerran kuurojen SM-sarja.

Sihképyérituolisalibandytoimintaa (spt-salibandy)
alkoi vuonna 1993 Lihastautiliiton alaisuudessa. Vuo-
desta 1995 Suomen joukkue on osallistunut spt-sali-
bandyn kansainvilisiin turnauksiin ja vuonna 1997
kdynnistyi SM-sarja. Spt-salibandy on vaikeavammais-
ten ainoita joukkuelajeja. Pelaamisen lisiksi sosiaalinen
kanssakidyminen on tirked osa otteluita. Kehitysvam-
maiset pelaajat padsivit mukaan 1990-luvun lopulla
salibandytoimintaan, jota organisoitiin aluksi palve-
luasumisyksikdiden kautta. Kansainvilinen toiminta
alkoi maaottelulla Ruotsia vastaan 1999.
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Soveltavan salibandyn joukkueet toimivat yleensi
osana salibandyseuroja. Spt- sekd Special Olympics
-salibandyssa valtakunnallista sarjatoimintaa koordinoi
Salibandyliitto ja kansainvilistid toimintaa Paralympia-
komitea. Spt-salibandyn lajijaosto toimii Salibandylii-
ton alaisuudessa. Lisiksi liitto, seurat ja Paralympiako-
mitea tekevit vahvaa yhteisty6td, johon kuuluu vuosit-
taisen kausisuunnitelman laatiminen.

Special Olympics -toiminnasta vastaa Paralym-
piakomitea, mutta myos Salibandyliitto jirjestdd kai-
kille avointa turnaustoimintaa. Special Olympics -sali-
bandy on kehittymissd samaan suuntaan spt-salibandyn
kanssa ja tavoitteena on lisiti lajitapahtumia. Kuurojen
SM-sarjaa ei enidi pelata, vaan kuurot ovat integroitu-
neet kuulevien sarjoissa pelaaviin joukkueisiin.

Joukkueet maksavat osallistumismaksun sarjoihin ja
turnauksiin sekd pelaajapassin. Salibandyliitto tukee ja
helpottaa osallistumismaksuja, jotta mahdollisimman
monet voisivat osallistua. Liitolla on oma soveltavan
salibandyn budjetti. Soveltavan salibandyn kokonaisuus
kuuluu osaksi Eteld-Suomen alueen seuratoimintapail-
likén tydnkuvaa.

Kunnan, seuran ja liiton yhteisty

madaltaa osallistumiskynnysti

Salibandyliitto on osallistunut Paralympiakomitean
Avoimet ovet -hankkeeseen, jonka my6ti soveltavaa
salibandya jirjestivien seurojen midrd on lisddntynyt.
Seurat ovat saaneet yhteisissi tapaamisissa suoran kon-
taktin kunnan tai alueen soveltavasta liifkunnasta vas-
taavaan henkiloon. Jyviskylissi ja Mikkelissd soveltavan
salibandyn ryhmi onkin siirtynyt kaupungilta seuran
jitjestimilksi.

Mikkelissd kaupunki ja salibandyseura Hatsina
aloittivat vuonna 2021 soveltavan salibandyn yhteis-
ty6n. Kaupungin erityisliikunnanohjaaja tiedusteli Hat-
sinan mahdollisuutta ohjata aiemmin kaupungin jirjes-
timii soveltavan litkunnan ryhmii. Harjoitusaika ja
-tila sailyivdt, mutta ryhmi siirtyi Hatsinan ammatti-
taitoisten ohjaajien vetdimiksi. Toiminnan vakiintuessa
ryhmiin on tullut uusia innokkaita liikkujia. Ryhma
on yksi seuran joukkueista, joka my®s osallistuu seu-
railtoihin ja joukkuekuvauksiin.

Ennen Avoimet ovet -hanketta Salibandyliitto ei
tehnyt suoraa yhteistyotd kunnallisten toimijoiden
kanssa soveltavan salibandyn kehittamiseksi, silld yhteis-
tydkanavaa ei ollut. Hankkeen my®ti yhteistyd on saatu
kidynnistettyd. Salibandyn vision ytimessi on tarjota
jokaiselle kiinnostavia ja mielekkiitd tapoja kilpailla,
harrastaa seki olla mukana salibandy-yhteisossi. Yhteis-
tyon seki yhdenvertaisen ja tasa-arvoisen toimintakult-



tuurin avulla laji pysyy avoimena kaikille, ja kynnysti
pidsti mukaan lajiyhteis66n on mahdollista madaltaa.

Voimistelu kuuluu kaikille

Toimintarajoitteisille liikkujille on tarjottu voimistelua
yli kymmenen vuoden ajan. Rytmisen voimistelun Spe-
cial Olympics -toiminta alkoi vuonna 2012 Naantalin
Voimistelijoissa. Vuodesta 2014 alkaen lajia on kehi-
tetty tavoitteellisesti, ja vuonna 2022 yksitoista voi-
misteluseuraa eri puolilta Suomea tarjosi rytmisen voi-
mistelun Special Olympics -toimintaa. Lajissa toimii
aktdiivinen lajin kehittdimisryhmi, joka on koostunut
seuratoimijoista. Voimistelussa on tarjolla soveltavan lii-
kunnan ryhmii seki kaikille avoimia harrastusryhmii,
silld laji sopii monenlaisille liikkujille.
Voimisteluliiton Liiku mun kaa -hanke (2018—
2022) kehitti tukea tarvitsevien lasten osallistumismah-
dollisuuksia. Hanke tuotti materiaalia erilaisten liik-
kujien huomioimiseksi liikunnanohjauksessa. Vuonna
2021 Voimisteluliitto kiiynnisti Erityistd Voimaa -hank-
keen, jonka tavoitteena oli luoda kaikille avoimia har-
rastus- ja kilpailumahdollisuuksia voimisteluseuroihin.
Hankkeeseen on osallistunut 20 pilottiseuraa, jotka
ovat kehittineet toimintaansa avoimemmaksi kiytin-
nén toimenpitein alueelliset erot huomioiden.
Erityistd Voimaa -hankkeessa Voimisteluliitto ke-
hitti lasten ja nuorten ohjaajien koulutuksia, jotta kai-

Vinkit paikallistason yhteistyohon
lajiliittojen ja kuntien valilla

Soveltavan litkunnan mahdollisuuksia voidaan lisitd

alueellisesti, kun kunnat toteuttavat soveltavaa liikun-

taa yhteistydssd paikallisten seurojen kanssa. Yhteis-

tyon avulla kunnat pystyvit vastaamaan velvollisuu-

teensa toteuttaa kaikille kuntalaisille yhdenvertaisia

litkuntamahdollisuuksia. Lajiliitot toimivat koordi-

nointiapuna, sillé liitoista 18ytyy tieto alueella toimi-

vista seuroista. Esimerkkejd yhteistydmuodoista:

* Kunnan seuralta ostama liikuntapalvelu

* Kunnan seuroille tarjoama tuki soveltavan toimin-
nan toteuttamiseksi esim. ohjaaja- ja avustajakuluis-
sa tai edullisempien salivuorojen muodossa

Kunnan (vastuu esim. soveltavan liikunnan ohjaajal-

la) ja seurojen yhteinen foorumi takaa yhteisty6n ke-

hityksen soveltavan liikunnan kentalld. Esimerkki toi-

mintamallista:

* Kokoontuu kaksi kertaa vuodessa ennen tilavaraus-
ten tekoa

¢ Alueellinen soveltavan liikunnan kalenteri ja luku-
jdrjestys

* Alueellinen soveltavan liikunnan viestinti ja mark-
kinointi

* Yhteiset toimintatavat ja vastuunjaot
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kille avoin toiminta huomioitaisiin entistd paremmin.
Liitto palkkasi tydntekijin vastaamaan toimintarajoit-
teisten liikkujien toiminnasta. Toimenkuvaan kuuluu
seurojen osaamisen kehittdminen. Tyontekiji kokoaa
yhteen vuosittain soveltavan voimistelun verkoston,
jonka avulla jaetaan tietoa seki tuetaan seurojen verkos-
toitumista. Verkoston yhteni tavoitteena on myds kan-
nustaa seuroja tekemiin alueellista yhteistyotd muun
muassa kuntien kanssa. Voimisteluliiton toimihenkilo
on mukana myds rytmisen voimistelun Special Olym-
pics -kehittimisryhmissi.

Yhteistyd lisdi liikettd ja

monipuolistaa harrastamista

Erityistd Voimaa -hankkeen aikana vuonna 2021 Sei-
nijoen Voimistelijat yhdistivdt voimansa alueellisesti
muiden lajien seuratoimijoiden kanssa. Toimijat sopivat
yhdessi, etteivit jirjestd soveltavaa harrastustoimintaa
samoina piivind. Timin ansiosta Seindjoella on lihes
jokaisena arki-iltana tarjolla soveltavaa liikuntatoimin-
taa, ja monella tukea tarvitsevalla lapsella onkin useita
harrastuksia. Aktiiviset seuratoimijat myds tiedottavat
jarjestelystd kaupunkia, joka tukee seuroja viestinndssi
sekd ryhmien markkinoinnissa. Kaupunki suhtautuu
hyvin positiivisesti soveltavaan toimintaan ja tarjoaa
sitd myos itse.

Kunnan verkostojen hyddyntiminen soveltavan, kai-

kille avoimen ja matalan kynnyksen lajitoiminnan

markkinoinnissa harrastajien seki ohjaajien tavoitta-

miseksi.

Kunnan koordinoima yhteisty® eri lajien vililld sovel-

tavan liikunnan aikatauluissa helpottaa harrastajien

mahdollisuuksia osallistua useampaan lajiin.

e Liike lisddntyy

* Eri toimijoiden ei tarvitse kilpailla samasta kohde-
ryhmissi

e Alueen soveltavaan liikuntaan sopivat tilat riittavic

kaikille

Yhteiset kouluttamismahdollisuudet kunnan ja alueen
seurojen kesken. Lajiliittojen koulutukset soveltavan
litkunnan ja matalan kynnyksen toiminnan osalta so-
pivat usein erinomaisesti myos kunnan litkunnanoh-
jaajien lisikoulutukseksi.

Lajiliitot tekevit yhteistyotd koulujen ja varhaiskasva-
tuksen kanssa sekd aktivoivat myds paikallisia seuro-
ja tihdn yhteistyohon. Usealla liitolla on kouluihin ja
varhaiskasvatukseen sopivia matalan kynnyksen kon-
septeja, valmiita materiaaleja tai tuntimalleja, joita
myds kunnat voivat hyodyntdd toiminnassaan.

Yhteistyd kunnan, lajiliittojen, seurojen ja liikkujien
kesken lajien olosuhteiden kehittamiseksi alueellisesti.



Aktiivinen yhteisty® lisdd soveltavan litkunnan mah-
dollisuuksia seki yhteistydti eri toimijoiden vililli. Seu-
rat, jotka usein ovat riippuvaisia kaupungin salivuo-
roista, voivat nidin paremmin perustella, miksi juuri
tietty vuoro on tirked osa useamman toimijan koko-
naisuutta. Eri lajien harjoitusaikataulujen suunnittelu-
yhteistyd tarjoaa soveltavaan liikunnan kohderyhmiille
mahdollisuuden osallistua useamman lajin toimintaan,
miki osaltaan tukee liikkeen lisiimisti.

Seindjoen toimintatapaa on pyritty mallintamaan
my6s muille paikkakunnille, joilla toimii Erityistd Voi-
maa -hankkeen pilottiseuroja. Onnistumiseen vaikut-
taa se, 16ytyyko kaupungista tai kunnasta yhteyshenki-
164, jonka kanssa asiaa voi edistdi. Lisiksi oleellista on,
ettd kaupunki tai kunta tunnistaa seurat myds sovelta-
van liikunnan palveluntarjoajina.

Kohti kaikille avointa toimintaa

Kolmen eri lajiliiton esimerkit osoittavat, ettd eri lajit
toteuttavat ja edistivit soveltavaa litkuntaa kullekin
lajille ominaisella tavalla. Liitot haluavat osallistua kai-
kille avoimen toiminnan edistimiseen ja kokevat, ettd
soveltava litkunta ja paraurheilu ovat osa niiden toi-
mintaa.

Soveltavaan liikuntaan on suunnattu rajalliset
resurssit, mutta eri toimijoiden yhteistyé mahdollistaa
niiden tehokkaan kiyton. Yhteisten tavoitteiden saavut-
tamiseksi on tirkedi, etteivit toimijat tee tydtddn vain
omalla tahollaan, vaan avoimesti ja aktiivisesti yhdessi.
Yhdenvertaisuuden toteutuminen liikunnassa on var-
mistettava kiytinnon tasolla tavoitteiden ja suunnitel-
mien mukaisesti. Soveltavan litkunnan kentin kehitys
tarvitsee tuekseen valtakunnallisesti yhtendisid mitta-
reita ja arviointitydkaluja, joilla pystytddn seuraamaan
toiminnan nykytilaa ja vaikuttavuutta seki suunnittele-
maan kehitystoimia. Lajiliittojen jidsenseurojen ja kun-
nan yheeisty6lld voidaan monipuolistaa soveltavan lii-
kunnan mahdollisuuksia ja tukea kuntalaisia [6ytimiin
itselleen mieleisen tavan liikkua.

Soveltavaa liikuntaa ja lajitoimintaa toteuttavissa
seuroissa on valtavasti osaamista. Seurojen toiminta ja
osaaminen siirtyy lajiliittoon muun muassa soveltavan
litkunnan ja paraurheilun verkostojen seki kehittimis-
ryhmien kautta. Liitosta 18ytyy usein paras tieto lajin
soveltavan kentin toiminnasta seki valtakunnallisesti
ettd alueellisesti. Toimihenkilot tukevat liitoissa oman
lajinsa osalta kaupungin ja kuntien tyontekijoitd sovel-
tavassa litkkunnassa.

Useimmista lajiliitoista 16ytyy toimihenkild, jonka
tyonkuvaan soveltava litkunta ja paraurheilu sisdltyvit.
Tulevaisuudessa on pyrittivi sithen, etti lajiliittojen toi-
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mintaan, toimihenkildiksi ja luottamustoimiin saadaan
enemmin myds toimintarajoitteisia henkilitd. Tahtoti-
lana on kasvattaa panostuksia soveltavaan litkuntaan ja
osaamiseen niin, ettd se nikyy laaja-alaisesti lajin har-
raste- ja kilpailutoiminnassa seki kattavasti koko lajilii-
ton toiminnassa. Tami vaatii sitd, ettd kaikki lajiliicon
toimihenkil6t osaavat huomioida soveltavan liikunnan
ja toimintarajoitteiset litkkujat omissa tydtehtivissiin.

Venla Viyrynen, koordinaattori, Liikuntatieteellinen
Seura

Johanna Ahti, asiantuntija, Golfliitto

Eeva Welling, seuratoimintapiillikko eteld,
Salibandyliitto

Sini Mattila, seurakehittiji ja erityisvoimistelun
asiantuntija, Suomen Voimisteluliitto
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Kaisu Mononen, Katja Saarinen

Paraurheilijan polku alkaa

liikuntakokeilusta

Paraurheilijan polulle tullaan eri ikdisina ja erilaisista
lahtokohdista, joihin vaikuttavat vamman luonne, ika
vammautuessa ja aiempi harrastustausta. Lahtokoh-
dista riippumatta urheilijan polulle pdasemisen seka
yksilollisen tuen saaminen tulee olla mahdollista kai-
kille. Avuksi ovat paraurheilijan polku, mahdollisuus
nuoren urheilijan kaksoisuraan seka toimintaympa-
riston tukitoimet.

P

-toiminnan ja elinsiirtourheilun seuroissa, lajiliitoissa,

araurheilu kattaa kuurojen urheilua lukuun otta-
matta koko perinteisen vammaisurheilun: para-
lympialajit, muut paralajit, Special Olympics

urheiluakatemioissa, urheiluopistoissa ja yrityksissa.
Paraurheilijoita on Suomessa tuhansia ja maajoukkue-
tasolla heisti kilpailee arviolta 300-400. Urheiluaka-
temioissa oli vuoden 2022 syksylld 86 paraurheilijaa,
joista 56 oli joko nuorten tai aikuisten maajoukkueta-
solla urheilevia (KIHU, Akatemiapulssi 2023, julkaise-
maton). Paraurheilussa toimivien urheilijoiden tai val-
mentajien tarkkaa midrid ei kuitenkaan tiedetd (Saari
& Mononen 2022).

Tietoisuuden lisadminen ja myonteinen
ensikosketus avaintekijoita

Suomen Paralympiakomitean kehittdmi paraurhei-
lijan polku (kuvio 1) perustuu kanadalaiseen Long-
Term Ahtlete Development (LTAD) -malliin (Balyi ym.
2013). Malli on kehitetty huipulle tdhtdivien vammat-
tomien urheilijoiden harjoittelun optimointiin, mutta
sitd on muokattu kaikille lapsille ja nuorille sopivaksi
yleiseksi liikunta- ja urheilumalliksi. LTAD-mallissa
huippu-urheilumenestyksen tavoittelu ja liikunta eli-
minmittaisena harrastuksena on esitetty tasa-arvoisina
tavoitteina ja mallia voidaan soveltaa kaikissa lajeissa ja
ikdryhmissi.

Mallin alkuportailla (liikun monipuolisesti, harras-
tan, opin harjoittelemaan) painottuvat monipuolisuus,
leikki, perusliikuntataidot ja itseluottamuksen kehitty-
minen. Seuraavilla portailla (opin kilpailemaan, kilpai-
len menestyikseni, kilpailen kansainviliselld huipulla)
korostuvat lajitaidot, ominaisuuksien harjoittaminen
sekd kilpaileminen. Olen aktiivinen liikkuja -vaiheeseen
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voi siirtyd milloin tahansa ja painopiste on harrastami-
sessa ja esimerkiksi toimitsija- ja valmennustehtivissi.
Malli korostaa eri toimijoiden vilistd yhteisty6dd litkun-
nan harrastajan tai urheilijan polun mahdollistamiseksi.

Paraurheilijoita ajatellen alkuperiisen seitsenportai-
sen mallin alkuun on lisitty kaksi lisdporrasta (Sport for
Life 2021). Ensimmaiseksi portaaksi on lisitty zietoi-
suus (Awareness), joka painottaa monipuolisen tiedon
tuottamista ja vélitctimistd vammaisille tai toimintara-
joitteisille liikkujille eri tahojen tarjoamista litkunta- ja
urheilumahdollisuuksista. Lajiliittojen, urheiluseurojen
ja muiden organisaatioiden tulisikin kehittdd viestin-
tddnsd ja tehdd toimintaansa tunnetuksi sekd mahdol-
lisille harrastajille ettd eri ammattiryhmille, jotka tyds-
kentelevit vammaisten ihmisten parissa. Toinen por-
ras on kokeilu (First Contact), jonka tarkoituksena on
huolehtia myonteisestd ensikosketuksesta liikuntahar-
rastukseen sekd rohkaista ja motivoida kokeilijaa jat-
kamaan. Tdmi vaatii organisaatioilta myos panostusta
ohjaaja- ja valmentajakoulutukseen.

Samanlainen tietoisuuden nivelvaihe l6ytyy paraur-
heilijan polulta myds kohdassa, jossa oman lajin 16yty-
misen jilkeen kehittyy innostus jatkaa kilpaurheilijan
polulle. Tissd vaiheessa urheilija tarvitsee tietoa paraur-
heilun luokittelusta. Toiminnasta vastaavat lajien kou-
luttamat luokittelijat, mutta alustavana tyokaluna toi-
mii erinomaisesti my6s Suomen Paralympiakomitean
Soveltuvat vammat -taulukko. Siitd [oytyvit kaikki 28
paralympialajia ja tieto siitd, mitkd vammat mahdollis-
tavat kansainvilisen kilpailu-uran eri lajeissa.

Paraurheilijaksi tullaan monia reitteja

Paraurheilijan polulle tuleminen ja eri vaiheiden lipi-
kdyminen voi seurata joko ikddn liitettyjd urheilijan
polun vaiheita (lapsuusvaihe, valintavaihe, huippu-
vaihe) tai tapahtua minki ikdiseni tahansa. Jos vamma
on synnynniinen, voi ensikosketus lajiin tapahtua jo
lapsuudessa ja harrastamista ennen urheilijan polulle
siirtymistd on voinut jatkua monia vuosia. Aikuisialld
vammautunut voi siirtyd polulle esimerkiksi kuntouk-
sen innoittamana joko vammattomana harrastetun lajin
pariin palaten tai uuden kiinnostavan lajikokeilun seu-
rauksena. Joillekin polku voi alkaa kilpailuista tai lajin



AIKUINEN / VASTA VAMMAUTUNUT

Kilpailen
kansain-
viliselld
huipulla

Kilpailen menestyakseni

Opin kilpailemaan

Olen aktiivinen liikkuja ja toimija
Opin harjoittelemaan

Harrastan

Liikun monipuolisesti

NIILNNSINNIV VLSISdV1

Tietoisuus

Kuvio 1. Suomalainen paraurheilijan polku.

tutustumistapahtumasta (Patatas ym. 2022). Myos kun-
tien jdrjestimien liikuntaryhmien, -vuorojen ja -kokei-
luiden kokemukset voivat innostaa huippu-urheilijaksi
saakka.

Lasten ohjautuminen vammaisurheilun ja -liikun-
nan pariin riippuu pitkilti perheiden aktiivisuudesta.
Aikuisena vammautuneiilla oleellista on oma aktiivi-
suus ja kuntoutussektorin tarjoama tuki. Mitd mata-
lammalla kynnykselld ja mitd lihempinid omaa kotia

Suomen

o9 | URHEILUAKATEMIAT

+ URHEILIJANA KEHITTYMINEN

+ URHEILUTULOKSEN TEKEMINEN

kokeilumahdollisuuksia on tarjolla, siti todennikdi-
semmin oma harrastus [5ytyy.

Monet yleiset urheilijan tukitoimet ja ohjelmat ovat
ikidsidonnaisia. Paraurheilijan polulla tulisi huomioida,
ettd vaikka urheilija on vanhempi, hin voi tasoltaan
olla vield nuori paraurheilijana, jos vammautuminen on
tapahtunut vanhemmalla idlli. Aiemmasta urheilutaus-
tasta on toki hydtyi ja kehittyminen voi olla nopeaa.
Silti uuden polun alkuvaiheessa on paljon uutta opitta-
vaa muuttuneen toimintakyvyn nikékulmasta.

Kaksoisura kuuluu myos paraurheiluun

Suomalaiseen urheiluun kuuluu vahvana pyrkimys sii-
hen, ettd urheilija pystyy arjessaan yhdistimiin tasapai-
noisesti tavoitteellisen urheilun ja opiskelun tai muun
tyduransa (Suomen Olympiakomitea 2023). Titd ajat-
telutapaa kutsutaan kaksoisuraksi (Dual Career) (kuvio
2). Suomessa kaksoisura alkaa ylikoulussa ja jatkuu
huippu-urheilu-uran piityttyd urasiircymiin.

Ylikouluvaiheessa (7.—9. lk) tavoitteena on, etti
urheileva nuori pystyy mahdollisimman tasapainoisesti
yhdistimiin koulunkiynnin, tavoitteellisen urheilemi-
sen ja muun vapaa-ajan omassa arjessaan. Urheiluyld-
koulu, liikuntapainotteinen tai liikuntalihikoulu tukee
tillin nuoren kasvua tasapainoiseksi ja hyvinvoivaksi
ihmiseksi ja urheilijaksi. Ylikoululeiritysmallissa puo-
lestaan urheiluopisto ja lajiliitto tarjoavat urheileville
nuorille leirityskokonaisuuden, joka tukee harjoittelua
ja arkea my®s leirien valilld.

Urheilijan kaksoisura

+ HALLITTU URASIIRTYMA

KASVA URHEILIJAKSI KEHITY HUIPPU-URHEILIJAKSI MENESTY HUIPPU-URHEILIJANA

[ > VALNTAVAHE 2> _______HUPPWAHE ____> 2> g

Ylikoulu

+ Urheiluylakoulut

+ Liikuntapainotteiset koulut
+ Liikuntal&hikoulut

+ Ylékoululeiritys

Toinen aste

+ Urheiluoppilaitokset

+ Muut toisen asteen oppilaitokset
+ Puolustusvoimien urheilukoulu

Huippuvaihe

+ Urheilu ensimmaéisena ammattina
+ Urheilun ja opiskelun yhdistdminen
+ Urheilun ja muun tyén yhdistaminen

Urasiirtyma

+ Tuki urheilu-uran paattyessa
+ Uraohjaus

+ Vertaistuki

Kuvio 2. Suomalainen urheilijan kaksoisura.
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Nuorten urheilijoiden ylikoululeiritys on jo pidem-
min aikaa ollut osa suomalaista urheilijan polkua. Yli-
koululaiset voivat hakea oman lajinsa leiritykseen, jossa
yhdistyvit harjoittelu ja koulunkiynti. Leirijaksoja on
lajin mukaan 2-6 vuodessa ja ne jirjestetddn eri urhei-
luopistoilla. Paralympiakomitean monilajinen ylikou-
luleiritys on suunniteltu osaksi Suomen Olympiakomi-
tean valtakunnallista urheiluakatemiaohjelmaa, ja sopii
erityisen hyvin niille urheileville nuorille, joilla ei ole
oman lajiliiton kautta mahdollisuutta ylikoululeirityk-
seen tai vield omaa lajiaan etsiville.

Paraurheilun ylikoululeiritys on tarkoitettu 7.-9.-
luokkalaisille urheilusta innostuneille niké-, kehitys- tai
litkuntavammaisille nuorille lajista riippumatta. Tavoite
ja tahtotila on, ettd nuoret paraurheilijat osallistuisivat
jatkossa entistd laajemmin oman lajiliittonsa ylikoulu-
leirityksiin. Paraurheilun leiritys toimii hyvini lisind ja
vaihtoehtona tihin kokonaisuuteen. Leirityksestd nuori
voi edetd esimerkiksi Paralympiakomitean koordinoi-
maan Tulevaisuuden tihdet -ryhmiin, johon valitaan
vuosittain noin 20-25 omassa lajissaan lupaavaa paraur-
heilijaa valmentautumaan tavoitteellisesti kohti huip-
pu-urheilun vaatimaa tasoa.

Vantaalla on toiminut urheiluylikoulukokeilu eri-
tyistukea tarvitseville oppilaille. Vantaan kaupunki on
mahdollistanut paikaupunkiseudun urheiluakatemia
Urhean toimintamallin mukaisesti oppilaiden osallis-
tumisen fysiikkaharjoitteluun koulupdivini tiistaiaa-
muisin ja keskiviikkoiltapdivisin Jokiniemen ja Mar-
tinlaakson kouluilla, joihin on keskitetty Vantaan itéi-
sen ja lintisen koulualueiden erityisopetusta. Urheilijan
keskeisid ominaisuuksia ja liikuntataitoja kehittivistd
harjoittelusta vastaavat verkoston osaavat seuravalmen-
tajat ja litkunnanopettajat.

Kun tavoitteellisesti urheileva nuori siirtyy ylikou-
lusta toiselle asteelle, tarkoittaa se myos lisidntynyted
panostusta seki urheilijan ettd toimintaympiristén
taholta. Tavoitteena on harjoitella miirillisesti enem-
min ja laadukkaammin, miki valmistaa nuorta urhei-
lijaa aikuisian huippu-urheiluvaihetta varten. Parhai-
ten opiskelun yhdistiminen tavoitteelliseen valmen-
tautumiseen onnistuu urheiluoppilaitoksissa, mutta
myds muissa oppilaitoksissa urheilijan polulla etene-
minen onnistuu hyvin. Erityisammattioppilaitos Spe-
sia alkoi ensimmiiseni tarjota opiskelijoilleen mah-
dollisuuden kerryttdd opintopisteitd myds urheilusta.
Turussa kiynnistyi syksylld 2021 paraurheilun aka-
temiatoiminta. Yhteistyossd ovat mukana Turun seu-
dun kenttiurheilijoiden ja Turun Seudun Urheiluaka-
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temian lisiksi Suomen Paralympiakomitea ja erityisam-
mattioppilaitos Spesia. Akatemiatoiminta mahdollistaa
Turun seudun paraurheilijoille maksuttomat aamu- tai
pdiviharjoitukset omien seuratreenien lisiksi. Urheili-
jat saavat my9s harjoitella omatoimisesti osassa Turun
litkuntapaikkoja. Myés piidkaupunkiseudun urheilua-
katemia Urheassa toimii tilld hetkelld parayleisurhei-
lun nuorten valmentaja.

Erityistd huomiota tulisi kiinnittdd urheiluylikou-
lujen ja toisen asteen urheiluoppilaitosten hakupro-
sesseihin ja -kriteereihin. Paraurheilijoilla niitd tulisi
voida soveltaa siten, ettei hakija menetd pisteitd tes-
teissd, joiden tulostasoon vamma vaikuttaa tai jopa
kokonaan estii testin suorittamisen. Tukea soveltami-
seen ei osata aina hakea, miki saattaa pahimmillaan
estdd nuoren paraurheilijan padsyn urheilupainottei-
siin oppilaitoksiin.

Huippuvaiheessa kaksoisuralla tuetaan urheilutu-
loksen tekemistd. Urheilu-uran aikana urheilija toteut-
taa yksilollisesti eri kaksoisuramalleja urheilun vaati-
musten ja elimintilanteen mukaan. Vajaa sata paraur-
heilijaa kuuluu tilld hetkelld eri urheiluakatemioihin.
Urheilijat hyddyntivit padosin akatemiaverkostojen
asiantuntijapalveluita osana valmentautumiskokonai-
suutta. Vasta harvojen paraurheilijoiden varsinainen
harjoittelu on kiinnittynyt osaksi akatemiavalmen-
nusta.

Kunnat ovat léytineet hyvin yhteistydmahdolli-
suuksia myds huippuvaiheen paraurheilijoiden kanssa.
Muun muassa lumilautailija Matti Suur-Hamarin ja
pyorituolikelaaja Henry Mannin yhteistydkumppa-
neina toimivat nikyvisti Imatran ja Lohjan kaupun-
git. Kunnan taloudellinen tuki on luonnollisesti mer-
kittdvd apu huippu-urheilumenestysti hakevalle urhei-
lijalle, mutta nostaa toisaalta esiin myds roolimalleja.

Tarkistuslista: kuinka paraurheilua
edistetaan kunnissa?

Viisi nikikokulmaa, jotka vievit paraurheilua
eteenpiin kunnissa:

e Tee toimintasi tutuksi.

* Mahdollista monipuoliset ja esteettomit harras-
tusmahdollisuudet.

Tee yhteistyotd muiden urheilijan ympirilli toi-
mivien kanssa.

Nosta esille paraurheilun erityispiirteiti.

Ole kiinnostunut ja rohkea.



Kuva: Antero Aaltonen

Paraurheilijan polun erityispiirteet

Olosuhteet

Monipuolinen liikunnan harrastaminen on tirked osa
urheilijaksi kasvamista. Vammaisten ja erityistd tukea
tarvitsevien henkildiden kohdalla tihin on kiinnitet-
tivid erityishuomiota, silld harrastusmahdollisuudet ovat
rajalliset. Kunnissa onkin tirkeii edistdd litkuntapaik-
kojen esteettomyyttd. Kaikkia liikuntatilojen esteet-
tomyysnikokulmia, kuten toimintatapoja, vilineiden
sijoittamista ja puhtaanapitoa, ei ratkaista arkkitehdin
piirustuspdydailld. Monesti liikuntapaikkojen esteettd-
myystarkastelu rajoittuu kulkuun katsomoon tai saliin
urheilemaan. Tdmi ei kuitenkaan riiti, vaan on ymmir-
rettdvi esteettdmyyden merkitys kaikille urheilun toi-
mijoille.

Paraurheilijan polku voi edetd myds oman lajin toi-
mitsija- tai valmennustehtiviin. Sekd kaupunkiympi-
ristdihin ettd luontorakentamiseen tarvitaan ohjeistuk-
sia, joiden avulla tuotetaan kaikille soveltuvia, fyysiseen
aktiivisuuteen kannustavia ja esteettdmisti palvelevia
toiminnallisia ratkaisuja. Lisdd tietoa kaivataan myos
lajikohtaisista olosuhteista; mitd eri paraurheilulajeja
Suomessa harrastetaan, ja mitkd niiden lajikohtaiset
harjoitustilavaatimukset ovat. Monelle paralajissa on
tirkeii tietdd esimerkiksi, miki on lattiamateriaali, 16y-
tyvitkd paralajien kenttimerkinnit lattiasta tai onko
maalipallon maaleja varten nostohissit.
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Opas ja avustaja

Vuonna 2019 sosiaali- ja terveysministerid arvioi vam-
maispalvelulain (STM 2023) uudistuksessa urheilun
asemaa liittyen avustaja- ja kuljetuspalveluihin ja totesi,
ettd ainakin apurahaa saavien huippu-urheilijoiden
kohdalla urheilu tulee rinnastaa tydntekoon. Syksylld
2023 voimaan tulevassa laissa vammaisten huippu-ur-
heilu rinnastetaankin tydntekoon. Yhdenvertaisuusval-
tuutettu edellytti sosiaali- ja terveysministerion ohjeis-
tamaan kuntia Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
Vammaispalvelujen kisikirjassa (THL 2023) niin, ettd
vammainen henkil$ voi tarvita henkilskohtaista apua
vammaispalvelulain tarkoittamalla tavalla urheilukilpai-
luihin osallistuessaan siitd riippumatta, jirjestetiinko
kilpailut Suomessa vai ulkomailla.

Tilld hetkelld henkilokohtaisen avun myontimis-
kdytinnot urheilutapahtumiin ovat kirjavat ja sitd jarjes-
tetddn usein vastahakoisesti. Monessa paralajissa oppaan
tai avustajan kdyttd itse lajisuorituksessa on vilttima-
tonti. Esimerkiksi sokeat tai vaikeasti heikkonikéiset
urheilijat eivit saa osallistua kilpailuihin ilman opas-
urheilijaa. Parabocciassa urheilijan tiimiparia kutsu-
taan puolestaan avustajaksi. Lajikohtaisten vaatimus-
ten lisdksi vaikeavammaiset urheilijat tarvitsevat avus-
tajaa harjoituksissa ja kilpailuissa piivittdistoiminnoista
selvitikseen. T4lloin vammasta johtuva avun tarve voi
jopa kaksinkertaistaa urheiluun liittyvit kustannukset.
Yhdenvertaisten mahdollisuuksien turvaamiseksi kus-
tannuksiin olisi tirked saada hyvinvointialueilta tuki-
pddtoksid, joissa otetaan huomioon riittdvin harjoitte-
lun ja kilpailumiirien vaatimukset urheilijoille.

Avustajien tarve nikyy muun muassa seurojen tar-
joamissa, erityisryhmille kohdennetuissa palveluissa.
Ryhmikoot jidvit usein pieniksi, mutta silti ohjaajia ja
avustajia tarvitaan merkittdvisti enemmin kuin ylei-
sissd ryhmissd. Osallistumismaksut eivit yleensi riitd
kattamaan kaikkia toiminnan kuluja. Kunta voi mah-
dollistaa monipuolisen tarjonnan myds paraurheilijoille
kompensoimalla kohdennettujen ryhmien toimintaku-
luja esimerkiksi edullisempina tilavuokrina.

Liikkumispalvelut

Uuden vammaispalvelulain mukaan huippu-urheilijalle
tulee jirjestid litkkumisen tukea urheilumatkoille, pai-
vittdiseen valmennukseen ja harjoitteluun vammaisen
henkilén vilttimitti tarvitsema miiri. Lisiksi hin voi
saada henkilokohtaista apua seki kotimaassa ettd ulko-
mailla jirjestettdviin kilpailuihin. Timi koskee apura-
haa saavaa huippu-urheilijaa tai henkildi, jolle urheilu
turvaa muuten toimeentulon. Muu harrastaminen kat-
sotaan vapaa-ajan toiminnaksi, johon henkilokohtaista



apua jirjestetdin esimerkiksi asiakaspalvelusuunnitel-
man perusteella ja liikkkumisen tuen minimini siilyy
18 matkaa kuukaudessa.

On tirkedd, ettd myonnettyjen matkojen méidrd
kannustaa harrastamaan siinnéllisesti ja tukee aktii-
vista harrastamista. Minimiksi suositellut 18 yhden-
suuntaista matkaa kuukaudessa saatetaan tulkita mak-
simiksi, mikd ei riitd aktiiviharrastajalle edes kunnon
ylldpitoon, saati kilpaurheiluun tihtddmiseen. Lisdksi
olisi toivottavaa, ettd kuntarajojen ehdottomuuteen
hyviksyttiisiin lievennyksid. Litkunnan harrastaminen
tai urheilu tulisi kirjata erityiseksi syyksi, jonka perus-
teella on mahdollista tehdd matkoja yli kuntarajojen.
Esimerkiksi harvaanasutuilla ja niukempia erityispal-
veluja tarjoavilla alueilla sihkdpyérituolia kiyttavi voi
joutua hakemaan elimintilanteeseen ja toimintakykyyn
sopivaa kiinnostavaa harrastusryhmii pitkienkin mat-
kojen paistd.

Liikunnan apuvilineet
Harrastamisen apuvilineet on rajattu lddkinnillisen
kuntoutuksen apuvilineiden ulkopuolelle, joten ne
kuuluvat vammaispalvelulain mukaan hyvinvointi-
alueen yleisen jirjestimisvelvollisuuden piiriin luetta-
viin miirirahasidonnaisiin palveluihin tai taloudelli-
seen tukeen. Monesti on vaikea veti rajaa lddkinnillisen
kuntoutuksen, hyvinvointia ja terveyttd tukevan apu-
vilineen tai harrastamisen apuvilineen vilille. Lisiksi
miirirahasidonnaisuuden seurauksena hakuprosessit
ovat usein pitkid, mikd on inhimillisen ja fyysisen toi-
mintakyvyn yllipidon nikékulmasta kestimitonti.
Kunta voi tukea paraurheilijaa monin eri tavoin
urheilupolun eri vaiheissa: viestimilld omasta liikunta-
ja urheilutoiminnastaan, mahdollistamalla myénteisen
ensikosketuksen lajiin, tukemalla monipuolisia esteet-
tomii ja saavutettavia harrastusmahdollisuuksia sekd
myontimilld valmentautumiseen liikkumisen tukea.
Toimivan nuoren urheilijan kaksoisuran rakentamisessa
kouluilla ja oppilaitoksilla on ratkaiseva rooli. Kaiken
pohjana on kuitenkin urheilijan elimin kokonaisvaltai-
nen ymmirrys ja aktiivinen yhteistyo kaikkien urhei-
lijan toimintaympiristoon kuuluvien henkildiden kes-
ken.

Kaisu Mononen, erikoistutkija, Huippu-urheilun
instituutti KIHU

Katja Saarinen, kehittimispiillikks, Suomen Para-
lympiakomitea
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Kati Karinharju, Reetta-Kaisa Kuusiluoma, Mirjam Heikkinen, Henna Niemi, Riikka Tupala

Sovellus keraa tietoa lilkuntapaikkojen

esteettomyydesta

Liikuntapaikkojen esteettomyys ja sitd kuvaavat tie-
dot ovat usein puutteellista. Esteettomyyssovellus
auttaa kuntia parantamaan esteettémyytta ja vies-
timaan siita aiempaa avoimemmin.

aikilla ihmisilld on oltava yhdenvertainen mah-

dollisuus paistd osalliseksi litkuntakulttuuria

ja siihen liittyvid litkuntaympiristoji ja -palve-
luita. Kuntien tulee luoda yhdenvertaiset edellytykset
akdiiviselle ja sidnnélliselle liikkkumiselle rakentamalla
ja yllapitdimalld liikuntapaikkoja seki jirjescamailld lii-
kuntapalveluja eri kohderyhmille. (Opetus- ja kulttuu-
riministerio 2014; Liikuntalaki 390/2015, 1 luku 2 §;
Pyykkénen & Rikala 2018.) Liikuntapaikkojen esteet-
tomyyteen kohdistuneet selvitykset kuitenkin osoitta-
vat, ettd litkuntapaikkojen esteettomyys ja sen tasoa
kuvaava tieto on usein puutteellista. Esteettomyystie-
toja ei ole saatavilla suuresta osasta Suomen yli 40 000
liikuntapaikasta.

Liikuntapaikkojen esteettomyystieto sekd sen ym-
mirrettdvyys ja helppokiyttdisyys ovat olennaisia
yhdenvertaisten litkuntamahdollisuuksien toteutumi-
seksi. Ennen kaikkea tietoa tarvitsee liikkuntapaikkaa
kiyttivd kuntalainen, jotta hin voi arvioida litkunta-
paikan olosuhteita ja tukitoimia, joita hin mahdolli-
sesti tarvitsee pidstikseen litkuntapaikalle ja pystyik-
seen toimimaan sielld.

Vuonna 2019 valtion liikuntaneuvosto selvitti kun-
takyselylld liikuntapaikkojen esteettdmyyted. Yli puo-
let kyselyyn vastanneista kunnista raportoi tekevinsi
satunnaisia esteettdmyyskartoituksia pailiikuntapaik-
koillaan. Vastauksissa ilmeni kuitenkin episelvyyttd
siitd, milld menetelmilld esteettdmyyttd arvioidaan ja
kenen toimesta. Lisiksi isolla osalla vastaajista ei ollut
tietoa siitd, mihin tieto liikuntapaikan esteettdmyydestd
tallennetaan ja mistd sen mychemmin l6ytdd. (Ala-Vi-
hild, Karinharju & Kuusiluoma 2021.)

Yhtenevat kdaytannot helpottavat
tiedon keraamista

Olemme panostaneet luotettavan, kattavan ja yhteis-
mitallisen esteettdmyystiedon kokoamiseen Suomen
litkuntapaikoissa Satakunnan ammattikorkeakoulun
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(SAMK) vuosina 2019-2023 toteutetuissa kehittimis-
hankkeissa. Tavoitteena on, ettd tulevaisuudessa liikun-
tapaikkojen esteettomyystiedot ovat koko Suomessa saa-
tavilla selkeisti, yhtenevisti ja yhteismitallisesti. Tama
edellyttdd esteettdmyystiedon kerddmistd luotettavalla
valtakunnallisiin esteettomyysasetuksiin ja -suosituk-
siin perustuvalla menetelmilld. Tiedon tallentamisen ja
kisittelyn tulee myds olla helppoa digitaalisen tyovili-
neelld.

Olemme lihestyneet liikuntapaikkojen esteettdmyystie-
don kerddmisti ja rekisterdintid kahdesta nikokulmasta:
1) olemassa olevien liikuntapaikkojen esteettomyystieto-
jen kerddminen kunnissa ja niiden rekistersinti Digi- ja
viestotietoviraston ylldpitimain palvelutietovarantoon,
2) uusien, suunnitteilla olevien tai peruskorjattavien lii-
kuntapaikkojen rakentamiseen kehitetyn esteettomyys-
selvityslomakkeen digitalisointi ja yhteniistiminen val-
takunnallisen esteettdmyyssovelluksen kanssa.

Esteettomyystiedon kerdaminen kunnissa

Helsingin kaupunki kehitti esteettdmyyssovelluksen
piddkaupunkiseudun toimipisteiden esteettdmyyden
arvioimiseksi ja esteettomyystiedon kuvaamiseksi. Sovel-
luksella keritty tieto tallentuu piikaupunkiseututasoi-
seen tietovarastoon, jota kutsutaan Toimipisterekiste-
ri-perheeksi (TPR-perhe). Avoimen rajapinnan kautta
tieto tallentuu myés palvelukartta.hel.fi-verkkopalve-
luun (Palvelukartta 2021).

Esteettdmyyssovelluksella ja TPR-perheelld on yhtei-
nen rajapinta my6s Suomen Digi- ja viestotietoviraston
ylldpitimin palvelutietovarannon kanssa. Niin tietojen
keradminen esteettdmyyssovelluksella ja tietojen tallen-
taminen digitaaliseen tietovarantoon onnistuu kaikissa
Suomen kunnissa. Digi- ja viestdtietoviraston kautta
kuntien toimipisteistd annetut esteettdmyystiedot siir-
tyvit palvelutietovarantoon ja ovat sitd kautta kaikille
julkisesti nahtivissi Suomi.fi-palvelussa. (Helsingin kau-
punki 2020a.) Koska esteettémyyssovellus toimii avoi-
men rajapinnan kautta, on silld keritty tieto hyddynnet-
tdvissd suoraan myds esimerkiksi kunnan tai yksittdisen
litkuntapaikan omilla verkkosivuilla.

Esteettdmyyssovellus tarjoaa luotettavan ja helppo-
kiyttdisen tavan arvioida litkuntapaikan esteettomyyted.



Se pohjautuu valtakunnallisiin rakennetun ympiristén
esteettomyyskriteereihin. Sovelluksessa esteettomyytti
kartoitetaan kysymyksilld, jotka etenevit loogisesti koh-
teeseen saapumisesta toimipisteen yksityiskohtaisem-
paan kuvaamiseen. Kysymykset ohjeistavat ja tukevat
vastaajaa koko arviointiprosessin lipi. Sovelluksessa voi
kirjata myds avoimia toimipistekohraisia kommentteja.

Sovellus muodostaa vastausten pohjalta suomeksi,
ruotsiksi ja englanniksi valmiit esteettdmyyslauseet,
jotka tallentuvat toimipisteen tietoihin. Tiedot ovat saa-
tavissa rajapinnan kautta ja ne tulevat nikyviin muun
muassa Helsingin palvelukartalle ja Suomi.fi-palve-
luun. Niin liikuntapaikkaa koskevat tiedot ovat jul-
kisesti kaikkien nihtivilli seki erilaisten rekistereiden
ja palveluiden hyddynnettivissi (Helsingin kaupunki
2020a; 2020b).

Esteettdmyyssovelluksen kiyttd on maksutonta,
mutta edellytedd litkuntapaikan rekisterdintid piikau-

Esteettomyyssovelluksen kayttoohjeet
Onko kyseessi?

Kunnan ylldpitimai liikuntapaikka (muu Suomi)
. Yksityinen liikuntapaikka (muu Suomi)

> oow>

punkiseudun kunnissa Helsingin toimipisterekisteriin
tai muun Suomen osalta Digi- ja vdestdtietoviraston
palvelutietovarantoon.

Helsingin toimipisteissd esteettdmyyssovellus on
otettu jo hyvin kidyttd6n. Palvelukartta.hel.fi-verkko-
palvelusta 18ytyvit yli 2 822 pidkaupunkiseudun toi-
mipisteen ja 488 muun liikuntapaikan esteettomyys-
tiedot. Digi- ja viestotietoviraston Suomi.fi-palvelun
kautta esteettomyyssovellusta on toistaiseksi kiytetty
padasiassa kuntien yleisten palveluiden esteettomyyden
kuvaamiseen. Muutoin tilld hetkelld liikuntapaikkojen
esteettdmyystietoa 18ytyy ainoastaan noin 20 kunnasta
ja 600 litkuntapaikasta. (Palveluhallinta 2023.)

Palvelutietovarannon asiointikanavassa litkuntaa
ja urheilua koskevat palvelupaikat sisiltivit myos esi-
merkiksi kouluja ja leikkipuistoja, joten tarkkaa tietoa
esteettdmyystietoja tiyttineistd liikuntapaikoista ei talld
hetkelli ole saatavilla.

Piikaupunkiseudulla sijaitseva kunnan ylldpitimai liikuntapaikka
Paakaupunkiseudulla sijaitseva yksityinen liikuntapaikka

Piikaupunkiseudulla sijaitseva kunnan yllapitima liikuntapaikka

¢ Kirjaudu esteettdmyyssovellukseen joko kunnan tyéntekijitunnistautumisella tai erikseen

saaduilla tunnuksilla.

* Kirjautumisen jilkeen hae esteettomyyssovelluksesta toimipiste ja tdytd tai piivitd tiedot.
* Tiytd esteettdmyystiedot toimipisteessd tai palvelupaikassa. Paras tuntemus toimipisteen

esteettomyydestd on toimipisteen henkilsilla.

* Esteettomyystiedon piivittimisen jilkeen, tieto nikyy tunnin sisilld avoimissa
rajapinnoissa ja sieltd edelleen rajapintaa lukevissa sovelluksissa/ratkaisuissa/sivustoilla.

Toimipisterekisteri-
kokonaisuus

Kirjaudu
esteettomyys-
sovellukseen

Hae toimipiste ja
tayta tiedot

Rajapinta (API)

B. Piikaupunkiseudulla sijaitseva yksityinen liikuntapaikka (syksystid 2023 alkaen)
e DPidsddntoisesti kaikkien padkaupunkiseudulla sijaitsevien liikuntapaikkojen tiedot tulevat Lipas
litkuntapaikkojen jirjestelmistd. Kunnat yllapitavit my6s yksityisten palveluntarjoajien tietoja.
¢ Ilmoita litkuntapaikan esteettdmyystiedot Kaupunki alustana -ilmoituslomakkeen kautta

hteps://kaupunkialustana.hel.fi/.

* Kaupunki alustana -ilmoituslomake on lomakepalvelu, jolla voit ilmoittaa palvelusi kaupungin palveluihin.
- Ilmoituslomakkeen avulla voit ilmoittaa ja péivittid tietoja palvelustasi, kuten millaista palvelua
tarjotaan, yhteys- ja osoitetietoja, aukiolotietoja sekd voit myos lisitd valokuvia.
Kaikki ilmoituslomakkeella annetut tiedot nikyvit muun muassa Pidkaupunkiseudun
palvelukartalla ja ne ovat vapaasti kiytettivissi avoimen rajapinnan kautta.

Kaupunki alustana
-ilmoituslomake

Esteettomyys-
sovellus

Rajapinta (API)




. Kunnan yllipitimi likuntapaikka (muu Suomi)

e Selvitd Palvelutietovarannon paikiytdja kunnassasi, tiedon saat joko omasta kunnastasi tai

e Palvelutietovarannosta: ptv-tuki@dvv.fi.

* Pyydi paakaytedjiled linkki, jota kautta voit tdyttdd liikuntapaikan esteettomyystiedot
- Jos palvelupaikkaa (liikuntapaikkaa) ei ole kuvattu Palvelutietovarantoon, luo palvelupaikka.

Ohjevideo: https://dreambroker.com/channel/yzkdz4ux/nq9s3c50

* Vastaamalla esteettomyyssovelluksen kysymyksiin sovellus luo valmiit esteettomyystiedot.
Ohjevideo: https://dreambroker.com/channel/yzkdz4ux/xlpliuai

e Pidkdyttdjd hyviksyy tallennetut vastaukset, jolloin esteettdmyystiedot tulevat nikyviin
suomi.fi-verkkopalvelussa. Avoimen rajapinnan kautta tiedot voi niyttii esimerkiksi kunnan
omilla verkkosivuilla.

Selvitd omasta
kunnasta tai ptv-
tuki@dvv.fi

Luo palvelupaikka

— =T

Palvelutieto- Esteettdmyys-
varannon Palvelupaikka vy Rajapinta (API)
R sovellus
paakayttaja
Linkki

. Yksityinen liikuntapaikka (muu Suomi)
o Rekisterdidy/kirjaudu Suomi.fi-palveluhallintaan. Yksityiskohtaiset ohjeet: https://palveluhallinta.suomi.fi/
fi/tuki/artikkelit/59ddebdea5fcf1007¢2c0f60

- Jos organisaatiosi ei ole ennen asioinut Palveluhallinnassa, rekisterdi organisaatiosi tiedot.

- Jos organisaatiollasi on jo Palveluhallinnan asiakastili, pyyda organisaatiosi edustajaa lihettdimiin sinulle
kutsu Palveluhallintaan. Sinut lisitdin automaattisesti osaksi oman organisaatiosi tilid. Taman jilkeen voit
kirjautua sisdan Palveluhallintaan.

* Kun organisaatiosi on rekisteroity Palveluhallintaan, aloita Palvelutietovarannon kiytté6notto.

o Tee kiyttolupahakemus ja hyviksy kiyttdehdot

* Luo palvelupaikka. Ohjevideo: https://dreambroker.com/channel/yzkdz4ux/nq9s3¢c50

* Kun palvelupaikalle on sydtetty osoitetiedot, ilmestyy esteettdmyyssovelluksen linkki palvelupaikan
yhteyteen. Mikili linkki ei ole aktiivinen, tarkista palvelupaikkasi tarkka osoite DVV:sti (ptv-tuki@dvv.fi)
tai Maanmittauslaitokselta (Palvelutietovarannossa linkki: Ilmoita virheellinen osoite).

* Tidytid liikuntapaikan esteettomyystiedot esteettdmyyssovelluksella. Ohjevideo: https://dreambroker.com/
channel/yzkdz4ux/xlpliuai

- Padkiyteijd hyviksyy tallennetut vastaukset, jolloin esteettdmyystiedot tulevat nikyviin suomi.fi-
verkkopalvelussa. Avoimen rajapinnan kautta voit ndyttdd tiedot esimerkiksi omilla verkkosivuillasi.

Jos organisaatiolla

Rekisteroi on jo asiakastili,
organisaatiosi pyyda kutsua
tiedot palveluhallintaan Luo palvelupaikka

—1 =1

Ota kayttoon
palvelutietovaranto

Esteettomyys-
sovellus

Suomi.fi Palvelupaikka Rajapinta (API)

Tee
kayttolupahakemus

1



Esteettomyyssovellus tukee
liikuntapaikkasuunnittelua

Opetus- ja kulttuuriministerié rahoittaa vuosittain lii-
kuntapaikkojen ja niihin liittyvien vapaa-aikatilojen
kehittdmis- ja perustamishankkeita. Ne edistdvit erityi-
sesti monimuotoisten kiyttdjiryhmien tarpeisiin tarkoi-
teteujen litkuntapaikkojen rakentamista, perusparan-
nusta ja varustamista. (Opetus- ja kulttuuriministerio,
i.a.) Viime vuosina liikuntapaikkojen suunnittelussa on
kiinnitetty erityistd huomiota esteettdmyyteen. Haet-
taessa valtionavustusta uusiin liikuntapaikkoihin on
tehtivi esteettomyysselvitys. (Liikuntalaki 390/2015;
Opetus- ja kulttuuriministerié 2014, 32-33.) Haku-
prosessissa tiytettivi esteettdmyysselvityslomake on
ladattavissa opetus- ja kulttuuriministerion verkkosi-
vuilta. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2023.)

Esteteettomyysselvityslomakkeen tiedot eivit tal-
lennu automaattisesti digitaaliseen muotoon, jolloin
ne eivit ole eri rekistereiden ja palveluiden hyddynnet-
tivissd (Opetus- ja kulttuuriministerié 2023). Tilld het-
kella SAMKin kehittdmistyossd keskitytadnkin esteet-
tomyysselvityslomakkeen yhdistimiseen esteettomyys-
sovelluksen kanssa. Tavoitteena on, ettd tulevaisuudessa
liikuntapaikkojen suunnittelijat pystyvit tdyttimiin
suunnitteilla olevan litkuntapaikan tiedot esteettdmyys-
sovelluksen pohjalta laaditun sovelluksen kautta.

Sybtetyt esteettomyystiedot tallentuvat automaat-
tisesti aluehallintoviraston (AVI]) tietoalustalle ja ovat
kohteen valmistumisen jilkeen avoimen rajapinnan
kautta AVIL:n rakennustarkastajien hyddynnettivissd
esimerkiksi lopputarkastuksissa. Lisiksi suunnittelu-
vaiheessa syotetyt tiedot toimivat pohjana valmistu-
neen litkuntapaikan esteettomyystiedoille, jotka voi-
daan mychemmin jakaa julkiseen kdytt6on. Liikunta-
paikkasuunnitteluun kiytettivi tyokalu on parhaillaan
aluehallintoviraston testattavana ja se tulee kiyttoon
syksylld 2023. (Aviavustukset 2023.)

Esteettomyystietoa yhdesta paikasta

Esteettdmyyssovelluksen avulla liikuntapaikkoja kos-
keva perustieto (rakennus-, kaava- ja tilatiedot seki tieto
kulutuksesta) ja esteettomyystieto 18ytyvit tulevaisuu-
dessa kootusti yhdestd paikasta. Esteettdmyyssovellus
toimii sekd esteettdmyyden arviointi- ja tiedonkeruu-
menetelmini ettd antaa liikkujille tietoa rakennetun
ympiriston esteettdomyydestd ja sen vaatimuksista.
Sovelluksen avulla Suomen liikuntapaikat ja -ympiris-
tot ovat tulevaisuudessa yhi esteettdémampii.

Jotta tieto liikuntapaikoista ja niiden esteettomyy-
destd saavuttaa myds kuntalaisen, edellyttii se kunnilta
yhtenevien esteettomyyden arviointimenetelmien ja tie-
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tovarantojen kiyttdonottamista. Esteettomyyssovelluk-
sen kiyttd ei edellytd aikaisempaa esteettdmyyskoulu-
tusta. Sen kysymykset ja ohjetekstit ohjaavat kiytcdjaa
askel askeleelta oman toimipisteen esteettomyyteen ja
sen arvioimiseen. Toivottavaa on, etti tiedot liikunta-
paikan esteettomyydestd sovellukseen tdyttdd litkunta-
paikassa toimiva henkils, jolla on myds mahdollisuus
vaikurtaa litkuntapaikan esteettdmyyteen ja edisti tar-
vittavia muutoksia.

Kati Karinharju, lehtori, Satakunnan ammattikor-
keakoulu

Reetta-Kaisa Kuusiluoma, projektitutkija, Satakun-
nan ammattikorkeakoulu

Mirjam Heikkinen, projektipaillikks, Helsingin
kaupunki
Henna Niemi, projektipiillikks, Helsingin kaupunki

Riikka Tupala, palveluohjaaja, Satakunnan ammatti-
korkeakoulu

Lahteet

Ala-Vihili, T., Karinharju, K. & Kuusiluoma, R.-K. 2021.
Esteettdmyyden edistiminen. Teoksessa Ala-Vihili, T., Farin, V.,
Karinharju, K., Kuusiluoma, R.-K., Peltonen, N., Piittisjirvi, T.,
Roitto, R., Saarela, T., Saari, A., Samstén, R. & Sipild, V. Soveltavan
liilkunnan tilanne kunnissa 2019. (s. 44—47). Valtion liikuntaneuvos-
ton julkaisuja 2021:3. Opetus- ja kulttuuriministerio.
heeps://www.liikuntaneuvosto.fi/lausunnot-ja-julkaisut/sovelta-
van-liikunnan-tilanne-kunnissa-2019/

Aluehallintovirasto 2023. Aviavustukset. Aluehallintovirasto,
ajankohtaista. https://aviavustukset.fi/ajankohtaista/

Helsingin kaupunki 2020a. Esteettomyyden minimikriteerit.
heeps://www.hel.fi/helsinki/fi/kaupunki-ja-hallinto/tietoa-helsingista/
tietoa-hel-fista/esteettomyyden-minimikriteerit

Helsingin kaupunki 2020b. Esteettémyyssovelluksen tiyttdohje.
heeps://www.hel.fi/helsinki/fi/kaupunki-ja-hallinto/tietoa-helsingista/

tietoa-hel-fista/estecttomyyssovellus-tayttoohje

UNESCO 2015. International Charter on Physical Education,
Physical Activity and Sport, UNESCO, SHS/2015/PI/H/14 REV,
2015. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000235409

Liikuntalaki 390/10.4.2015.

Opetus- ja kulttuuriministerié. Liikuntapaikkarakentaminen.
Viitattu 19.1.2023. https://okm.fi/liikuntapaikkarakentaminen
Opetus- ja kulttuuriministerié 2014. Liikuntapaikkarakentamisen
suunta-asiakirja. Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 2014:4.
heeps://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2019/09/
Liikuntapaikkarakentamisen_suunta_paivitetty. pdf

Opetus- ja kulttuuriministerié 2023. Liikuntapaikkojen ja niihin
liittyvien vapaa-aikatilojen perustamishankkeiden investointiavus-
tukset. Viitattu 10.3.2023. hteps://okm.fi/-/liikkuntapaikkojen-ja-nii-
hin-liittyvien-vapaa-aikatilojen-perustamishankkeet

Palveluhallinta 2023. Suomi.fi palveluiden raportit. Palvelutieto-
varanto. Asiointikanavien tiedot. Viitattu 10.3.2023.
https://palveluhallinta.suomi.fi/fi/raportit/etusivu

Palvelukartta 2021. Tietoa palvelusta ja saavutettavuusseloste.
Viitattu 13.4.2021. https://palvelukartta.hel.fi/fi/info

Pyykkénen, T. & Rikala, S. 2018. Valtio soveltavan litkunnan ja
vammaisurheilun edistdjini. Valtion litkuntaneuvoston julkaisuja
2018:2. Viitattu 30.8. 2021. https://www.liikuntaneuvosto.fi/
wp-content/uploads/2019/09/Valtio_soveltavan_liikunnan_raportti.

pdf



Miika Honkanen, Petri Rissanen

Esteettomasti luontoon

Luontokohteiden esteettémyys on tarkeaa toimin-
tarajoitteisille henkildille, mutta siita hyotyvat kaikki.
Esteettomyysvaatimukset poikkeavat luonnossa
rakennetusta ymparistosta.

uomen kansallispuistoissa vierailtiin vuonna 2022

yli 8,5 miljoonaa kertaa. Valtaosa vierailuista (7,4

miljoonaa) suuntautui maastokohteisiin. Perin-
netiloilla ja luontotuvilla vierailtiin 42 500 kertaa.
(Metsihallitus 2023a.) Kasvanut kiinnostus luonnossa
liikkumiseen nikyy myos lisidntyneeni esteettdmien
luontopalvelujen kysyntini. Tdssd artikkelissa tarkas-
telemme esteettdmyyttd luontoympiristdssi reiteilld ja
rakenteissa. Annamme ideoita luontokohteiden esteet-
tomyyden ja esteettdmien palveluiden kehittimiseksi
osana kuntien litkuntatoimintaa.

Toimintarajoitteisten henkildt tarvitsevat esteet-
tomii reittejd ja taukopaikkoja voidakseen litkkua
luonnossa. Esteettémyys on huomioitu ympiristomi-
nisterion johdolla laaditussa luonnon virkistyskiyt-
tostrategiassa, joka on laadittu usean ministerion, jul-
kishallinnon, tutkimuslaitosten ja jirjestdjen asiantun-
tijoiden tuella. Strategia on voimassa vuoteen 2030.

Luonnon virkistyskiyttd tarkoittaa vapaa-aikana
virkistdytymistarkoituksessa tapahtuvaa litkkumista ja
oleskelua luonnossa, kuten kivelyd, pyoriilyd, hiih-
timistd, marjastamista, uimista ja retkeilyd. Noin 96
prosenttia aikuisista ulkoilee luonnossa ainakin kerran
vuodessa. Perinteiset jokamichenoikeudet ja maamme
runsaat metsit ja vesistot antavat erinomaiset puitteet
luonnossa litkkumiseen ja virkistdytymiseen (Ympi-
ristoministerio 2023). Jokamiehenoikeudet tarjoavat
perustan luonnon virkistyskiytslle. Luonnossa litkku-
misen mahdollisuudet kuuluvat kaikille.

Useimmiten liikkujat nauttivat luonnosta kodin
liheisilld luontoalueilla, ulkoilualueilla tai talousmet-
sissd. Luontoon paisy on tirkedd my6s kaupungeissa —
luonnossa oleskelu ja liikkkuminen vihentivit stressid
ja parantavat mielialaa. Toimiva luontoympiristé kan-
nustaa liikkeelle ja tarjoaa mahdollisuuksia rauhoittu-
miseen ja sosiaaliseen kanssakiiymiseen. On arvioitu,
ettd luonnon positiiviset vaikutukset voisivat olla vam-
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maisille henkildille moninkertaiset valtaviestéon ver-
rattuna.

Yhdenvertaisuuslaki (1325/2014) velvoittaa huo-
mioimaan, ettd kaikkien ihmisten tulee vammaisuu-
destaan, toimintakyvystiin tai terveydentilastaan huo-
limatta voida kiyteii julkisia palveluita, kuten vierailla
kansallispuistoissa ja retkeilykohteissa. Liikuntalakiin
(390/2015) on puolestaan kirjattu velvoite huomioida
yhdenvertaisuus ja tasa-arvo toiminnan lihtokohtana.
Lisiksi vammaisten henkildiden oikeuksia koskeva
yleissopimus (27/2016) velvoittaa edistimiin esteet-
tomyyttid ja vammaisten henkildiden yhdenvertaisen
osallistumisen edellytyksid yleisesti yhteiskunnassa ja
harrastamisessa.

Esteettomien luontokohteiden miiri on lisddntynyt
kansallispuistoissa sekd kunnissa. Kohteiden lisddmiseen
on tarve. My®s yksityiset luontopalveluja tarjoavat yri-
tykset ovat reagoineet vammaisten henkildiden luon-
toliikunnan kiinnostukseen hakeutumalla koulutuk-
seen ja erikoistumalla esteettdmien luontopalveluiden
tuottamiseen (ks. Aaltonen & Thalainen 2020; Suomen
Paralympiakomitea 2019). On tiedostettu, ettd luon-
tokohteiden esteettdmyydestd hydtyvit kaikki, mutta
erityisen tirkedd se on toimintarajoitteisille henkilille.

Toisinaan esteettomyys ymmairretddn kuitenkin
liian suppeasti vain liikkumisen rajoitteiden kautta,
kuten pydrituolia kiyttivien henkildiden tarpeina. Til-
16in muut toimimisen rajoitteet jidvit huomiotta. Esi-
merkiksi Metsihallituksen tilaamassa kiyttdjikyselyssd
(Metsihallitus 2023b) tuli esiin, etti luontokohteissa ei
ole otettu tarpeeksi hyvin huomioon nikévammaisten
henkiliden tarpeita, kuten virikontrasteja.

Luontokohteiden esteettomyyskartoitukset

Esteettdmyyskartoitus tuottaa tarkkaa mittatietoa
kohteesta. Vertaamalla kerittyi tietoa olemassa ole-
viin esteettomyyskriteereihin saadaan selville toimen-
piteitd vaativat ongelmakohdat. (Ruskovaara & Inva-
lidiliicto 2009.) ESKEH-lomakkeet sisiltivit ohjeet
systemaattiseen esteettdmyyden kartoittamiseen myos
litkuntatiloissa ja luontoreiteilli. Ympiristod tarkastel-
laan monitahoisesti liikkumisen, nikemisen, kuulemi-
sen ja ymmirtimisen nikokulmasta.



Suomen Paralympiakomitean koordinoima Esteeron
eriipolfen -hanke (2018-2020) uudisti seki ESKEHiin
pohjautuvan luontoreittien kartoituslomakkeen ettd
reittien luokitusjirjestelmin (Suomen Paralympiako-
mitea 2023a). Kartoituslomake toimii luontoreittien
suunnittelijoiden, rakentajien ja kunnossapitijien tar-
kistuslistana. Kartoituksen tuloksena syntynytti raport-
tia voidaan hyddyntid myds tuotettaessa systemaatti-
sesti koottua informaatiota reitin ominaisuuksista, eli
reittikuvausta, seki kerrottaessa matkalta 16y tyvistd pal-
veluista. Lisdksi raporttia voi kiyttdd apuna laadittaessa
markkinointimateriaalia. (Saari ym. 2020.)

Luontoreittien esteettdomyyden ohella on tirkedd
kartoittaa my®s reitin varrella sijaitsevat muut raken-
teet, kuten tauko- ja nikoalapaikat ja laiturit. Lisiksi
on huomioitava kohteiden talvikiyttd. Luonto Kaikille
Kainuu -hankkeessa (2021-2023) valmistellaan parhail-
laan talvireittien, melontareittien ja soveltavan py6rii-
lyn esteettomyyskartoittamisen ohjeita ja esteettdmyys-
kuvailumalleja, jotka julkaistaan Suomen Paralympia-
komitean esteettdmyyssivuilla vuoden 2023 loppuun
mennessd.

Invalidiliitto ja jotkin oppilaitokset jirjestivit
esteettdmyyskartoittajien koulutusta, mutta luonto-
kohteiden kartoituksiin ei ole vieli saatavilla omaa
koulutusta. Osa kokeneimmista esteettomyyskartoit-
tajista, kuten esimerkiksi Paralympiakomitean kartoit-
tajat, hallitsevat my6s luontokohteiden kartoittamisen.

Esteettomyyskuvailu parantaa
saavutettavuutta

Esteettdmyyskuvailu tehdiin luontokohteen esteet-
tdmyyskartoituksen raportin pohjalta. Kdytdnndssi
esimerkiksi verkkosivuille tuotetaan tietoa kohteen
esteettdmyydestd eri vammaryhmit huomioiden.
Esteettdmyyskuvailuun kootaan esimerkiksi kohteessa
liikkumiseen (kaltevuudet, maaperin pehmeys, luis-
kat ja leveydet), rakenteiden nikemiseen (opasteiden
sijainti, kohokartat ja kontrastit) ja toimimisen ymmar-
timiseen (kuten selkokieli) liittyvid tietoja. Luontoon.
fi-sivuilla voi tutustua Kurjenrahkan, Punkaharjun ja
Hossan kansallispuistojen esteettomyyskuvailuihin.
Esteettomyyskuvailu parantaa kohteen saavutet-
tavuutta, oli kyseessi sitten omatoiminen retkeily tai
tapahtuma luontokohteessa. Esteettomyyskuvailu aut-
taa arvioimaan, minkilaista avustusta tai apuvilineitd
vammainen henkilé mahdollisesti tarvitsee liikkuakseen
kohteessa. Tdmi parantaa retkeilijoiden tai vierailijoi-
den turvallisuutta ja lisid motivaatiota litkkumiseen.
Esteettdmyyskuvailussa on tirkedd tuoda esiin mydos
luontokohteen luontoarvot ja elimyksellisyys. Esteet-
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tomyystiedot itsessiin ovat tirkeitd, mutta harvoin kui-
tenkaan luontoon lihtemisen ensisijainen syy.

Esteettomat reitit ja luontokohteet
palvelevat kaikkia

Esteetdn luontoliikuntakohde on yhdenvertaisuusteko
kaikille kuntalaisille. Esteeton luontoliikuntakohde tai
-reitti toimii selkeind oppimisympiristéni, taukolii-
kuntapaikkana, litkuntakerhon kokoontumispaikkana
tai tapahtumien jirjestimispaikkana. Esteettomii reit-
teji ja luontokohteita kannattaa myos markkinoida nii-
hin tarkoituksiin. Valmista esteettémyyskuvailua voi
hyddyntid markkinoinnissa ja sen suunnittelussa. Laa-
dukkaasti toteutetut esteettdmit luontoreitit ja -kohteet
houkuttelevat kuntaan myés matkailijoita.
Vammaisjirjestdt, vammaisneuvosto ja erityisryh-
mit kannattaa ottaa mukaan reittien ja luontokohtei-
den suunnitteluun, toteutuksen valvontaan, testaami-
seen ja kiyttdsuunnitelman laatimiseen. Timi toden-
nikoisesti parantaa kohteen kiyttoastetta, toimivuutta
ja saavutettavuutta. Ndin kunnan investoinnit tulevat
hyddynnetyksi parhaalla mahdollisella tavalla. Yheeis-
tyon myotid kunnan asukkaat myds toctuvat kiyted-
miin esteettomid luontokohteita. Suunnitteluproses-
sissa mukanaolo lisid vammaisten ihmisten luottamusta
kunnan viranomaisiin sekd madaltaa kynnysti rapor-
toida puutteista ja tuoda esiin kehittdmistarpeita.

Miten saadaan lisaa kaikille avoimia
luontoliikuntamahdollisuuksia?

Seuraavat viisi kohtaa vievit esteettdmiampii
luontoliikuntaa:

1. Teetd kohteissa esteettomyyskartoitus ja laadi es-
teettdmyyskuvailu hyddyntimilli esteettdmyys-
kartoituksia.

2. Hyddynni luontokohteita liikuntapaikkoina jir-
jestamilld sekd kaikille avoimia ettd erityisryhmille
kohdennettuja tapahtumia.

3. Osallista vammaisyhdistykset ja toimintarajoit-
teiset henkildt luontokohteiden esteettomyy-
den kehittdmiseen kysymilld ideoita ja keradmilld
palautetta.

4. Osallistu aktiivisesti kohteiden suunnitteluun ja
kehittdmiseen.

5. Kaikkea ei tarvitse tehdi itse. Hyddynni paikka-
kunnan litkuntaseuroja ja yhdistyksid seki niissd
toimivia vapaachtoisia tapahtumien jirjestimi-
sessd.



Kuva: Arto Heikkinen, eNature Kainuu

Suomen Latu kaikille avoimen

ulkoilun toteuttajana

Suomen Ladun 184 paikallisyhdistystd tuottavat va-
paachtoisvoimin ulkoilutoimintaa kaikille ikiluokille
matalan kynnyksen perhetoiminnasta diriolosuhde-
retkeilyyn. Tyd soveltavan litkunnan ja yhdenvertai-
sen ulkoilun edistimiseksi kdynnistyi valtakunnallisen
Yheeiset polut -hankkeen mydti vuonna 2021 ja jatkuu
Kaikille avoin ulkoilu -hankkeessa vuonna 2023. Aluksi
hankkeet pilotoivat inklusiivista toimintaa jo olemassa
olevissa ulkoilutapahtumissa, joissa kohderyhmini oli-
vat moninaiset, toimintarajoitteiset ja maahanmuuttaja—
taustaiset perheet. Hankkeiden kokemuksia on koottu
oppaaksi ja luontotapahtuman tarkistuslistaksi (Suo-
men Latu 2022).

Suomen Ladun jisenyhdistykset ovat kunnille
merkittdvi yhteistyokumppani yhdenvertaisen luon-
tolitkunnan edistdmisessd. Esimerkiksi Yhteiset polut
-tapahtumissa jirjestettiin soveltavia ja kaikille avoi-
mia ulkoilutapahtumia paikallisille vammaisyhdistyk-
sille, vastaanottokeskuksille, monikulttuurisuusyhdis-
tyksille ja tehostetun tuen asumisyksikéille. Tapahtu-
mien kohderyhmit olivat monipuolisia ja kokemukset
positiivisia.

Uutta soveltavan liikunnan ulkoilutarjontaa voi-
daan luoda Ladun ja vammaisyhdistysten kanssa eten-
kin silloin, kun kunnan liikuntatoimi auttaa toimi-
joita loytimadn toisensa. Esimerkiksi vuonna 2022
Suomen Ladun ja paikallisyhdistys Mikkelin Ladun
yhteistyossi kaupungin kanssa jirjestimi Ulkona
kuin lumiukko -tapahtuma huolehti aurauksista, aut-
toi esteettdmyyskysymyksissi ja tapahtuman toimin-
taympiriston esteettdmyyden jirjestimisessd. Lumirie-
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hatapahtumassa kokeiltiin talviulkoilulajeja ja tarjolla
oli vilineitd litkunnan soveltamiseen. Kaupungin lii-
kunnanohjaaja auttoi jirjestdjid 16ytdimddn paikallisia
vammaisyhdistyksii ja yksittdisia kokemusasiantunti-
joita. Niin kaupunki toimi tapahtuman tukena hys-
dyntien kalustoja, verkostoja tai taloudellisia resursse-
jaan. (Honkanen 2022.)

Suomen Ladun jisenyhdistysten hyddyntiminen
soveltavassa litkunnassa edellyttdd toimivaa tydnja-
koa. Valtakunnallisesti Suomen Latu vastaa toiminnan
kehittdmisestd. Kunta huolehtii esteettémien olosuh-
teiden tuottamisesta ja niistd viestimisestd, sekd koulut-
taa ja kokoaa verkostot yhteen. Ladun jisenyhdistysten
vapaachtoiset vastaavat toiminnan jirjestdmisestd. Olo-
suhteiden kehittdmistd voidaan tehdd my®és jasenyhdis-
tysten kanssa yhteistyossd. Esimerkiksi Jouppilanvuoren
esteetdn ulkoilureitti Seindjoella valmistui talkoovoimin
Seinidjoen kaupungin ja Lakeuden elimysliikunta ry:n
yhteistyossi (Hautanen 2021).

Yhteisty6 on voimaa

Esteettdmit mahdollisuudet luonnossa liikkumisen
lisadntyvit eri tahojen yhteisty6lld, rakentamalla uusia
reitteji sekd kartoittamalla ja kuvaamalla vanhoja.
Ulkoilureittien suunnittelu ja toteuttaminen on yleensi
kuntien ja Metsihallituksen asiantuntijoiden vastuulla.
Onnistuneen lopputuloksen varmistamiseksi suunnit-
teluun kannattaa ottaa mukaan myds maanomistajat,
virkistysalueiden ja -palveluiden suunnittelijat, raken-
tajat, reittien hoitajat, matkailu- ja retkeilyalan yritei-
jit, esteettdmyyskartoittajat sekii kokemusasiantuntijat,
eli kohteiden kiyttijit.



Luonnossa liikkuminen on terveysliikuntaa par-
haimmillaan. Kunnat ovat ratkaisevassa roolissa esteet-
tdmin luontoympiriston kehittdjind. Kunnalla on
myo6s mahdollisuus taloudellisen tai muun tuen vasti-
neeksi edellyttidd esimerkiksi tapahtumien toteuttajilta
esteettomyyden ja saavutettavuuden huomioimista.
Niin ohjataan seuroja, yhdistyksid ja muita toimijoita
toteuttamaan yhdenvertaista liikuntaa.

Tapahtumien esteettdmyysratkaisujen toteuttami-
nen voi olla paikallisille seuroille ja yhdistyksille han-
kavaa. Suomen Ladun kokemukset osoittavat, ettd sen
jasenyhdistyksid kannattaa hyddyntii soveltavan liikun-
nan lisddmiseksi.

Miika Honkanen, asiantuntija, Suomen Latu

Petri Rissanen, projektipiillikkd, Suomen Paralym-
piakomitea
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Susanna Tero

Lilkkunnan apuvalineet

Liikunnan apuvélineet ovat monille vammaisille hen-
kiloille valttamattomia ulkoilussa, harrastuksissa,
vapaa-ajallaja urheilussa. Apuvalineiden kaytt66n on
lain ja kansainvalisten sopimusten turvaama oikeus.

ammaisten henkildiden yhdenvertainen osallis-

tuminen perustuu kansainvilisiin sopimuksiin

ja eri toimialoja ohjaaviin lakeihin ja suunni-
telmiin. Padvastuu apuvilinepalvelujen jirjestimisestd
on hyvinvointialueilla ja kunnilla. Vahvasta laki- ja
oikeusperustasta huolimatta litkunnan apuvilineet ovat
monien niiti tarvitsevien ihmisten saavuttamattomissa.
Tarvitaan vahvempaa tietoisuutta lainsiddinndstd, YK:n
vammaisyleissopimuksesta ja sen velvoitteista sekd uusia
ratkaisuja lilkunnan apuvilineiden kiytt66n saamiseksi.

YK:n yleissopimuksessa sovitaan vammaisten hen-
kildiden oikeuksista. Sopimuksen mukaan vammaisten
henkiliden tulee voida osallistua yhdenvertaisesti mui-
den kanssa virkistys-, vapaa-ajan- ja urheilutoimintaan,
mukaan lukien lasten osallistuminen leikkitoimintaan
ja koulujirjestelmin tarjoamaan toimintaan (30. art.).
Suomi on lisiksi sitoutunut antamaan vammaisille hen-
kiloille saavutettavaa tietoa apuvilineistd ja apuviline-
teknologiasta sekd edistimiin apuvilineiden ja apuvi-
lineteknologian saatavuutta, tuntemusta ja kiyttod (4.,
20. ja 26. art.). YK:n vammaissopimus tuli voimaan
Suomessa lain tasoisena vuonna 2016.

Jotta Suomen ratifioiman YK:n vammaisten henki-
16iden oikeuksia koskevan sopimuksen mukainen mie-
lekas liikunnallinen elimi ja vapaa-aika voidaan taata
kaikille, tulee oikeudellinen nikokulma huomioida kai-
killa yhteiskunnan tasoilla ruohonjuuritason toimijoista
vammaispalveluihin ja koko yhteiskunnan rakenteisiin
(Eriksson & Saukkonen 2022). Erikssonin & Saukkosen
(2022) mukaan liikuntatoiminta on Suomessa yksi saa-
vuttamattomimmista sektoreista syvisti kehitysvammai-
sille ja monivammaisille lapsille ja nuorille. Yksi olennai-
nen keino parantaa litkuntatoiminnan saavutettavuutta
on lisitd litkunnan apuvilineiden saatavuutta.

Suomessa hyvinvointialueet vastaavat lddkinnillisen
kuntoutuksen apuvilinepalveluiden jirjestimisestd ter-
veydenhuoltolain mukaisesti. Hyvinvointialueen sosiaa-
litoimi vastaa vammaislainsdidinnon perusteella muun
muassa vapaa-ajan toimintoihin tarvittaviin vilineisiin
myonnettivistd taloudellisesta tuesta. Varhaiskasvatuk-

T

sen jirjestdjilld ja opetustoimella on puolestaan vahva vel-
voite huolehtia, ettd yhdenvertainen osallistuminen var-
haiskasvatuksen ja opetustoimen toimintaan toteutuu.
Varhaiskasvatuksen jérjestdjd vastaa apuvilineistd, joita
lapsi tarvitsee varhaiskasvatukseen osallistumiseen (Var-
haiskasvatuslaki 540/2018). Opetuksen jirjestdji on vel-
vollinen jirjestimidin maksutta opetukseen osallistumi-
sen edellyttimit palvelut, kuten apuvilineet litkunnan
opetukseen osallistumiseen (Perusopetuslaki 628/1998).

Yhdenvertaisuuslain mukaan kunnan on viranomai-
sena arvioitava yhdenvertaisuuden toteutumista toimin-
nassaan ja ryhdyttivé tarvittaviin toimenpiteisiin, jotka
arviointi on osoittanut tarpeelliseksi. Kunnan on myds
laadittava yhdenvertaisuussuunnitelma, jossa yhden-
vertaisuuden edistimistoimien on oltava tehokkaita
ja tarkoituksenmukaisia viranomaisen toimintaympi-
ristd, voimavarat ja muut olosuhteet huomioon ottaen.
Yhdenvertaisuuslaki edellyttdad myds koulutuksen jirjes-
tdjdd huolehtimaan, ettd oppilaitoksella on suunnitelma
tarvittavista toimenpiteistd yhdenvertaisuuden edistimi-
seksi ja oppilailla sekd heiddn huoltajillaan on mahdol-
lisuus tulla kuulluiksi edistimistoimenpiteistd. (Yhden-

vertaisuuslaki 1325/2014.)

Millaisia liikunnan apuvalineita kunnan
kannattaa hankkia?

Kuntaan kannattaa hankkia liitkunnan apuvilinei-
td, jotka palvelevat mahdollisimman laajaa kiyttija-
joukkoa. Esimerkiksi seuraavia vilineiti suositellaan
yhteiskiyttoon:

* maastopyorituoli Hippocampe (mahdollistaa liik-
kumista ja ulkoilua kaikkina vuodeaikoina, ja nis-
ka- ja kisituilla sekd nelipistevyslld varustettuna
mahdollistaa kdyton myds vahvempaa vartalontu-
kea tarvitseville kiyttijille)

maastorollaattori Trionic

rinnakkain poljettava tandem sihkoistettynd
(vaihdettavalla istuimella sama viline palvelee lap-
sia ja aikuisia)

kolmipyériinen polkupyéri aikuisille (sahkéistetty-
ni mahdollistaa pyériilyn myds heikkovoimaisille)
hiihto- ja luistelukelkka (lasten ja aikuisten koko)
kelkka lumella liikkumiseen Snowcomfort
pelipyérituoli (mahdollistaa pallopelien pelaami-
sen kovalla alustalla, lasten ja aikuisten koko).

Lihde: Tauria, Tero & Parviainen 2021.



Kasitteet kuvaavat apuvilineita

eri nakokulmista

Erilaisista apuvilineistd kiytettivien kisitteiden madrd
on laaja ja moninainen sekd usein asia- tai tilannesi-
donnainen. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2023)
mukaan: "Apuviline on laite, joka edistii rai yllipitii
kéyttijinsi toimintakykyd silloin, kun se on vamman
tai sairauden vuoksi heikentynyt. Tarkoituksenmukainen
apuviiline on luonteva osa kiyttijinsi elimdida. Apuviline
mahdollistaa suoriutumisen erilaisista tehtivisti sekd hel-
pottaa osallistumista elimdn eri tilanteisiin.”

Apuviline on ylikisite, jonka alle muut apuviline-
kisitteet sijoitcuvat (Tieteen termipankki). Kiyttotar-
koituksen mukaan puhutaan liikkkumisen apuvilineesti,
liikunnan apuvilineest, toimintavilineestd, soveltavan
litkunnan ja paraurheilun apuvilineestd. Téssi artikke-
lissa kiytin padsidntoisesti kisitettd litkunnan apuvi-
line. Soveltavan liikunnan ja paraurheilun sanaston
miiritelmdn mukaan litkunnan apuviline mahdollis-
taa toimintarajoitteiselle henkillle litkunnan tai urhei-
lun harrastamisen (LTS & Sanastokeskus 2023).

Terveydenhuollossa on kiytossi kansainvilinen
apuvilineluokitus ISO 9999, jossa kiytetddn kisitettd
litkkkumisen apuvilineet. Liikkumisen apuvilineitd voi
saada lidkinnillisen kuntoutuksen apuvilineeksi muun
muassa silloin, kun tarkoituksena on edistii henkilon
kuntoutumista, tukea, ylldpitdd tai parantaa toiminta-
kykyi jokapiiviisissd toiminnoissa tai ehkiistd toimin-
takyvyn heikentymistid. (STM 2020.)

Liikkumisen apuvilineiden luovuttamista ohjaa-
vat valtakunnalliset ldkinnillisen kuntoutuksen apu-
vilineiden luovutusperusteet (2020). Periaatteiden
mukaan yksilollisen tarvearvioinnin perusteella min-
kiin CE-merkityn apuvilineen luovuttaminen ei ole
poissuljettu.

Oikeus liikunnan apuvilineisiin
toteutuu vaihtelevasti

Vahvasta laki- ja oikeusperustasta huolimatta vammai-
silla henkildilld on edelleen kokemuksia ulkopuolelle
jadmisestd, esimerkiksi koulun jirjestdmiltd opintoret-
kiled tai koululiikunnasta. Yhteni syyni voi olla se, ettd
ammattilaiset tuntevat heikosti lakiperustaa. Tillsin
yhdenvertaisuuslain velvoittama kohtuullinen mukau-
tus jdd toteuttamatta. Esimerkiksi vuonna 2022 Savon
Sanomat uutisoi, kuinka vammainen oppilas jii opin-
toretken ulkopuolelle siitikin huolimatta, ettd oppilaan
huoltaja oli etukiteen pyytinyt kohtuullista mukau-
tusta. Yhdenvertaisuuslain mukaan ulkopuolelle jit-
timinen oli syrjintdd, josta koulu joutui korvaamaan
oppilaalle 1 500 euroa.
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Vammaisfoorumin ja Thmisoikeuskeskuksen tut-
kimuksen (2022) mukaan yksilélliset jirjestelyt ja
mukautukset toteutuvat koulussa hyvin vaihtelevasti,
eivitkd aina vastaa lapsen tarpeita. Myés lasten koulu-
pdivin aikana tarvitsemissa apuvilineissd on puutteita,
ja vanhemmat joutuvat hankkimaan niitd usein itse.
Tutkimuksen mukaan peruskoulujen omavalvonta on
riittimitonti etenkin heikoimmassa asemassa olevien
oppilaiden oikeuksien turvaamiseksi.

Apuvilinetarjonta on viime vuosina kehittynyt
vauhdilla, mutta lainsiddidnnon ja yhteiskunnan tarjo-
ama tuki ei ole pysynyt teknisen kehityksen mukana.
Taloudelliset resurssit rajoittavat liikkumisen apuvili-
neiden saamista, vaikka hakija olisi sithen oikeutettu, ja
kuntoutusalan ammattilaiset seki lddkidrit puoltaisivat
hankintaa. Myos kilpailutettavat hankintasopimukset
voivat vaikuttaa luovutettavien vilineiden vaihtoehtoi-
hin. Silti lait madriccivic palveluille minimitason, johon
viestolld on juridinen ja eettinen oikeus.

Mikili apuvilinetti ei saa lddkinnillisen kuntou-
tuksen apuvilineeksi, sitd voi hakea hyvinvointialueen
sosiaalitoimesta vammaispalvelulain perusteella muun
muassa henkilskohtaiseen suoriutumiseen kotona tai
vapaa-ajan toiminnoissa. Tillaisia apuvilineitd voivat
olla esimerkiksi harrastusvilineet. Apuvilineen kustan-
nuksista korvataan vammaispalvelulain perusteella lih-
tokohtaisesti puolet vilineen hankintahinnasta, mutta
mahdolliset vamman vuoksi vilineeseen vilttimirtti
tarvittavat muutostydt korvataan kokonaan. Kieltei-
nen piitos saattaa johtaa tilanteeseen, jossa vilinettd
ei joko saada kiyttoon oikea-aikaisesti tai ollenkaan.
Timi ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd hakijan viline-
tarve katoaisi.

Talous- ja henkildstdresurssit, apuvilineille sovel-
tuvien tilojen puute ja vastuu niiden huolloista nou-
sevat usein esiin hankinnoista keskusteltaessa eri orga-
nisaatioiden kanssa. Nimi eivit kuitenkaan voi olla
liikunnan apuvilineiden puuttumisen syy. Apuvilinei-
den hankintaa tulee suunnitella ja se tulee budjetoida
talousarvioihin ja uudisrakennusten kalustehankintoi-
hin. Apuvilinetarve on kirjattava suunnitelmiin, kuten
esimerkiksi julkisessa terveydenhuollossa laadittavaan
kuntoutussuunnitelmaan, sosiaalihuollon asiakas- ja
palvelusuunnitelmaan, perusopetuksessa henkilokoh-
taiseen opetuksen jirjestamistd koskevaan suunnitel-
maan seki varhaiskasvatuksessa varhaiskasvatussuun-
nitelmaan (Kehitysvammaisten Tukiliitto 2022).



Miten jarjestaa soveltavan liikunnan valineiden yhteiskaytt6?

Kaupungin liikuntapalveluilla Oulussa ja Turussa on
kuntalaisten kiyttoon tarkoitettuja soveltavan liikun-
nan vilineitd. Vilinehankinnoilla kunnat tarjoavat
kuntalaisille yhdenvertaisen mahdollisuuden liikkumi-
seen erilaisissa ymparistdissi.

Oulussa kuntalaiset voivat lainata vilineitd maksutta.
Turussa niistd peritddn pieni vuokra (ei kuitenkaan alle
20-vuotiailta). Lasten ja nuorten maksuton lainaus ta-
pahtuu Turussa pidosin koulujen kautta. Lisdksi Tu-
russa Hirvensalon hiihtokeskuksen ja Saaristomeren
melojien melontakeskuksen toimipisteissi on lainat-
tavia vilineitd. Vilineitd kiytetddn sadnnéllisesti eri-
tyiskouluilla, palvelutaloissa, tapahtumissa ja koulu-
tusyhteistyossd. Sekd Turusta ettd Oulusta 16ytyy laaja
valikoima vilineitd, kuten rinnakkain ajettavia pyérii,
maastorattaita seki laskettelu- ja luistelukelkkoja. Vili-
neiden kysynti on tarjontaa suurempi.

Molemmissa kunnissa lainaustoiminta kuuluu litkun-
tapalveluille. Lainauspiste on Oulussa uimahallilla ja
Turussa Kupittaalla Liikuntapalvelukeskuksessa. Lai-
naamisessa tirkeintd on paikka, josta vilineitid on help-
po noutaa ja jossa ollaan muutenkin paikalla, jolloin
palvelu ei sido tydntekijoitd kokopiiviisesti. Vilinei-
den hankita on molemmissa kunnissa osa normaalia
vilinehankintaa. Vilineitd huoltaa liikuntapalveluiden
kunnossapitoyksikké. Oulussa hankinnat ovat olleet
kymmenen vuoden ajan pysyvi osa liikkuntapalvelujen
hankintabudjettia.

Harrastusmahdollisuuksilla on iso merkitys kuntalais-
ten kokonaishyvinvoinnin kannalta. Vilineet pitivit
kuntalaisten toimintakykyi yll4, joten niiden kautta
syntyy my®s sadstoji. (Malike 2023A.)

Liikunnan apuvilineiden hankinta- ja

kokeilukiytintéji
Yhdenvertaisuutta toimintavilineilli -verkkotapahtuma

Yhdenvertaisuutta toimintavilineilli -verkkotapahtu-
ma kokoaa asukkaat, paittijit ja viranhaltijat yhteisen
suunnittelun #irelle. Tilaisuuden organisoivat Malike
ja alueellinen yhteistyskumppani, joka voi olla esimer-
kiksi kunnan toimielin, valtuutettu, yhdistys tai yksi-
tyishenkild, jonka keskeinen tehtdvi on tapahtumasta
tiedottaminen. Tavoitteena on muodostaa ymmir-

rys lilkunnan apuvilineiden tarpeesta ja merkitykses-
ti kuntalaisille sekd vaikuttaa ja kdynnistid vilineiden
hankinta.

Tapahtuma tarjoaa tietoa hyviksi koetuista toiminta-
malleista palvelun jirjestimiseksi ja keinoja vilineiden
hankintaan. Ensimmiiselld kerralla muodostetaan yh-
teinen kisitys kunnan nykyisesti litkunnan apuviline-
tilanteesta ja ideoidaan jatkotoimia. Muutaman kuu-
kauden kuluttua jirjestetdin toinen tapaaminen, jossa
jatketaan asian edistimistd. Vastuu yhdenvertaisuutta
tukevien apuvilineiden hankinnasta ja lainaustoimin-
nan kdynnistimisesti jid kunnalle. (Malike 2023B.)
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Liikunnan apuvilineiden kokeilu ennen hankintaa

Kunnan tai kuntalaisen on mahdollisuus kokeilla lii-
kunnan apuvilineiti lyhytaikaisesti ennen omien vili-
neiden hankintaa. Vilinekokeilujen toivotaan innosta-
van alueella yhteisten vilineiden hankintaan.

Vilineet. fi-verkkosivusto kokoaa soveltavan tietoa lii-
kunnan apuvilineiden vuokraajista tahoja, kuten kol-
mannen sektorin toimijoista ja kunnista. Sivustolta
18ytyy tietoa valtakunnallisesti toimivista Paralym-
piakomitean apuvilinetoiminnasta seki Kehitysvam-
maisten Tukiliiton Malike-toiminnasta. Molemmat
opastavat ja neuvovat, tarjoavat kokeilu- ja vuokraus-
toimintaa sekd auttavat oman vilineen hankinnassa ja-
kamalla tietoa ja antamalla asiantuntijalausuntoja.

Apuvilineen lainaaja maksa vuokrakulut sekd nou-

to- tai lihetyskustannukset. Vilineet.fi-sivustolta 16y-
tyy myos laskettelukeskuksia, jotka tarjoavat vilineitd
soveltavaan alppihiihtoon. Lisiksi sivustolle on listattu
keilahalleja, joista l6ytyy keilailun apuvilineitid. My®ds
golfin apuvilineitid on saatavilla paragolffaukseen.

Kunnat ja muut toimijat voivat ilmoittaa tieton-

sa vilineet.fi-sivustolle. Sivustolle toivotaan lisdd tie-
toa liikunnan apuvilinetoimijoista, vaikka ne eivit
vuokraisikaan vilineitd kunnan ulkopuolelle. Hyvii
kidytintsjd ja toimivia malleja on tirked levittdd omaa
lainaustoimintaa suunnitteleville.

Kailkki liikkuu — kirry kiertid!

Malikkeen ja Paralympiakomitean apuvilinetoimin-
nan yhteisen Kaikki liikkuu — kirry kiertid! -toimin-
nan avulla koulut voivat saada kiyttoonsi perdkir-
ryllisen litkunnan apuvilineitd. Talvikirry sisdltdd
litkkumisvilineitd jdille ja lumelle, kuten hiihto- ja
luistelukelkkoja, jiikiekkokelkkoja ja pystyluistelun
tukia.

Malike voi varustella myds maastoliikkumisen vilineil-
14 lastatun kesidkirryn. Kirry luo ideoita ja kokemuk-
sia siitd, kuinka yhteiset vilineet voivat mahdollistaa
vammaisten ihmisten osallistumista. Lainasta ei peritd
vuokraa, mutta kiyttdjit vastaavat kirryn siirtimisestd
kustannuksineen. Malike ohjaa perikirryn lainaustoi-
mintaa Tampereelta.

Toimintavilineet varhaiskasvatuksessa

Malikkeen Zoimintavilineet varhaiskasvatuksessa vai-
keasti vammaisen lapsen kasvun ja osallistumisen tuke-
na -toiminnan kautta varhaiskasvatuksen yksikdt voi-
vat maksutta kokeilla toimintavilineitd. Tavoitteena
on lisitd lasten ja varhaiskasvatuksen ammattilaisten
kokemuksia toimintavilineiden kiytdstd. Niin osallis-
tumista mahdollistavat ratkaisut tulevat tutuksi pdivé-
kodin arjessa. Kokeiltavaksi ovat saatavilla esimerkiksi
monitoimirattaat, maastopyorituoli, pienoispydrituo-
li, pystyasennon tuki ja kelkkoja lumella liikkumiseen.



Yhteiskdytto palvelee jokaista kuntalaista
Hyvinvointialueelta tai kunnasta lainattavat likkunnan
apuvilineet edistdvit kuntalaisten mahdollisuuksia liik-
kua, harrastaa ja osallistua. Monen vammaisen ihmisen
kohdalla litkkumisen apuvilineet ovat osallisuuden ja
yhdenvertaisuuden kannalta vilctimittomii.

Eriksson & Saukkonen (2022) havainnoivat tut-
kimuksessaan syvisti kehitysvammaisten ja monivam-
maisten lasten ja nuorten liikunnallisia tilanteita. Las-
ten ja nuorten eristetty asema tuli ilmi kaikissa hei-
didn liikunnallisissa tilanteissaan, joista yhdessikdin ei
ollut lasnd muita nuoria harrastajia vammaisten nuor-
ten ja heitd tukevien perheenjisenten ja ammattilaisten
lisiksi. Kunnissa seurat ja yhdistykset ovat tirkeiti lii-
kunnan ja urheilun mahdollistajia, mutta niilld on har-
voin resursseja hankkia liikkunnan apuvilineitd. Mikili
vilineitd olisi paremmin saatavilla kunnalta, toiminta-
rajoitteisilla lapsilla ja nuorilla olisi paremmat mahdol-
lisuudet pddsti mukaan myds seurojen ja yhdistysten
toimintaan.

Kuntien yhteiskiytt6on hankittavat litkkkumisen
apuvilineet palvelevat kaikkia kuntalaisia: ikddntyvii,
pitkdaikaissairaita, kuntoutujia ja liikkkumisessaan apu-
vilineitd kdytedvid. Litkunnan apuvilineitd kiyttivien
henkildiden toimintakyky vaihtelee suuresti ja vaikut-
taa sithen, minkilainen apuviline on tarpeen. Osa kiyt-
tdd apuvilineitd itseniisesti, osa avustettuna. Litkunnan
apuvilineet voidaankin jakaa karkeasti sek itsendisesti
ettd avustajan kanssa kiytettdviin vilineisiin. Hankin-
noissa tulee huolehtia siitd, ettd vilineet soveltuvat mah-
dollisimman monenlaisille kdyttijille.

Hyvinvointialueilla ja kunnissa tarvitaan yhteisti
tahtotilaa liikunnan apuvilineiden lainaamisen kehit-
timiseksi. Yhtd kaikkiin kuntiin soveltuvaa ja toimi-
vaksi havaittua liikkumisen apuvilineiden lainaamispal-
velumallia ei ole. Hyviksi havaittu kdytinto on hallin-
tokuntien vilinen yhteistyo (esimerkiksi litkuntatoimi,
varhaiskasvatus, opetustoimi ja nuorisotyd), jossa vili-
neitd hankitaan, koordinoidaan ja kiytetdin eri hallin-
tokuntien vilill4.

Susanna Tero, johtava asiantuntija, Tukiliitto
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Tiina Siivonen, Riikka Roitto

Toimintarajoitteisten henkildiden
alennuskortit ja setelit

Kunnat tukevat erijarjestelyin toimintarajoitteisten
liilkkujien omaehtoista liikkumista maksullisissa lii-
kuntapaikoissa, kuten uimahalleissa ja kuntosaleilla.
Kaytannot kuitenkin vaihtelevat paljon. Voisivatko
liilkuntaetuudet olla samat hyvinvointialueen kai-
kissa kunnissa?

oimintarajoitteiset ihmiset liikkuvat ja harrasta-

vat liikuntaa useimmiten omaehtoisesti kotona,

kotipihalla, lihiluonnossa, puistoissa tai kevyen
litkenteen viylilld. Niissi ympiristoissd liikkkumisesta
ei kerry liikkujalle paljon kustannuksia. Maksullisista
litkuntapaikoista toimintarajoitteiset henkilot suosivat
puolestaan useimmiten kuntien uimahalleja, kuntosa-
leja ja jadhalleja. (Ala-Vihild ym. 2021.) Kunnan koko,
sijainti, liikuntapaikkojen midri seki erilaiset yhteis-
tydn muodot yksityisten ja julkisten liikuntapaikkojen
vililld vaikuttavat toimintarajoitteisten ihmisten litkku-
mismahdollisuuksiin.

Kunnat tukevat toimintarajoitteisten liikkujien
omachtoista liikkumista maksullisissa litkuntapaikois-
saan. Yleisimmit kunnissa tarjotut etuudet ovat eri-
tyisryhmien uima- ja kuntosalikortit, joita on myon-
netty liikkujille 1980-luvulta alkaen. Liikuntaetuuk-
sien myontimiskdytintdjd on kuitenkin monenlaisia.
Uusien hyvinvointialueiden sisilld liikkujille mydnnet-
tivit etuudet voivat vaihdella kuntien vililli paljon.

Kuntien omatoimiseen liikkkumiseen
kannustavissa keinoissa eroja

Maailman ihmisistd 15 prosentilla on jokin toimintara-
joite tai vamma, jonka vuoksi he tarvitsevat litkunnan
soveltamista. Suomessa toimintarajoitteisia ihmisii on
arviolta noin 800 000. Niiden liikkujien tarpeet tulee
tunnistaa kuntien liikuntapalveluissa. Lisiksi vieston
ikdantyminen luo erityisid soveltavan litkunnan tarpeita
kuntien liikuntapalveluihin.

Yksi kuntien lakisiiteisisti tehtivisti on luoda edel-
lytyksid kunnan asukkaiden liikunnalle jirjestaimalla lii-
kuntapalveluita seki terveyttd ja hyvinvointia edisti-
viid liikuntaa eri kohderyhmit huomioiden. Eri kohde-
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ryhmilld tarkoitetaan muun muassa toimintarajoitteisia
liikkujia. Palveluiden tuottamisen lisdksi edellytyk-
sid luodaan tukemalla kansalaistoimintaa seki raken-
tamalla ja ylldpitimilld liikuntapaikkoja. (Liikuntalaki
5§ 2015/390.) Kuntien itse tuottamien liikuntapalve-
luiden tarkoituksena on turvata liikuntamahdollisuudet
viestoryhmille, joiden liikuntaan osallistumista estivit
taloudelliset, sosiaaliset, kulttuuriset tai ikdin liictyvit
syyt (Kuntaliitto 2021).

Soveltavan liikunnan tarjonta vaihtelee kunnittain.
Yleisimmin soveltavaa litkuntaa kuntalaisille tarjoavat
kuntien liikuntapalvelut tai vapaa-aikapalvelut (Ala-Vi-
hild ym. 2021). Suosituimmat ohjatut liikkuntamuodot
ovat vesilitkunta, kuntosali seki erilaiset ryhmiliikunta-
tunnit (Ala-Vihild 2017). Ohjattujen litkuntaryhmien
lisiksi kunnilla on myos muita keinoja kannustaa toi-
mintarajoitteisia liikkujia litkunnan pariin, joista tissi
artikkelissa keskitymme omachtoisen liikkumisen tuki-
muotoihin.

Kunnista 56 prosenttia tarjoaa omatoimisen liikku-
misen tueksi alennettuun hintaan joko liikuntaetuuk-
sia tai -kortteja (Ala-Vihild ym. 2021). Korttien etuus
voi olla joko tiysin maksuton tai tietty alennus perus-
hinnasta. Hinta voi olla kertaluontoinen tai kausimaksu.
Yleisimmin etuudet oikeuttavat uima- ja kuntosalikiyn-
teihin. Lisiksi kunnissa on tarjolla niin kutsuttuja senio-
rikortteja, joilla saa alennuksia tai ilmaiskiynteji litkun-
tapaikoissa.

Kuntien vililld on eroa alennuskorttien tarjonnassa
ja myontokriteereissi. Liitkuntaetuudet ovat yleisempii
keskisuurissa ja isoissa kunnissa. Pienissi, alle 10 000
asukkaan kunnissa on niukimmin liikunnan alennus-
kortteja. (Ala-Vihild ym. 2021.) Pienemmissd kunnissa
on vihemmin kunnan yllipitimii liikuntapaikkoja, jol-
loin korttien kiyttddnottoa ei ole tarvinnut erikseen
arvioida. Jos kunnassa ei ole esimerkiksi omaa uimahal-
lia, niin toimintarajoitteiset liikkujat kdyttavit naapuri-
kunnan palveluita. He eivit kuitenkaan ole kotikuntansa
vuoksi oikeutettuja tuettuihin uimahallikdynteihin.

Liikunnan alennuskortin yleisin nimike on eri-
tyisryhmien uima- ja kuntosalikortti (Ala-Vihild ym.



2021). Erityisryhmiin kuuluville kohdennettujen kort-

tien lisiksi kunnassa voi olla tarjolla:

* seniorikortti, joka mydnnetdin ikddntyville henki-
loille

 kaikukortti, joka oli alun perin kulttuuripalve-
luiden tuote, mydnnetiin taloudellisesti tiukassa
tilanteessa oleville kuntalaisille tai tydttomille
tydnhakijoille

* saattajakortti, jolla avustaja padsee maksutta har-
rastuksiin

* ystivikortt, jolla saa kaverin maksutta mukaan
harrastamaan

* piivikivijikortti, jolla saa pdivin hiljaisina tun-
teina kiyda litkkumassa.

Myos EU:n vammaiskortti kdy osissa kunnista omach-
toisen liikunnan alennuskortiksi. Korttien kiyttémuo-

doissa on eroa kuntien kesken.

Esimerkkeja kuntien liilkuntaetuuksista
Pori

Porin kaupungin liikuntapalvelut mydntivit avusta-
jakortin henkildlle, jolla on erityisid vaikeuksia liik-
kumisessa, ja joka vamman tai sairauden vuoksi ei voi
esimerkiksi kdyttdd uimahallin yleistd saunaa tai liik-
kuminen suihku- ja allastiloissa aiheuttaa suuria vai-
keuksia ilman avustajaa.

Kortti oikeuttaa alennukseen maksuun kaupungin lii-
kuntalaitoksissa seki avustajan maksuttomaan sisdin-
padsyyn. Tarve arvioidaan yksilollisesti, mutta kau-
pungin kuljetuspalveluihin oikeutettu porilainen saa
avustajakortin automaattisesti, jos hin sitd hakee. Po-
rissa on kiytdssi myds EU:n vammaiskortti, jolla
avustaja tai tukihenkil6 paisee litkuntalaitoksiin mak-
sutta.

Hyvinkaa

Hyvinkdidn kaupunki mydntii erilaisia erityisuima-
kortteja. Tarjolla on vuosikortti, puolivuotiskortti,

10 kerran kortti sekd kertakdyntialennus. Uimahal-

li kassa mydntéi erityisuimakortin, jos asiakkaalla on
EU:n vammaiskortti tai nikvammaiskortti. Lisak-

si Kela-kortin tietyt koodit oikeuttavat erityisuima-
korttiin. Erityisuimakorttia voi hakea lidkirintodis-
tuksella my®s liikuntapalveluista. Liikuntapalveluiden
myontdkriteereind ovat muun muassa ladkirintodistus
tai diagnoosi kuten ADHD (diagnoosi F90, F82),
AVH-sairaudet (esimerkiksi afasia tai aivoinfarkti) ja
CP-vamma (diagnoosi G80). Vuonna 2022 Hyvin-
kiilld erityisuimakortteja mydnnettiin 462. Lisiksi
kertakiynteji kertyi uimahallissa alennushintaan run-
saat 900. Erityisuimakortin asiakasmiirit ovat maltil-
liset yli 46 000 asukkaan kunnassa.
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Vaasa

Vaasan kaupunki myontii erityisuimakortteja erityis-
ryhmiin kuuluville vaasalaisille. Se oikeuttaa 20 pro-
sentin alennukseen uimahallilipusta, 10 kerran kortis-
ta tai kuukausikortista. Korttia anotaan uimahallista.
Hakijan tulee esitedd henkiléllisyystodistus seki pe-
ruste kortin mydntimiseksi (Kela-kortti, nikévam-
makortti tai lddkérintodistus). Lisdksi tarvitaan pas-
sikuva korttia varten. Kortti on voimassa vuoden.
Lisiksi ryhmaliikuntaan on kiytossd kausimaksulli-
nen liikuntakortti.

Joensuu

Joensuun kaupunki myontdd vammaisille ja pitkdai-
kaissairaille joensuulaisille maksuttoman vammaislii-
kuntakortin, jota voi hakea litkuntapalveluista. Ku-
vallinen kortti on henkilokohtainen ja se kiy vain
Joensuun kaupungin liikuntapalveluihin. Vammaislii-
kuntakortti oikeuttaa kortinhaltijan ja yhden avustajan
maksuttomaan kuntosalikdyntiin, uintiin uimahallissa
sekid maksuttomaan kuntosalikiyntiin maaseutualuei-
den kuntosaleilla. Avustajana voi toimia kuka tahan-
sa 18-vuotta tiyttinyt henkild. Avustaja ei tarvitse eril-
listd korttia.

Lisiksi kortinhaltija on oikeutettu saamaan yhdes-

td syksyn ja yhdesti keviin kansalaisopiston liikun-
takurssin maksusta 10 euron alennuksen. Vammais-
litkuntakortti on voimassa joko méiriaikaisesti tai
toistaiseksi. Kortin mydntimiskriteerit ovat samat
kuin Traficomin mydntdman liikkumisesteisen py-
sikéintitunnuksen. Vuonna 2000 kiyttdonotetun
vammaisliikuntakortin on saanut 452 kuntalaista.
Vuosittain uusia kortteja mydnnetiin noin 20. Vam-
maisliikuntakorteilla kertyi vuonna 2022 keskimiirin
viisi uimahallikertaa.



Etuudet eivit poista tai korvaa muun jirjestetyn sovel-
tavan liikunnan tarvetta kunnassa. Niilld voidaan kui-
tenkin kannustaa toimintarajoitteisia kuntalaisia liik-
kumaan itseniisesti. Jos esimerkiksi mahdollisuuksia
kohdennettuihin soveltavan liikunnan ryhmiin on
vihin, ovat etuudet kunnalle edullinen tapa kannus-
taa asukkaita liikkumaan.

Kunnat voivat ohjata etuuskorteilla kivijoitd
myos litkuntapaikkojen hiljaisille tunneille. Esimer-
kiksi Oulussa kiytossi oleva piiviliikkujan kunto-
kortti oikeuttaa sisidnpidsyyn arkisin ennen kello
kuuttatoista. Kortti on tarkoitettu kuntalaisille, joi-
den maksukyky on alentunut. Osa toimintarajoittei-
sista ja etuuksiin oikeutetuista henkil6istd on kuiten-
kin tyossikiyvid, jolloin he eivit voi kiyttdd aikara-
joitteisia kortteja.

Kunta piiceai liikkkumisen alennuskorttien myon-
tokriteereistd, ja nithin on olemassa erilaisia kiytintdji.
Yleisimmit kriteerit ovat terveydenhuollon ammatti-
laisen suositus, Kela-kortin tunnus, hakijan iki, Kelan
hoito-, vammais- tai kuntoutustuen piitds tai mydnti-
jan harkinnanvarainen pidtds (Ala-Vihild ym. 2021).
Jos sairaus- ja vammaluetteloa sovelletaan mekaanisesti,
ihmiset joutuvat eriarvoiseen asemaan asuinkuntansa
takia (Ala-Vihild 2021). Myds kuntien sisilld erityi-
suimakorttien mydntokriteerit ovat aiheuttaneet eriar-
voisuutta pitkdaikaissairaiden kuntalaisten vililld (HS
2021). Osassa kunnista kortin my6ntija voi kuitenkin
kdyttdd harkintavaltaa, jos korttia hakevan henkilén
sairaus tai vamma ei ole mydntdperusteisiin oikeutta-
vien sairauksien listalla (Ala-Vihili 2021).

Yhdenvertaisuus ohjaa
alennuskorttien suunnittelua

Kuntien ja kuntayhtymien liikuntapalveluiden kiyt-
tomenot olivat vuonna 2018 yli 730 miljoonaa euroa.
Tuloja palveluista kertyi runsaat 157 miljoonaa euroa,
joten kuntien liikuntapalveluita rahoitettiin verovaroin
yli 550 miljoonalla eurolla. (Ala-Vihild, Limsi, Maki-
nen & Pusa 2021.) Menoilla katetaan kunnissa muun
muassa ulkoilureitists, litkuntapaikkojen yllipito ja
saneeraukset sekd henkildstokulut.

Talouden nikokulmasta litkuntaetuuksien mydnti-
minen ei ole itsestiin selvii niille kunnille, jotka eivit
pysty kattamaan liikuntapaikkojen, kuten uimahal-
lien, toiminnan kuluja sisidnpddsymaksuilla (Laakso
2017). Kuntien taloustilanne muuttui merkittivisti
hyvinvointialueiden aloitettua toimintansa vuonna
2023. Jatkossa liikuntapalveluihin kiytetyt verovarat
eivit tuota entiseen tapaan taloudellista hyotyd kun-
nan sosiaali- ja terveyspalveluille. Liikuntapalveluiden
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tarjoaminen on kuitenkin jatkossakin kuntien teh-
tivi. Tdlld hetkelld kunnat sijoittavat liikuntapalvelui-
hin vuodessa on 90—140 euroa asukasta kohden (kes-
kiarvo 115 euroa) (Kuntaliitto 2023). Tisti soveltavan
liikkunnan palveluihin kiytetdin 2,30 euroa asukasta
kohden (Ala-Vihild ym. 2021). Kokonaisuudessaan
kunnat kiyttivit vuosittain soveltavan lilkunnan palve-
luihin arviolta hiukan yli 12 miljoonaa euroa. (Ala-Vi-
hili ym. 2021).

Kuntien litkuntaetuuksien yhdenmukaistaminen
on vaikeaa. Kunnat ovat eri kokoisia, niiden asukas-
rakenne on erilainen ja liikuntapaikat ovat osittain
esteellisid. Jokaisessa kunnassa ei ole tarjolla esimer-
kiksi uimahallia. Liikuntaetuuksien kiytdssi on tois-
taiseksi tehty vain vihin kuntarajat ylittdvia yheeis-
tyotd, joka toivottavasti lisidntyy hyvinvointialueiden
sisilli. Timi mahdollistaisi esimerkiksi uimahallin
kiyton naapurikunnassa. Tilld hetkelld Tampereella ja
Lappeenrannassa ulkopaikkakuntalaisten voivat hank-
kia erityisuimakortin.

Toisinaan my®s pitkit etiisyydet litkuntapaikoille
voivat estdd omatoimiseen litkkumiseen tarkoitettujen
alennuksien hyddyntimisen. Oulun seudulla kuntalii-
toksen mydtd etdisyydet julkisiin palveluihin ovat kas-
vaneet, minkd vuoksi kaupunki jirjestdd bussikyydin
ikddntyneille uimahallikidynteji varten.

Kunnissa liikuntaetuuksien mydntamisperusteiden
kirjo on laaja. Toisinaan kuntalaisen tulee toimittaa
litkuntapalveluille lddkdrintodistus, josta selvidd diag-
noosi tai haittaluokka, jota muun muassa tapaturma-
ja litkennevakuutus hyddyntivic lidketieteellisen hai-
tan arviossa. Esimerkiksi litkkumisesteisen pysikéin-
titunnuksen mydntimisessi kiytetddn haittaluokkaa,
josta tietylld laskentakaavalla saadaan haitta-aste pro-
sentteina (invaliditeetti). Haittaluokka-arviointia ei ole
tarkoitettu kiytettaviksi vammaispalvelulain mukaisen
vaikeavammaisuuden arviointiin (THL 2023). Joissa-
kin kunnissa etuuden saa liikuntapaikan kassalla niyt-
timilli EU:n vammaiskortin tai Kela-kortin.

Toisinaan lddkirintodistuksen tulkitseminen voi
olla vaikeaa liikuntaetuuksia myontiville ammattilai-
selle. Jos etuuden perusteena on lddkirintodistus, tulee
kunnassa olla olemassa ohjeistus ja tarjolla koulutusta
todistusten kisittelyyn ja siilyttdmiseen. Tietosuoja-
laki midrittelee terveystietojen turvallisen sdilyttdmi-
sen, mitd edellytetddn myds liikuntapalveluilta. Laa-
kirintodistuksia ei voi siis pitdd esimerkiksi erityislii-
kunnanohjaajan péytilaatikossa.



Liikkumisen alennuskorttien muistilista

Nimi kuusi kysymysta helpottavat liikkumisen alen-
nuskorttien mydntimistd kunnassa:

Hyodynnitteks valmiita etukortteja (esim. EU-
vammaiskortti), joita kuntalaisilla on olemassa?
Onko alennuskortin hakeminen kuntalaiselle
helppoa? Saako alennuskortin hankittua esimer-
kiksi uimahallin kassalta?

Tuntevatko kuntalaiset ja kunnan tydntekijit alen-
nuskorttien kriteerit?

Tarjotaanko alennuskorttia kaikille liikkujille vai
pelkistiin oman kunnan asukkaille?
Arvioidaanko alennuskorttien kriteereitd moniam-
matillisesti?

Seurataanko alennuskorttien kiyttod?

Liikuntaetuuksien myontokriteerejd tarvitaan, jotta
kuntalaisia kohdellaan yhdenvertaisesti. Kriteereitd
suunniteltaessa on hyvi tiedostaa, ettd joku jid aina
niiden ulkopuolelle. Toimintarajoitteiset liikkujat
ovat moninainen ryhmi ihmisii, joiden toimintakyky
vaihtelee. Suunnittelussa kannattaa pohtia, kuka hyo-
tyisi soveltavan liikunnan liikuntaetuuksista eniten.
Nikemyksemme mukaan ne, joiden toimintakyky on
heikko, ja joilla litkkumiseen on vihiten mahdollisuuk-
sia, hydtyvit omatoimiseen lilkkumiseen kannustavista
tukitoimista suhteessa eniten.

Yhteni mahdollisuutena yhdenvertaisuuden edisti-
miseen kunnissa on kiyttdd jo olemassa olevia vammais-
tai etuisuuskortteja. Télloin joku on jo varmistanut, ettd
kuntalainen on oikeutettu kortin tarjoamaan etuun tai
apuun, eiki liikuntapalveluiden tarvitse kisitelld 134~
kirintodistuksia ja pohtia niiden siilyttdmistd. Erilai-
sia vaihtoehtoisia kortteja kuntien litkuntapalveluiden
kiyttoon ovat litkkumisesteisen pysikointitunnus (Lii-
kenne ja viestintdvirasto Traficom 2023), EU:n vam-
maiskortti, nikévammaiskortti seki Kela-kortin tietyt
koodit. Niilld korteilla katetaan monta toimintarajoit-
teista kuntalaista.

Erityisryhmiin kuuluu henkilditd, jotka tarvitse-
vat avustajaa liikkuakseen. Useissa kunnissa on haet-
tavissa erillinen avustaja- tai saattajakortti. Myds EU:n
vammaiskortissa oleva A-merkinti oikeuttaa avusta-
jaan. Avustaja voi piistd esimerkiksi maksutta mukaan
uimahalliin tai olla oikeutettu alennukseen sisianpaa-
syn hinnasta.

Tiina Siivonen, verkostokoordinaattori, Suomen
Paralympiakomitea

Riikka Roitto, hankeasiantuntija, Liikuntatieteelli-
nen Seura
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Lotta Nylund

Soveltavaa liikuntaa kahdella kielella

Soveltavan liikunnan palveluita tarjotaan harvoin
ruotsiksi. Monissa kunnissa kielellisen yhdenvertai-
suuden toteutumisessa on parantamisen varaa.

uotsinkielisen soveltavan litkunnan tarjonnan

kehitys kunnissa on suomenkielisti jiljessd, eiki

ruotsinkielisten erityisryhmiin kuuluvilla ole
mahdollisuuksia liikkua yhti laajasti ohjatuissa ryh-
missi kuin suomenkielisilli vertaisillansa. Kahteen eri
vihemmistéon kuuluminen suurentaa syrjaytymisris-
kii. Kohderyhmiin lukeutuvat tarvitsevat kohden-
nettua viestintdd sekd ohjattuja ryhmii omalla didin-
kielellddn, jotta litkuntapalveluissa voidaan edistdd
kuntalaisten yhdenvertaisuutta.

Suomessa on kaksi virallista kieltd; suomi ja ruotsi.
Suomi on kiytetyin kieli, mutta ruotsia puhutaan eri-
tyisesti rannikkoseudulla seki sisimaan suurissa kau-
pungeissa. Suomessa on myds kuntia, joissa suomen-
kieliset ovat vihemmistdssi (Oikeusministerié 2021).
Vuonna 2022 suomalaisista 1,85 miljoonaa asui kak-
sikielisissd kunnissa, joissa palvelua ja tietoa tulisi tar-
jota molemmilla kielilld. Kuntien on tarjottava palve-
luita my®s ruotsiksi, jos vihintdin kahdeksan prosenttia
asukkaista on ruotsinkielisii (Kuntaliitto 2020).

Kunnan kaksikielisyys voi vaikeuttaa kielellisen
tasa-arvon toteuttamista. Tami koskee etenkin erityis-
ryhmiin kuuluvia, silld liikuntapalveluissa kiytetty kieli
voi oleellisesti vaikuttaa siithen uskaltaako ja kokeeko
henkild voivansa liikkua omatoimisesti tai osallistua
ohjattuihin liikuntaryhmiin.

Ruotsinkielisen soveltavan liikunnan kehittiminen
kunnissa on ollut toisarvoista, silli vuosikausia valta-
kunnalliset hankkeet ovat tukeneet ensisijaisesti suo-
menkielisten kuntien soveltavan liikunnan kehitti-
mistd (Rikala 2015). Tilanteen oli tarkoitus muuttua
1990-luvulla, kun nykyinen Finlands Svenska Idrott
olisi ottanut tehtivikseen ruotsinkielisen soveltavan
liikkunnan toimintaympiriston kehittdimisen, mutta
talouslama pysiytti aikomukset.

Niistd lihtokohdista katsottuna on ymmarretti-
vii, ettd ruotsinkielinen soveltava liikunta on suomen-
kielisti jiljessi. Vuodesta 2018 lihtien ruotsinkielisti
soveltavaa liikuntaa on kehitetty Soveltavaa litkuntaa

86

kaksikielisiin kuntiin -hankkella. Hankkeessa kuusi
kaksikielistd hankekuntaa saivat koulutusta ja ideoita
soveltavan litkunnan tarjonnan kehittimiseen. Kuntiin
luotiin muun muassa soveltavan litkunnan tydryhmit,
laadittiin esitteet kunnan ja yhdistysten liikuntatarjon-
nasta, perustettiin uusia soveltavan liikkunnan ryhmii ja
toteutettiin myds litkuntapaikkojen esteettdmyyskar-
toituksia. (Nylynd 2021.)

Tilld hetkelld kunnat tarjoavat erilaisia ohjattuja lii-
kuntaryhmii henkiléille, joilla on jokin vamma tai pit-
kiaikaissairaus. Tieto ryhmisti ei kuitenkaan aina saa-
vuta kohderyhmii — varsinkaan, jos palveluita ei ole
tarjolla myos ruotsiksi. Haavoittuvimmassa asemassa
ovat henkildt, jotka kuuluvat useampaan vihemmis-
t66n samanaikaisesti, kuten kieli- ja seksuaalivihem-
mistot tai toimintarajoitteiset (Kauravaara & Rénkko
2020).

Oma kieli tuo yhdenvertaisuutta ja
turvallisuutta lilkkuntaan

Pienet kaksikieliset kunnat ovat hyddyntineet tai-
tavasti rajallisia resurssejaan. Esimerkiksi Nirpio ja
Kemidnsaari tarjoavat kahdella kielelld saavutettavassa
muodossa tietoa litkuntaryhmisti niin verkossa kuin
painettuna markkinointimateriaalina. Kun ryhmii
ohjaavat kaksikieliset ohjaajat, my®os liikkkujat kokevat
itsensd tervetulleiksi ja ymmirretyiksi. Kokonaistilan-
teeseen vaikuttavat tydntekijoiden saatavuus, kunnan
omat arvovalinnat, ryhmissi kiytetty kieli ja toimin-
nasta tiedottaminen.

Soveltavan litkunnan saatavuus liikkujien omalla
didinkielelld on tirkedd. Toimintarajoitteisten henki-
l6iden voi olla jo vammansa tai toimintarajoitteensa
takia hankalaa osallistua yleisiin ryhmiin tai kiyttid
yleisid liikuntapalveluita. Yhteisen kielen puuttuminen
vaikeuttaa entisestddn tilannetta ja pahimmillaan estii
osallistumisen kokonaan.

Liikkujan omalla didinkielelldZn saama ohjaus on
myds turvallisuuskysymys. Vidrin ymmirretyt ohjeet
esimerkiksi kuntosalilla voivat pahimmillaan aiheut-
taa urheiluvammoja. Ohjaustilanteessa yhteisen kie-
len puute voi vaikeuttaa lihtdtilanteen arviointia seki
palautteen antamista ja vastaanottamista.



Suomen Paralympiakomitean ja Liikuntatieteelli-
sen Seuran tuottaman Liikuttaako? -raportin mukaan
henkil6t, jolla on toimintarajoite, kokevat yleisimmiksi
litkunnan osallistumisen ulkoisiksi esteiksi litkkumisen
kalleuden, sopivan liikuntakaverin puutteen ja sopivien
ryhmien puutteen (Saari 2021). Siirtyminen kuntoutu-
jasta liikkujaksi voi keskeytyd, jos kunnalla ei tarjoa tie-
toa soveltavan liikunnan ryhmistd ja muista palveluista
asiakkaan didinkielell.

Ruotsinkieliset tottuneet
palveluun suomeksi

Abo Akademi ja oikeusministerio toteuttavat neljin
vuoden vilein kielibarometrin Suomen kaikissa kaksi-
kielisissd kunnissa, mikd antaa kisityksen paikallisista
kieliolosuhteista. Vuoden 2016 barometrin mukaan iso
osa kaksikielisten kuntien ruotsinkielisisti kokee, etti
heitd hiiritddn tai syrjitdan kielensd vuoksi (FNB 2016;
Karlsson 2021). Vuonna 2021 tehdyssi kielibaromet-
rissd kidy ilmi, ettd useat ruotsinkieliset kokevat hdirin-
tdd liikuntayhteisdssd oman didinkielensd puhumisen
vuoksi (Lindell 2020).

Ruotsinkielisen palvelun saanti kaksikielisessi kun-
nassa ei ole itsestdinselvyys, kuten ei mydskiin viran-
omaisten kanssa asioidessa tai digitaalisissa palveluissa
(Ingves 2021). Ruotsin kielen asemaa on pyritty viime
vuosina turvaamaan esimerkiksi vuonna 2021 laaditun
kansallisen kielistrategian avulla, jonka tavoitteena on
ruotsinkielisten palvelujen toimivuuden ja saatavuuden
turvaaminen sek kieliyhteison elinvoimaisuuden vah-
vistaminen (Oikeusministerié 2021).

Kielibarometrikin vahvistaa sen, etti ruotsinkieli-
set ovat valitettavasti tottuneita siihen, ettei heille ole
kunnissa tarjolla palveluja omalla didinkielelld. Télloin
he eiviit osaa vaatia esimerkiksi ruotsinkielisii litkunta-
mahdollisuuksia. Ruotsinkieliset kokevat titen episuo-
raa syrjintdd didinkielensi takia. Esimerkiksi kuntien
soveltavan litkunnan ryhmien osallistumisedellytyk-
senid on hyvi suomen kielen taito, silld ilmoittautumis-
lomake on usein kiytdssi vain suomeksi.

Liikuntapalvelujen ja seurojen tulisi saada tasaver-
taisesti tukea kaksikielisen soveltavan liitkunnan kehit-
timistydhon, jonka ei pitiisi olla pelkistdin ruotsinkie-
listen jirjestdjen tai hankkeiden varassa. Kaksikielistd
tukea tulisi saada myos lajiliitoilta ja Olympiakomi-
tealta. Tilld hetkelld ruotsinkielisille ohjaajille ei ole
tarjolla yhtd monipuolisesti koulutusta kuin suomen-

kielisille.
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Vinkkeja kaksikieliseen palveluun

Kunnat voivat parantaa kaksikielistd palvelua mo-
nin tavoin:

* Kuunnellaan kuntalaisten toiveita ja kartoitetaan
palveluiden tarve my®s ruotsiksi.

e Dddtetddn liikuntapalveluissa, missi méirin tuo-
tetaan suomenbkielisid ja ruotsinkielisid ryhmii ja
seurataan toteutusta.

* Tuotetaan kaksikielistd ja saavutettavaa materiaalia
verkkoon ja esitteind.

* Diivitetidn verkkosivut samaan aikaan seki ruot-
siksi ettd suomeksi.

* Julkaistaan tapahtumatiedot myds ruotsiksi, vaik-
ka tapahtuma olisi suomenkielinen. Se antaa tun-
teen siitd, ettd osallistuja on tervetullut.

* Jirjestetddn seurakoulutukset samanaikaisesti ja
kaksikielisesti.

¢ Edellytetdin kaksikielisyyttd, kun liikuntapalvelut
ostavat koulutuspalveluja esim. lajiliitoilta.

* Priorisoidaan kielellinen yhdenvertaisuus: rekry-
toidaan myds kaksikielisid ohjaajia ja tydntekijoi-
.

¢ Huomioidaan kielelliset vihemmistot, kun kutsu-
taan seurat mukaan kunnan soveltavan liikunnan
kehitysryhmain tai foorumiin.

* Pidetiin seurojen kokoukset kaksikielisesti kaksi-
kielisissd kunnissa.



Kielen tulisi olla saavutettavaa

Saavutettavuudella viitataan usein muuhun kuin fyy-
siseen ympiristoon. Esimerkiksi palvelut, viestintd ja
verkkosivut pitdd toteuttaa niin, ettid ne soveltuvat kai-
kille. Saavutettavuuteen kuuluvat mys ihmisten moni-
naisuuden huomioonottava ilmapiiri ja asenteet. (Inva-
lidiliitto 2023.)

Kuntien palvelujen kehittdmistydssi unohtuu usein,
etti ruotsin kieli on osa saavutettavuutta, varsinkin kak-
sikielisilld alueilla. Tapahtumasta tai liitkuntaryhmistd
tulisi viestid litkkujan didinkielelld niin, ettd hin voi itse
pddtedd, onko ryhmi sopiva ja mieluisa.

Aikaisemmin kunnissa on voinut olla vaikea tietii,
millaista terminologiaa kohderyhmisti kiytetdin eten-
kin ruotsiksi, mikd on voinut johtaa siihen, ettei kohde-
ryhmii uskalleta mainita lainkaan. Kaksikieliset kunnat
voivat kiyttdd uutta Soveltavan litkunnan ja paraurhei-
lun sanastoa viestinnissiin, silld siihen on koottu kes-
keiset kisitteet suomen lisiksi my6s ruotsiksi ja eng-
lanniksi.

Kaksikieliset ryhmit ja esitteet vahvistavat seki
ruotsin- ettd suomenkielisten tunnetta tulla nihdyksi
ja kuulluksi omassa kunnassaan. Kaksikielisyys ei ole
keneltikiin pois. Se lisid yhteenkuuluvuuden tunnetta,
sddstdd kuluja, madaltaa osallistumiskynnysti ja avaa
ovia ymmirrykselle ja eri kulttuureille.

Tukimateriaalia ruotsinkielisille kunnille ja seuroille
l6ytyy Finlands Svenska Idrottin verkkosivuilta. Sovel-
tavaa liikuntaa kaksikielisiin kuntiin -hankkeessa kehi-
tettiin toimintatapoja, jotka edistdvit myos kielellistd

tasa-arvoa.

Lotta Nylund, projektledare, Finlands Svenska Idrott
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Lotta Nylund

Anpassad motion pa tva sprak

Anpassade motionstjanster erbjuds sallan pa
svenska. | manga kommuner finns utrymme for for-
battring i frdga om den sprakliga jamlikheten.

tvecklingen av utbudet av svensksprikig anpas-

sad motion slipar efter jimfort med den finsk-

sprakiga och svensksprikiga personer med sirs-
kilda behov har inte lika stora méjligheter att delta i
ledd motion som deras finsksprakiga jimlikar. Ate till-
héra tvd minoriteter 6kar risken f6r marginalisering. For
att kunna frimja kommuninvanarnas jimlikhet inom
motionstjinsterna behovs inriktad kommunikation och
ledda grupper pé det egna modersmilet f6r dem som
tillhor mélgruppen.

Finland har tv officiella sprik; finska och svenska.
Finskan anvinds mest, men svenska talas framfor allt
i kustregionerna och i de stora stiderna i inlandet. I
Finland finns ocksd kommuner dir de finsktalande ir
i minoritet (Justitieministeriet 2021). Ar 2022 bodde
1,85 miljoner finldndare i tvisprakiga kommuner dir
tjdnster och information borde finnas tillgingliga pa
bada spriken. Nir minst 8 procent av invdnarna ir
svensksprakiga miste kommunerna erbjuda tjinster
dven pa svenska (Kommunférbundet 2020).

Kommunens tvasprikighet kan gora det svirare
att forverkliga den spréikliga jamlikheten. Detta giller
i synnerhet personer med sirskilda behov, eftersom
spraket som anvinds inom motionstjinsterna kan pa
ett visentligt sitt paverka huruvida en person vigar rora
pa sig pa egen hand eller delta i ledda motionsgrupper
och upplever att hen kan gora detta.

Utvecklingen av svenskspréikig anpassad motion har
varit nedprioriterat i kommunerna, da nationella projekt
under flera ar i forsta hand har stottat utvecklingen av
anpassad motion i finsksprakiga kommuner (Rikala
2015). Det var tinke att situationen skulle indras pa
1990-talet, di nuvarande Finlands Svenska Idrott skulle
ta over utvecklandet av verksamhetsmiljon for svensk-
sprakig anpassad motion, men den ekonomiska ligkon-
junkrturen satte stopp for dessa planer.

Frin dessa utgangslidgen ir det forsteligt act den
svensksprakiga anpassade motionen slipar efter den

finsksprakiga. Sedan 2018 har svensksprikig anpassad
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motion utvecklats genom projektet Anpassad motion i
tvdsprékiga kommuner. 1 projektet fick sex tvasprakiga
projektkommuner utbildning och idéer om hur de kan
utveckla utbudet av anpassad motion. I kommunerna
bildades bland annat arbetsgrupper for anpassad
motion, utarbetades broschyrer om kommunens och
foreningars motionsutbud, startades nya grupper for
anpassad motion och genomférdes dven tillginglig-
hetskartliggningar av idrottsanldggningar. (Nylund
2021.)

For nirvarande erbjuder kommunerna olika slags
ledda motionsgrupper fér personer med en funk-
tionsnedsittning eller lingvarig sjukdom. Informatio-
nen om grupperna nér dock inte alltid méilgruppen
— i synnerhet inte om tjinsterna inte finns dven pd
svenska. Mest utsatta dr de personer som tillhor flera
minoriteter samtidigt, till exempel sprikliga och
sexuella minoriteter, eller personer med funktions-
nedsittning funktionsbegrinsningar (Kauravaara &

Rénkks 2020).

Jamlikhet och trygghet i motionen

Smi tvdsprakiga kommuner har skickligt utnyttjat
sina begrinsade resurser. Exempelvis erbjuder Nirpes
och Kimitoon tillginglig information om motions-
grupper pa tvd sprik bade pa internet och i form av
tryckt marknadsféringsmaterial. Nir grupperna leds
av tvasprakiga ledare kinner sig ocksd motionirerna
vilkomna och forstidda. Situationen som helhet
paverkas av tillgdngen pd medarbetare, kommunens
virdegrundsval, spriket som anvinds i grupperna och
informationen om verksamheten.

Det ir viktigt att motiondrerna har tillging
till information om anpassad motion pa sitt eget
modersmal. Personer med olika funktionsbegrins-
ningar kan redan pa grund av sin funktionsnedsitt-
ning ha svart att delta i allminna grupper eller anvinda
de allminna motionstjdnsterna. Avsaknaden av ett
gemensamt sprak forsvérar situationen ytterligare och
i virsta fall forhindrar det deltagandet helt och hallet.

Att motioniren fir handledning pd sitt eget sprik ir
ocksé en friga om sikerhet. Missf6rstddda anvisningar
till exempel pa gymmet kan i virsta fall orsaka idrotts-
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skador. I handledningssituationen kan avsaknaden
av ett gemensamt sprik gora det svirare att beddma
utgingsliget och att ge och ta emot respons.

Enligt rapporten Liikuttaako?, som Finlands
Paralympiska Kommitté och Idrottsvetenskapliga
Sillskapet i Finland tagit fram, upplever personer
med en fuktionsnedsittning att de vanligaste yttre
orsakerna som forhindrar deltagande i motion ir det
héga priset samt avsaknaden av limpligt motionssill-
skap och limpliga grupper (Saari 2021). Vigen fran
rehabiliteringspatient till motiondr kan avbrytas om
kommunen inte erbjuder information om grupper
och andra gjdnster inom anpassad motion pd kundens
modersmal.

Svensksprakiga ar vana vid
finsksprakiga service

Abo Akademi och justitieministeriet genomfdr
vart fjirde dr en sprikbarometer i alla tvasprikiga
kommuner i Finland, vilken ger en uppfattning om
de lokala sprékforhillandena. Enligt sprikbarometern
2016 upplever en stor del av invdnarna i tvisprakiga
kommuner att de blir trakasserade eller diskriminerade
pa grund av sitt sprik (FNB 2016; Karlsson 2021). Av
sprakbarometern som genomfordes 2021 framgdr att
ménga svensksprakiga upplever trakasserier i motions-
gemenskapen for att de talar sitt modersmal (Lindell
2020).

Service pa svenska i tvasprikiga kommuner ir
ingen sjilvklarhet, inte heller i drendehanteringen med
myndigheter eller myndigheternas digitala tjinster
(Ingves 2021). Under de senaste dren har man forsske
trygga det svenska sprikets stillning till exempel med
hjilp av nationalspraksstrategin som utarbetades 2021
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och som syftar till att trygga tillgingen till svenskspra-
kig service och se till att servicen fungerar samt att
stirka sprakgemenskapens livskraft (Justitieministe-
riet 2021).

Aven sprakbarometern bekriftar att svensktalande
tyvarr har vant sig vid att de inte har tillging till ginster
pa sitt modersmdl i kommunerna. D4 tinker de inte
heller pa att till exempel kriva motionsméjligheter
pa svenska. Svensksprikiga upplever dirmed indirekt
diskriminering pa grund av sitt modersmal. Forut-
sittningen for att delta i till exempel kommunernas
grupper for anpassad motion ir goda kunskaper i
finska, eftersom anmilningsblanketten ofta endast
finns pa finska.

Idrottstjinsterna och klubbarna borde ha jamlik
tillgdng till st6d for utvecklingen av tvasprakig anpassad
motion, och detta arbete bor inte endast vara beroende
av svensksprikiga organisationer eller projekt. Ocksé
grenférbunden och Olympiska Kommittén borde till-
handahilla stéd pa tva sprak. For nirvarande ir utbild-
ningsutbudet for svensksprikiga ledare mindre dn det
for de finsksprakiga.

Spraket ska vara tillgangligt

Med tillginglighet hinvisas ofta till annat 4n den
fysiska miljon. Exempelvis tjanster, kommunikation
och webbplatser maste genomforas pa ett sidant sitt
att de passar alla. Tillginglighet ar ocksa atmosfir och
attityder som tar hinsyn till minniskornas mangfald.
(Invalidférbundet 2023.)

I utvecklingen av kommunernas tjinster gldmmer
man ofta bort att det svenska spraket ir en del av dill-
gingligheten, i synnerhet i de svensksprakiga omridena.
Det bor finnas information om ett evenemang eller en



motionsgrupp pa motionirens eget sprak si att hen kan
sjilv avgdra om gruppen ir limplig och tilltalande.

Tidigare kan det ha varit svart i kommunerna
att veta vilken terminologi om malgruppen som ska
anvindas, framfor allt pd svenska. Detta har kunnat
leda dill att man inte vigar nimna mélgruppen alls.
Tvasprikiga kommuner kan anvinda den nya Ordlistan
for anpassad motion och paraidrott i sin kommunika-
tion som innehéller centrala begrepp pa finska, svenska
och engelska.

Tvasprakiga grupper och broschyrer stirker bide
finsk- och svensksprikiga personers kinsla av att vara
sedda och horda i sin kommun. Ingen férlorar pa tva-
sprakighet. Den 6kar kinslan av samhérighet, sparar
pengar, sinker troskeln for deltagande och 6ppnar
dérrar for forstdelse och olika kulturer.

P4 Finlands Svenska Idrotts webbplats finns stodma-
terial for svensksprakiga kommuner och klubbar.

Tips for tvasprakiga tjanster

* Lyssna pA kommuninvinarnas 6nskemadl och kart-

lagger behovet av tjdnster pd svenska.
Idrottstjansterna beslutar i vilken omfattning man
ska producera finsk- och svensksprikiga grupper
och foljer upp genomférandet.

Producera tvasprakigt och tillgingligt material till
internet och som broschyrer.

Webbplatserna uppdateras samtidigt pa svenska
och pd finska.

Evenemangsinformation publiceras ocksa pa
svenska, @ven om evenemanget ar finsksprakigt.
Det inger en kiinsla av att deltagaren ir vilkom-
men.

Forenings utbildningar ordnas samtidigt och pa
tva sprik.

Forutsitter tvasprakighet nir idrottstjinsterna ko-
per utbildningstjinster till exempel av grenfor-
bund.

Prioritera spraklig jamlikhet: man rekryterar dven
tvasprakiga handledare och medarbetare.
Sprakliga minoriteter beaktas nir klubbar bjuds
in i kommunens utvecklingsgrupp eller forum for
anpassad motion.

Foreningarnas moten halls pa v sprak i tvéspra-
kiga kommuner.

Lotta Nylund, projektledare, Finlands Svenska Idrott
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Vilja Prinkey, Riikka Roitto

Kielella ja kasitteilla on valia

Soveltavan lilkkunnan ja paraurheilun kasitteisto on
ollut vaihtelevaa jajatkuvassa muutoksessa. Vuonna
2023 julkaistu Soveltavan lilkunnan ja paraurheilun
sanasto antaa lahtokohdat yhteiselle kielelle. Neut-
raalija syrjimaton kieli on tarkea yhdenvertaisuuden
jatasa-arvon edistamisen viline.

oveltavan litkunnan termisté on muuttunut

nopeasti 1980-luvulta 2020-luvulle tullessa.

Timi on johtanut siihen, ettd kdytinnon tyossi
sekd eri asiayhteyksissi soveltavasta litkunnasta kiyte-
tddn vaihtelevasti vanhempia ja uudempia kisitteiti.
Erilaisten kisitteiden kiytto voi aiheuttaa himmennystid
ja vddrinymmarryksid. Vanhat kisitteet voivat tuntua
loukkaavilta, saattavat estdd yhteistydn tekemistd ja hai-
tata soveltavan liikunnan kehittimisti. Soveltavan lii-
kunnan mairitteleville sanastolle, joka kerid yhtenii-
set, suositeltavat termit yksien kansien viliin, on selked
tarve. Soveltavan liikunnan palvelupolkujen vahvista-
miseksi on olennaista kiyttdd yhteniistd kieltd eri toi-
mijoiden kesken.

Suomessa vammaisuuteen ja vammaisten ihmisten
liikuntaan viittaava kisitteistd on muuttunut monesti
1980-luvulta tihin pdivdin. Perinteisestd vammaisuu-
den bioladketieteellisestd lihestymistavasta on vihitel-
len siirrytty sosiaaliseen ajatusmalliin, miki nikyy myos
kielen kehittymiseni. Biolddketieteellisessi tai medikaa-
lisessa vammaisuuden ajatusmallissa vammaisuus nih-
dddn patologisena yksilén vajavaisuutena. Sosiaalisessa
ajatusmallissa yksilo ymmirretdin psykofyysissosiaali-
sena kokonaisuutena ja vammaisuus muodostuu yksi-
l6n ja ympiriston vuorovaikutuksessa. (Barnes 2004;
Oliver 19965 Saari 2011; Rintala ym. 2012; Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos 2016).

Sanaston kehitys jai jalkeen

Kisitteiden ja ajatusmallien nopeasta ja runsaasta
vaihtuvuudesta huolimatta soveltavasta liikunnasta ei
ole Suomessa tehty kattavaa miirittelevidd sanastoa.
Ongelma ei kosketa ainoastaan soveltavaa litkuntaa, silld
litkunnasta ja urheilusta ylipddtiin on koottu niukasti
virallisia kiisitekirjoja. Jyviskyldn yliopisto on koonnut
kattavan litkunnan ja urheilualan asiasanaston vuonna
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1989. Tdmi asiasanasto pitdd sisillidn myds soveltavaan
liikuntaan liittyvid kisitteitd.

Opetusministerion (OPM) asettama Erityisryhmien
liikuntatoimikunta midriteeli kisitteen erityisryhmien
litkunta ensimmiisen kerran vuonna 1981. OPM tar-
kensi termeji komiteanmietinndssd vuonna 1996. Mie-
tinnossi erityisryhmien litkunnan miiriteltiin tarkoit-
tavan “sellaisten henkilviden liikuntaa, joilla on vamman,
sairauden tai muun toimintakyvyn heikentymisen tai
sosiaalisen tilanteen vuoksi vaikea osallistua yleisesti tar-
jolla olevaan liikuntaan ja joiden liikunta vaatii sovelta-
mista ja erityisosaamista” (Erityisryhmien Liikunta 2000
-toimikunnan komiteanmietinté 1996).

Viimeisin soveltavan liikunnan terminologiaa kisit-
televi virallinen dokumentti on valtion liikuntaneuvos-
ton Erityisryhmien litkunnan jaoston (nykyisin yhden-
vertaisuus-, tasa-arvo ja kestivin kehityksen jaosto) jul-
kaisu Erityisryhmien liikunnan kisitteisto vaodelta 2003.
Erityisliikunta siilyi ylakisitteeni ja soveltava litkunta
kisitteen kiyttd oli perusteltua niissd yhteyksissa, joi-
hin se luontevasti soveltui. (Erityisryhmien Liikunta
2000-toimikunnan mietintd 2003.)

Soveltava liikunta vakiintui 2010-luvulla alan
ammarttilaisten kiyttoon ja korvasi erityislitkunta-ki-
sitteen. Nykyisin kiytetddn yhd enemmin myos kisi-
tettd kaikille avoin liikunta. Vaikka kisitteet ovat muut-
tuneet ajan myotd, kiytetddn soveltavan litkunnan koh-
deryhmiin viitatessa termeji edelleen kirjavasti. Uudet
termit eivit ole vakiintuneet yhti nopeasti arkikieleen
ja vanhoihin termeihin t6rmii vield valitettavan usein.
Oman vaikeutensa tuottaa se, ettd vammaisurheilu lajei-
neen ja paraurheilijoineen istuu hankalasti soveltavan
lilkunnan kisitteen alle.

Eri asiayhteys, eri kasitteet

Soveltavan liikunnan kohderyhmit kiytcivit usein
monien eri tahojen palveluja. Toimintarajoitteisuuteen
ja soveltavaan liikuntaan liittyvd terminologia vaihte-
lee riippuen palvelutarjoajasta ja sektorista. Termikirjo
vaikeuttaa dialogia, yhteistyotd ja kehittdmistd niin alan
sisilld kuin eri alojenkin vililli. Vanhojen, uusien ja
kontekstista riippuvien kisitteiden sekava kiyttd voi
tuntua soveltavan liikunnan aihepiiriin vasta tutustu-



valle himmentivilti. Pahimmillaan liian vaikea ter-
mistd aiheuttaa vastareaktioita ja torjuntaa. Yhteisen
suomenkielisen kisitteistdn puuttuminen on tuotta-
nut ongelmia myds tutkijoille ja kansainviliselle yhteis-
tyolle.

Tirkeintd on, miten kohderyhma itse puhuu itses-
tdin. Tunnistaako ja tunnustaako toimintarajoitteinen
henkil itse ne kisitteet, joita hinesti kiytetiin? Toi-
sinaan viranomaisten kiyttimit termit voivat olla vie-
raita tai jopa holhoavia. Tdnd piivini on lisiksi syytd
huomioida, etti perinteisten soveltavan liikkunnan koh-
deryhmien rinnalle on noussut paljon muitakin ryh-
mid, joiden litkunnan jirjestiminen vaatii soveltamista.
Niitd ovat muun muassa kieli-, sukupuoli- ja seksuaa-
livihemmistot. Tunnistettaessa uusia ryhmii, on tir-
ked pohtia, ketki kaikki kuuluvat soveltavan liikun-
nan sateenvarjokdsitteen alle. Neutraali ja syrjimitén
kieli on tirked yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edis-
timisen viline.

Tuumasta toimeen

Liikuntatieteellinen Seura ja Sanastokeskus kiyn-
nistivit marraskuussa 2021 soveltavan liikunnan ja
paraurheilun kisitteitd koskevan sanastotydn. Sanas-
totyon tavoitteena oli keskeisten kisitteiden marit-
tely, suositettavien termien valinta ja termien kiytén
selkeyttiminen. Sanastoa tydstettiin Sanastokeskuk-
sen terminologin ja soveltavan litkunnan asiantunti-
joista koostuvassa tyoryhmissd. Sanastotyd on aina
yhteistydtd. Siind tarvitaan sekd sanastotyon ettid sisil-
16n asiantuntijoita.

Terminologi toi sanastotyohdén terminologisen
asiantuntemuksen (miiritelmien rakenteet, kisite-
kaaviot) ja vastasi sanaston kokoamisesta. Sisiltdasi-
antuntijat toivat tydhon alan asiantuntemusta, raja-
sivat aihetta ja varmistivat asiasisillon oikeellisuuden.
Tarpeen mukaan sanastoa tehdessi konsultoitiin ja yli-
midriisid tyopajoja jirjestettiin ydintyéryhmin ulko-
puolisten asiantuntijoiden kanssa.

Sanastotydn lihtokohtana ovat kisitteet, eivit
sanat tai termit. Kisiteldhtdisessd sanastotyossd keski-
tytdin kisitteen merkityssisiltddn. Soveltavan liikun-
nan sanastoa tehdessi lihdettiin liikkeelle aiheen rajaa-
misesta ja valittiin madritelcavic kisitteet. Sitten kisit-
teet analysointiin ja médriteltiin.

Valmis Soveltavan litkunnan ja paraurheilun
sanasto sisiltdd 41 keskeistd kisitettd. Kisitteiden tie-
dot esitetddn sanastossa termitietueina ja kisitekaa-
vioina. Niiden sisiltd kuvataan midritelmilld ja niitd
tiydentivilli huomautuksilla. Kisitteiden vilisid suh-
teita havainnollistetaan kisitekaavioiden avulla. Sanas-
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tossa suomenkielisisti termeisti annetaan suositukset
ja neuvotaan, mitd termeji ei tulisi kiytedd kisitteeseen
viitattaessa. Termien valinnassa on huomioitu toimin-
tarajoitteisten henkiloiden itse kiyttimai kieli.

Sanasto tukee soveltavan litkunnan jirjestimisen
suunnittelua ja arviointia, opetusta ja tutkimusta. Se
on tarkoitettu esimerkiksi litkuntapalvelujen tarjo-
ajille, kuten kunnille, liikkunnanohjaajille ja -opetta-
jille, alan tutkijoille ja kaikille alalla suositeltavista ter-
meistd ja niiden sisdllostd tietoa tarvitseville. Suomen-
kielinen sanasto hyddyttia tutkimusta ja kansainvilistd
yhteistyotd, silld sanastoon on lisitty kisitteiden vasti-
neet ruotsiksi ja englanniksi.

Sanaston hyédyntaminen kaytannon tyéssa

Kunnissa soveltava litkunta on paljon muutakin kuin
litkunnan ohjaamista, silli palveluiden toteutuminen
vaatii paljon yhteistydtd kunnan sisilld julkisen sektorin
eri palveluiden kanssa, kolmannen ja yksityisen sekto-
rin kanssa seki yli kuntarajojen. Yhden alan ammattilai-
sen tulee samaan aikaan hallita useiden eri alojen kielel-
listd terminologiaa. Jotta moniammatillinen yhteistyo
ja vuorovaikutus toimii, tarvitaan yhteinen kieli. Usein
kielen merkitykseen kiinnitetiin huomiota vasta ongel-
mien ilmaantuessa. (Virtanen & Raitaniemi 2019.)

Kunnan sisilld soveltavan liikunnan sanasto voi aut-
taa kuntalaisia 18ytimain heille kohdennetut liikunta-
mahdollisuudet, kun liikuntapalveluiden tydntekijoilla
on paremmat edellytykset viestid liikuntapaikoista ja
harrastusmahdollisuuksista. Sanaston ja toimintaym-
piristdd midrittelevien kisitteiden pohjalta keskuste-
lua toimintarajoitteisille kuntalaisille tarjottavista pal-
veluista on helpompi kiiydd. Moniammatillisessa yhteis-
tyossd hyvinvointialueiden ja kuntien tydntekijoiden
kesken on olennaista erottaa esimerkiksi kuntouttava
litkunta ja soveltavan litkunnan harrastaminen.

Yheeistyo kunnan ja hyvinvointialueiden vililld vaa-
tii yhteistydverkostojen ja palvelupolkujen luomista.
Vield hahmottuvissa palvelurakenteissa yhteinen kieli
on olennainen osa onnistumista. Yhteisymmirryksen
rakentuminen vaatii aikaa. Ammattilaisten tyon yti-
messd on kuitenkin aina kuntalainen, jonka pitdi pys-
tyd navigoimaan sujuvasti hyvinvointialueen ja kunnan
vililld. Tarvitaan asiantuntevaa henkil8stod, joka osaa
tarvittaessa auttaa eri palveluntarjoajan luota toiselle
esimerkiksi litkuntaneuvonnassa. Soveltavan liikunnan
ja paraurheilun sanasto voi helpottaa myds asiakastie-
tojirjestelmien kirjauksia, joissa pyritddn kiyttimdin
yhteniisti kielti.

Sanastosta on hyotyd my®s silloin, kun uutta sovel-
tavan liikunnan toimintaa halutaan aloittaa. Kisitteet



helpottavat esimerkiksi tilanteita, joissa kunta tuottaa
soveltavan liikkunnan palveluita yhteistydssi jirjestdjen
kanssa. Palveluntarjoaja saa sanastosta tyokalupakin,
jonka avulla kohderyhmille on helpompi kohdentaa
viestintdi. Urheiluseurat ovat ilmaisseet aikaisemmin
tarpeen saada opastusta toimintarajoitteisten liikkujien
tavoittamiseksi (Saari 2021) ja oikeanlaisten termien
avulla palveluita voidaan markkinoida erityisryhmiin

kuuluville henkilbille.

Uuden sanaston kaytto kunnissa

Soveltavan litkunnan ja paraurheilun sanasto tarjoaa
hyvit edellytykset edistdd saavutettavuutta kuntien
litkuntapalveluissa:

* PDiiviceikdd litkuntapalveluiden verkkosivuille
sekid painettuun markkinointimateriaaliin ajan-
mubkaiset termit.

Kiytrikdd monikanavaista viestintdd kohde-
ryhmien tavoittamiseen.

Huolehtikaa, etti verkkosivuilla ja muussa mark-
kinointimateriaalissa tuodaan esille sekd visuaali-
sesti ettd sanallisesti liikkujien moninaista kuvas-
toa. Toimintarajoitteisen kuntalaisen tulee kokea
kuuluvansa litkuntapalveluiden kohderyhmain.
Kouluttakaa koko litkuntapalveluiden henkils-
kuntaa ymmirtimiin soveltavan litkunnan pe-
rusteita. Soveltavan liikunnan ja paraurheilun
asianmukaisen sanaston kdyttiminen on kaikkien
tyontekijoiden vastuulla. Syrjimédton kieli on asia-
kaspalvelutilanteiden lihtokohta.

Kieli ajassa ja paikassa
Kieli kehittyy, se eldd ajassa ja muuttuu jatkuvasti.
Uusia, parempia ilmaisuja tulee vanhojen tilalle. Tama
oli my®s yksi sanastohankkeen lihtskohdista. Kielen
kehittyminen nikyi sanastoa tehdessd, kun tydryhmissi
pohdittiin ruotsin- ja englanninkielisii vastinpareja suo-
menkielisille kisitteille. Osa kisitteistd, joita pyrimme
nyt vakiinnuttamaan yleiskieleen Suomessa, on Poh-
joismaissa ja englantia puhuvissa maissa jo vaihtumassa
uusiin. Sanastoon valittiin mukaan tyéryhmin parhaa-
seen tietoon perustuen tilld hetkelld yleisimmin kiy-
tossi olevat kisitteet kaikilla kolmella kielelli.
Sanastoa on piivitettdvd ja muokattava jatkossa-
kin. On kuitenkin hyvi tunnistaa, missd olemme till3
hetkelld: mitd kisitteitd on suositeltavaa kiyttdd nyt ja
mitki kisitteet ovat puolestaan vanhentuneet. Sanas-
tossa muutosta on havainnoitu eri alakategorioilla. Ty6-
ryhmin suosittelema kisite on ensimmiiseni lihavoi-
tuna. Suositellun kisitteen alta saattaa 16ytyd merkinnit

94

"mieluummin kuin” tai "ei”. Tilanteessa ”mieluummin
kuin” kyseinen kisite saattaa olla vield kiytossi ylei-
sesti, mutta lihavoitu kisite olisi ensisijaisesti suositeltu.
Sanastoon on myos merkitty "¢z, kun jotain kisitettd
ei tulisi endd kiyteda.

Toiveena on, ettd Soveltavan litkunnan ja paraur-
heilun sanasto toimii pohjana tuleville muutoksille ja
ettd jatkossa sanastoa on helppo piivittdd. Tavoitteena
on, ettd sanasto lisdd yhteisymmairrystd ja vuorovaiku-
tusta niin alan sisilld kuin alojen vililld soveltavan lii-
kunnan edistimiseksi.

Vilja Prinkey, liikuntatieteiden erityisasiantuntija,
Liikuntatieteellinen Seura

Riikka Roitto, hankeasiantuntija, Liikuntatieteelli-
nen Seura
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