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. Johdanto

Mista on kyse

Kévelybuumi pysyvdéiksi ilmioksi koronan jélkeen on
vuonna 2021 toteutettu kdvelykulttuuria edistdva
monikanavainen viestintdhanke, jonka vetdjdnd on
toiminut Liikuntatieteellinen Seura ja tekijoind FCG
ja Kravat Oy. Hankkeen paitavoitteeksi asetettiin,
kunnianhimoisesti ja hieman juhlavasti toki, "juur-
ruttaa korona-aikana lisddntynyt kdvely ja lahiliikun-
ta pysyvaksi tavaksi mahdollisimman monelle suo-
malaiselle” Tilld tarkoitettiin kolmea asiaa:

1. Aina kun se on suinkin mahdollista, ajomatka
vaihtuu kévelyyn, kelaamiseen tai muuhun sovel-
tavaan liikuntaan.

2. Hanke innostaa yhdistdméén aktiiviliikunta nii-
hinkin tehtéviin, jotka on ennen tehty istuen - esi-
merkiksi kdvelykokouksien avulla.

3. Nostetaan aidot kokemukset esiin: keskitymme
etsimddn ja dokumentoimaan monipuolisia kive-
lymotivaatioita ja -tarinoita. Niitd on yhtd paljon
kuin on erilaisia kavelijoitdkin.

Tekijat
Projektin ohjaus:
o Jari Kanerva, padsihteeri, Liikuntatieteellinen
Seura

o Taina Saarinen, ylitarkastaja, Traficom

¢ Anna Huttunen, projektipdillikko, Lahden

kaupunki

o Tiina Leinonen, palvelumuotoilija ja Katja Seime-
14, liikenneinsindori, Tampereen kaupunki

Toteutus:

o Jani Pdivianen, Kévelybuumin projektipaallikko ja
Mikko Rikala, muotoilija, FCG

o Jan Erola, viestinnén asiantuntija, Kravat Oy

o Salla Karjalainen, viestinndn asiantuntija, Liikun-
tatieteellinen seura

Ohjausryhmassé on ollut edustajat Traficomis-

ta, Liikuntatieteellisestd Seurasta, Lahden ja Tam-
pereen kaupungeista, FCG:sta sekd Kravat Oy:sta.
Liséksi ty6ta ovat edistdneet Pipsa Wirtanen Lah-

ti City ry:std, Henrik Saari Lahden kaupungilta seka
Miika Peltola Tampereen kaupungilta. Olennainen
merkitys on ollut my6s aikaansa, ideoitaan ja koke-
muksiaan jakaneille Kdvelybuumin haastatelluilla
sekd Facebook-ryhmién ja Lahden keskustan design
sprintin osallistujilla sekd jarjestdjilld. Kaikille hank-
keeseen osallistuneille iso kiitos yhteistyostd, kuvis-
tanne ja suosituksistanne! (Liite 1)

Tuotokset

Hankkeen alussa laadittiin melko perinpohjainen
viestintdsuunnitelma ja avattiin Kavelybuumi-sivus-
to LTS:n verkkosivuille. Hankkeessa tehtiin kevdan -
syksyn 2021 aikana seuraavat tuotokset:

« kdvelyhaastatteluvideoita (16 kpl)

podcasteja (33 kpl)

o Kéavelybuumi-ryhmit Some-kanaville Facebook,
Instagram, ammattilaisille LinkedIn, kdvelyvideot
Youtube; podcastit Soundcloud ja Spotify.
Facebook-ryhmi, jossa on hankkeen lopussa 825
jasentd

kaksi kédvelyaiheista lukupiirildhetystd, toinen
Facebook liven4, toinen tallenteena, joka julkais-
tiin FB-ryhmaissa.

Hankkeen Facebook-ryhma perustettiin 22.4.2021
Ryhmaissi on (tilanne 1.2.2022) 829 jasent, kaik-
kiaan 182 eri julkaisua ja kommenttia (v&lill4
1.11.2021-24.1.2022, t4td aiemmat tiedot eivét ol-
leet end4 saatavissa) seki kaikkiaan 48 068 tarkaste-
lukertaa (hankkeen alusta asti eli vililld 22.4.2021-
24.1.2022). Tarkastelujen paivihuippu (21.5.2021) oli
671 kpl. Julkaisujen kattavuus (tavoitetut ihmiset) on



ollut jopa 1100. Kohderyhmista parhaiten on tavoi-
tettu tyossakadyvit keski-ikdiset suomalaiset (Tampe-
reen ja Lahden lisdksi padkaupunkiseudulta).

Hankkeen tuottamia Youtube-videoita on katsot-

tu 20 270 kertaa (tilanne 17.8.2021) - eniten katso-
jia Mikko Rinnevuoren Cityspotting-tarinakévely-
sovellukseen liittyvilld (270 katselukertaa), Juha
Hurmeen kévelyhaastattelulla (210) ja korealaisen
opiskelija Mina Limin korona-ajan kévelykokemuk-
sia koskevalla (198) videolla. Toisin kuin videoiden,
podcastien kuuntelijamidrdi ei saada tarkasti selvil-
le. Véliraportoinnin aikaan linjasimme tekijiryhman
kesken, ettd syyskaudella panostetaan toistaiseksi
vihemman osallistuneisiin kohderyhmiin - liikku-
misrajoitteisiin, lapsiin ja nuoriin seka ikdihmisiin -
pienkampanjoilla kohdekaupungeissa Lahdessa ja
Tampereella. Kohdentamista vahvistettaisiin suorilla
yhteydenotoilla, jotta yhd useammat vaikuttajat jne.
haastaisivat omat vertaisryhménsd mukaan kévely-
buumiin syksyn aikana.

Jarjestimme kaksi kédvelyd sivuavaa lukupiirid toi-
saalta nakékulmien laajentamiseksi, toisaalta
menetelmikokeiluina.

Ensimmadisessd lukupiirissd 9.12.2021 keskusteltiin

kolmesta hyvin erityyppisestd kédvelyyn ja ldhiliikun-

taan innostamiseen liittyvéstd kirjasta:

o Richard Thaler & Cass Sunstein: Nudge. Esilukija-
na oli Tiina Leinonen, joka kertoi taloustieteelli-

#kavelybuumi
#suomikavelee
#lahtikavelee
#tamperekavelee
#kavelykokoukset

#lahilitkunta

Hankkeen viestintdmateriaalia. Mikko Rikala/FCG.

sen bestsellerin pohjalta ajatuksiaan ystavallisistd
tuuppauksista, joilla kdvelyyn voidaan kannustaa.

o Haruki Murakami: Mistd puhun kun puhun juok-
semisesta. Japanilaisen maratoonarikirjailijan
teokseen perehtynyt esilukija Anna Huttunen pu-
hui juoksemisesta ja kdvelystdkin.

o David Sim: Soft City. Esilukija Jani Pdivinen kertoi
skottilaisruotsalaisen arkkitehdin kirjasta, joka si-
séltad varsin yleispétevat kévelijaystavéllisen kau-
pungin rakennusohjeet.

Toisen lukupiirin 10.1.2022 vierailijana oli Johanna
Palomiki Espoon kaupungilta. Johanna esitteli Sha-
ne O’Maran teoksen In Praise of Walking. Aivotutki-
ja O’Mara analysoi kdvelyn hyvia tekevid vaikutuksia
muun muassa ihmisen evoluutiota ja aivojen toi-
mintaa koskevan tieteellisen ndyton ndkokulmasta.

Hankkeen paaviestit

Kéavelyn edistdmisen pddviestejd hankkeessa tar-
kennettiin tyon alkuvaiheessa seuraaviksi: 1. Koko
Suomi kédvelee/kelaa; 2. kdvely parantaa terveyttd ja
hyvinvointia; 3. kédvely tuo luontoeldmykset arkipéi-
vadn; 4. kdvelyyn voi yhdistdd monia nykyisen tyon
muotoja kuten kokoukset, palaverit, ideointi, haas-
tattelut ja ylipaatdan tietotyo.

Pédviestind on ollut kdvelyn monipuolisesti hyvaa
tekeva vaikutus ja kdvelyn merkitykset, kévelyilld
avautuvat ndkymadt ja virkistys ja liikunta. Sitd on

#kavelybuumi
itsuomikavelee
#Mahtikdvelee
Htamperekdvelee
#kavelykokoukset
#lahilifkunta
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tuotu esiin sekd suoraan ettd epdsuoraan; omakoh-
taisten kokemusten, kirjallisuusvinkkien ym. kaut-
ta ja toisaalta moninaisia kulttuuri- ja liilkunta-aihei-
ta kdsitelleissd kdvelyhaastatteluissa. Dokumenttien
tavoite oli innostaa kohderyhmié julkaisemaan omia
kédvelykuvia, -videoita ja -jakoja, joiden avulla vuo-
rostaan he haastavat omat vertaisryhménsa mu-
kaan kdvelybuumiin. Facebook-ryhmaéssé julkais-
tiin tyéryhmén tekemié kévelyhaastatteluvideoita ja
myd6s ryhméén osallistujat julkaisivat omia valoku-
va- ja videotarinoitaan. Kayttdjat ovat jakaneet vink-
kejd luonto- ja maisemakavelyistd, kokemuksia ko-
rona-ajan jaksamisesta kévelyjen avulla, haasteita

ja tietoa kdvelykampanjoista, suositelleet kavelyl-

la nahtdvia ja kotona luettavaa. Erityisesti luonto-
kévelyistd postanneet ryhmaldiset liittivdt runsaas-
ti ja monipuolisia valokuvia, jossakin médrin myos
videoita.

Hankkeen vaikuttavuus

Sosiaalisen median viraaliseen logiikkaan pohjautu-
va hanke pyrittiin skaalaamaan koko Suomeen han-
kekaupunkien esimerkkien ja haasteiden kautta.
Kohderyhmind ovat kaikki kansalaiset, jotka tarvit-
sevat uusia motivaatiotekijoitd seka ravistelua nous-
takseen useammin ja pidemmaéksi aikaa tuolistaan
liikkumaan sekd jattddkseen auton kotipihaan. Vies-
tin perille saamisessa rajoittavana tekijdna on so-
siaalisen median pirstaleisuus ja eri kohderyhmien
hakeutuminen eri kanaville. Facebook-ryhmén osal-
listujamdéard, runsaat kahdeksansataa, on hyvd, mut-
ta kanava on erityisesti keski-ikdisten ja varttunei-
den oma, ja viestintd tavoittaa parhaiten jo kavely-/
liikkuntamyo6nteisiin henkilot. Padtettiin, ettd esimer-
kiksi nuorten vdhdiseen liikkumiseen, kouluihin ja
koululaisiin kohdistuvaa vaikuttamisty6té jatketaan
mahdollisissa jatkohankkeissa.

Kohderyhmat ja tavoitteet
Lahdessa ja Tampereella

Tampereella kdvelytarinoita pyrittiin kerddméaén laa-
jalta alueelta. Tampereen kaupungin tavoitteisiin
kuuluu pitdad huolta kévelijan olosuhteista ja kdvelta-
vyydestd mm. raitioliikenteen kdynnistyessd vuoden
2021 aikana ja varsinkin keskusta-alueen muuttues-
sa ja tdydentyessd varsin voimakkaasti Tampereen
vetovoiman ansiosta. Hankkeen tavoitteita oli lisa-
td mielenkiintoa Tampereen keskustassa kdvelemi-
seen ja tuoda esiin keskusta-alueen erilaisia kédvel-
len tavoitettavia mielenkiintoisia reitteji ja kohteita.
Kaupungin edustajat olivat kiinnostuneet 16ytiméin

kaupunkilaisten kavelyé lisddvid motivaatiotekijoita
hankkeen teemasta "mité kévely merkitsee minulle”.
Toiminnan vaikuttavuutta arvioidaan esimerkiksi ky-
selytutkimuksilla, joita Tampereen seutuorganisaa-
tiossa tekee SeutuLiike-ohjelma.

Lahdessa ty6 painottuu tavoitteeseen saada yha
useampia lyhyiden matkojen liikkujia aktiivi-

seen liikkumiseen. Kaveltdvyyttd parantavia kei-
noja haluttiin hahmottaa yhden kiinnostavan koh-
de- ja tekijaryhmin eli opiskelijoiden (Lahden
LAB-ammattikorkeakoulun palvelu- ja kokemus-
muotoilun opiskelijat) avulla. Joukkoistamalla tari-
noiden keruuta eri toimijoiden kautta mahdollisim-
man laajoille verkostoille tavoitteena oli pyydystia
monipuolisesti tarinoita esimerkiksi omin jaloin saa-
vutettavista arkiliikuntapaikoista, joita kaupungissa
on runsaasti.

Tyo kytkeytyy tavoitteeseen edistdd keskustan ka-
velypainotteisuutta, jota kdytdnnossa toteutetaan
keskustan katusuunnitelmien pdivittdmiselld yh-
dessd asukkaiden ja toimijoiden kanssa vuosina
2021-2022. Tarinoiden keruu oli tarkoitus kytke&d
my06s Euroopan ympaéristokaupunki 2021-tapahtu-
miin ja Euroopan liikkujan viikolla syyskuussa jar-
jestettdviin tapahtumiin tekemalld esimerkiksi katu-
haastatteluja ndiden tapahtumien yhteydessi. Taméa
fokus muuttui mm. koronan takia siihen, ettd katu-
haastattelukierroksen sijaan tehtiin syksylld 2021
opiskelijoiden kanssa design sprint, jolla haettiin eh-
dotuksia koko keskustan ja ymparoivien alueiden
kdvely-ympaériston kohentamiseen.

Kokemuksellista
liilkuntatiedetta?

Liikuntatieteellinen seura (LTS) sitoutui toimimaan
hankkeessa linkkind liikuntatutkijoihin siten, ettd
suunnittelussa ja viestinndssi kiinnitetdan huo-
miota toimintarajoitteisten huomioimiseen/tarpei-
den tunnistamiseen. Tama tarkoittaa, ettd ediste-
tddn kaikkien ihmisten arkiliikkumista ja liikuntaa
esteettomilld ja saavutettavilla lahiymparistoilld,
luontokohteilla sekd liikuntapaikoilla ja ettd hank-
keen resurssien puitteissa osallistetaan eri viesto-
ryhmid entistd paremmin liikkkumisen ja lilkkunnan
olosuhdetyohon.

Soveltavan liikunnan ndkékulmasta kartoitettiin eri-
tyisryhmien nidkemyksid keskustaymparistossa liik-
kumisesta tuottamalla kavely- ja kelausolosuhtei-

ta (ja paljon muuta) késittelevit haastatteluvideot.



Tampereella haastateltiin Amu Urhosta, joka on pyo-
ratuolilla liikkuva aktivisti-poliitikko-asiantuntija.
Lahdessa haastateltiin Katja Heikkist4, joka puoles-
taan kévelee opaskoiran kanssa. Liikkumisen tasa-
vertaisuudesta ja eriarvoisuudesta haastateltiin lii-
kunnan tutkija ja asiantuntija, liilkuntasosiologi Kati
Kauravaaraa Helsingistd. Raportin lopussa on esi-
tetty osallistuneille kaupungeille sovitetut kively- ja
kelaussuositukset.

Sprintilla uusia ideoita

Lokakuussa toteutettiin Lahden kavely-ympdéris-
ton design sprint Muotoiluinstituutin opiskelijoille.
24-tuntinen kdvelevd Design Sprint jarjestettiin 7.-
8.10.2021 Lahden keskustassa. Sprinttiin osallistui
viitisentoista palvelu- ja kokemusmuotoilun opiske-
lijaa Lahden LAB-ammattikorkeakoulusta.

torilta 1ahtevdd, Lahden keskustasta rantaan ja poh-
joiseen Niemen kampukselle suuntautuvaa kévely-
reitistdd opastuksineen. Taitavasti brandatyn ehdo-
tuksen osana tiimi rakensi jopa pienoismallin torille
sijoitettavasta opastepylvadstd. Jury ndki hyvina
myds tiimin ehdotukset yritysten mukaan ottamises-
ta reitin kehittdmiseen sekd sen, miten sosiaalinen
ulottuvuus otettiin ehdotuksessa haltuun. Yksindi-
syyden viahentdmiseksi tiimi ehdotti "kavelykaveria’)
joka olisi vanhuksille, syrjdytyneille ja kaikille ilmai-
nen palvelu.

Sprintissd todennettiin uraansa aloittelevien pal-
velumuotoilijoiden potentiaali my6s jatkossa
hyddynnettévaksi.

Opastinpylvdidn prototyyppi. Team Illimitata.
Kuva: Pipsa Wirtanen

Opiskelijoita sprintin tuloksia tekemdissd iltamyohdlld
kauppakeskus Triossa ja seuraavana pdivéind
palkintojen jaossa. Kuvat: Henrik Saari.



. Kavelybuumin
tuloksia

Elamantapa muuttuu,
motivaatiot muuttuvat

Voisiko uusi talousjarjestys sisdltdd uudenlaisen,
henkisen tyon tekij6itd vapauttavan normin: tee tyo-
tds kdvellen! Ymmarrys kédvelyn terveys- ja hyvin-
vointivaikutuksista kertyy vuosi vuodelta. Liikumme
lilan vdhén - koronaa tai ei. Tdhén ldhes aina tarjol-
la oleva kévely tarjoaa moninaisia mahdollisuuksia.
Digitalisaation my6té tyé on yhd useammin paikas-
ta toiseen liikkuvaa tai paikasta riippumatonta. Vaik-
ka tydtapamme digitaalisten laitteiden kanssa ovat
kovin usein yksipuolisia ja liikkumattomia, juuri té-
hén voimme itse vélittomasti vaikuttaa. Laitteet ovat
yha pienempii ja kulkevat helpommin mukana. Voi-
daan puhua mobiilielamasta: kaikki tarvittava kul-
kee mukanamme dlypuhelimessa. Thmisten vilisen
kommunikaation lisdksi sanelu, kuvaaminen, luon-
nostelu ja kaikki maailman tieto on jatkuvasti muka-
na. Silti laitteen kanssa puljataan yleensd tyopdydan
ddressd tai sohvassa. Ajattelimme, ettd kively on yhi
useammin yhdistettdvissa tyohon, joten kannattaa
tutkia ja testata mitd se edellyttéda.

Toimittajan, terapeutin, neuvonantajan, konsulin,
konsultin ja konsulentin ammateissa tyd on isolta
osalta puhumista ja kuuntelemista. Mitd kaikkia teh-
tdvid niissd ja muissa ammateissa voisikaan tehdad
kdvellen?

Kavelevaan johtamiseen

Itsensd johtaminen on aikamme mantroja. "Sisdinen
yrittdjyys” on eri tydpaikoilla sisdistetty jo niin pit-
kélle, ettd termistd ei endd ole tarvinnut puhua. Tyo-
hyvinvointi on jatkuvasti kriittinen tekija kansan-
terveydessd ja kansantaloudessa. Ty6terveyshuolto
saattaa auttaa ennen tilanteiden kérjistymistd, mutta
tavallisesti vastuu jaksamisesta lepdd raskaasti tyon-

Kiiveleviin johtajuuden vinkkejd saatiin Hanna
Malmivaaralta

tekijan omilla harteilla. Kuitenkin johtajat voivat tul-
la puoliviliin vastaan ja olla koko henkil6ston kans-
sakulkijoita, hyvinkin konkreettisessa mielessa.

Ehkéd "kévelevd johtaminen” on vihdoin tulossa.
Amerikkalainen terveydenhuollon vaikuttaja Louis
W Sullivan oli jo vuosikymmenet sitten sen néky-
va puolestapuhuja. Terveysministerind ollessaan
(1989-1993) Sullivan kokosi ministerién eri kau-
pungeissa ympdri Yhdysvaltoja tyoskentelevét alai-
sensa sadnnollisesti aamukévelyille. 10-150 hengen
vahvuudella jérjestetyt kdvelyt osoittautuivat suosi-
tuiksi ja ministeri koki ne tehokkaiksi tavaksi saada
kontakti asiantuntijoihinsa ja kuulla tyokokemuksia
valittémalld ja suoralla tavalla. Kévely toimi siis it-
sessddn johtamisen vélineend. Henkilokunnan kan-
nalta mahdollisuus tavata ministeri ilmieldvana oli
varmasti ensimmadinen syy siihen, miksi aamukéve-
lyistd muodostui hitti.

Kéavelybuumissa kdvelevin johtamisen mallia ndyt-
ti YIT:n viestintdjohtaja Hanna Malmivaara. Hin



vetdd viikoittain tiimilleen kdvelykokouksen etdnd

ja kertoi haastattelussa, miten ne onnistuvat: Tulee
valmistautua sopivin vaattein ja varustein, varmis-
taa etdyhteydet etukéteen, ldhted ajoissa liikkeelle,

ei esittdd visuaalisuuteen tukeutuvia yksityiskohtai-
sia kalvosulkeisia (ehki niitd voisi muutenkin tyela-
mistd vihentid) - ja mika tdrkeintd, kutsua kokouk-
set koolle silla kehotuksella, ettd kaikki kdvelevét.
Muuten jdi liian helposti paikoilleen!

Luonto lahella

Mitd kaikkea luonto merkitsee kaupunkilaisille? Ka-
vellen saavutettavat luontokohteet ovat kaikille avoi-
mia ja maksuttomia ja sellaisina arvokkainta Suo-
men tarjontaa jokaiselle asukkaalle. Kestdvinta
kaupunkikehitystd on sdilyttdd mahdollisuus virkis-
tysliikkumiseen, luontoretkeilyyn, urheiluun myos
ilman autoa. Lihiluonnon saavutettavuus ja mah-
dollisuus kokea my6s monimuotoista luontoa la-
helld kotia on tirkein yksittdinen aktiiviliikkumisen
ponsi ja monelle kerrassaan Suomen kaupunkien
upein juttu.

Lahden kaupunki on néyttdnyt mallia 1ahiluonnon
saavutettavuuden ja luontoyhteyden kehittimisessa
ja viestinndssd osana kestdvin kehityksen ja ympa-
ristopddkaupunkihankkeen 2021 ohjelmia.

Kéavelybuumissa nostettiin téta tyotd esiin kahdes-
sakin kdvelyhaastattelussa. Lahden Go Green Rou-
tes -projektin vetdjidn, Lahden LAB-ammattikorkea-
koulun erikoistutkijan Ilkka Vddnésen vetoavulla
avattiin kansainvilistd projektia, jolla Lahden lii-
kunnan ja kestdvyyden hyvid kdytdnteitd kehitetdan
edelleen kaikkiaan 40 partnerin hankkeessa ja vie-
déén ulkomaille muiden muassa. Kiinaan ja Mek-
sikoon. Vddndsen neuvo vaikuttavalle tydlle on
verkottuminen kansainvélisesti ja ndytt6 huippu-
osaamisesta sekd toiminnan tehokkuudesta.

Lahden monipuolisista kavely-, pyoréily- ja hiihto-
reiteistd keskusteltiin Salpausseldn poluilla ulkoi-
lualueen reittikoordinaattorin Tiina Riikosen kans-
sa. Koska esimerkiksi td4lld polkuja on maastossa
periti liikaa, hyvét opasteet ja reittimerkinnit ovat
osoittautuneet tarkeiksi. Opasteet helpottavat sopi-
van reitin valintaa ja perille I6ytamist4, eli rohkaise-
vat liilkkumaan enemmaén. Reittiselosteessa kerro-
taan reitin vaativuus ja esteettdmyys, mikd madaltaa
kynnystd l1dhted ja johdattaa kokeilemaan eri reitteja
kunnon mukaan. Nopeasti tuotetut "uudet” liikun-

(’ Kaielybuumi likeel
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LISAA VIDEOITA

Kiivelyhaastattelussa Kintterén terveysmetsdissd Ilkka
Védndsen kanssa

Luontokuvat ja luonnossa kévely sekd maaseudulla ettd

kaupungissa korostui kuva-aineistossa.



tapaikat palvelevat monipuolisesti eri kdyttdjaryh-
mid, myods uudempia liikuntalajeja maastojuoksua ja
maastopyordilyd.

Kévelybuumi-ryhmén jasenet ovat postanneet ryh-
maiidn muutaman sata kuvaa kévelyiltddn. Valtaosa
ryhmaiédn kertyneistd kuvista on kévelyiltd metsissd,
puistoissa ja rannoilla. Lahelld olevan luonnon mer-
kitys liikuntaymparistond, paivittdisend palauttaja-
na ja henkireikdnd nousi voimakkaana esiin. Kén-
nykkdkamera on useimmilla liikkujilla aina mukana.
Moni suomalainen tallentaa kuviinsa luonnon ele-
menttejd ja vuodenaikojen muutoksia ldhes paivit-
tdin. Kuva-aineistoista pédtellen kavelijamme oli-
vat liikkkuneet enimmaikseen yksin, enintdén kaksin,
vaikkakaan tdtd ei voinut varmasti tietda.

Teimme ryhméssd my0s sarjan epitieteellisid ky-
selyitd. Ensimmadisessi kysyttiin nimenomaan vir-
kistyskavelyistd: mihin ympéristéihin ldhdetdan
mieluimmin varta vasten kavelylle. Selvéksi suosik-
kiymparistoksi osoittautui metsé ja hyviksi kakko-
seksi rannat. Toisessa epitieteellisessi kyselyssa ky-
syimme my®ds seurallisuuden merkityksestd heiddn
kdvelyrutiineissaan. Suuri enemmist6 kaveli tosiaan
mieluimmin yksin, omien ajatusten seurassa. Toi-
saalta useissa kivelytarinoissa (joskin vihemmistos-
sd) nousee esiin my0s kdvelyn seurallisuus, sosiaali-
set kohtaamiset.

Kavelld ja puhua

Onko kédvelyhaastattelu hyvd menetelma ja mihin?
Tekemisissimme haastatteluissa ilmeni ihmeelli-
nen seikka: moni todellakin osaa samanaikaisesti
sekd kévelld ettd puhua! Ja vieldpd mielellddn suos-
tuu niin tekemédankin. Kielen kannat heltidvit, asias-
ta tulee yhteinen. Ajatusliikunnasta tulee ajatusten
vaihtoa. Kavelyhaastattelu nousi meidén tekijoiden
omasta ndkokulmasta yhdeksi pddmielenkiinnon
kohteeksi projektin aikana.

Vilineend kévelyhaastattelu on yksinkertainen: lii-
kettd ja puhetta sopivassa suhteessa. Kdvelyhaas-
tatteluissa voidaan toki késitelld mitd vain sisdltoja,
niin uutisasioita, tieteentekoa, kuin hyvin henkil6-
kohtaisiakin asioita. Erityisen hyvin liikkeelld tehty
haastattelu tarjoutuu tietysti kohteen (destination)
palvelukseen: paikkaa ja ihmisten paikkasuhdet-
ta koskevien tarinoiden kerrontaan, paikallishisto-
rian havainnollistamiseen. Tutkijan kéytdssa kéve-
lyhaastattelu soveltuu myos fyysisen ja sosiaalisen
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Kolme suuntaa-antavaa kyselydi kertoivat, etté monien
kdvelyn harrastajiksi lukeutuvien lempikdvely tehddidin
yksin omien ajatusten parissa, metsdssd.
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Kiivelyhaastattelu on luonteva menetelmd avata omaa ja kurkistaa toisten maailmaan.

ympdriston entistd herkempéén havainnointiin,
kaupunkisuunnittelun piirissé yhdessé havainnoi-
vaan yhteissuunnitteluun. Mediaviestinnéssa kéve-
lyhaastattelu sopii ihmiskeskeiseen journalismiin,
esimerkkeji ovat liikkeelld tehdyt uutis- ja videore-
portaasit, kansalais- ja kaupunkijournalismi. Véli-
neen tasolla se palvelee myos vaikkapa henkilébrédn-
din rakentamista.

Toisaalta véline on itsessdédn viesti: menetelmana
kdvelyhaastattelu edustaa ajatusliikuntaa, yhdessa
ajattelua, merkitysten luomista. Liikkeelld olo yhdes-
s havainnollistaa ikddn kuin sité, ettd asiat ovat kes-
kenerdisid ja aina matkalla johonkin.

Kavelytarinoista: suosittelen!

Miten ihmisten tarvetta jakaa havaintoja tien paaltd
voisi hyodyntéa vaikkapa kdvelyn edistimisessd?
Kansanvalistus on kovin out. Sehian pohjautuu kah-
tiajakoon valistuneiden tietdjien ja tietimé&ttdmén
kansan vililld. Varmaankin my6s suoritusyhteiskun-
ta kyllastyttid monia. Vuodenvaihteessa 2021-22
Twitterissd ja mediassa kéytiin Leo Straniuksen ajan-
hallintakirjan kdynnistima kiihked keskustelu tehok-
kuuden puolesta ja vastaan. Laiskottelun ja vapaan
olemisen ylistys taisi voittaa tdimén erdn rasittuneen
koronakansan mielissa.

Suoritusten sijaan puhutaankin suositusyhteiskun-
nasta: valtava joukko ihmisid jakaa havaintoja ja
vaihtaa kokemuksia ja suosituksia ldhes kaikesta.
Suositukset kaikesta - kirjoista, viihteestd, jannistd
paikoista, ja kaikkinaisista matkailundhtavyyksista -
ovat kriittisesti ndhtyna yksi uusi paksu kulutusyh-

teiskunnan lonkero lisdé. Toiselta puolen suosittelu,
kokemusten jakaminen, palvelee ihmisten yhteisyy-
den tarpeita varmasti syvemmalldkin tasolla: haluai-
sin ettd sindkin kokisit timan hienon jutun! Se tar-
joaa erityisen kipedsti tarvitsemaamme vertaistukea
koronan poikkeusoloissa.

Pirkko Saarela
5. tammilcuuta - @
Rovaniemella on tehty Ounasvaaralle talvikavelyreitti, jolla vaihtelevat, upeat maisemat ja

halutessaan saa my&s haastetta kunnon nousuista. Kotoa huipulle Ja toista vaaranlaitaa
alas tekee 8,8 km. Saakin on suosinut.
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Talviulkoilusuosituksia Kévelybuumi-ryhmdistd.



Suositusta parempi sana olisi kuitenkin varmaan
suosittelu. Liikunnassa "suositukset” kalskahtavat oi-
keastaan valtiollisilta mddréyksiltd, koska ne on pe-
rinteisesti annettu ylhééltdpain, lilkunnan maaraa
koskevina imperatiiveina.' Sen sijaan suosittelut ovat
juuri sinulle tutuilta, kaltaisiltasi - ja niihin sisél-

tyy moninaista tietoa, jossa tarkoin mitattu data tai
asiantuntijoiden tdsmaéllinen tieteellinen tieto ei ole
valttamatta keskeistd tai edes mukana.

.o

Tuuppaan tuota tyyppia
ystavallisesti

Me ihmiset tuupimme my0s toisiamme jatkuvas-

ti toimimaan "oikein”. Itsedmme tuupimme vertai-
lemalla eldméntapojamme toisiin, somessa mutta
my6s muualla. Nudging (tuuppaus) on tehokkain-
ta, kun se tulee vertaisilta. Idea on kohdata jotakin
odottamatonta, jonka my6td kdsityksemme normaa-
lista laajenee, tietoisuutemme valinnanvaihtoeh-
doista saattaa parantua ja voimme pddstd eroon
nditd mahdollisuuksia peittdneistd omista oletuksis-
tamme. Tuuppaus tarkoittaa vaikuttamista pakotta-
matta, mittailematta, vertailematta suorituksia. Se
tarkoittaa yleisesti ottaen vaikuttamista pehmedm-
min tai epdsuoremmin kuin mééréilemalld. Nud-
ging-teorian piirissd on havaittu vertaisvaikutta-
misen voima, jota hyddynnetddnkin esimerkiksi
varainhankinnan tehostamisessa.? Jos lahjoittaja on
nikyvd, toiset ovat taipuvaisempia lahjoittamaan, eli
seuraavat sosiaalisia normeja.

Olemme kaikki osa toistemme "valinta-arkkitehtuu-
ria” Seurailemme toisiamme kuin apinalauman ja-
senet. Yksi sosiologian ja sosiaalipsykologian edel-
laké&vijoistd, Gabriel Tarde muotoili “imitaation lait”
jo 1890-luvulla. Nama lait ovat kaiken ihmistenvéli-
sen kommunikaation pohjalla: herdtéd luottamusta
ja herdtd halu, ndin saat seuraajia. Tarde ndki yhteis-
kunnan oliona, joka kehittyy keksintdjen (innovaa-
tiot) ja imitaation kautta. Innovaatiot levidvit tois-
tojen kautta, mutta toistaminen ei ole mekaanista
vaan uutta luovaa, silld imitaattorit varioivat jatku-
vasti alkuperdistd ja tuottavat uutta.® Tarde on hdm-
madstyttdvan universaali tai sitten nykyaikainen siind,
ettd syntyméissi olevaa massamediaa vaikutusvaltai-
sempana hédn ndki henkil6kohtaisen vaikuttamisen,

1 Parviainen 2021. Parviainen ennakoikin, ettd on syntymaéssa vertais-
ryhmis, jotka tulevat haastamaan liikuntatieteen perinteisen kansan-
valistukseen perustuvan imperatiivin.

2 Ruhle, R, Engelen, B, Archer, A (2020): Nudging Charitable Giving:
When and how to use nudging techniques to increase charity dona-
tions. NVS Quarterly.

3 Tarde, R (2013): The Laws of Imitation. Read Books.

Minna Ronka
9. ammiluuta - @

Happinyppelyli3, -25¢.

Sosiaalinen media on tuottanut uuden ammattimaisen
influensserin toimenkuvan, mutta myds tehnyt kaikista
meistd someen osallistujista toistemme vaikuttajia.

keskustelut kahvilassa, ystdavien luona, suusta suu-
hun. Hin néki seuraajia, jotka kuulostavat aivan in-
fluenssereilta. Siksi hdn saa itse saa omassa ajassam-
me seuraajia.

Kaikki tarvitsevat tukea

Koronaepidemialla on jo ndhtévissé pitkdkestoi-

set ja syvét vaikutukset mielenterveyteen. Mieli ry
muistuttaa tiedotteessaan, ettd mielenterveyden
ongelmat olivat jo ennen koronakriisid merkitta-
vin tydeldmasté syrjdyttdja ja ovat taustalla noin kol-
manneksessa sairaspoissaoloista ja yli puolessa tyo-
kyvyttomyyselidkkeistd. (Mieli ry, 2021)

Epidemia paitsi uhkaa omaa ja ldhimmaisten ter-
veyttd, ahdistaa myos toisella rintamalla. Se sekd
eristdd ihmisid omista tdrkeimmistd ihmissuhteis-
taan ettd vdhentdd urbaanille eldmé&nlaadulle tar-
keitd satunnaisia kohtaamisia. Siten silld on monia,
samaan suuntaan vaikuttavia pelkoa ja levottomuut-



ta lisddvid piirteitd, jotka va-
hentédvit ihmisten hallinnan
tunnetta omasta eldméstdaan
ja joita eristyneisyys voimis-
taa. Mitd muuta voidaan teh-
dé kuin tottua? Tarkeimpid
kaikkien kéytettdvissd olevia
vastamyrkkyja ovat huolehti-
minen omasta kunnosta, yh-
teydenpito muiden kanssa,
mielihyvia tuottavien asioi-
den tekeminen sekd avun ha-
keminen ajoissa.

Kuvat

Mita kaikkea oma tuttavapii-
rini tekeekddn? Ai niin ja mi-
ten ne ovat parjanneet koro-
nan aikana? Miti ajattelivat

Kuvaaja: Jukka Packalen

Kuvaaja: Jukka Packalen
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kédvelylld tinddn? Buumin
jaoista kdy ilmi kévelyn hyvin
moninaiset kdyttotavat: jolle-
kulle tdrkeitd ovat 6iset kive-
lyt kaupungilla ja hidn kokee saavansa pimeydesti ja
kaamoksesta mielenrauhaa - tunteen siité, ettd kau-
punki on juuri silloin juuri hénen. Toinen saalistaa
nimenomaan valoa ja katkaisee talvisen tyopdivin
kévelylla siksi aina lounaan aikaan.

Helsinkidi

Omalta osaltaan Kévelybuumi ja muut vastaavat so-
siaalisen median harrasteryhmét ovat toimineet
kansakunnan itsehoitona pitkddn jatkuneessa poik-
keustilanteessa. Epdnormaalissa poikkeustilantees-
sa, jonka mahdollisesta normalisoitumisesta on
melko ahdistuneesti keskusteltu alusta asti. Elam-
meko loppueldmidmme pandemian maailmassa?
Sitd emme vieldkddn tiedd, mutta sen varalta voisi
olla viisasta tehda pitkdn ajan varautumissuunnitel-
mia, joissa riittdvalld liilkunnalla on roolinsa.

Ehka pitdisi yleisemminkin nostaa esiin kévelyn ja
digitaalisen yhteydenpidon yhdistelm& suorastaan
globaalina, aina saavutettavana vertaistukijarjestel-
ménd. Tassd on vield paljon mahdollisuuksia, tera-
piakévelyitd, kivelykaveripalveluita, hyvinvointiai-
heisia kdvelywebinaareja. Buumiryhmaissa kidvelyn
terapeuttisia vaikutuksia kuvattiin esimerkiksi seu-
raavasti, yhteyttd hakien:

"Korona-ajan olen pitdnyt huolta mielenterveydes-
téni éisin kdvelylenkein. Stadi on yhtd kaunis yolld

- 24

kuin pdivdlld &

Yékdvelijiin suosituksia: tihtitaivaan bongaaminen onnistuu jopa keskelld

"Jotain uutta virtaa tarvitsisin litkkumiseen, lii-
kaa pysyn kotikonnuillani... napit korvilla kuunnel-
len milloin mitdkin, omissa maailmoissani. Onko
tadlld Hki-kévelyrinkid..., joskus uusi seurakin voi-
si piristdd?”

"Tdamdn pdivin kaupunkilenkilldi reilu 7 kilometrid,
vdlilld valokuvaamaan pyscdihdellen. Arkisen ympdi-
ristén havaitseminen & jonkin itsed puhuttelevan ku-
vaaminen tuoneet hyvdd virtaa. Jokapdivdiset kéve-
lyt ovat olleet kylldi oiva vastapaino tyélle ja huolille.
#kdvelybuumi #kdvely #kuopio”

Esteeton liikkuminen
ihmisoikeutena

Aktivisti-asiantuntija-poliitikko Amu Urhosen haas-
tattelusta tehdyssa videossa ja moniosaisessa pod-
castissa kaytiin lipi esteettomyyden toteuttamisen
tarkeyttd ja haasteita. Tampere on toteuttanut viime
vuosina isoja visioita kuten samanaikaisesti ratikan
kaltaisen ison infraprojektin, urheiluareenan kehit-
tdmisen radan péille ja Ranta-Tampellan rakentami-
sen viihtyisdksi ranta-alueeksi, ja Ndsijdrven rantaan
Rantatunnelin - kaikki on pysytty hallitsemaan aika-
taulussa ja jirjestelmaillisesti.

EsteettOmyys ei saisi jaddd jalkeen hyvéstd kehitta-
misvireessd olevassa kaupungissa. Tahtotila tehda
esteetontd ympadristdd alkaa olla kunnossa ja moni
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Kelaamassa Ranta-Tampellassa Amu Urhosen kanssa.

esimerkiksi kaavoittajista tuntee asiaa hyvinkin. Fyy-
sinen esteettdmyys on lainsdddédnndssikin turvat-
tu ja sen tukena on esimerkiksi hissien ja luiskien
suunnitteluohjeet. Suhtautuminen esteettomyyteen
riippuu silti paljon ihmisistd ja suunnittelutaidosta.
Uusiinkin kohteisiin pulpahtaa virheitd kuten muku-
lakivetyksid kaikille tarkoitetuilla reiteilld, jotka ovat
"erittdin epadmiellyttavii ja todella hankalaa ja hidas-
ta meininkid” pyoratuolilla liikkuville.

Yleisissd tiloissa esteettdmyys on Urhosen mukaan
paremmalla tolalla kuin yksityisissa tiloissa.

Yleisesti ottaen esteettémaén liikkumisen edistdmi-
sessd Suomi voisi oppia jopa Kazakstanista tai Ta-
dzikistanista, Urhonen huomautti haastattelussa.
Suomessa ollaan vihin liiankin tyytyvéisid omasta
erinomaisuudesta. Mutta voisiko juuri Tampere, joka
on jo monessa edelldkdvijang, olla esteettdmyyden
suhteen kunnianhimoisempi? Olennainen ajatus-
muutos tarvitaan siind, miki on esteettomyyden pai-
noarvo. Kyseesséd on ihmisoikeus:

"Suomi on sitoutunut ihmisoikeusléhtéiseen politiik-
kaan. Ihmisoikeuksien tdytyy toteutua riippumatta siitd,
kuinka moni ihminen sitd tarvitsee.” (Amu Urhonen)

Liikunnan eriarvoisuutta ja yhdenvertaisuutta tut-
kinut Kati Kauravaara mainitsi kévelyhaastattelus-
sa hyvéina kédytdntona Paralympiakomitean Vammai-
set vaikuttajiksi -hankkeen. Siind pyritddn lisddmain
vammaisten henkildéiden valmiuksia edetd lilkkunnan
paatoksenteon paikkoihin. Pitdisi tuoda myos esiin
sitd iloa, mitd helppo liikkuminen tuottaa kaikil-

le! Samalla voidaan samalla korjata tutkimuksenkin
monesti vahvistamia vinoutuneita kasityksia:

"..Esimerkiksi lihavuutta ja siten myds ylipainoisten
ihmisten liikuntaa tutkitaan yksipuolisesti ldiciketie-

teellisestd ja hoidollisesta nékdkulmasta ja vastaavas-
ti vaikeasti vammaisten ihmisten litkuntaa taas kun-
toutuksen nékokulmasta. Tarvitaan siis laaja-alaista
tutkimusta, jossa myds liikunnan itsetarkoitus, vaik-
kapa litkunnan ilo - ihan kaikissa ryhmissd - on ai-
kaisempaa paremmin esilld.” (Kati Kauravaara)

Kavelytarinoista:
hyvinvointia ja €€€

Jokainen paikka on enemmain kuin miltd néyttaa:
muistoja, menneisyyttd, toiveita tulevaisuudesta. Ka-
vely tarjoaa padsyn lukemattomiin tapahtumapaik-
koihin, mutta silti tarina tarvitsee kertojansa. Ky-
symys kuuluukin, miten voi 16ytda kévellen 1dheltéd
enemmadn? Kannattaisiko omaa kokemusta ja tietoa
esitelld myos muille? Erilaiset teemakévelyt ovat li-
sddntyneet viime vuosina: kotiseutukévelyt, historia-
kéavelyt, murhakévelyt, kévely- ja tarinasovellukset.
Ne tarjoavat tutuissa puitteissa eldmyksid: sekd uutta
ettd vanhaa, tietoa ja tunnetta. Kun kaupungit myos
jo strategioissaan - "hauskin kaupunki” jne. - tavoit-
televat elinvoimaa ja eldvoittdmistd, hyvén kierteen
ydin on, ettd ihmiset 1dhtevit liikkeelle, 16ytédvét jo
olevan tarjonnan ja rohkaistuvat tuomaan kaupunki-
tilaan omaa yhteisesti koettavaa siséltéd. Iso tavoite
on parantaa niin yhteiséllisyyden, hyvinvoinnin pa-
rantamisen seki liiketoiminnan mahdollisuuksia.

Kavelyiden kaupallistaminen saattaa olla kaksipiip-
puinen juttu. Ammattimaisten kavelyjdrjestdjien ko-
kemus kertoo kuitenkin, ettd ndistd mieluusti mak-
setaan korvaus yhti lailla kuin muistakin osaamista
sisdltdvistd eldamys- ja liikuntapalveluista. Ammat-
timaista kdvelyjen tarinallistamista edustaa Mikko
Rinnevuori, jonka yritys tuottaa ja ylldpitdd tarina-
kévelyille vievda Cityspotting-sovellusta. Mikko vei
meiddt Kéavelybuumissa kiertokdynnille Pispalaan ja
ndytti konkreettisesti videohaastattelussa, ettd perin-
teinen tarinankerronnan taito on aivan olennainen
mediasta riippumatta.

Myd6s muusikko Heikki Salo on jarjestdnyt taiteilija-
kavereidensa kanssa kulttuurikivelyja Pispalan mai-
semissa. Kangasalan Saarikylissd Roineen rannal-

la tehdyssé kdvelyhaastattelussa Salo kertoi artistien
vetdmisti kierroksista. (Idea l4hti aivan toisenlaises-
ta elamyskivelystd, laaman taluttamisesta.) Pispalan
historiasta ja lauluista, kévelyn ja konsertin yhdis-
tavastd konseptista tuli iso hitti tamperelaisten jou-
kossa, joten sitd jdrjestettiin yli kymmenen kierrosta
vuoden 2021 aikana. Salo kertoi kdvelyhaastattelussa
myo0s laulunteon vaikuttimista.



Kavelyn ilosanomaa
saatiin levittaa

Kévelybuumin yhteydessa tekijoille tuli
useita mahdollisuuksia levittdd ndkemyksia
kdvelyn monipuolisuudesta ja edistimisen
mahdollisuuksista.

o Kuntamarkkinat 16.9.2021

o FCG:n aamukahvitilaisuus 1.10.2021

o Suomi kévelee ja polkee 25.11.2021

o Kaveleva lukupiiri 9.12.2021
Pyorailykuntien verkosto 16.12.2021 - we-
binaari kdvelyn edistdmisestd.

Viime mainitussa tilaisuudessa kerrottiin

jo alustavia tuloksia Kévelybuumista, kéve-
lyn merkityksistd koronan aikana ja tdssdkin
sivutuista "kévelyn uusista kédyttoohjeista”
Hyddynsimme tekemiimme haastatteluja ja
ryhmaldisten postaamia tarinoita ja kuvia.

Pyordilykuntien verkoston webinaarissa esi-
teltiin myds kiinnostavia hyvia esimerkkeja
kdvelyn edistdmisestd. Kotimaasta kuultiin
Turun Kristiinankadun kesdkatukokeilus-
ta 2021, joka liittyi kdvelypainotteisuuden
lisddmiseen koko keskustassa. Verkoston
vetdjdt kertoivat Tukholman kesédkatuohjel-
masta, jossa on niin katuja kuin aukioita ja
pop up -puistojakin rauhoitettu ja kehitet-
ty kdvelijélle paremmiksi, mm. levottomien
metroasemien ymparistOissa. Pariisissa on
perustettu turvallisia "koulukatuja” koulu-
laisten eniten kdyttdmille reiteille.

Tarinoiden ja henkil6kohtaisen esimer-

kin voimaa ei juuri voi yliarvioida. Juurisyyt
vaikkapa siihen miksi kévely ja pyordilyd ei
aivan tosissaan pidetd kaupunkisuunnitte-
lun ohjenuorana ja liikennejarjestelmén tu-
kirankana, ovat useimmiten korvien valissé,
asenteissa. Vanhakantainen autokeskei-
nen ajatus liikkumisesta oli vield 1980-luvul-
le asti vallassa jopa K6Openhaminassa, jota
nyt kdydain joka puolelta maailmaa ihaile-
massa (Colville-Andersen 2018%). Siten ta-
rinat haasteista ja niiden voittamisesta ovat
tarkeitd niin kdvelyn kuin py6railynkin edis-
tdmisessd (Mannola ym. 2021).

4 Colville-Andersen, M. (2018) Copenhagenize - The
Definitive Guide to Global Bicycle Urbanism. Island Press,
Washington.
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Kavelybuumi vie meidat kierrokselle Pispalaan kévelysovelluskehittajd Milkko Rinnevueri kanssa.
Tiesitkd etta toisen maailmansodan alkaan Pispalan uittotunneli toimi hathatad pommisuojana, tal
etta Pispalassa toimi Suomen ehkd ensimmainen vesiosuuskunta? Mista Rajaportin saunan nimi?
Lahde mukaan! #kévelybuumi #tamperekdvelee #pispala #visittampere lhanan viilednvaloisan
toukoviikonlopun odotuksessa.
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. Suosituksia
kaupungeille

1. Tasavertaiset oikeudet liikkumiseen. Esteettt-
myyden ja saavutettavuuden tulisi olla ihmisoi-
keuksia. Amu Urhosen sanoin, esteeton liikku-
minen pitdisi aidosti tunnistaa ihmisoikeutena,
jolloin esteettdmyyttd toteutetaan oikealla paino-
arvolla ja suunnitteluohjeiden mukaisesti. Tampe-
re on kaupunkiorganisaatio, jolla on nédyttod isojen
investointi- ja rakennushankkeiden ldpiviennis-
td ripedlld aikataululla ja koordinoidusti. Tam-
pere voisi olla edelldkévijd esteettomyysasioissa-
kin, koska rahkeita ja osaamista on! Yhtend hyvana
kaytdntond voidaan mainita Vammaiset vaikutta-
jiksi -hanke (Paralympiakomitea), jossa pyritdin
lisdédméadn vammaisten henkil6iden valmiuksia
edetd liikunnan paétéksenteon paikkoihin.

2.Yhdessd tuuppaaminen. Kévely-ympdriston ke-
hittdminen on tyypillinen monialahaaste. Miten
saada mukaan ne, joilla on vaikutusvaltaa, esim.

kévelykierrokseen. Kuva: Jani Pdivinen

padtoksentekijit, kansanterveys- ja liilkuntajérjes-
tot, kaupunkilaiset? Siten, ettd ensimmadinen tuup-
pari voi olla kuka tahansa - tai joku muu. Liikun-
tajarjestoilld on pitkd kokemus tuuppaamisesta,
joskin ne puhuivat ennen tempauksista. Kulttuu-
ri- ja muut eldmykset tempaavat liikkeelle kiin-
nostuneen kavereineen, somen kautta tuntemat-
tomatkin. Kévelybuumin Facebook-ryhmasséa
osallistujat jakoivat kokemubksia luonto-, kulttuu-
ri- ja historiakavelyistd, suosituksia taidendytte-
lyistd sekd muutenkin tunnelmia koronavuosilta.
Viidakkorumpu on keskeinen instrumentti kau-
pungin eldvoittdmisessd, joka on monella tavalla
parasta terveys- ja hyvinvointipolitiikkaa.

3. Osallistava kohtaaminen. Yhdessi kidveleminen
on mité luontevin tapa osallistua yhteisen ympé-
riston kehittdmiseen. Osallisuuden tarve on var-
maankin edelleen kasvanut samalla, kun kaikis-

Asukasilta Tampereen Frenckellin korttelin muuttamisesta hotelli-, ravintola- ja museokdyttoén huipentui yhteiseen



ta kohtaamisista on ollut kroonista puutetta koko
kansakunnassa. Kesken koronaa néhtiin lyhyt kirk-
kaampi kausi syksylld 2021, jolloin esimerkiksi
Tampereen keskustan suunnittelijat paésivat 1ahi-
tuntumaan asukkaiden kanssa Frenckellin kortte-
lin asukasillassa.

Pieni maa, matala hierarkia: voisimme kehittda
mallia kdvelevidstd kohtaamisesta ja padtoksente-
osta Tampereen suunnittelijoiden tai Yhdysvaltain
aiemman terveysministeri Sullivanin tavoin.

ETHAN VAIVAANNUTA
VASTAANTULIJAA
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Opasteet Lahden Pikku Vesijédrven puistossa tarjoavat
nyrjdhtdneitd aforismeja, koska kohteessa ei juurikaan
voi eksyd. Kuva: Jani Pdivinen

4.Kévelyreittien merkitseminen. Lahdessa on otet-
tu tosissaan ldhiliikunnan monipuolisuus ja edis-
tdminen reitti- ja opastesuunnittelussa Salpausse-
14114. Myos kaupunkirakenteen sisdlld on ajateltu

kéavelijan kokemusta esimerkiksi Pikku-Vesijarven
puiston leikkimielisten opasteiden kohdalla. Tam-
pereella uudet opasteet nayttévét reitteja ja osoit-
tavat suuntia merkittdvien paikkojen vélilld. Hyvia
vinkkejd olivat Lahden kdytanto reittien vaativuus-
tason merkitsemisestd opaskarttoihin ja maastoon
sekd haastatteluissa saatu vinkki hy6dynt&a ulko-
paikkakuntalaisia testikdyttdjid, jotta opastejirjes-
telmdéstd saataisiin kaikille selked.

5.Design sprinttien jirjestiminen. Nopea ja heit-
tdytyvd yhteissuunnittelu tuottaa hyvia tuloksia
kaupungille nopeasti, tehokkaasti ja ilman ennak-
koluuloja. Lahden keskustan kdvely-ympérist6a
ideoimaan onnistui koota Lahden LAB-ammatti-
korkeakoulun opettajien avulla hieno joukko pal-
velu- ja elamysmuotoilun opiskelijoita. Téllaisia
kokeiluja suunniteltaessa on térked muistaa, ettd
tulosten aito hyddyntdminen on kaupungin har-
teilla ja my0s siihen tulisi varata resurssit. Ideoi-
ta voi edelleen kehittda alkuperdisten tekijoiden
kanssa tai vaikkapa kaupungin omana tyona.

6. Kdvelyhaastattelut ja kohtaaminen kaduilla. Oli-
siko kansalaisille houkuttelevaa kuulla valitse-
miensa pédttidjien ndkemyksid kaupungin elinvoi-
man asioista suoraan kadulta? "Turuilla ja toreilla”

kdydadn ddnestdjid tapaamassa joka neljds vuosi
kunnan omista asioista, vélivuosina pidetddn alue-
vaalit ja muutama muu. Voisiko kaupunkia johtaa
suoraan kadulta enemmankin?

.Kévelylabrojen hyodyntdminen. Kavelylabroik-

si voidaan nimitt4i erilaisia yhdessa kdvelyyn, ha-
vainnointiin ja ajatteluun pohjautuvia ideoin-

ti- ja palvelumuotoilumenetelmid. Koska myos
joukkoliikenteen koettua palvelun laatua sane-
lee hyvin pitkille matkaketjuihin kuuluvan kéve-
lyn laatu, labroissa voisi jatkossa olla kiinnosta-
vana ja erittdin ajankohtaisena aiheena matkan
kokonaisuuden kokeminen koronan jalkeisessa
joukkoliikenteessa.

8.Parhaiden kiytidntdjen levittiminen. Seka tietd-

mystd ettd rohkeutta kasvatetaan tehokkaimmin
tarinoiden avulla. Usein auttaa jo siitd muistutta-
minen, ettd muuallakin, "jopa K66penhaminas-
sa” on koettu haasteita ja vaikeuksia. Opintoretket
ja ekskursiot ovat hyvé kanava tdhén. Silloin he-
rad kiinnostus siihen, kuinka usein ongelmat ovat-
kaan samankaltaisia eri puolilla, ja miten ne on
seldtetty.
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