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1 Johdanto

Liikkumisen vaheneminen, lisdantynyt paikallaanolo ja liikkumisen polarisoi-
tuminen ovat keskeisid kysymyksia suomalaisessa yhteiskunnassa. Vdeston
toimintakyky on heikkenemassd’, ja suomalaiset jakautuvat yhd selvemmin
paljon ja vdhan liikkuviin. Suurin haaste on tavoittaa ne, jotka eivat viela liiku
terveytensa kannalta riittavasti. Arjen liikkumisen esteet ratkaistaan paikal-
lisesti, mutta edes laadukkaat ja monipuoliset liikuntaymparistot eivat yksin
riitd takaamaan niiden kaytt6a. Nykyinen liikuntapaikkarakentaminen hyddyttaa
usein jo valmiiksi aktiivisia liikkujia, kun taas liikkumisen esteet kasautuvat
erityisesti heikommassa asemassa oleville, kuten pienituloisille, vieraskielisille
ja yksinhuoltajille. Helsingin yliopiston tekeman tutkimuksen mukaan kuntien
liikuntatoimien tulisi siksi keskittya paitsi olosuhteiden ja palveluiden kehittdmi-
seen, myos kuntalaisten tukemiseen liikkumisen esteiden ylittdmisessa. 2 Nain
iso haaste vaatii uudenlaista paikallista koordinointia, strategista sitoutumista,
erilaisia yhteistydmalleja seka liikuttavia hyvia kaytantoja.

Kunnat ovat kotitalouksien jalkeen suurin liikunnan ja urheilun rahoittaja ja
merkittdva rakennettujen olosuhteiden tarjoaja. Kunnat ovat kuitenkin hyvin
moninaisia ja vaihtelevat kooltaan, viestorakenteeltaan seka alueelliselta pro-
fiililtaan — siten myos liikuntaedellytyksiltaan. Lisdksi kuntakohtaiset rahalliset
panostukset liikuntaan vaihtelevat suuresti, ollen vuonna 2023 keskimaariisesti
148 euroa lilkuntatoimien nettokayttékuluina jokaista kunnan asukasta kohden3.
Nama erilaiset alueelliset ja rakenteelliset seikat huomioiden Suomen Kuntaliitto
on etsinyt Suomen liikuttavinta kuntaa vuodesta 2017 alkaen. Samalla kilpailu-
vastauksista on kertynyt kattava tietopankki erilaisten kuntien hyvia kaytantoja
kaikkien liikkeen lisdamiseksi.

Tassa selvityksessa tarkastellaan kuntien liikuntatoimien liikettd lisdavia hyvia
sekd vakiintuneita kaytantoja, strategista sitoutumista seki yhteistydtahoja
kdyttden aineistona Suomen liikkuvin kunta -kilpailun vastauksia. Vastauksia
analysoitiin laadullisen ja maarallisen sisadllénanalyysin keinoin. Tuloksista ilme-
nee, ettd kuntien liikuntatoimiin on vakiintunut useita yhtenevaisia hyvia kaytan-
tdja etenkin lasten ja nuorten seka ikdihmisten liikkeen lisddmiseksi ja valtaosa
ndistd kdytidnndista on lahtdisin kansallisista liikkkumisen edistamisen ohjel-
mista. Lisdksi selvitys tuo nakyvaksi kuinka monitahoista yhteisty6ta kunnat
tekevat eri toimijoiden kanssa asukkaiden liikunnallisen elaimantavan edistami-
seksi. Lopuksi johtopaatoksissa tehdiddn aineistoon pohjautuva kokonaisanalyysi
kuntien liikuntatoimien nykytilasta ja kehityksesta.

1 Husu, P., Tokola, K., Vaha-Ypya, H., & Vasankari, T. (2022). Liikuntaraportti: Suomalaisten mitattu
liilkkkuminen, paikallaanolo ja fyysinen kunto 2018-2022. Opetus- ja kulttuuriministerion julkai-
suja 2022:33.

2 Muukkonen, P., Ehnstrém, E., Hasanen, E., Hintsanen, L., Laakso, T., Nurmi, M., Pyykkénen, J.,
Salmi, L., Salmikangas, A-K. & Vanttinen, L. (2022). Matkalla kohti liikunnan yhdenvertaisuutta:
tyokaluja monialaiseen liikuntasuunnitteluun. Department of Geosciences and Geography; C22.
Helsingin yliopisto.

3 Kuntaliitto (2025). Liikuntapalvelut. Viitattu 1.7.2025. Saatavilla: https:/www.kuntaliitto.fi/hyvin-
vointi-ja-sivistys/nuoriso-ja-liikunta/liikuntapalvelut
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2 Tutkimusaineisto

Taman selvityksen aineistona toimivat Suomen liikkuvin kunta -kilpailun ha-
kemukset vuosilta 2017-2024, lukuun ottamatta vuotta 2020, jolloin kilpailua

ei koronaviruspandemian vuoksi jarjestetty. Kaikille kunnille avoin kilpailu on
osa valtakunnallisen Urheilugaalan virallisia palkintoluokkia, ja sen jarjestavat
Kuntaliitto sekad opetus- ja kulttuuriministerio. Kilpailuvastaukset arvioi esiraati,
joka koostuu kilpailun jarjestdjien ja yhteistybkumppaneiden asiantuntijoista.
Urheilugaalan palkintoraati vahvistaa esiraadin ehdottamat finalistit. Lopullisen
voittajan d3nestda Urheilugaalan Suuri raati, johon kuuluu yli 300 eri alojen
edustajaa eri puolilta Suomea. Kilpailuun osallistutaan tdyttamallad ilmoittau-
tumislomake ja vastaamalla lomakkeella esitettyihin kysymyksiin kuntalaisten
liikunta- ja lilkkkumismahdollisuuksista. Hakulomakkeen kysymykset ovat vaih-
delleet vuosittain ja kysymyksia on ollut kolmesta seitsemaan kappaletta. Vas-
taukset ovat pddasiassa kunnan itse vapaasti laatimia avoimia vastauksia lukuun
ottamatta vuosien 2021 ja 2019 yhtd monivalintakysymysta yhteisty6tahoista.

Vuosi 2017 2018 2019 2021 2022 2023 2024

Osallistujamaara 96 90 47 17 40 38 38

yhteensa

Osallistumis- 30,9 28,9 15,1 5,5 12,9 12,3 12,3

prosentti

Teemavuosi Ei Liikunta Lisda Kestdva | Liikkumisen | Kunnat Yhteisol-
teemaa | vetovoima- | liikettd kehitys olosuhteet - arjen linen liike

tekijana yhteistyo6lla liikuttajat

TAULUKKO 1. Vuosien 2017-2024 Suomen liikkuvin kunta -kilpailun hakijamaa-
rat, osallistumisprosentti ja teemavuosi.

Taulukosta 1 ndkyy eri kilpailuvuoden hakijamaarit, osallistumisprosentti lasket-
tuna kulloisenkin vuoden kuntamaarilld seka kilpailun mahdollinen teemavuosi.
Yhteensa kilpailuvastauksia ja taten tutkimusaineistoyksikoita oli 366 kappa-
letta. Vuosittain hakijoiden joukossa on ollut sekd kaupunkimaisia ettd maaseu-
tumaisia kuntia eri puolilta Suomea. My&s kilpailuun osallistuneiden kuntien
asukasluvut seka lilkkkumisen edistimiseen kaytettavissa olevat resurssit ovat
vaihdelleet. Suomen kunnista 146 kuntaa ei ole osallistunut kilpailuun lainkaan
vuosien 2017-2024 aikana ja vastaavasti useammin kuin nelja kertaa kilpailuun
osallistuneita kuntia oli 11. Kilpailuun vuosina 2017-2024 osallistuneista kunnista
kaupunkeja oli 44 prosenttia ja muita kuntia 56 prosenttia. Lisdksi kunnista 51
prosenttia oli maaseutumaisia kuntia, 26 prosenttia taajaan asuttuja kuntia ja 23
prosenttia kaupunkimaisia kuntia. Tutkimuksen osallistujajoukko edustaa kuntia
ympéari Suomea, silld Pohjois- ja Itd-Suomesta osallistujia oli 36 prosenttia, Lan-
si-Suomesta 32 prosenttia, Eteli-Suomesta 23 prosenttia ja Helsinki-Uusimaan
alueelta yhdeksan prosenttia kunnista.
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21 Tutkimusmenetelmit

Selvityksen tavoitteena oli tunnistaa kuntien liikuntatoimien arvostamia hyvia
kaytantoja kuntalaisten liikkeen lisddmiseksi. Useissa kilpailuvastauksissa lis-
tattiin ja korostettiin alueen liikuntaolosuhteita, mutta tarkastelemalla hyvia
kaytantoja haluttiin tunnistaa keinoja, joilla aktivoidaan kuntalaisia kayttamaan
alueen liikuntapalveluita ja -paikkoja. Lisdksi tavoitteena oli tarkastella kuntien
strategisen sitoutumisen tasoa kuntalaisten liikunnallisen elaméantavan edis-
tdmiseksi seka liilkuntatoimien keskeisiad yhteistyétahoja. Lopuksi tavoitteena
oli muodostaa aineiston rajoitteet huomioiden kuva kuntien liikuntapalveluiden
kehityksesté ja nykytilasta.

Tutkimusmenetelmani toimi laadullinen ja maarillinen sisalldnanalyysi, jonka
avulla tarkasteltiin kuntien vastauksissa toistuvia hyvia kdytantdja, strategista
sitoutumista ja yhteistyétahoja. Jokainen hakemus (eli yhden kunnan vastaus)
oli yksittainen analyysiyksikkd, josta kirjattiin Excel analyysitaulukkoon omiin
sarakkeisiin kunta, kyselyn vuosi, kuntakoko, yhteistydtahojen lukumaara ja
yhteistyoétahojen koodit. Lisdksi vuosilta 2019-2024 kirjattiin strateginen si-
toutuminen asteikolla 1-3 ja vuosilta 2021-2024 hyvat kaytanteet jaoteltuna
kohderyhmittédin. Kuntakoon luokituksessa kaytettiin asteikkoa: pieni (alle 10 000
asukasta), keskisuuri (10 000-49 999 asukasta) ja suuri (vdhintdan 50 000 asu-
kasta). Yhteisty6tahojen tunnistamisessa kaytettiin apuna ChatGPT-tekoalya
seka hyvien kaytantdjen koodauksessa ja data-aineiston hallitsemisessa ATLAS.
ti ohjelmistoa. Vuoden 2017 vastaukset rajattiin sisallénanalyysin ulkopuolelle,
koska aineisto oli eri formaatissa kuin seuraavien vuosien aineisto. Taman vuo-
den aineistoa analysoitiin tutustumalla kilpailuvastauksien tiivistelmaan.

Aineistoon tutustuessa vastauksissa toistuneet liikuntatoimien yhteistydtahot
luokiteltiin kahdeksaan luokkaan, jotka ndkyvat taulukossa 2 N&in ollen kunnan
vastauksissa maksimimaara mainituille yhteistyétahoille oli kahdeksan. Sisallon-
analyysiin kirjattiin tunnistettujen yhteisty6tahojen maara 0-8 seka tunnistetut
yhteistyétahot numerokoodilla. Yhteisty6tahojen lukumaaria tarkasteltiin aika-
sarjalla 2018-2024. Strategista sitoutumista puolestaan analysoitiin asteikolla
0-3, jossa: 3 = liikunnan edistaminen sisillytetty kuntastrategiaan, 2 = kunnassa
on liikkumisohjelma, 1 = lilkkunnan edistaminen on sisallytetty kunnan hyvin-
vointikertomukseen ja 0 = ei mitaan edelld mainituista asiakirjoista. Mikali kunta
ilmoitti useamman strategisen asiakirjan olemassaolon, luokiteltiin vastaus
korkeimman luokan mukaan.

Liikuntatoimien yhteisty6tahot

Seurat/jarjestot/yhdistykset

Koulutus ja varhaiskasvatus

Kuntalaiset (osallistaminen ja osallistava budjetointi)

Yksityinen sektori

Hyvinvointialue

Toinen kunta

Eri osastot/toimialat (poikkihallinnollinen yhteisty®)

Muut tahot ja verkostot (kuten seurakunta, kyldyhdistykset ja asukasyhdistykset)

TAULUKKO 2. Liikuntatoimien yhteisty6tahojen kategoriat.
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Strategisen sitoutumisen tasoa pystyttiin tarkastelemaan vuodesta 2019 alkaen,
jonka jalkeen kilpailukysymyksissa on tiedusteltu kuntien strategisia kirjauksia
liikunnallisen elamantavan edistamisesta. Kuitenkin vuonna 2019 kysymyk-
senasettelu on ollut johdatteleva, silld kuntien liikuntatoimia on pyydetty
kertomaan, miten liikunnallisen elimantavan edistdminen on kirjattu kunnan
strategiaan, kun taas seuraavina vuosina liikuntatoimia on pyydetty kertomaan
miten, liikunnallisen elamantavan edistiminen on kirjattu kunnan strategiaan
tai muuhun vastaavaan asiakirjaan. Kysymyksenasettelun vuoksi kaikki vuoden
2019 kilpailuun osallistuneet ilmoittivat liikunnallisen elaméantavan edistdmisen
sisdltyvan kuntansa strategiaan, mutta seuraavina vuosina kirjauksen kerrottiin
loytyvan muista asiakirjoista kuten hyvinvointikertomuksista tai kunnan liikun-
tasuunnitelmista. Analyysin vaaristyman vuoksi pisteytyksessa huomioitiin vain
eksplisiittiset ilmaisut liikunnan, lilkkkeen, urheilun, fyysisen aktiivisuuden tai
harrastamisen edistdmisesta.

Hyva kaytantd maariteltiin konkreettiseksi toimintatavaksi, jolla on selkea
kohderyhma. Kaytanndén tuli olla joko innovatiivinen ja toistettavissa oleva tai
normaaliin toimintaan vakiintunut kuntien liikuntatoimien perustoiminnasta
poikkeava kdytantd. Ndin maariteltynd myds kilpailuaineiston luonteenomai-
set korulauseet, tavoitteet ja yleistasoiset passiivismuotoiset viittaukset jaivat
rajauksen ulkopuolelle. Esimerkiksi Harrastamisen Suomen mallia toteutetaan
opetus- ja kulttuuriministerion mukaan 263 kunnassa, minka voidaan nahda
olevan jo kunnissa liikunnan edistdmisen perustoimintaa. Mik&li kunta kertoi
toteuttavansa Harrastamisen Suomen mallia, ei tillaista mainintaa sisallytetty
automaattisesti hyviin kdytantdihin ilman erityisen toimivaa kaytantda ja tarken-
nuksia toteuttajatahoista, kohderyhmista tai konkreettisista onnistumisista.

Tunnistetut hyvat kaytannot luokiteltiin kohderyhmittédin kolmeen kategoriaan:
lapset ja nuoret, aikuiset seka ikdihmiset. Tapauksissa, joissa yksi havainto sopi
useampaan eri kohderyhmaan, kirjattiin se kaikkiin sopiviin sarakkeisiin. Hyvista
kdytdnnodista kirjattiin ote tekstistad, kdytanndn tiivistys sekd kohderyhman
kaytantdjen lukumaara. Nain luokiteltuna hyvat kdytanndt rajattiin kasittamaan
konkreettisia liikkumiseen ohjaavia toimia niille kohderyhmille jattden pelkas-
tdan lilkuntatoimen organisoitumisen kaytannoét, kuten esimerkiksi liikuntapaik-
kojen hoitoon liittyvat kaytannot ulkopuolelle. Analyysi sisalsi kuitenkin myos
neljdnnen luokan *muut hyvat kdytannot”, jonka alle oli mahdollista luokitella
ndiden kohderyhmien ulkopuolisia toimintamalleja.

Kuntakohtaisista hyvista ja toimivista kdytdnndista, jotka eivat ole vakiintuneet
valtakunnallisesti kuntien liikuntatoimien toimintaan, valittiin nostoja, jotka
koostettiin erilliseen liitetiedostoon (Liite 1). Vakiintuneet hyvat kaytannot puo-
lestaan esitetddn tdman selvityksen tuloksissa. Vakiintuneeksi hyvaksi kaytan-
noksi tunnistettiin kdytdnnot, jotka toistuivat useissa vastauksissa eri kunnissa
sekd mahdollisesti my6s eri kilpailuvuosina. Analyysiad tehdessa aluksi kdytannoét
kirjattiin ylos taulukkoon, mutta toistuessaan useissa vastauksissa ne tunnistet-
tiin ja kirjattiin vakiintuneiden kaytantdjen listaan.

Hyvid kdytantoja etsittiin kilpailuaineistoista vuosilta 2021-2024, silla analyy-
sissd havaittiin, etteivat tdtd vanhemmat kdytidnnot olleet valttamatta enda
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toiminnassa, niissi oli toistoa tai ne ovat jo vakiintuneet liikuntatoimien yleiseen
toimintaan. Aikarajausta puoltaa myds toimintaympéristén muutos (esimerkiksi
hyvinvointialueuudistus vuonna 2023), kansallisten ohjelmien, kuten Liikku-
vat-ohjelmat ja Harrastamisen Suomen mallin, yleistyminen seka teknologian ja
digitalisaation kehittyminen.

2.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimusselvityksen luotettavuuteen vaikuttavat seka kaytetty aineisto etta
tutkimusmenetelmat. Kilpailuvastauksista koostuva aineisto on vaihtelevan
laajuista ja yksityiskohtaisuudeltaan epdtasaista, mika asetti rajoitteita johto-
paatosten yleistettivyydelle. Lisdksi laadullisen sisdllonanalyysin ja aineistopoh-
jaisen arvioinnin toteutus nojasi pitkilti tutkijan asiantuntijuuteen ja tulkintaan.
Tutkijakohtaista tulkintaa pyrittiin kuitenkin minimoimaan maarittamalld mah-
dollisimman selkeit ja yhtendiset kriteerit hyvien kdytantdjen tunnistamiseen,
yhteisty6tahojen luokitteluun ja strategisen sitoutumisen arviointiin. Nain
haluttiin vahvistaa analyysin lapinakyvyytta ja toistettavuutta, vaikka kyse ei ole
menetelmallisesti tdysin objektiivisesta tarkastelusta.

Suomen liikkuvin kunta -kilpailun aineisto koostuu kuntien edustajien laatimista
vastauksista, jotka heijastavat vastaajien subjektiivisia ndkemyksia ja prioriteet-
teja. Vastauksia tuli siksi tulkita kirjoittajiensa nakdkulmista tehtyina kuvauksina
ja arvostaminaan asioina, joihin voi sisiltyd esimerkiksi strategista viestintda.
Koska vastaukset ovat kunnan liikuntatoimen henkiléston itse laatimia, on
johtopaatdsten tekeminen yksinomaan esiin tuotujen tai puuttuvien asioiden
perusteella hieman ongelmallista. Vaikka vastauksessa ei tunnistettu valituilla
kriteereilld yhteisty6tahoja tai hyviad kaytantoja, ei se tarkoita, etteikd niita olisi.
Taman vuoksi vuosittainen vertailu strategisen sitoutumisen tai yhteistydtahojen
kohdalla ei anna luotettavaa tulosta.

Kilpailuvastauksissa on merkittdvaa vaihtelua seka yksityiskohtaisuuden etta
pituuden suhteen. TAma johtaa siihen, ettd laajemmat ja sisalloltdan rikkaammat
vastaukset tuottivat enemman analysoitavaa ja l0yddksid kuin niukkasanaiset
vastaukset. Kahden ensimmaisen kilpailuvuoden vastaukset ovat yleisesti ottaen
selkedsti lyhempia ja niukkasanaisempia, ja kunnilta on myés kysytty vain kolme
kysymystd myéhempien 7-11 kysymyksen sijaan. Eri kilpailuvuosina muuttuvien
kysymysten maira ja muotoilu seki kilpailuvastausten epéatasaisuus vaikeuttivat
sopivan tutkimusmetodin valintaa. Lisdksi aineiston rajoitteena voidaan pitda
sitd, ettd kilpailun kysymykset vaihtuvat vuosittain Kuntaliiton maarittdmin pai-
notuksin. Vuosien valilla ei ole toistuvia kysymyksia, ja kysymysten temaattiset
painotukset vaikuttavat myds siihen, millaisia hyvia kdytantoja ja yhteistydtahoja
vastauksissa esiintyy.

Esimerkiksi vuonna 2022 teemana oli liikkumisen olosuhteet, jolloin vastauk-
sissa korostuu liikuntapaikkojen esittely, eikad niissa ole tuotu esille juurikaan
eri kohderyhmien liikuntaa lisdavia kaytantgja. Lisaksi vuosien 2019 ja 2021 kil-
pailulomakkeissa kunnilta kysyttiin monivalintakysymyksena mitka seuraavista
tahoista osallistuvat kunnassa kuntalaisten liikunnallista eldmantapaa edistéa-
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vaan yhteisty6hoén. Kysymys johdatteli kuntia kertomaan tarkemmin eri tahojen
kanssa tekemastd yhteistydstd minka vuoksi yhteistydtahojen vertailua ei ole
luotettavaa tehda eri vuosien vililla. Lisdksi vuonna 2019 strategisen sitoutumi-
sen kysymyksen asettelun on voinut ohjata vastaajia, mika nakyy korkeampana
keskiarvona kuin vuonna 2021. Vuonna 2019 kysyttiin ensin, onko liikunnallisen
elamantavan edistdminen osa kuntanne strategiaa tai muuta tavoiteasiakirjaa,
minka jalkeen tiedusteltiin, miten se on kirjoitettu kunnan strategiaan. Kysymyk-
set saattoivat ohjata vastaajia kertomaan millad tavoin liikunnallisen elamantavan
edistdminen on kirjattu juuri kunnan strategiaan, eikd muihin asiakirjoihin.

Aineiston epéatasaisuus vaikeutti luotettavan kokonaisanalyysin tekemisesta
liikuntatoimien nykytilasta ja kehityksesta. Tasta syysta yksittdisten kuntien tai
vuosien valisid vertailuja ei voida pitda luotettavina. Johtopaatdksissd muodos-
tettu kokonaiskuva kuntien liikuntatoimien nykytilasta ja kehityksesta ei perustu
systemaattiseen sisillonanalyysiin tai muuhun tutkimusmenetelmaan, vaan
tutkijan-muodostamiin havaintoihin ja tulkintaan aineistosta.

Aineiston rajoitteiden vuoksi tissa selvityksessi esitetyt tulokset eivit ole
yleistettédvissa, eikd niiden pohjalta voida tehda varmoja johtopdatdksia kuntien
liikkuntatoimien kehityksestd ja nykytilasta. Tulokset tarjoavat kuitenkin mielen-
kiintoista suuntaa antavaa tietoa kunnissa toteutetuista toimista seka niiden
painotuksista. Selvitys voi siten toimia arvokkaana keskustelunavauksena ja
antaa virikkeita paikallisen liikuntapolitiikan tarkasteluun ja kehittamiseen.
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3 Tulokset

31 Strateginen sitoutuminen kasvussa

Vuosina 2019-2024 Suomen liikkuvin kunta -kilpailun hakulomakkeessa on
kysytty "onko kuntalaisten liikkumisen ja liikunnallisen elimintavan edistdminen
osa kunnan strategiaa, toimintasuunnitelmaa tai muuta strategiaa toteuttavaa
asiakirjaa, kuten esimerkiksi hyvinvointikertomusta”. Strategista sitoutumista
selvittavan kysymyksen muotoilu ja kaytetyt kasitteet ovat hieman vaihdelleet
vuosittain, mutta ainoastaan vuonna 2019 kysymyksen asettelun voidaan tulkita
ohjaavan vastaajia ja mahdollisesti vaaristavan tdman analyysin tuloksia.

Kuntien lilkuntatoimien strategista sitoutumista liikunnallisen elimantavan
edistdmiseen arvioitiin asteikolla 0-3, jossa 3 = liikunnan edistdminen sisilly-
tetty kuntastrategiaan, 2 = kunnassa on liikkumisohjelma, 1 = lilkkunnan edista-
minen on sisallytetty kunnan hyvinvointikertomukseen ja 0 = ei mitdan edelld
mainituista asiakirjoista. Vuosien 2019-2024 strategisen sitoutumisen keskiarvo
oli 2,32 (otoskoko 176), mika tarkoittaa, ettd suurin osa kilpailuun osallistuneista
kunnista on sisallyttdnyt liikunnallisen eldméantavan edistdmisen kunnan stra-
tegiaan. Taulukosta 3 nakyy kuntien liikuntatoimien strategisen sitoutumisen
keskiarvot seka lilkkuntasuunnitelmien maara eri vertailuvuosilla.

Tuloksista ndhdaan, ettd strateginen sitoutuminen seki lilkuntasuunnitelmien
laatiminen ovat molemmat kasvaneet tarkasteluvuosien aikana. Liikuntasuun-
nitelmien lukumaara ei kuitenkaan kerro, kuinka monesta kunnasta Loytyy yli-
paansa lilkkuntasuunnitelma, vaan ainoastaan niiden kuntien lukumaaran, joilla
heiddn antamien vastauksien perusteella on erillinen liikuntasuunnitelma, mutta
liikunnallisen elamantavan edistamistad ei ole kirjattu kunnan strategiaan. Mikali
kunnasta loéytyvat molemmat, eivat ne ndy tassa vertailussa. Esimerkiksi kun-
talaisten terveyden edistamistéd kuvaavan verkkopalvelun TEAviisarin* tietojen
mukaan 253 kunnasta lOytyy erillinen liikuntasuunnitelma tai kehittdmisohjelma.
Mahdollista onkin, ettd mikali kunnassa on paatetty laatia erillinen liikuntasuun-
nitelma, on siihen sitouduttu myds kunnan strategian tasolla.

Liikuntasuunni-

Keskiarvo telmien lkm. *

2019 2,25 0
2021 2,18 0
2022 2,39 1
2023 2,33 3
2024 2,37 6
* Muuttuja ei kerro vuosittain laadittujen uusien
lilkuntasuunnitelmien todellista lukumaaraa.

TAULUKKO 3. Strategisen sitoutumisen tunnusluvut vuosittain vertailtuna.

4 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. (2025). Etusivu — TEAviisari — Terveyden edistdmisen vertailu-
tietojarjestelma. https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index
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Taulukko 4 puolestaan kertoo samat tulokset kuntakoon mukaan vertailtuna.
Tasta taulukosta ndhdain, ettd strategisen sitoutumisen taso kasvaa kunta-
kokoluokituksen kasvaessa. Kuitenkin liikuntasuunnitelmien laatiminen ilman
liikunnan sisdltymistad kuntastrategiaan on sitd vastoin suositumpaa pienem-
missa ja keskisuurissa kunnissa. Ndiden havaintojen perusteella voidaan tulkita,
ettd suuremmissa kunnissa liikunnallisen elimantavan edistaminen on kirjattu
kunnan strategiaan todennakdisemmin kuin pienemmissa kunnissa, joissa puo-
lestaan on hieman todennakdisemmin erillinen liikuntasuunnitelma.

Liikkumisohjelman tarkoituksena on olla konkreettinen toimenpideohjelma, kuinka
Raahessa pyritédn kaupungin palveluita ja toimintoja kehittdmalld vastaamaan
liikkumattomuuden haasteeseen, sekd kehittdd liikuntapalveluita ja olosuhteita.
Liikkumisohjelmassa on osallistettu kuntalaisia, seuroja ja koululaisia. Asiakirja
on jaettu kolmeen pddkategoriaan, jolla pyrimme vaikuttamaan liikkumisen edis-
tdmiseen ja toteuttaa toimenpiteitd tulevaisuudessa. -Raahe, 2024

Kuntakoko Keskiarvo Liikuntasuunnitelmien lkm
Suuri 2,7 1

Keskisuuri 2,5 4

Pieni 2

TAULUKKO 4. Strategisen sitoutumisen tunnusluvut kuntakoon mukana vertail-
tuna.

3.2 Laaja-alainen yhteistyo kuntien liikuntatoimessa

Kilpailuvastauksissa valilla 2018-2024 mainittujen yhteistyétahojen 1-8 yh-
teenlaskettu maara keskiarvona mitattuna oli 6,27 mediaanin ollessa 7. Tama
tarkoittaa, ettd valtaosa kunnissa kertoi kilpailuvastauksessa oman kuntansa
liikuntatoiminnasta mainiten samalla seitseman eri yhteisty6tahoa, joiden
kanssa edistetddn kuntalaisten liikunnallista elamantapaa. Tulos osoittaa, ettd
kuntien liikuntatoimi tekee laajasti yhteisty6ta eri toimijoiden kanssa edistaak-
seen kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta liikunnan avulla. Yhteistyota tehdaan
niin sisdisesti, kunnan eri toimialojen kesken, kuin ulkoisesti eri sidosryhmien ja
verkostojen kanssa.

Tuloksissa ilmenee, ettd yhteistydtahojen maarin keskiarvojen vuosittaiset vaih-
telut ovat vililla 6,05-7,93. Korkein keskiarvo oli kuitenkin vuonna 2021, jolloin
vastaajia oli vain 17, mika saattaa vaaristaa tulosta. Kuten kappaleessa 2.2 Tut-
kimuksen luotettavuus kuvattiin, ei yhteisty6tahojen maaraa voida luotettavasti
vertailla eri vuosien vililla. Yhteisty6tahojen mainitsematta jattdminen ja niiden
vahadisempi maara aineistossa ei suoraan kerro kunnan todellisten yhteistyota-
hojen maari3, vaan tulos voi olla seurausta lyhyemmasta kilpailuvastauksesta,
vastaajan subjektiivisesta ndkemyksesta ja eri teemavuosien painotuksista.
Kunnan koon mukaan vertailtuna voidaan kuitenkin havaita, ettd suuret kunnat
ovat vastauksissaan maininneet enemman yhteistyétahoja kuin pienet kunnat.
Suurten kuntien yhteistyétahojen maaran keskiarvo oli 6,81, keskisuurten kun-
tien 6,42 ja pienten kuntien 5,96.
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Yhteisty6taho Mainintojen  Mainintojen

maara prosentuaali-
nen osuus

1. Seurat/jarjestot/yhdistykset 259 98 %

2. Koulutus ja varhaiskasvatus 251 95 %

3. Eri osastot/toimialat (poikkihallinnollinen yhteistyd) 226 86 %

4. Yksityinen sektori 215 81 %

5. Hyvinvointialue 191 72 %

6. Muut verkostot (kuten seurakunta, kylayhdistykset ja asu- | 179 68 %
kasyhdistykset)

7. Kuntalaiset (osallistaminen ja osallistava budjetointi) 178 67 %
Toinen kunta 150 57 %

TAULUKKO 5. Yhteisty6tahojen maininnat jarjestyksessa vuosina 2018-2024.

YHTEISTYOTAHO SUURI KESKISUURI PIENI
Seurat/jarjestot/yhdistykset 42 98 % 94 97 % 123 99 %
Koulutus ja varhaiskasvatus 42 98 % 92 95 % 17 94 %
Eri osastot/toimialat 41 95 % 89 92 % 96 77 %
(poikkihallinnollinen yhteistyd)

Yksityinen sektori 37 86 % 88 91 % 90 73 %
Hyvinvointialue 36 84 % 75 77 % 80 65 %
Muut verkostot 34 79 % 57 59 % 88 %
(kuten seurakunta, kylayhdistykset

ja asukasyhdistykset)

Kuntalaiset (osallistaminen ja 36 84 % 66 68 % 76 61 %
osallistava budjetointi)

Toinen kunta 22 51 % 65 67 % 63 51 %

TAULUKKO 6. Yhteisty6tahojen maininnat vuosina 2024-2018 kunnan kokoluo-
kittain vertailtuna.

Taulukossa 5 esitelldadn eri yhteistyétaholuokkien mainintojen maarat abso-
luuttisina lukuina seka prosentuaalisesti kaikista kilpailuvastauksista kyseisena
tarkastelujaksona. Taulukosta ndhdaan, etta lilkkunta- ja urheiluseurat ovat kun-
tien lilkuntatoimien tarkein kumppani ja ne mainittiin lahes kaikissa kilpailuvas-
tauksissa. Lisaksi taulukko 6 osoittaa, ettei seurojen kanssa tehtavan yhteisty6-
mainintojen maaralla ollut eroja kuntakoon mukaan. Seurojen kanssa tehdaan
hyvin moninaista yhteistydta ohjatun liikkunnan jarjestamisesta liikuntapaikkojen
yllapitoon. Paikallisten seurojen tekemaa ty6ta kuntalaisten liikunnallisen
elamantavan edistdmisessa arvostetaan kovasti ja seurat halutaan ottaa myos
mukaan liikuntatoimen paatéksentekoon ja toiminnan suunnitteluun.

Aineistossa korostuivat seurojen ja yhdistyksien osallistamisen vaylistad etenkin
kerran vuodessa kokoontuva seurafoorumi tai seuraparlamentti, mutta kaytossa
on myds muita yhteistoiminnan vaylia kuten yhteiset aamukahvit tai etdkokouk-
set. Kilpailuvastauksissa vuosina 2018-2024 mainittiin seurafoorumi tai seura-
parlamentti yhteensa yli 60 vastauksessa, mika kertoo, etta tillainen kuulemisen
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kdytdntd toimii niin suurissa kuin pienissd kunnissa ja on arvostettu yhteistydn
kanava. Tulos on linjassa myds TEAviisarin tietojen kanssa, joiden mukaan
seurojen edustajien asiantuntijaelin loytyy vaihtelevasti eri kokoisista kunnista
ympari Suomen.

Toiseksi suosituin yhteistyétaho on koulutus ja varhaiskasvatus, jotka mainittiin
95 prosentista kilpailuvastauksista. Etenkin kansalliset ohjelmat kuten Liikkuva
koulu, Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva opiskelu sekd Harrastamisen Suomen
malli ovat tiivistaneet yhteistyota lilkuntatoimen, koulujen ja paivakotien kanssa.
Lisdksi erilaiset kansalaisopistot mainittiin usein ohjatun liikunnan tuottajana
ja niiden rooli koettiin merkittavaksi etenkin keskisuurissa ja pienemmissa kun-
nissa. Etenkin Harrastamisen Suomen mallin yleistyminen on lisannyt myo6s
koulujen, liikuntatoimen seka paikallisten seurojen valista yhteistyotd lasten ja
nuorten liikunnan lisddmiseksi. Koulujen, paivakotien ja liikuntatoimien véalinen
yhteisty6 edellyttdda myds kunnan eri toimialojen saumatonta yhteispelii ja
esimerkiksi Liikkuvat-ohjelmien kohdalla kilpailuvastauksissa kerrottiin poikki-
hallinnollisista ohjausryhmista, joiden kanssa toimintaa suunnitellaan.

“Liikkuva koulu -tyéryhmdssd on edustus kaikista Naantalin kouluista. Tyéryhma
tekee esityksi mm. koulujen pihojen kehittGmisestd, vélineistén hankkimisesta ja
ennen kaikkea yhteistydstd, joilla mahdollistetaan lasten ja nuorten liikkuminen.
Turvalliset koulumatkat kdvellen ja pycérallé ovat talla hetkelld kehittdmisen koh-
teena. Valmistunutta liikenneturvallisuussuunnitelmaa vieddén kdytdnnén tasolle
Jja eri tahoja sitoutetaan toimintaan mukaan. Koulumatkojen lisGksi myds harras-
tusmatkojen turvallisuutta mietitdén yhdessd seurojen kanssa (hiilineutraalimpi
kulkeminen, lihasvoimin kulkeminen).” -Naantali, 2022

Kunnan sisdisten osastojen ja toimialojen poikkihallinnollinen yhteisty6 olikin
kolmanneksi suosituin yhteistydmuoto kilpailuvastauksissa ja se mainittiin 86
prosentissa vastauksista. Taulukosta 6 ndhdaan, ettad sisdisen yhteistydn mainin-
tojen madra on suositumpaa etenkin suurissa ja keskisuurissa kunnissa verrat-
tuna pienempiin kuntiin. Tulos ei kuitenkaan tarkoita, etteikd myds pienemmissi
kunnissa tehtdisi yhteistydta kunnan eri toimialojen sisalld. Mahdollisesti pie-
nissa kunnissa organisaatiorakenne on luonnostaan pienempi eika siiloutumista
ole tapahtunut, jonka vuoksi yhteistyd eri toimien kanssa on niin automaattista,
ettei sitad ei koeta niin merkitykselliseksi mainita.

Neljanneksi mainituin yhteistyétaho oli yksityinen sektori, eli liikunta ja hyvin-
vointialan yritykset, jotka mainittiin 81 prosentissa vastauksista. Yritysyhteisty®
mainittiin usein kuntalaisille tarjottavien palveluseteleiden ja liikuntaneuvonnan
yhteydessa. Lisdksi yrityksien kanssa tehdaan yhteistyota erilaisissa liikunta-
tapahtumissa ja -messuilla, joissa paikalliset yritykset, seurat ja muut toimijat
voivat esitelld toimintaansa kuntalaisille. Taulukko 6 osoittaa, ettd yksityisen
sektorin kanssa tehtédva yhteistyd on hieman yleisemp&a suurissa ja keskisuu-
rissa kunnissa verrattuna pieniin kuntiin.

*Yl6jdrven hyvinvointipalvelut pilotoi syksyn 2024 aikana Harrastussetelié aikui-
sikdisille. Téssé teemme yhteisty6td Pirkanmaan hyvinvointiolueen sekd tyélli-
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syyspalveluiden kanssa. Jaossa on rajattu madard harrastusseteleitd, joilla on
mahdollista pddstéd maksuttomasti erilaisiin palveluihin. Kokeilussa on mukana
useita paikallisia liikunta-alan yrityksid sekd kaupungin oma uimahalli. Pilotin
tuloksia hyédynnetddn, kun kaupunki lGhtee valmistautumaan Kaiku-kortin kdyt-
téénottoon.” -Yl6jarvi, 2024

Hyvinvointialueen ja sosiaali- ja terveydenhuollon kanssa mainittiin 72 prosent-
tia kilpailuvastauksista tullen niin viidenneksi yhteistyétahojen vertailussa.
Yhteisty6 koski usein terveydenhuollon ennaltaehkaisevaa ty6ta vahan liikku-
vien kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseksi. Viimeisten vuosien
vastauksissa korostui sotepalveluiden, liikkuntatoimen ja paikallisten yritysten
yhteistyolla toteutettava liikuntaneuvonta, jota analysoidaan hieman tarkemmin
seuraavassa luvussa. Maininnat hyvinvointialueen ja sotepalveluiden kanssa
tehtavasta yhteistydsta olivat selkedsti suositumpia suurten ja keskisuurten
kuntien keskuudessa (84 % ja 77 % vastauksista) verrattuna pieniin kuntiin (65 %
vastauksista).

Kuudenneksi yhteisty6tahojen vertailuissa tuli muut verkostot, jotka mainittiin
68 prosentissa kilpailuvastauksista. Tama yhteistydtaholuokka kattoi muun
muassa kylayhdistykset, seurakunnat ja muut verkostot, jotka eiviat sopineet
liikunta ja terveyspalveluita tuottaviin seuroihin ja yhdistyksiin. Etenkin kylayh-
teis6t nousivat pienten ja keskisuurien kuntien vastauksissa esiin yhteistyota-
hona, jonka kanssa jarjestetdan erilaista ohjattua liikuntaa ja pidetdan huolta
liikuntapaikoista. Taulukko 6 osoittaa, ettd muut verkostot korostuivat suurten ja
pienten kuntien vastauksissa verrattuna keskisuuriin kuntiin.

Toiseksi vahiten yhteistydtahoista mainintoja sai kuntalaiset 67 prosentilla. Talla
luokalla tarkoitetaan kuntalaisten osallistamista toiminnan suunnitteluun muun
muassa osallistavan budjetoinnin tai muun vuorovaikutteisen suunnittelu- ja
palautekanavan kautta. Etenkin suurissa kunnissa oli kdytdssa osallistava bud-
jetointi, jossa kuntalaiset paddsevit itse ehdottamaan ja ddnestdmaan mihin
kehityskohteeseen kunnan varoja kdytetdaan. Suurissa kunnissa kuntalaiset
yhteistyotahona saivatkin selkedsti enemman mainintoja (84 %) verrattuna kes-
kisuuriin (68 %) ja pieniin kuntiin (61 %). Pienissa kunnissa osallistamisen vaylat
olivat usein suoremmat ja esimerkiksi liikuntapaikkoja, kuten skeittipaikkoja ja
frisbeegolf ratoja on rakennettu kuntalaisten toiveiden pohjalta.

”Tarina: Vuonna 2019 7- ja 8-vuotiaat Nico ja Luka Lamminen veividt kirjeen, joka
oli osoitettu “"pormestarille” — tdmad toimitettiin kaupunginjohtajana silloin olleelle
Markus Auviselle. Pojat toivoivat skeittirataa. V. - 22 kaupungissa otettiin kdyttéén
uusi skeitti-/pumptrack-rata. Pojat leikkasivat vihkidisnauhan. EhkGpd tdmd
tarina on osoitus jostain poikkeuksellisesta tavasta huomioida toiveita - kun se
vaan on mahdollista.” -Manttd-Vilppula, 2024

Vahiten mainintoja yhteistyétahoista sai toiset kunnat eli yhteisty6 yli kuntara-
jojen. Toinen kunta mainittiin kuitenkin yli puolissa (57 %) kilpailuvastauksista,
mika kertoo, ettd yhteistyd lahikuntien kanssa on jokseenkin suosittua ja ar-
vostettua kuntalaisten liikunnallisen elimantavan edistdmisessi. Tulokseen voi
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joltain osin vaikuttaa aineiston kilpailullisuuden luonne. Yhteisty6 lahikuntien
kanssa ndyttéisi olevan hieman suositumpaa keskisuurissa kunnissa verrattuna
pieniin ja suurin kuntiin. Naapurikuntien kanssa tehdaan yhteisty6ta ohjatun
liikkunnan tarjonnassa ja liikuntapaikkojen suunnittelussa ja tarjonnassa seki jae-
taan tietotaitoa erilaisissa verkostoissa. Esimerkiksi pienemmilla paikkakunnilla
naapurikuntien uimahalleja hyddynnettiin laajentamaan liikuntapalveluverkkoa ja
lisdksi yhteistydtad tehtiin ylikunnallisissa liikuntapaikoissa kuten pyo6railyreittien
ja virkistysalueiden hoidossa ja suunnittelussa. Lasten ja nuorten seka ikdih-
misten ohjatun liikunnan kohdalla tehdaan niin ikdan yhteisty6ta lahiseudun
kuntien kanssa.

“Keravan kaupunki kilpailuttaa parhaillaan Sipoon kanssa yhteishankkeena isoa
monitoimihallia ja jalkapallohallia. Kerava-Sipoo liikuntahallit Oy on valtakun-
nallisesti merkittévéa yhteistyémuoto, joka on vaatinut samanaikaista valmistelua
kunnissa, luottamuksen jatkuvaa rakentamista sekd laaja-alaista hankkeesta
tiedottamista kummankin kunnan toimijoille, liikuntaseuroille jo luottamushen-
kiléille. Kun pohditaan liikkumisen olosuhteita, tulisikin tdmé kuntiemme kéyn-
nistdmd valtakunnallisesti poikkeuksellinen ylikunnallinen yhteistyd, huomioida
Jjatkossa myds muissa kunnissa mahdollisena toimintavaihtoehtona [..] Keravan,
Jarvenpddn ja Tuusulan valilld kéytdssd ovat ylikunnalliset uimahallirannekkeet,
Jjotka kdyvat kaikissa Keski-Uudenmaan uimahalleissa. Myds tédmd palvelu on
valtakunnallisesti ainutlaatuista ja tukee kuntalaistemme arjen aktiivisuutta.”
-Kerava, 2023

“Kunta on jarjestdnyt kevdisin ja syksyisin (7 + 7 kertaa) kaikille avoimet kuljetuk-
set naapurikunnan (Juva) uimahalliin, kunta kustantaa kyydin.” -Sulkava, 2022

Naapurikuntien kanssa pidetddn sddnnéllisesti palavereita, joissa keskustellaan
kunnissa hyviksi todetuista kéytdnndisté ja ideoidaan tulevaa. Naapurikuntien
kanssa jérjestdmme vuosittain mm. hiihto- ja juoksuviestit, joihin on perinteisesti
osallistunut niin junioreita kuin aikuisiakin. LisGksi luomme yhdessa kdyténteitd,
muun muassa viimeisimpdné olemme suunnitelleet liikuntaneuvonnan toteutta-
misen tapoja, kun se siirtyi hyvinvointialueilta kuntien vastuulle.” -Juva, 2023

3.3 Valtakunnallisista ohjelmista vakiintuu
hyvia kaytantoja

Valtaosa tunnistetuista vakiintuneista kdytanndista, eli eri kunnissa toistuvista ja
liikuntatoimien toimintaan juurtuneista toimintamalleista on lahtdisin valtakun-
nallisista ohjelmista kuten Harrastamisen Suomen mallista, Liikkuvat-kokonai-
suudesta tai Ikdinstituutin Voimaa vanhuuteen -ohjelmasta. Suurin osa hyvista
kdytannoistad koskee lapsia ja nuoria seka ikdihmisia, kun taas aikuisvaestolle
kohdennettuja hyvia kdytidntdja on huomattavasti vihemman. Aikuisviestda kos-
kevat kdaytannot oli usein suunnattu rajatuille kohderyhmille, kuten tyéttdmille,
varuspalvelusta suorittaville, maahanmuuttajille tai sukupuoliryhmittiain kohden-
netuille ryhmille. Lapsille ja nuorille seka ikdihmisille suunnattuja vakiintuneita
hyvia kaytantoja esitellaan yksityiskohtaisemmin seuraavissa alaluvuissa.
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Vastauksien perusteella vakiintuneeksi kdytannéksi kuntalaisten liikkeen lisaa-
miseksi tunnistettiin maksuttoman liikunnan tarjoaminen lapsille ja nuorille,
ikdihmisille, maahanmuuttajille, varusmiehille, ty6ttdmille seka vahan liikkuville.
Lisdksi kuntien liikuntatoimet tekevat tilasubventioita lasten ja nuorten ohjatun
liikunnan jarjestamiseksi, eli tarjoavat lapsille ja nuorille ohjattua liikuntaa jar-
jestaville seuroille ja yhdistyksille liikuntatilat maksutta kayttéon. Joissain vas-
tauksissa nostettiin esille, ettd kuntien liikuntapalveluiden tehtavana on liikuttaa
etenkin heitd, joita perinteinen seuratoiminta tai yksityiset palveluntarjoajat ei-
vat tavoita. Maksuton liikuntatarjonta saattaakin tarkoittaa ilmaista sisddnpaasya
kunnan liikuntapaikoille kuten kuntosalille ja uimahallille tai ohjattua liikuntaa.
Usein erityisryhmille tarjotaan passi tai etukortti, jolla padasee maksuttomasti
liikkumaan/kunnan liikuntapalveluihin/kunnan liikuntatarjontaan.

"Liikuntatoimi jarjestdd litkuntaa niille ryhmille, joita muut toimijat eivét tavoita
mm. erityisryhmdt. Tilanteista riippuen tehdddn erilaisia liikuntaa tukevia rat-
kaisuja, esim. ukrainalaiset padsivdt maksutta uimaan ja kuntosalille.” — Valkea-
koski, 2024

Toinen toistuva vakiintunut hyva kaytantd kuntien vastauksissa on liikuttavat
teemapaivat, tempaukset ja tapahtumat. Liikuttavat tapahtumat ovat usein mo-
nilajitapahtumia, joissa paikalliset seurat ja yksityiset palveluntarjoajat paasevat
esittelemaan liikuntatarjontaansa kuntalaisille erilaisilla liikuttavilla pisteilla.
Tapahtumat ovat hyva esimerkki kuntien liikuntatoimien tekemasta yhteistydsta
kuntaorganisaation sisalld, kolmannen sektorin ja yksityisen puolen toimijoiden
kanssa. My0ds erilaiset vuosittain toistuvat haasteet ja teemaviikot ovat suosit-
tuja kuntien vastauksissa.

Myo6s kuntien liikuntaneuvonnan tunnistettiin vakiinnuttaneen paikkansa liikun-
nallisen elamantavan edistdmisessa. Kilpailuvastauksissa vuosina 2018-2024
mainittiin lilkkuntaneuvonta (tai elintapaohjaus) yhteensa 122 kertaa mika tarkoit-
taa, ettd lilkkuntaneuvonnasta puhuttiin 45 prosentissa kilpailuvastauksista. Tulos
on yhteensopiva Liikkuva aikuinen -ohjelman tietolahteen kanssa, jonka mukaan
noin puolessa Suomen kunnista jarjestetdan lilkuntaneuvontaa. Koska liikun-
taneuvonta nostettiin esiin ndin laajasti kilpailuvastauksissa, voidaan tulkita,
ettd se koetaan kuntien lilkuntatoimissa kuntalaisten liikunnallista elaméantapaa
lisdavaksi hyvaksi kaytannoksi. Lisdksi maksuttomasta lilkuntaneuvonnasta
kirjoitettiin 27 kilpailuvastauksessa, mikd on edelleen 10 prosenttia kilpailuvasta-
uksista. Liikuntaneuvonnasta puhuttaessa korostettiin hyvinvointialueen ja lii-
kuntatoimen toimivaa yhteisty6ta ja hoitopolkua vahan liikkuvien aktivoimiseksi.
Liikuntaneuvontaan liittyvien mainintojen tarkempi sisidllédnanalyysi voisi antaa
lisaa tietoa lilkkuntaneuvonnan ja elintapaohjauksen toimintamalleista ja hyvista
kadytannoista.

Vakiintuneeksi hyvaksi kdytanteeksi tunnistettiin my6s liikuntavédlineiden lainaus.
Vuosina 2018-2024 kaytantd mainittiin joka neljannessa kilpailuvastauksessa,
mika kertoo, ettd se on hyvin suosittua kunnissa liikunnallisen elimantavan
edistamisessa. Kunnista, jotka kertoivat kilpailuvastauksessaan liikuntavalinei-
den lainauksesta, suurin osa (52 %) oli kokoluokitukseltaan pienid kuntia. Usein
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valinelainoja tehdaan yhteisty6ssa kulttuuritoimen kanssa ja liikuntavalineitd saa
lainattua kunnan kirjastosta. Joissain kunnissa lainattavina on hyvin monipuo-
lisesti lilkuntavalineitd, kuten fatbike-pyoria, lasketteluvilineita tai soveltavan
liikunnan apuvilineita. Lisdksi lainattavana saattaa myds olla kausikortteja ja
paasylippuja liikunta- ja urheilutapahtumiin kuten jalkapallon, koripallon tai
jaakiekon paikallisten seurojen otteluihin.

“Meillé on yhteinen toimintamalli erityistukea tarvitsevien tavoittamiseksi ja ak-
tivoimiseksi soveltavaan luontoliikuntaan. Apuvélineiden esim. maastopyérétuoli,
lainaus on mahdollista.” -Espoo, 2021

“Kaupunki hankki 24 fatbikea kevadlla 2021. Hankinta tehtiin osittain luontoliikun-
tahankkeen puitteissa, mutta hankinta olisi tehty oletettavasti myds ilman han-
ketta. Pyérdt hankittiin kdytettynd, mika tukee kaupungin strategisia tavoitteita
kiertotalouden suhteen ja noin puolet niisté on ollut kaupunkilaisten lainattavissa
kirjastossa toimivasta Liikuttamosta. Toinen puoli pydristd palvelee kaupun-
kilaisia ohjattujen matalan kynnyksen pyd6rélenkkien muodossa. Kesdlld 2021
kdynnistetyt lenkit perustuvat siihen, ettd osallistujat saavat kdytt66nsd fatbiken
sekd kypérdn ja ohjattu lenkki tutustuttaa osallistujat maastopydrdilyn saloihin
helppoja reittivalintoja pitkin.” -Pori, 2021

Kuntien liikuntapalveluiden digitaalisissa vakiintuneissa kaytanndissa korostuu
erilaiset kavija- ja lilkenneseurantalaitteet sekd mittaus- ja testauspalvelut,
joita tarjotaan etenkin pienemmissa kunnissa kaikille maksuttomasti vuosit-
tain. Lisdksi koronan mydté yleistyivat ohjatut virtuaali- ja etdliikuntaryhmat,
jotka pyorivat edelleen useissa kunnissa tarjoten esimerkiksi ikdihmisille ja
syrjaseutujen asukkaille mahdollisuuden osallistua ohjatuille liikuntatunneille.
Useat kunnan liikuntapalvelut tarjoavat myds maksuttomia liikuntavinkkivideoita
sosiaalisen median alustoillaan, ja nama liikuntavinkit ovat l8ydettavissd myos
erilaisilta kunnan liikuntapaikoilta l6ytyvien QR-koodien avulla. Etenkin ikdihmis-
ten lilkunnasta tai kuntien liikkuntatoimien digitaalisuudesta puhuttaessa useissa
vastauksissa toistui uimahallien virtuaalijumpat, jotka koetaan erittdain hyvina
laiteinvestointina lisdamassa kuntalaisten omaehtoista liikuntaa. Suhteellisen
paljon mainintoja sai myés mobo-suunnistussovellus, jolla kannustetaan oma-
ehtoiseen lilkuntaan luonnossa.

3.31 Maksuttomuus ja kouluyhteistyo lasten ja nuorten liikkumisen
toimenpiteissa

Lapsille ja nuorille suunnatuissa vakiintuneissa hyvissa kaytannoissa korostui-
vat Liikkuva koulu ja Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmien sekad Harrastamisen
Suomen mallin toimenpiteet ja kdytannot. Harrastamisen Suomen mallin vakiin-
tuminen oli havaittavissa aineistosta eri vuosia vertailemalla, silld kun joissakin
vuoden 2021 ja 2022 vastauksissa kerrottiin koulun jalkeisen harrastustoiminnan
pilotoinnista, jo vuonna 2024 Harrastamisen Suomen mallia toteutti valtaosa
kilpailuun osallistuneista kunnista. Joissakin kunnissa koulupéaivan jalkeista
liikunnallista harrastustoimintaa jarjestetdan myos ilman opetus- ja kulttuu-
riministerion tarjoamaa hankerahoitusta. Maantieteellisesti harvaan asutuissa
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kunnissa koulun jalkeisen harrastustoiminnan mahdollistaminen on edellyttinyt
koulukuljetuksien yhteensovittamista.

“Harrastamisen Suomen mallin mukaisen kerhotoiminnan kehittdmisessd olemme
olleet mukana pilottivaiheesta asti. Kaupunki on maksutta kouluttanut yli 60
lasten liike -ohjaajaa / Liikuntatutoria. Toteutamme kerhot yhteistydssa koulujen,
seurojen (my®és lahikuntien), yritysten ja kouluttamiemme nuorten kanssa”. -Kala-
joki, 2023

”Meillé pienessd kunnassa eri hallinnonaloilla ei juuri muutoinkaan ole ns. ra-
Jja-aitoja. Sivistystyd jdrjestéd suoraan koulupdivien jédlkeen maksuttomia litkun-
takerhoja, joiden jalkeen kaikki kuljetusoppilaat saavat vieléd maksuttoman kou-
lukuljetuksen kotiin. NGin mahdollistetaan kaikkien halukkaiden osallistuminen,
Jjolloin tyéssdkdyvien vanhempienkin arki sujuvoituu [..] Se, ettd koulusta suoraan
voi jadadd erilaisiin liikuntakerhoihin, saaden vield sen jdlkeen ilmaisen koulukulje-
tuksen kotiin on vertaansa vailla.” -Siikainen, 2023

Liikkuva koulu -ohjelman hyvistd kdytanndista esiin nousivat koulun personal
trainer -toiminta, pidennetyt liikuntavalitunnit, ohjattu valituntitoiminta (liikun-
tavilkkari, sporttikaveri tms.) seka koulujen lainattavat lilkuntavélineet. Liikkuva
varhaiskasvatus -ohjelman kaytdnndistd aineistosta nousi esiin varhaiskasva-
tuksen henkilostolle, kuten opettajille, lastenhoitajille ja perhepaivahoitajille
tarkoitetut koulutukset lasten liikunnallisen elimantavan ja motoristen taitojen
vahvistamiseksi.

“Esi- ja perusopetuksessa on kdytdssd jokapdivdinen pidempi liikuntavdélitunti,
Jjolloin omatoimisen liikkumisen lisdksi tarjotaan ohjattua liikuntatoimintaa. Toi-
mintaa ohjaavat sekd koulun aikuiset ettd vertaisohjaajat, vdalkkdrit [..] Konnevesi
oli vuonna 2022 yksi kolmesta Liikkuvan koulun kehittéjékunnista. Tdmdn pilot-
titoiminnan my6ta kehitimme MOVE-reagointimallia, kdynnistimme tukitoimia
MOVE-mittausten tulosten perusteella, vahvistimme Liikkuvan koulun roolia opis-
keluhuollossa ja jdrjestimme opettajille koulutusta toiminnallisista opetusme-
netelmistd. MOVE-reagointimallin mukaan oppilaanmittaustulokset toimitetaan
vanhemman luvalla kouluterveydenhoitajalle. Heikkoja tuloksia saavat lapset
ohjataan liikuntakerhoihin ja/tai liikuntaneuvontaan.” -Konnevesi, 2021

Vakiintuneena kaytintdna aineistossa toistui myds lasten ja nuorten mak-
suttomaan lilkuntaan oikeuttavat etukortit, niin kutsutut nuorisopassit. Talla
tarkoitetaan usein puhelimeen ladattavaa sovellusta, jonka kautta pystytdan
myods viestimaan kohderyhmalle ajankohtaisista asioista, liikuntatapahtumista ja
-tarjonnasta. My0s erilaiset haettavat etusetelit, stipendit tai muut etuihin oi-
keuttavat jarjestelyt nousivat esiin. Lisdksi useissa vastauksissa nostettiin esille
erilaiset maksuttomat koko perheen liikuntaryhmat, esimerkiksi perhepeuhut tai
perhehulinat, jotka tarjoavat turvallisen ja liikunnallisen tilan lapsen ja vanhem-
man yhteiseen liikuntahetkeen.

*Jokainen 5.-9. —luokkalainen voi ladata kdnnykkddnsd Nuorisopassin, jolla saa
maksuttomia etuja litkuntaan ja kulttuuriin. Passilla pddsee maksutta muun
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muassa uimaan, keilaamaan, kuntosalille, ryhmdéliikuntatunneille sekd kokei-
lemaan eri urheiluseurojen harrastuksia. Liséksi saa maksuttomia terveellisié
vdlipaloja. Passi tarjoaa rahallisesti merkittévéan etuuden oppilaille. Nuorisopas-
si-ikdisistd noin kahdestatuhannesta oppilaasta 75 prosenttia kéyttdd sovellusta
aktiivisesti. Etujen suunnittelussa on kuunneltu nuorten toiveita ja sisaltéd
kehitetddn jatkuvasti, jotta saataisiin passille vield enemmdén kdyttdjid. Nuorten
toivomuksesta laajennamme tdnd syksynd nuorisopassin myds lukion ja ammat-
tikoulun opiskelijoille. Passien avulla tavoitamme nuoria, jotka eivdt valttdmatta
halua osallistua sddnnélliseen ja ohjattuun harrastamiseen, vaan haluavat liik-
kua ja kokeilla eri lajeja omatoimisesti kavereiden kanssa. Viestimme helposti
sovelluksen avulla erilaista tapahtumista ja esimerkiksi uusista alkavista liikun-
taryhmistd. Muun viestinndn lisdksi Nuorisopassi tavoittaa nuoria ja lisGd heidén
tietoisuuttaan eri liikuntamahdollisuuksista.” -Rauma, 2023

3.3.2 Vertaisohjaus ja digiratkaisut ikdihmisten liikunnan tukimuotoina

Ikdihmisten liikunnallisen elamantavan vahvistamiseksi vakiintuneita hyvina
kdytantdina tunnistettiin etenkin maksuttomien liikuntapaikkojen, usein kun-
tosalin ja uimahallin, tarjoaminen, vertaisohjaajatoiminta, ulkoiluystavatoiminta
ja erilaiset virtuaalijumpat. Useat naista eri vastauksissa toistuvista hyvista
kdytanndistad ovat vakiintuneet kuntien toimintaan edelleen kdynnissa olevan tai
aikaisemman lIkiliikkuja tai Voimaa vanhuuteen -ohjelman kautta. Esimerkiksi
vertaisohjaaja mainittiin 19 prosentissa vuosien 2021-2024 kilpailuvastauksissa.
Lisaksi lahes kaikissa ikdihmisille kohdennetuissa hyvissad kdytannoissa kerrottiin
joko kokonaan maksuttomista liikuntapaikoista tai seniorikortista, eli erilaisista
alennus- tai etukorteista, joita mydnnetdan ikdantyneille henkildille.

Lisdksi useassa kunnassa on esimerkiksi erilaisten hankkeiden ja kokeilujen
kautta hankittu kotona asuville senioreille tabletteja, joiden avulla he voivat
osallistua yhteisille sosiaalisille livejumppatuokioille tai katsoa kunnan liikun-
tapalveluiden ennalta laatimia jumppavideoita. Ikdihmisten kohdalla mainittiin
myd&s usein uimahallien virtuaaliset vesijumppalaitteet, jotka mahdollistavat
omatoimisen vesiliikunnan.

“Liikuntapalvelut olivat mukana kaupungin digipalvelukokeilussa, jossa kotihoi-
don asiakkaille tuotiin kaupungin palveluja kotiin heille toimitettujen pddtelait-
teiden avulla. Noin kymmenen asiakasta padsi viikoittain jumppamaan tuoli-
Jjumppaa liikunnan ammattilaisen ohjaamana. Ohjaus oli vuorovaikutteista, eli ei
perinteistd striimausta. Asiakkaat saivat jutella keskenddn sekd ohjaajan kanssa,
Jjolloin liikuntahetki oli samalla tdrked sosiaalinen tilanne. Liikuntapalvelut ovat
Jjatkossakin mukana téllaisessa toiminnassa, mikdli se jatkuu. Suunnitelmia on
olemassa.” -Yldjarvi, 2023

Niin ikdan erilaisten liukuesteiden tai hiekotussepelin jakaminen seka tasapainoa
ja pystyssa pysymista tukevat liikuntaryhmat nousivat aineistossa esiin. Etenkin
maantieteellisesti harvaan asutuissa ja laajoissa kunnissa hyviksi kdytanndiksi
nostettiin senioreiden yhteiset kuljetukset uimahallille tai kuntosalille. Jossain
tapauksissa yhteistyotd tehdaan myoés naapurikuntien kanssa, ja mikali kunnasta
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ei loydy esimerkiksi omaa uimahallia jarjestetdidn kyyteja lahikunnan liikuntapal-
veluiden aéreen.

*Laagjassa kunnassa valimatkat aiheuttavat ongelmia, joten senioreille (voi kdyt-
tdd muutkin) on jdrjestetty kauempaa maksuttomia liikuntakuljetuksia kaksi ker-
taa viikossa pdivdaikaan uimahallille. Pikkubussit ovat olleet ldhes aina téynnd.
Kuljetuksissa hyddynnetddn koululaisliikenteen busseja.” - Hollola, 2023

”Sotkamossa kirjoilla olevilla eldkeldisilléd on oikeus kdyttdd Sotkamon kunnan
sisdistd joukkoliikennettd maksutta ja lisGksi yli 70-vuotiaiden uimavuoro on
maksuton. Yhteistydssé kuljetuksen suunnittelun ja liikuntapalveluiden kanssa
on mahdollistettu aikataulu niin, etté seniorit pddsevdt Sotkatilla (paikallisbussi)
uimahallille uimaan yli 70-vuotiaiden uimavuorolle ja takaisin kotiin.” -Sotkamo,
2023
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4 Johtopaatokset

41 Yhteenveto kuntien liikuntapalveluiden
kehityksesta ja nykytilasta

Suomen liikkuvin kunta -kilpailun vastauksista saa hyvan katsauksen kuntien
liikuntapalveluiden nykytilaan. Analyysivaiheen aikaiset muistiinpanot helpot-
tavat myds ajallisen vertailun ja kehityskuvan muodostamista. Isossa kuvassa
kilpailuvastauksissa on havaittavissa Suomen kuntien liikuntatoimien moninai-
suus. Hyvien kaytantdjen lukumaaria silmaillessa vaikuttaa silta, ettd pienissa
kunnissa toiminta keskittyy senioreille, kun taas suurissa kunnissa sitd vastoin
enemman lapsille, nuorille ja perheille. TAm& havainto on yhtenevdinen Suomen
kuntien ikdrakenteen ja alueellisen kehityksen kanssa. Hyvien kdytantdjen ana-
lyysiin perustuen vaikuttaa silt, ettd kuntien liikuntatoimien toiminta keskittyy
etenkin heikommassa asemassa olevien vaestdryhmien liikuttamiseen, joilla ei
ole valttamattd mahdollisuutta kayttda yksityisten liikuntapalvelujen tarjontaa
tai joita perinteinen seuratoiminta ei tavoita. Toiminta keskittyy etenkin vahan
liilkkuviin, jolloin tarkoituksena on poistaa erilaisia liikkumisen esteitd. Usein
keinona on edullisten tai maksuttomien liikuntamahdollisuuksien tarjoaminen
erityistd tukea tarvitseville.

Suomen liikkuvin kunta -kilpailun aineistossa on viitteita siitd, ettd vuoden 2023
hyvinvointialueuudistus on vaikuttanut kunnan ohjattujen liikuntapalveluiden
painopisteen siirtymiseen yha enemman ennaltaehkiisevin palvelun tuottajaksi.
Kunnan liikuntapalvelut tuottavat monipuolisia, matalankynnyksen liikuntapal-
veluita, jotka mahdollistavat helpon harrastamisen seki ty6- ja toimintakyvyn
yllapitamisen. Lisdksi vastauksissa korostuivat kansalliset ohjelmat kuten
Harrastamisen Suomen malli, Liikkuvat-kokonaisuus seka Ikainstituutin Voimaa
vanhuuteen -ohjelma. Ohjelmat nayttavat vakiinnuttaneen toimintansa kuntien
liikkuntapalveluissa ja tarjoavat vastauksien perusteella arvostettuja ja toimivia
kdytantdja eri-ikdisten kuntalaisten liikuttamiseksi. Vastauksista myoés ilmenee,
ettd ohjelmien hyvaksi havaitut kaytanndét ovat jadneet pysyvaksi toiminnaksi.

Esimerkiksi Harrastamisen Suomen mallin vakiintuminen nayttaytyi selkeésti
aineistossa aikavalilld 2021-2024. Joissakin vuoden 2021 ja 2022 vastauksissa
kerrottiin koulun jalkeisen harrastustoiminnan pilotoinnista, mutta vuonna 2024
Harrastamisen Suomen mallia toteutti jo valtaosa kilpailuun osallistuneista kun-
nista. Samoin Liikkuva koulu -ohjelman kaytannot, kuten koulun personal trainer
toiminta, liikuntavalitunnit, ohjattu valituntitoiminta ja koulujen lainattavat lii-
kuntavéalineet, seka Ikiliikkuja ja Voimaa vanhuuteen -ohjelmien kaytannot, kuten
vertaisohjaajatoiminta, ulkoiluystava ja virtuaalijumpat, toistuivat lisddntyvissa
maarin tuoreimmissa vastauksissa. Tallaiset valtakunnallisten ohjelmien tuomat
hyvaksi havaitut ja vaikuttavat kdytannoét yhtendistavat kuntien liikkuntatoimien
toimintaa kansalaisten liikkeen lisidmiseksi.

Aineistoon pohjautuen vaikuttaa siltd, ettd kuntien liikuntatoimien rooli liikun-
nallisen eldmantavan edistimisessid on muuttunut yhda enemman resurssien
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ja olosuhteiden tarjoajasta kohti liikunnan ja hyvinvoinnin kokonaisuuksien
organisointia. Taman selvityksen tulokset osoittavat, ettd kunnissa tehdaan

hyvin moninaista yhteisty6ta poikkihallinnollisesti muiden julkisten toimijoiden,
kolmannen, neljannen seka yksityisen sektorin kanssa. Eniten mainintoja yh-
teistyotahoista saivat lilkkuntaseurat sekd muut liikunta- ja terveyspalveluihin
keskittyvat yhdistykset, koulutus seka varhaiskasvatus. Myos poikkihallinnollinen
yhteisty6 kuntaorganisaation sisalld eri toimialojen kanssa korostuu kuntalaisten
liikunnallisen eldmantavan edistimisessa.

Kun esimerkiksi ohjattua lilkuntaa jarjestavat yha moninaisemmat tahot var-
haiskasvatuksesta elékeliisjarjestoihin ja yksityisista palvelutarjoajista seuroihin
seka kansalaisopistoihin, on kuntien liikuntatoimilla yhteistydssad muiden toi-
mialojen seka hyvinvointipalveluiden kanssa fasilitaattorin rooli. Lisdksi kuntien
liikuntapaikkojen yllapidosta vastaa kuntien lilkkuntatoimen ja teknisten palve-
lujen lisdksi yhd enenemissd maarin seurat, yhdistykset seka yksityiset toimi-
jat. Lisdantynyt yhteisty® ja verkostotydskentely liikkeen edistdmiseksi nakyy
tuloksissa seka yhteistyotahojen keskiarvoisessa maarassa ja moninaisuudessa
ettd vastauksissa korostuneena toiminnan yhteiskehittamisena eri toimijoiden
kanssa.

Aineistosta kdy myos ilmi, ettd toiminnan ja liikuntapaikkojen suunnittelussa
kuullaan eri yhteistyotahoja ja kuntalaisia. Seuraparlamentti, seurafoorumi tai
muu sdannéllinen seurojen kuulemisen kaytantd toimii niin suurissa kuin pie-
nissd kunnissa ja on arvostettu yhteistydn kanava. Seurojen ohella myds muita
yhdistyksii ja yhteis6ja kuten eldkelaisjarjestdjen paikallisyhdistyksia ja kylayh-
teis6ja kuullaan toiminnan suunnittelussa seka liikuntapaikkojen kehittdmisessa
sdanndéllisesti. Lisdksi suuremmissa kunnissa on kdytdssa osallistuva budjetointi
kuntalaisten osallistamiseksi palveluiden ja olosuhteiden kehittamiseen, kun
taas pienemmissa kunnissa osallistamisen vaylat ovat suorempia toiveiden ja
palautteiden kuulemisia.

Vaikka Suomen liikkuvin kunta -kilpailun luonteenomaisesti vastauksissa py-
ritddn tuomaan esiin oman kunnan toimintaa mydnteisessa valossa, tekee
aineisto samalla nakyvaksi, kuinka tarkedksi ja arvostetuksi kuntien tehtava
asukkaiden liikunnallisen elaimantavan edistimiseksi koetaan. Etenkin erilaiset
haasteet, tempaukset, teemaviikot ja tapahtumat korostavat kunnan yhteisolli-
syytta ja ne koetaan tarkedksi osaksi liikkuntatoimen toimintaa kuin myds koko
kunnan identiteettida. Etenkin pienemmissd kunnissa vuosittaiset liikuntatapah-
tumat korostuivat kilpailuvastauksissa ja niiden jarjestamista arvostettiin kunnan
rajallisista resursseista huolimatta. Viimeisimpina vuosina mainittiin Unelmien
liikuntapaiva, jolloin kunnassa jarjestetdan monipuolisesti maksutonta liikunta-
tarjontaa kaiken ikiisille yhteistydssa useiden eri toimijatahojen kanssa. Lisaksi
Suomen liikkuvin kunta -kilpailun tuoreemmissa vastuksissa nousi aikasarjan
aiemmista vuosista poiketen esiin monilajisuus. Erilaisia lajikokeiluja tarjotaan
liikunnallisissa tapahtumissa tai kouluille saapuvilla tempauksilla. Monilajikokei-
lut tarjotaan yhteistydssa useiden eri seurojen ja yksityistenkin palveluntarjo-
ajien kanssa, mika kuvastaa jalleen kunnan liikuntatoimien fasilitaattorin roolia.
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4.2 Jatkotutkimus- ja kehitysideoita

Aineiston rajoitteena tunnistettiin vuosittainen vaihtelu kilpailuun osallistuneissa
kunnissa, kilpailun teemoissa seki kilpailukysymyksissa, minka vuoksi kuntien
liikuntatoimien kehitystd vuodesta 2017 vuoteen 2024 oli haastavaa analysoida.
Yksi ratkaisu liikuntatoimien kehityksen synteesin tekemiseksi olisi seuraavaksi
analysoida syvillisemmin useammin kuin nelja kertaa kilpailuun osallistuneita
kuntia, joita oli kaikkiaan 11 kuntaa. Yhden kunnan eri vuosien vastauksista voi-
taisiin tunnistaa keskeisia teemoja ja muutostrendeja, ja eri vuosien vastauksia
voitaisiin luotettavammin vertailla keskenaan.

Selvityksen aineistossa korostui kuntien liikuntaolosuhteiden arvostus ja useissa
kilpailuvastauksissa paapaino oli monipuolisten liikuntapaikkojen kuvailussa.
Kattavasta aineistosta olisikin mielenkiintoista tarkastella, mitka liikuntapaikka-
tyypit korostuvat vastauksissa seka analysoida onko ndiden arvostuksessa eroa
esimerkiksi kuntakoon, liikuntabudjetin tai kuntatyypin mukaan. Tallainen tar-
kastelu mahdollistaisi my&s vertailun liikuntapaikkatyypeittéin, ja analyysi voisi
tuottaa esimerkiksi tietoa siitd, missa suhteessa arvostetaan luonnon virkistys-
kayttdalueita, lahiliikuntapaikkoja tai rakennettuja suurempia liikunta-, jaa- ja
uimahalleja.

Lisaksi jatkotutkimuksissa voitaisiin syventyd kuntien liikuntatoimien organisoi-
tumiseen ja etenkin lisdantyneeseen poikkihallinnolliseen yhteistydhon. Tassa
tutkimuksessa tarkastelu rajattiin eri yhteistyétahojen tunnistamiseen ja maa-
ralliseen analyysiin yhteisty6tahojen mainintojen maaristd, mutta jatkotutkimuk-
sissa voitaisiin analysoida my&s eri yhteisty6tahojen kanssa tehtavaa yhteistyota
laadullisesti. Tallainen tarkastelu antaisi yksityiskohtaisempaa tietoa liikuntatoi-
mien kaytdnndn tydn organisoitumisesta. Tassa selvityksessa myds tunnistettiin
ja laskettiin liikuntaneuvontaan ja elintapaohjaukseen, maksuttomaan liikun-
taneuvontaan seka seurafoorumeihin liittyvat maininnat kilpailuvastauksista.
Valmiiksi kootun aineiston pohjalta voitaisiinkin seuraavaksi tarkastella, miten
kuntien vastauksissa kuvataan esimerkiksi lilikuntaneuvonnan organisoitumista
ja yhteisty6ta hyvinvointialueen seka seuratoimijoiden kanssa.
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Liite. Poimintoja kuntien liikuntatoimien
hyvista kaytannoista

Tiivistys
Luonnonvesiuimala
esimerkiksi koulujen

uimaopetuksen
kaytossa

Ote kilpailuvastauksesta

lijokeen juuri rakennettu luonnonvesiuimala tukee
yhteisollistd liikkumista ja tarjoaa kuntalaisille pai-
kan uida turvallisesti ympari vuoden. Tama uimala
toimii myds koulujen uimaopetuksen paikkana ja on
esimerkki lin innovatiivisista liilkuntapaikkaratkai-
suista, jotka yhdistavat luonnon ja liikunnan.

2024

Lasketteluvalineiden
lainaus ja ohjattu
laskukoulu vaha-
varaisille lapsille

Yhtena keskeisena ajatuksena meilld on koko ajan
ollut monimuotoisuuden tukeminen myds taloudel-
lisen nakdkulman kautta. lissa asuu paljon per-
heitd, jotka ovat sosioekonomisesti huonommassa
asemassa. lissd on toiminut jo kymmenen vuoden
ajan Liikkuva koulu -vilinelainaamo. Lainaamoon on
hankittu vuosien varrella liikuntavilineita lasten ja
nuorten kayttéon ajatellen kunnan vihreita arvoja ja
luontoliikkumista. Koulut voivat lainata oppilailleen
lainaamosta taydelliset retkeilyvarusteet, fatbikeja
(fatbike-perékarry, jossa 30 pyorad) ja lumiken-

kid maastoliikkumiseen, frisbeen kiekkosalkkuja,
lumilautailuvalineita, kajakkeja ja kanootteja jne.
Lainaamon valineet ovat kovassa kaytdssa kiertden
eri kouluilla. Hiihtolomalla olemme jo vuosien ajan
jarjestéaneet lumilautailukoulun paikalliseen Tikka-
makeen. Sielld on opastusta laskemiseen ja kunnan
vélineisto kaytdssa. Nain myds sellaisilla lapsilla,
joilla ei ole varaa paasta rinnekeskukseen, saavat
kuitenkin lomalla kokea laskemisen riemua.

Juuka

2024

Liikunnallinen
keséleiri senioreille

Sennuleiri jarjestettiin yhteistydssa kunnan liikun-
tapalvelujen seka kohtaamispaikka Ellinkulman
kanssa. Sennuleiri heratti erittidin paljon kiinnostusta
ja osallistujia oli noin 20. Sennuleirilla +65-vuotiaat
leirilaiset padsivat kokeilemaan erilaisia liikunta-
muotoja huumoria unohtamatta.

Valkea-
koski

2024

Maahanmuuttajien
kotouttaminen
liilkkunnallisin keinoin
yhteistydssa
yhdistyksien kanssa

On tehty yhteisty6ta Tulip Ry:n kanssa maahan-
muuttajien sopeutumista varten. Tulip on yhdistys,
joka haluaa auttaa maahanmuuttajia sopeutumaan
paikkakunnalle ja loytdmaan mieluisia liikuntahar-
rastuksia. Yhdistys on jarjestanyt mm “Olympia-
laiset” joihin osallistui seka paikallisia ettd maa-
hanmuuttajia. Lisdksi heilld ajatuksena jarjestaa
pipolatkaturnaus. Liikuntatoimi jarjestaa liilkuntaa
niille ryhmille, joita muut toimijat eivat tavoita mm.
erityisryhmat. Tilanteista riippuen tehdaan erilaisia
liilkuntaa tukevia ratkaisuja. Esim. ukrainalaiset paa-
sivat maksutta uimaan ja kuntosalille.

Lieto

2024

Lukion liikunnan-
ohjauskurssilaiset
toimivat liikunta-
palvelujen apuohjaajina

Lukiossa on oma kurssi lilikunnanohjauksesta ja
nama kurssilaiset toimivat myo6s liikkuntapalvelujen
apuohjaajina esim. koulujen loma-aikojen toiminnan
jarjestamisessa. Lukion liikuntakurssilaisten jar-
jestamat senioreiden, kehitysvammaisten ja lasten
tapahtumat.
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Kunta
Mikkeli

Vuosi
2024

Tiivistys

Senioreiden ryhma-
muotoinen elintapaoh-
jaus yhdessa hyvinvoin-
tialueen ja yritysten
kanssa

Ote kilpailuvastauksesta

Senioreiden ryhmamuotoista elintapaohjausta on
kehitytty jo muutaman vuoden ajan ja se toteute-
taan yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa. Kunto-
saliyrittdjien kanssa kdymme parhaillaan keskuste-
luja, miten saisimme siirrettyd sujuvasti senioreiden
elintapaohjausasiakkaat yrittajien hoteisiin elintapa-
ohjaukseen liittyvdn kahden kuukauden tehokunto-
salijakson paatyttyd. Ryhmamuotoisesti toteutettu
kuntosalijakso, kun on hionut ryhman hyvin yhteen
ja heillda on kova into jatkaa liikkumista samassa
porukassa toisiaan tsempaten. [..] Samoihin aikoihin
alkoi valmistua Vertaisohjaaja -koulutuksen kayneita
senioreita, jotka tulivat apuohjaajiksi viikoittaiselle
vuorolle. Ndin toimintoja saatiin toteutettua su-
juvammin. Lisdksi vertaisohjaajat liikuttivat omia
ryhmidan kuka missdkin pain kaupunkia. Viimeis-
ten vuosien aikana senioriliikuntavuoroa on alettu
toteuttaa myds vanhoissa liitoskunnissa, Haukivuo-
rella 2021, Ristiinassa 2022 ja Anttolassa 2024. Tama
kaikki on mahdollista vain yhteistyolla. Nykyaan
kaupungin lilkkunnanohjaaja ainoastaan koordinoi
vuoroja ja itse toteutuksesta vastaa eri yhdistykset
ja vertaisohjaajat. Kullakin vuorolla vapaaehtoiset

ja vertaisohjaajat ovat korvaamaton apu heidan
valmistellessaan alueet toimintaa varten. Voidaan-
kin sanoa, ettd liikuntavuorot ovat toimijoiden ja
liilkkujien yhteisollinen voimannayte. Eikdpa tassa
toiminnassa ole mydskaan rakkaustarinoilta valtytty,
samanhenkiset seniorit kun ovat loytédneet toisensa
harrastuksen parista.

Naantali

2024

Kuudesluokkalaisten
tapaamiset ja keskus-
telu uuden eldmanvai-
heen liikunnallistami-
sesta

Kuudesluokkalaiset oppilaat tavataan toukokuussa
kasvokkain heiddn omassa koulussa. Tapaaminen on
tarked, koska edessa on yldkouluun siirtyminen, uusi
koulutalo ja uudet luokkakaverit. Tapaamisessa kes-
kustellaan harrastamisesta, toiveista ja ajatuksista
uuden elaméanvaiheen kynnykselld. Syksyisin liikkun-
tapalveluiden henkildokunta tapaa kaikki alakoulujen
oppilaat luokittain aktiivivarttien merkeissa, jolloin
koko luokka liikkuu aktiiviradalla ja vartin paatteeksi
jaetaan kaikille tulevan kauden harrastusesite, jossa
on seka kaupungin ettd seurojen matalan kynnyksen
harrastustoiminta.

Ylgjarvi

2024

Harrastusseteleita
aikuisille yhteistytssa
hyvinvointialueen ja
ty6llisyyspalveluiden
kanssa

Ylojarven hyvinvointipalvelut pilotoi syksyn 2024
aikana Harrastussetelid aikuisikaisille. Tassa teem-
me yhteisty6ta Pirkanmaan hyvinvointialueen seka
tyo6llisyyspalveluiden kanssa. Jaossa on rajattu maa-
ré harrastusseteleitd, joilla on mahdollista paasta
maksuttomasti erilaisiin palveluihin. Kokeilussa on
mukana useita paikallisia liikunta-alan yrityksia seka
kaupungin oma uimahalli. Pilotin tuloksia hyddynne-
tdan, kun kaupunki lahtee valmistautumaan Kaiku
-kortin kayttédnottoon.

Ylgjarvi

2024

Liikuntasalit syntyma-
paivajuhliin

Syksylld 2024 otettiin kayttoon liikuntasynttarikassi,
jota voi lainata varatessaan liikuntasalin lapsen synt-
tareitd varten. Talla liikuntasalin vuokraan kuuluvalla
lisdpalvelulla pyrimme saamaan lisda liikettd salei-
hin. Liikuntasalisynttédrit mahdollistavat

yhdessa liikkumisen kavereiden ja perheen kanssa.
Panostamme muutoinkin entistd enemman liikun-
tasalien vuokraamisen markkinointiin ennen kaikkea
perheille ja kaveriporukoille.
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Hanka-
salmi

2023

Tiivistys

Lasten liikuntakerho
aikuisten liikkuessa

Ote kilpailuvastauksesta

Yhtena kokonaan uutena toimintamallina Hanka-
salmelle on vuosina 2022-2023 luotu Koko perhe
liilkkuu -konsepti yhteistydssa 4h-yhdistyksen kans-
sa. Malli tarjoaa perheille mahdollisuuden liikkua
joko yhdessa tai niin, ettd lapset voivat turvallisesti
ja virikkeellisesti liikkua valvotussa ympéaristossa,
silld aikaa, kun aikuiset kadyvat lenkilld tai vaikkapa
kuntosalilla.

2023

Videokampanja kunnan
liikuntamahdollisuuk-
sista kunnanjohtajan
esimerkilla

Kuntalaisten vapaaseen kadytt66n on kunnan YouTu-
be-kanavalla julkaistu monipuolinen videosarja hel-
poista harjoitusohjelmista (kahvakuula, porrastree-
ni, keppijumppa, ulkokuntosalin treenivinkkeja...).
Samalla kanavalla on julkaistu vuosina 2021-2022
toteutettu 10-osainen "Matti kesdkuntoon”-sarja,
jossa kunnanjohtajan persoonalla huumorinkin kei-
noin esitellaan Hankasalmen lilkkuntamahdollisuuksia
seka lilkunta- ja hyvinvointialan palvelutarjontaa

Hirven-
salmi

2023

Paikallislehdessa valo-
kuvasuunnistus

Paikallislehdessa julkaistu valokuvasuunnistus, jossa
tehtédvana on etsia valokuvavihjeiden avulla rastit.
Suunnistuksen tarkoituksena on kannustaa kuntalai-
sia liikkeelle luontoon kavellen tai pyoraillen.

Hollola

2023

Senioreille ilmaiskul-
jetukset uimahallille
koulubussilla

Laajassa kunnassa vilimatkat aiheuttavat ongelmia,
joten senioreille (voi kadyttda muutkin) on jarjestetty
kauempaa maksuttomia liikuntakuljetuksia kaksi
kertaa viikossa pdaivaaikaan uimabhallille. Pikkubussit
ovat olleet ldhes aina tdynnia. Kuljetuksissa hyédyn-
netdan koululaisliikenteen busseja.

Juva

2023

Toiminnan ja liikkun-
taneuvonnan kaytan-
teiden suunnittelu
yhdessi naapurikuntien
ja paikallisten yritysten
kanssa

Naapurikuntien kanssa pidetdaan saannollisesti
palavereita, joissa keskustellaan kunnissa hyviksi
todetuista kdytdnnoisti ja ideoidaan tulevaa. Naapu-
rikuntien kanssa jarjestdmme vuosittain mm. hiihto-
ja juoksuviestit, joihin on perinteisesti osallistunut
niin junioreita kuin aikuisiakin. Lisaksi luomme
yhdessa kdytanteitd, muun muassa viimeisimpana
olemme suunnitelleet lilkkuntaneuvonnan toteutta-
misen tapoja kun se siirtyi hyvinvointialueilta kunti-
en vastuulle. Lisdksi pyrimme tekemaan yhteistyota
paikallisten yrittdjien kanssa. Yhteistydssa toimijoi-
den kanssa on sovittu erilaisista periaatteista. Ohja-
taan kuntalaisia yritysten palveluiden pariin tuomal-
la heitd tasapuolisesti eriin eri tilanteissa. Yritamme
kaikki liilkuntapalveluille ostopalveluna hankittavat
palvelut ostaa paikallisilta toimijoilta. Yhteistyo-
palavereissa pohditaan myds erilaisia tapoja miten
kunta voisi edesauttaa heiddn toimintaansa, kuten
rakentamalla tiettyja liikuntapaikkoja ja huomioimal-
la rakentamisessa yrittdjien tarpeita

Kalajoki

2023

Liikunnallisen ela-
méantavan edistamisen
vaatimukset uudisra-
kentamisessa

3) Varhaiskasvatuksen palveluverkkouudistus ja
uusien varhaiskasvatuskeskusten liikunnalliset
piha-alueet ja tilat. Palveluverkkouudistuksessa
rakennetaan kaksi varhaiskasvatuskeskusta, jotka
rakentuvat Marttilantielle Kalajoen keskustassa ja
Raumankarin koulun yhteyteen Himangan keskus-
taajamassa. Liikunnallisen eldmantavan vaatimukset
on huomioitu uudisrakentamisessa ja piha-alueiden
toteutuksessa. Raution monitoimitalon yhteyteen
toteutettiin (21-22) varhaiskasvatusyksikkd, jonka pi-
ha-alueet seka liikuntasali rakennettiin moderneiksi
liilkkumisymparistoiksi.
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Kerava

Vuosi
2023

Tiivistys

Koulujen opetussuun-
nitelmiin kirjattu jo-
kaisen oppilaan oikeus
paivittaiseen taukolii-
kuntaan

Ote kilpailuvastauksesta

Uusimpana fyysistd aktiivisuutta edistavana toimen-
piteend on opetussuunnitelmaan kirjattu jokai-

sen oppilaan oikeus paivittdiseen taukoliikuntaan;
Keravan kaupunki on investoinut Keppi & Porkkana
-hyvinvointimalliin, joka liikuttaa paivittédin jokaista
keravalaista perusopetuksen lasta ja nuorta eskaris-
ta lukioon. Liikuntahetkiin osallistuu my&s ope-
tuksen henkilosté. Keravan kaupunki on kirjannut
perusopetuksen perusteisiin, ettéd jokaisella kerava-
laisella oppilaalla on paivittédin oikeus taukoliikunta-
hetkeen. Keppi & Porkkana on levinnyt liikuttamaan
kaupunkilaisia laajemmin myd&s keravalaisiin koteihin
vanhempainiltojen ja lasten "keppijumppakotildaksy-
jen” myota.

Kerava

2023

Viherlupaus: kaavoi-
tuksessa tarkastetaan
300 metrin etaisyys
viheralueelle

Kaupungin julkinen ulkotila suunnitellaan kaavavai-
heessa jalankulkua ja pyorailya edistavaksi. Keravalla
noudatetaan viherlupausta eli ”jokaisella kuntalai-
sella enintdan 300 metria lahimmalle viheralueelle”,
mika tarkistetaan kaavatyon aikana. Kaavoituksessa
vaaditaan py6rapysakaointia niin liike- ja palveluti-
loihin kuin asumisen yhteyteen. Osana viherkaavaa
jokaiselle asuinalueelle on hahmotettu lahiliikuntaa
tukeva virkistysreitti.

2023

Ylikunnallinen yhteistyo
liilkkuntapaikkarakenta-
misessa seka liikunta-
paikkamaksuissa

Keravan kaupunki kilpailuttaa parhaillaan Sipoon
kanssa yhteishankkeena isoa monitoimihallia ja jal-
kapallohallia. Kerava-Sipoo liikuntahallit Oy on val-
takunnallisesti merkittava yhteistydmuoto, joka on
vaatinut samanaikaista valmistelua kunnissa, luot-
tamuksen jatkuvaa rakentamista seka laaja-alais-

ta hankkeesta tiedottamista kummankin kunnan
toimijoille, lilkuntaseuroille ja luottamushenkildille.
Kun pohditaan liikkumisen olosuhteita, tulisikin
tdma kuntiemme kaynnistama valtakunnallisesti
poikkeuksellinen ylikunnallinen yhteistyd, huomioida
jatkossa myds muissa kunnissa mahdollisena toi-
mintavaihtoehtona; Keravan, Jarvenpaan ja Tuusulan
valilla kaytdssa ovat ylikunnalliset uimahallirannek-
keet, jotka kayvat kaikissa Keski-Uudenmaan uima-
halleissa. Myds tdma palvelu on valtakunnallisesti
ainutlaatuista ja tukee kuntalaistemme arjen
aktiivisuutta.

Kiuruvesi

2023

Maksuton liikunnanoh-
jaajan uimaopetus yh-
teistydsséa paivakotien
ja koulujen kanssa

Liikuntapalvelut tekee hyvaia yhteisty6tad uima-
opetuksen saralla varhaiskasvatuksen ja koulujen
kanssa. Kiuruvedelld jo paivakoti-ikdiset padsevat
liikunnanohjaajien ohjaamille uintitunneille. Ui-
massa kayvat paivakodit sekd avoimen paivakodin
lapset vanhempineen ja mika parasta, vanhemmille
toiminta on maksutonta. Varhaisella ialla uimahalliin
totuttautumisella saamme perheet innostumaan
vesiliikunnasta. Kouluikéiset jatkavat erinomaista
uimaopetusta kaikilla luokka-asteilla. Alakoululai-
set osallistuvat lukuvuoden aikana uimaopetukseen
8-10 kertaa.

Uimaopetus jarjestetdén aina yhdelle luokalle ker-
rallaan ja kaikki altaat ovat opetusryhman kaytet-
tévissd. Opetuksesta vastaa jokaisella kerralla kaksi
koulutettua liikunnanohjaajaa. Koululaisten uimatai-
to on aivan huippuluokkaa!
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Kunta

Konne-
vesi

Vuosi
2023

Tiivistys

Omaishoitajien ohjattu
liikunta hoidettavien
ohjatun liikunnan
aikaan

Ote kilpailuvastauksesta

Omaishoitajaliiton pyynnosta liikuntapalvelut jarjes-
tavat vesijumppaa siten, etta liikuntakoordinaattori
pitda hoidettaville voimisteluhetken ja liikunnan-
ohjaaja ohjaa vesijumppaa omaishoitajille. N&ain
omaishoitaja paasee lilkkkumaan, silld oman Lliikun-
tatuokion jarjestdaminen sitovassa omaishoitajan
ty6ssd on muutoin vaikeaa.

Tassi viikoittaisessa tapahtumassa on mukana myds
nuorten tydpaja. Nuoret paaseviat osallistumaan ja
auttamaan hoidettavien kanssa.

2023

Ilmainen mittaus- ja
kuntotestaus sekéa har-
rastusmessut

Elokuussa jarjestdmme harrastusmessut, joissa kun-
talaisten on mahdollista tutustua tulevan kauden
harrastustoimintaan. Messuilla seuroilla, jarjestoil-
L&, yrityksilla ym. toimijoilla on mahdollisuus tulla
esittelemadn toimintojaan maksutta kuntalaisille.
Samana piivani jarjestetddn myods kaikille avoin ja
maksuton Cooperin testi yhteistydssa liikuntapalve-
lujen ja urheiluseuran kanssa. Mittaamme maksut-
ta kehonkoostumusta myds tapahtumissa, kuten
testausilloissa. Myds salijasenyyksiimme kuuluu
kehonkoostumusmittaus, jonka kuntalainen voi ha-
lutessaan varata liikunnanohjaajilta.

Kuopio

2023

Perheiden monilaji-
lauantait yhteistydssa
seurojen kanssa

Lasten ja nuorten liikkumisen edistamisen toi-
mintamalleja on kehitetty tiiviisti yhdessa seuro-
jen kanssa. Pohjois-Savon liikunnan hankkeessa
kehitetty Perheiden liikuntalauantai -toimintamalli
sai hankkeen jalkeen kotipesan Kuopion kaupungin
kansalaistoiminnan palveluista, jossa koordinoidaan
ja rahoitetaan nyt toimintamallia, joka on hieno
yhteisponnistus seuroilta ja kaupungilta. Toimin-
tamalli perustuu kaikille avoimiin ja maksuttomiin
liilkkuntalauantaihin, jossa kukin seura vastaa tietyista
kerroista.

Osallistumisaktiivisuus tapahtumapadiviin on ollut
suuri ja niin seurat kuin asukkaat ovat olleet tyy-
tyvaisid. Toimintamalli mahdollistaa maksuttoman,
monilajisen harrastamisen yhdessa perheenjasenten
kanssa.
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Kunta

Lieto

Vuosi
2023

Tiivistys

Ikdihmisten liikutta-
minen kylékierroksien,
tablettien ja tuttujen
ohjaajien videoiden-
avulla

Ote kilpailuvastauksesta

Ikiliikkuja hanke mahdollistaa Liedossa kotona
asuvien ikdihmisten liikuttamisen ja arkisen aktiivi-
suuden lisddmisen. Tama toiminta on tuonut hyvia
tuloksia monen seniorin arkeen. Asiakas on saanut
rohkeutta ldhted ulos ensin liikuttajan kanssa ja
sitten voimaa ja on jopa loytanyt tiensa ohjattuihin
liilkkuntaryhmiin itsendisesti. ElAm&n laatu on paran-
tunut useammalla kotikayntiasiakkaalla. Fyysinen
kunto, mielen laatu, ruokahalu ja arjen jaksami-

nen on ollut nopeasti havaittavissa. Jarjestamme
sdannollisesti hyvinvoiva senioritapahtumia kaikille
esteettdmasti. Rakensimme uuden seniori/kuntout-
tavan ulkokuntosalin kaupungintalon taakse kaikille
hyvin helposti saavutettavaan paikkaan. Taman ym-
parilld olemme pitdneet tapahtumia ja saaneet kun-
tosalia opastettua ja kynnystd madallettua itsenai-
seen liikkumiseen. Olemme myds laittaneet jumppa
ohjeita meidan tutuilla kasvoilla puiston penkeille

ja olemme saaneet tésta positiivista palautetta;
Liedon kaupunki jarjestaa kylakierroksia keskustasta
kauempana oleviin lahidihin, ja liikuntapalvelut ovat
ndissd mukana nikyvasti viemassa tietoa Liedon lii-
kuntamahdollisuuksista. [..] Ikiliikkujat hankkeeseen
ostimme 6 iPadii, jotka ovat aktiivisessa kaytossa
ikaihmisilla kotona. On ollut hienoa huomata kuinka
yli 90-vuotiaskin motivoituu digilaitteesta itsenii-
seen lilkkumiseen jumppavideoiden kanssa. Moti-
vaattorina tuttu kaupungin liikunnanohjaaja. Videoita
on hyddynnetty myo6s kotipalvelussa. Videot ovat
Youtubessa kaikkien hyédynnettavissa.

Pori

2023

Omatoimiliikuntaa
harrastamisen Suomen
mallissa

Syksylld 2022 Harrastamisen Porin mallin toimin-
toja laajennettiin lasten ja nuorten omatoimista
liilkkumista edistavaan hontsatoimintaan. Konsepti
perustuu siihen, etté lapsille ja nuorille osoitetaan
paikka ja valineet omatoimiseen, maksuttomaan liik-
kumiseen. Toiminta on valvottua, mutta ei ohjattua,
eli osallistujat toimivat itseohjautuvasti, takavuosien
pihapelikulttuurin hengessa. Porin urheilutalolla
kdynnistetyn toiminnan parissa on ollut parhaim-
millaan jopa sata lasta ja nuorta kerralla, sittem-
min maarat ovat vakiintuneet useiden kymmenien
osallistujien tasolle. Toimintaa on laajennettu myo6s
muualle Porin alueelle.

2023

Maksa mita haluat -lii-
kuntapdiva

Vuonna 2019 otettiin kdyttd6n Maksa mitd haluat
-konsepti porilaisten liikkumisen aktivoimiseksi.
Maksa mité haluat -paivina (4-5kpl/vuosi) kaikkiin
kaupungin liikuntaja kulttuurilaitoksiin paasee itse
maarittamalladn padsymaksulla. Paivat ovat olleet
erittidin suosittuja ja koronatauon jalkeen niitad ehdit-
tiin jo kaivata
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Kunta

Rauma

Vuosi
2023

Tiivistys

Nuorisopassissa ilmai-
sia liikuntakaynteja,
seuraharrastuskokeilu-
ja, vélipaloja ja ajan-
kohtaista viestintaa

Ote kilpailuvastauksesta

Hyddynnamme digitaalisuutta erityisesti lasten ja
nuorten aktivoinnissa lilkkunnan pariin. Jokainen 5.-9.
—luokkalainen voi ladata kdnnykkaansa Nuoriso-
passin, jolla saa maksuttomia etuja liikkuntaan ja
kulttuuriin. Passilla paddsee maksutta muun muassa
uimaan, keilaamaan, kuntosalille, ryhmaliikunta-
tunneille sekd kokeilemaan eri urheiluseurojen
harrastuksia. Lisdksi saa maksuttomia terveellisia
védlipaloja. Passi tarjoaa rahallisesti merkittavan
etuuden oppilaille. Nuorisopassi-ikaisista noin kah-
destatuhannesta oppilaasta 75 prosenttia kayttaa
sovellusta aktiivisesti. Etujen suunnittelussa on
kuunneltu nuorten toiveita ja sisédltod kehitetaan
jatkuvasti, jotta saataisiin passille viela enemman
kayttajia. Nuorten toivomuksesta laajennamme tana
syksyna nuorisopassin myé6s lukion ja ammattikou-
lun opiskelijoille. Passien avulla tavoitamme nuoria,
jotka eivat valttamattd halua osallistua sdannolliseen
ja ohjattuun harrastamiseen, vaan haluavat liikkua ja
kokeilla eri lajeja omatoimisesti kavereiden kanssa.
Viestimme helposti sovelluksen avulla erilaista ta-
pahtumista ja esimerkiksi uusista alkavista liikun-
taryhmistd. Muun viestinnan lisédksi Nuorisopassi
tavoittaa nuoria ja lisda heidan tietoisuuttaan eri
liikuntamahdollisuuksista.

2023

Liikunnallinen pakope-
lisovellus yhteistydssa
paikallisten yritysten
kanssa

Toteutimme yhdessd Rauman nuorkauppakamarin
ja raumalaisten yritysten kanssa aivan uudenlaisen
tavan liikuttaa kuntalaisia. Raumalla kehitettiin Rau-
man Taajuudella -pakopeli, joka oli mobiililaitteella
pelattava virtuaalinen kaupunkiseikkailu. Pelaajat
kulkivat maailmanperintékohde Vanhan Rauman lapi
ja selvittivat arvoituksia, jotka johdattivat pelaajia
eteenpadin. Pelitarina sijoittui Raumalle ja yhteistyo-
kumppaneita sisallytettiin tarinaan. Peli oli maksu-
ton ja se oli pelattavissa vuorokauden ympari. Pelin
tavoitteena oli vihentaa eriarvoisuutta ja estdd myos
korona-ajan mahdollisesti tuomaa syrjaytymista ja
yksinadisyytta, seka lisata liikuntaa ja arjen liik-
kumista. Peli oli uudenlainen tapa tutustua Van-
haan Raumaan, turistit ja kaupunkilaiset pystyivat
tutustumaan kulttuurihistoriallisesti merkittavaan
kohteeseen uudella ja mielenkiintoisella tavalla. Peli
oli maksuton ja hauska vaihtoehto toteuttaa ulkona
liikkumista yksin tai yhdessa muiden kanssa. Pelia
pelattiin kokonaisuudessaan n. 1650 kertaa ja sita
pelattiin usein ryhmissa. Pelireitin pituus oli noin
kaksi kilometria ja pelin avulla kaveltyja kilometreja
kertyi yhteensa n. 8700. Yksi pelikerta kesti noin 90
minuuttia. Peliin kuului myds ryhméakuvan ottami-
nen, josta voidaan todeta, ettd peli kannusti arkilii-
kuntaan lapsia, nuoria, aikuisia, perheitd, elakeliisia
seka tyoporukoita. Myos koulut ja oppilaitokset
hyédynsivat mobiilipelid osana ymparistdéopin- ja
liikunnantuntejaan. Peli toteutti loistavasti myos
Rauman kaupungin kavelyn edistamisstrategian
tavoitteita, tuoden uuden sovelluksen arkiliikuntaan.
Peli oli onnistunut ja sai paljon suosiota ja kanna-
tusta raumalaisilta. Peli on mahdollista toteuttaa
myOds uudestaan samalla konseptilla.
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YL6jarvi

2023

Tiivistys

Sosiaalinen ja virtuaali-
nen livejumppa kotihoi-
don asiakkaille

Ote kilpailuvastauksesta

Liikuntapalvelut olivat mukana kaupungin digipal-
velukokeilussa, jossa kotihoidon asiakkaille tuotiin
kaupungin palveluja kotiin heille toimitettujen paa-
telaitteiden avulla. Noin kymmenen asiakasta paasi
viikoittain jumppamaan tuolijumppaa liikunnan am-
mattilaisen ohjaamana. Ohjaus oli vuorovaikutteista,
eli ei perinteista striimausta. Asiakkaat saivat jutella
keskendin seka ohjaajan kanssa, jolloin liikuntahetki
oli samalla tarked sosiaalinen tilanne. Liikuntapalve-
lut ovat jatkossakin mukana téllaisessa toiminnassa,
mikali se jatkuu. Suunnitelmia on olemassa.

Hartola

2022

Kunnan henkiléstolii-
kuntasuunnitelma ja
palkitseminen liikun-
nallisuudesta palkalli-
silla vapailla

Kunnan kokouksissa ja tilaisuuksissa pyritdan
tauottamaan istumisia, ja ensimmainen kavelyko-
kouskin on merkitty jo kalenteriin! Hartolan kunnan
henkiléstoliikuntasuunnitelma valmistui ja hyvaksyt-
tiin kunnanhallituksessa kevaalla 2022, mika takaa
entista suunnitelmallisemman ja monipuolisemman
henkiléston aktivoinnin. Kokonaan uusina toimen-
piteind entisten etujen ja mahdollisuuksien rinnalle
mukaan tulivat mm. fyysisestd kunnosta tai sen
kehittymisesta palkitseminen palkallisella vapaalla,
ja tydésuhdepyordedun ottaminen kayttoon. ; Kunnan
henkilostolla on kaytdssa Break Pro -taukoliikun-
tasovellus, ja tasté syksysta alkaen henkilostda
aletaan palkitsemaan fyysisestd kunnosta tai sen
kehittymisesta palkallisella vapaalla - mittaus teh-
daan kuntotesti-indeksin avulla, jossa huomioidaan
mm. kehonkoostumusmittaus, puristusvoima ja
leposyketesti.

Naantali

2022

Yhteistyd seurojen
kanssa lilkenneturval-
lisuussuunnitelman
valmistelussa liikutta-
vien harrastusmatkojen
turvaamiseksi

Liikkuva koulu -tyd6ryhmaéassa on edustus kaikis-

ta Naantalin kouluista. Tydryhma tekee esityksia
mm. koulujen pihojen kehittdmisesta, valineistdn
hankkimisesta ja ennen kaikkea yhteistydsta, joilla
mahdollistetaan lasten ja nuorten liikkkuminen.
Turvalliset koulumatkat kavellen ja pyoralla ovat
talla hetkelld kehittamisen kohteena. Valmistunutta
lilkenneturvallisuussuunnitelmaa viedaan kaytannon
tasolle ja eri tahoja sitoutetaan toimintaan mukaan.
Koulumatkojen lisdksi myds harrastusmatkojen tur-
vallisuutta mietitdan yhdesséa seurojen kanssa (hiili-
neutraalimpi kulkeminen, lihasvoimin kulkeminen).

Liminka

2022

Liikettd koulupaiviin
virtuaaliseindn avulla

Virtuaalisen maailman seki liikunnan yhdistdmisesta
kunnassa on hyvia kokemuksia kahdesta kouluyk-
sikOsta. Kouluille sijoitetut interaktiiviset iwall-pe-
liseinat kannustavat lapsia ja nuoria liikkumaan
uudella tavalla. iWallien kayttd kouluilla on ollut
aktiivista ja peliaikojen puitteissa koulut ovat maan
karkea oppilaskohtaisella pelimaaralla. Peliseinda on
hyédynnetty niin oppitunneilla kuin siirtymatilanteis-
sa oppituntien valilla, jolloin passiivista paikallaoloa
on voitu vahentad huomaamattomasti. Lasten ja
nuorten palautteen perusteella seind on ollut erit-
tain tykatty.

Espoo

2021

Ikdihmisten liikuntays-
tava ilmaiseksi mukaan
liikkkumaan

Liikunnan ystavapalvelut: 68+ rannekkeen haltijan
kanssa paisee liikkumaan kuntosaleihin, uimahallei-
hin ja luontoon saaristoveneilld hdnen valitsemansa
ystéava. Ystavamalli tarjoaa pelkdstdan uimahalleissa
yli 10 000 vuosittaista kayntid. Ystavia voivat olla
kaikki yli 18-vuotiaat, jotka liikkuvat +68 —ran-
nekkeen haltijan kanssa saaristoon, kuntosaleille,
uimahalleille tai ulos liikkumaan. Malli sopii myds
yksindisyyden torjuntaan.
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