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Liikunnan yhteiskuntatieteiden asiantuntijaryhma (LYHTY)

Liikunnan yhteiskuntatieteiden asiantuntijaryhma (LYHTY) edistda liikunnan yhteiskuntatieteellisen
tutkimuksen tunnettuutta, tiedon hyddyntamista seka tutkijoiden valista yhteistyota. Ryhma toimii
Liikuntatieteellisen Seuran alaisuudessa ja kokoontuu 5—6 kertaa vuodessa.

Asiantuntijaryhman toiminta kaynnistyi syyskuussa 2022. Ryhma kokoontui syksylla 2022 kolmesti. Aluksi
hahmotettiin minkalaista tutkimusta eri tahot parhaillaan tekevat seka keskusteltiin ryhman toiminnan
tarkoituksesta ja sisallGista. Lisaksi kdytiin yleista keskustelua liilkunnan yhteiskuntatieteellisen
tutkimuksen tilanteesta. Talla hetkella tutkittavia aihealueita ovat erityisesti: 1. likunnan harrastaminen,
osallistuminen, toimijaryhmat, 2. liikkumisymparistot, 3. likkuntapolitiikka ja julkishallinto, 4.
liilkuntajarjestot ja urheilujarjestelma.

Asiantuntijaryhma toimikaudella 2022—-2023

e Outi Aarresola, yliopistonlehtori, LitT, Jyvaskylan yliopisto, liikuntatieteellinen tiedekunta
(asiantuntijaryhman pj)

Hannele Harjunen, apulaisprofessori, Jyvaskylan yliopisto, liikuntatieteellinen tiedekunta
Salla Karjalainen, tiedeviestija, VTM, Liikuntatieteellinen Seura, (asiantuntijaryhman siht.)
Jouko Kokkonen, toimituspaallikko, FT, Liikuntatieteellinen Seura

Kati Lehtonen, erikoistutkija, LitT, Likes, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu

Jari Lamsa, johtava asiantuntija, LitM, Huippu-urheilun instituutti KIHU

Jarmo Makinen, erikoistutkija, YTT, Huippu-urheilun instituutti KIHU

Samuli Oja, tutkija, LitM, Likes, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu

Aija Saari, tutkimuspaallikko, LitT, Suomen Paralympiakomitea

Hanna Vehmas, yliopistonlehtori, FT, VTM, Jyvaskylan yliopisto, liikuntatieteellinen tiedekunta

Asiantuntijaryhman jasenet toimivat ryhmassa oman tyonsa ohella.
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Toimintasuunnitelma 2023

Vuoden 2023 aikana LYHTY- toimintaa toteutetaan seuraavasti:

1. TUTKIMUSYHTEISTYO
Tehdaan yhteistyota jo tunnistetuissa yhteisissa teema-alueissa tai kdynnissa olevissa hankkeissa.
Pidetdan ryhman kokouksissa ylla vuoropuhelua tutkimustahojen hankkeista synergioiden
[6ytamiseksi ja paallekkaisen tyon valttamiseksi. Tiedotetaan ryhmaa tulevista tilaisuuksista
hankkeisiin liittyen.

2. TUTKIJOIDEN SYYSKOULU
Kokeillaan tutkijoiden syyskoulun toimintamallia. Syyskoulu jarjestetdan elokuussa ja siella
esitellaan valittuja aiheita tiiviisti JAMK, KIHU, LTS, JYU) ja keskustellaan naista. Tarkoituksena on
laajentaa vuoropuhelua keskeisten tahojen tutkijoiden kanssa.

3. YHTEINEN KIRJAHANKE
Suunnitellaan yhteisesta kirjahanketta, joka keskittyy keskeisiin liilkunnan ilmi6ihin
yhteiskuntatieteellisesta nakdkulmasta tarkasteltuna.

4. TIEDON HYODYNNETTAVYYDEN EDISTAMINEN
Suunnitellaan vuoden 2023 aikana toimenpiteitd, joilla voitaisiin edistaa tutkimustiedon
hyddynnettavyytta ja toisaalta tiedolla johtamista liikuntakentalld. Hyddynnetaan kokemuksia
aiempien vuosien tyosta ja pyritadan [0ytdmadn entista toimivampia tapoja. Tehddan tarvittaessa
ehdotuksia esimerkiksi valtion liikuntahallinnon suuntaan erillisestd hankkeesta tai muusta
kokonaisuudesta.

5. TULEVAISUUDEN TUTKIMUSTARPEIDEN HAHMOTTAMINEN
Hahmotetaan tulevaisuuden tutkimustarpeita ja -suuntia lilkkunnan yhteiskuntatieteellisessa
tutkimuksessa. Kdydaan keskustelua erityisesti OKM:n tilaaman, liilkunnan yhteiskuntatieteellisen
tutkimuksen tilaa kasittelevan ulkopuolisen selvityksen pohjalta. Selvitys valmistuu syksylla 2023.

6. ASIANTUNTIJARYHMAN TAVOITTEIDEN EDISTAMINEN OSANA TYOTA
Monia ryhman tavoitteita edistetddn myo6s osana tutkijoiden paivittaistyota. Tunnistettuja
tarkeita osa-alueita ovat esimerkiksi:

a. Lisataan tutkimuksen tunnettuutta erityisesti Liikunta & Tiede -lehden kautta.

b. Edistetaan liilkunnan yhteiskuntatieteellisen tutkimuksen tilaa kdymalla vuoropuhelua ja
verkostoitumalla liikuntakentan ulkopuolisten tutkijoiden kanssa. Hyodynnetaan eri
tieteenalojen osaamista liikunnan yhteiskunnallisten ilmididen tutkimisessa.

c. Kannustetaan opiskelijoita tutkijauralle. Tuodaan opiskelijoille entista paremmin esiin
myos eri tutkimustahojen liikunnan yhteiskuntatieteellista tutkimus- ja asiantuntijatyota.
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