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Liikuntatieteellinen Seura luo polun tutkitusta tiedosta kaytannon
sovellukseen

Liikuntatieteellisessa Seurassa (LTS) tuotamme ja valitdmme tutkittua tietoa, joka edistda ihmisten
liilkkumista seka tukee liikuntapoliittista paatoksentekoa ja kansalaistoiminnan kehittdmista. Toimimme
linkkina ja keskustelujen avaajana liikunnan tutkijoiden ja liikuntatiedon soveltajien valilla. Toiminnallamme
edistdamme tieteen avoimuutta ja tutkitun liikuntatiedon leviamista.

Toimintamme myo6ta lilkkunnan kentilla kdaytettava tieto on luotettavaa, ymmarrettavaa ja suomalaiseen
kontekstiin sopivaa. Pitkalla aikavalilla tutkittuun tietoon perustuva yhteiskunnallinen paatoksenteko,
paikallisella tasolla toteutuvat ratkaisut ja yksilotason valinnat lisdavat ihmisten liikkumista ja hyvinvointia.

Olemme vuonna 1933 perustettu liikuntatieteista, -kulttuurista ja -politiikasta kiinnostuneiden henkil6iden
ja yhteis6jen muodostama kansalaisjarjesto ja tiedeviestintdorganisaatio. Jasenistomme koostuu seka
henkild- etta yhteistjdsenistd. Toimimme opetus- ja kulttuuriministerion tuella. Lisdksi olemme Tieteellisten
seurain valtuuskunnan jasen. Vuosi 2026 on seuramme 93. toimintavuosi.

Strategiassamme olemme valinneet kolme painopistealuetta: Avoin keskustelu, jossa edistimme
tieteentekijoiden ja soveltajien vuoropuhelua; tutkitun tiedon puolustaminen, koska tutkittu tieto auttaa
lisddamaan ihmisten hyvinvointia sekda seuramme tunnettavuuden edistaminen.

Mediamaiseman muutoksen aiheuttama informaatiotulva ja tiedonsaannin pirstaleisuus haastavat tutkitun
tiedon kayttod. Kannustamme avoimeen keskusteluun ja luomme viestintastrategioita, jotka tuovat
tutkimustiedon helposti ymmarrettavassa muodossa eri kohderyhmille. Meita tarvitaan jatkossakin tutkitun
tiedon valittamiseen eri kohderyhmille sopivalla tavalla ja oikeaan aikaan. Tutkimustieto ei automaattisesti
vality siita hyotyville paattijille, asiantuntijoille tai tavallisille kansalaisille niin, etta silla olisi vaikutusta
toimintaan.

Seuraa tarvitaan myos puolustamaan tutkittua tietoa ja tiedon avoimuutta seka herattamaan keskustelua
liilkunta-, hyvinvointi- ja liikuntatiedepolitiikan linjoista. Tuemme alalla tapahtuvaa tutkimusta ja koulutusta.
Tama auttaa varmistamaan, etta tulevaisuuden paatoksentekijat ja asiantuntijat ovat hyvin perilla
liikuntatieteellisesta tiedosta.

Tuotamme liikuntapoliittisesti relevanttia tutkimustietoa ja analyysia tieteellisiin metodeihin perustuvilla
arvioinneilla ja selvityshankkeilla. Yhteiskunnallisella vaikuttamisella ja tiedeviestinnalla puolestaan
vaikutamme siihen, etta tutkittu tieto tulee kdytt66n osana paatdoksentekoprosesseja.

Viestimme liikuntatieteista eri kohderyhmille sopivin keinoin. Seminaari- ja koulutustapahtumamme
palvelevat liikunnan ammattilaisia ja asiantuntijoita, ja tuovat tutkijat ja tiedon soveltajat yhteen.
Julkaisumme ja selvityksemme kokoavat uutta tietoa tutkijoiden, opiskelijoiden, paattdjien ja muiden
tiedon soveltajien hyédynnettavaksi. Liikunta & Tiede -lehdessa julkaisemme seka vertaisarvioitua
tutkimustietoa etta pureudumme ajankohtaisiin liikkuntakentan aiheisiin yleistajuisesti ainoana
suomenkielisena alan tiedelehtena. Printtilehti tavoittaa etenkin lilkuntatoimijoita, mutta lehden
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verkkoartikkeleilla tavoitamme my6s laajemman lukijakunnan. Verkko- ja sosiaalisen median viestintamme
yleistajuistavat ja levittavat liikuntatieteellisia sisaltdja suuremmalle yleisélle ja medialle. Erilaisissa
verkostoissamme ja tyéryhmissamme olemme puolestaan vuorovaikutuksessa liikunta-alan ammattilaisten,
asiantuntijoiden ja paatoksentekijoiden kanssa.

Mittaamme toimintaamme seka maarallisesti etta laadullisesti. Teemme sdaannollisesti palautekyselyja seka
Liilkunta & Tiede -lehdesta ettd tapahtumista. Kyselyt osallistujille, luennoitsijoille ja ndytteilleasettajille
toteutamme sahkdisesti heti tapahtumien jalkeen. Tapahtumien arviointeja tdydennetdan sisaisilla
itsearvioinneilla. Maarallisia mittareitamme ovat jasenmaara, Liikunta & Tiede -lehden tilausmaarat,
julkaisujen myynti, LTS-infokirjeen tilaajama&ara ja avausprosentti, tapahtumien osallistujamaarat
(webinaarit ja striimiseuraajat), verkkosivustojemme kavijamaarat ja sosiaalisen median kanaviemme
seurannan tilastot. Maarallisten mittareiden ohella kerédmme laadullista palautetta ja teemme
itsearviointia, jossa tarkastelemme, miten toimintaan kaytetyt panokset seka niistd seuranneet tuotokset,
vaikutukset ja mahdollinen vaikuttavuus ovat suhteessa toisiinsa.

Toimimme vastuullisuussuunnitelmamme mukaisesti ja se on luettavissa verkkosivuillamme. Edistimme
kaikessa toiminnassamme yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa, syrjimattomyytta ja kestavaa kehitysta, jotka ovat
eettisen ja arvopohjaltaan seka sisalloltdan kestavan kansalaistoiminnan perusta. Seuramme hallitus seuraa
suunnitelmamme toteutumista ja arvioi tilanteen vuosittain.

Tuotamme ja analysoimme liikuntapoliittisesti olennaista tutkimustietoa

Tuotamme, kokoamme, analysoimme ja nostamme esiin tutkimustietoa strategiamme mukaisesti.
Kanavoimme liikunta-alan asiantuntijoilta ja tutkijoilta saatavaa tietoa paatoksenteon tueksi. Liikunnan
kentalla toimimme kokonaisuuksien ymmartajana ja viestijana seka kokoavana voimana tutkimustiedon,
vaikuttajien ja median valilla. Tdma perustuu osin opetus- ja kulttuuriministerion kanssa sovittuun
tavoiteohjausasiakirjaan, jonka kdytannon toimenpiteista sovimme yhteisissa tavoitekeskusteluissa.

SOPIVA-hanke: soveltava liikunta toimintastrategioista kaytantoon

Soveltavan liikunnan palveluiden kehittdmiseksi tarvitaan riittavan kattava tietopohja. Tietopohjan tulee
sisaltaa tiedot olemassa olevista palveluista ja tunnistaa yhdyspinnat eri hallinnonalojen valilla.
Toteutamme hankkeen, jonka avulla lisédmme soveltavan liikunnan kentalla toimivien tietotaitoa ja
osaamista poikkihallinnollisen kokonaisuuden kehittamiseksi ja johtamiseksi.

Hankkeessa tuemme kuntia soveltavan liikunnan suunnitelmallisuudessa, kehittdmisessa seka tiedolla
johtamisessa, ja opastamme Soveltavan lilkkunnan strategisen suunnittelun tyokirjan kdyttéon. Viimeisena
hankevuotena laadimme raportin valmistuneista kuntien soveltavan liikkunnan kehittdmissuunnitelmista
seka arvioimme vaikutuksia. Julkaisemme Soveltavan liikunnan strategisen suunnittelun tydkirjasta kuntien
palautteen perusteella kehitetty uusi versio.
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Kaikille — Liikkumisohjelmat kaikkiin Suomen kuntiin

Selvityksemme mukaan Suomessa 55 kunnalla (308 kuntaa) ei ole liikkumisohjelmaa. Valmistelemme uutta
hankekokonaisuutta tukemaan kuntien liikuntastrategioiden ja liikkumissuunnitelmien laatimista
tietoperusteisesti. Liikkkumisen strategisen suunnittelun tavoitteena kunnassa on laatia kunnalle liikkkumisen
ja liilkunnan kehittdmisesta suunnitelma, joka pohjautuu perusteltuun arvioon liikuntapalvelujen
potentiaalisesta kysynnasta, kaytettavissa olevista resursseista ja toimivista yhteistydmalleista.
Suunnitteluprojektin tulos on kunnan liikkumisohjelma, johon kaikki keskeiset toteuttajatahot ovat
sitoutuneet. Selvitimme vuoden 2025 aikana hankkeen rahoitusmahdollisuudet seka valtakunnalliset
kumppanit.

Kuntotestaus Suomessa -selvitys

Teemme tyota laadukkaan ja turvallisen kuntotestauksen puolesta. Tuotamme selvityksen, joka arvioi
kuntotestauspalveluita tuottavien toimijoiden maaraa, laatua ja palveluvalikkoa Suomessa. Lisaksi
kartoitamme kuntotestaukseen liittyvan koulutuksen kokonaistilanteen, koulutusta antavat tahot seka
saatavilla olevien koulutusten laajuuden ja keskeiset sisall6t. Aineiston analyysi, raportin kirjoittaminen ja
julkaisu ajoittuvat kevaalle 2026. Hankkeen pohjana on aikaisempi vuonna 2000 julkaistu Kuntotestaus
Suomessa -selvitys.

Teemme liikuntatietoon perustuvaa yhteiskuntavaikuttamista

Seminaari- ja koulutustapahtumat

Kuntotestauspaivat

Jarjestamme Kuntotestauspdivat 23.-25.4.2026 Vuokatin urheiluopistolla. Seminaarin teemana on
Kuntotestaus ja liikuntateknologia. Kuntotestauspaivien jatkona lauantaina 26.4. jarjestetdan maksuton
valmennuksen ekstrapdiva, jossa aiheena on Liikuntateknologia valmennuksen apuna. Ohjelmaa on
suunniteltu yhteistydssa Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisen tiedekunnan Liikuntateknologian yksikdn
(JYU-Vuokatti) seka LTS:n Kuntotestauksen asiantuntijaryhman kanssa.

Kuntotestauspaivat ovat alan tarkein vuosittainen koulutus- ja kohtaamispaikka Suomessa. Tapahtumaa on
jarjestetty sadannollisesti vuodesta 1990 alkaen. Kuntotestauspadivilla valitetddn tieteelliseen ndyttéén
perustuvaa tietoa ja keskustellaan kuntotestauksen laadusta seka alaa koskevista yhteisista linjoista.
Osallistujat ovat kuntotestauksen ammattilaisia, valmentajia, fysioterapeutteja seka muita
terveydenhuollon ja liikunta-alan ammattilaisia ja ndiden alojen paattajia, tutkijoita, opettajia ja
opiskelijoita.

Liikuntaladketieteen paivat
Jarjestamme XXXIII Liikuntaldaketieteen paivat Helsingissa 25.-26.11.2026. Tapahtuman ohjelmatyo

aloitetaan alkuvuodesta 2026. Ohjelman suunnittelusta vastaa ohjelmatoimikunta, jossa ovat edustettuina
liikuntaladketieteen keskukset (LISSU-asiantuntijaverkosto, https://liikuntalaaketiede.fi/ ) sekd Jyvaskylan ja
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Turun yliopistot ja Suomen fysioterapeutit. Suunnittelussa huomioimme valtionhallinnon, liikunta-alan ja
terveydenhuollon seka erikoisladkarien ja tutkijoiden tarpeet.

Liikuntalaaketieteen paivat ovat vuosittainen liikuntaldadketieteen asiantuntijoiden ja liikunta-alan
tutkijoiden kohtaamispaikka. Tapahtuma toimii jatkokoulutustilaisuutena liikunnan ja terveydenhuollon eri
alojen ammattiryhmille seka liikuntalaaketieteeseen erikoistuville ladkareille. Tapahtuman yhteydessa
jarjestettava Vuoden liikuntaldaaketieteellinen tutkimus -kilpailu edistda suomalaista liikuntaladketieteellista
tutkimusta ja toimii nuorten tutkijoiden tieteellisen jatkokoulutuksen foorumina.

Soveltavan lilkunnan paivat

Jarjestdmme Soveltavan liikunnan paivat elokuussa 2026. Tapahtuman valmistelu on aloitettu kesalla 2025.
Ohjelmatyéryhmassa on toimijoita soveltavan liikkunnan tutkimus- ja kehittamistydryhmasta. Paivien
suunnittelu on yksi osa tydoryhman toimintasuunnitelmaa. Tapahtuma on Suomessa soveltavan liikkunnan
toimijoiden isoin tapahtuma ja se jarjestetdan neljan vuoden valein. Soveltavan liikkunnan paivilla tutkimus
ja sen soveltaminen vuorottelevat. Tulevilla pdivilla huomioidaan myds Suomi Liikkeelle -hallitusohjelmalla
avustetut soveltavan lilkkunnan innovaatio- ja kehittamishankkeet. Julkaisemme paivilla soveltavan liikunnan
uuden oppikirjan.

Soveltavan liikunnan aamuporinat

Jatkamme soveltavan liilkunnan aamuporinoiden tuottamista vuonna 2026. Aamuporinat on maksuton
webinaarisarja, jossa kasittelemme soveltavaan liikuntaan ja paraurheiluun liittyvid ajankohtaisia aiheita ja
kutsumme vieraiksi alan asiantuntijoita. Webinaarien aiheet sekd kysymykset vieraille tulevat webinaarien
osallistujilta. Tallennamme webinaarit ja julkaisemme ne tekstitettyind YouTubessa. Vuonna 2026
webinaareja on tarkoitus jarjestaa kolme, kaksi kevaalla ja yksi syksylla.

Muut tapahtumat

Osallistumme tammikuussa Tieteellisten seurain valtuuskunnan kanssa Tieteiden talon Tieteiden yo -
tapahtumaan Helsingissa. Tarjoamme mahdollisuuksien mukaan Tiedekirjan kautta ohjelmaa kirjamessuille.
Jarjestdmme tarvittaessa webinaareja ajankohtaisista aiheista.

Olemme suunnittelemassa yhdessa Kati Kauravaaran kanssa liikuntakulttuurin ajankohtaisohjelmaa Radio
Helsinkiin. Radioon tuotetaan 12 jaksoa liikkumisen eri teemoista. Olemme mukana sisaltéjen ideoinnissa ja
ohjelmasta viestimisessa.

Viestinta ja julkaisukanavat
Verkkosivustot
Its.fi, fkm.fi, sportscience.fi ja finapa.fi -verkkosivut

Julkaisemme verkkosivustoillamme liikuntatieteellistd tietoa monipuolisesti eri formaateissa. Verkkosivut
ovat tarkea alusta myos tapahtumillemme ja hankkeillemme.
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Suomenkielinen verkkosivustomme (lts.fi) on suunnattu seka suurelle yleisélle etta tutkijoille ja
asiantuntijoille. Englanninkielinen sivusto (sportscience.fi) puolestaan on tarkoitettu kansainvailiselle
lukijakunnalle ja soveltavan lilkunnan osio (finapa.fi) erityisesti soveltavan liikunnan kansainvalisille
verkostoille. Kuntotestaukseen liittyville aiheille on oma verkkosivustonsa (fkm.fi).

Kehitimme verkkosivujemme kaytettavyytta ja padivitimme sisaltoa ja yksinkertaistamme jaseneksi
liittymisen palvelupolkua. Hyddynnamme kavijakyselyja verkkosivujen kehitystydssa. Kiinnitdmme
saavutettavuuteen huomiota kaikilla verkkosivuillamme.

Sosiaalinen media

Ndaymme ja kuulumme sosiaalisen median kanavissa Facebookissa, Instagramissa, LinkedInissa ja edelleen
vahenemassa maarin X-palvelussa (vanha Twitter). Tavoitteenamme on nostaa somessa esille ajankohtaista
liilkunta-alan tutkimusta, omaa toimintaamme seka osallistua vuorovaikutteiseen tiedonvalitykseen
liilkuntakulttuurista, -politiikasta ja -tieteestd. Tapahtumatallenteiden jakoon kdaytdmme YouTubea.

Tuotamme aktiivisesti omaa sisadltéd somekanaviimme. Someviestinnassa raataléimme sisaltoja
kanavakohtaisesti. Instagramissa julkaisemme erityisesti Liikunta & Tiede -lehden sisalt6ja, bloginostoja ja
mainostamme tapahtumia seka pyrimme visuaalisuuteen ja kirjoitamme kuvakaruselliin tekstina
postauksen sisadltoa. Linkkien jakamisessa hyddynnamme story-osiota. Teemme kumppaneidemme kanssa
rinnakkaisjulkaisuja, koska ne tavoittavat hyvin uutta yleisoa. Lisaksi luomme Instagramiin videosisaltoa
esimerkiksi tapahtumistamme. Facebookiin teemme padasiassa nostoja, joihin liitdmme linkin.
Facebookissa nostamme tutkimusuutisia, Liikunta & Tiede -lehden sisilt6ja, blogeja, liikuntatietoa,
videonostoja seka jaamme muiden liikunta-alan toimijoiden postauksia.

Aktivoidumme LinkedInissd ja teemme ammattilaisia kiinnostavia nostoja jarjestamistimme tapahtumista,
blogeistamme ja Liikunta & Tiede -lehdesta seka esimerkiksi liikuntaverkostojen rekrytoinneista. X on
pienemmassa roolissa ja seuraamme edelleen kanavan tulevaisuutta. Spotifysta I6ytyvat vanhat podcast-
jaksot. Pyrimme noin kolmen prosentin seuraajamaaran kasvuun.

YouTube on ennen kaikkea kirjasto, josta l0ytyy esimerkiksi tekstitettyna webinaaritallenteita seka
asiantuntijaluentoja tapahtumista.

Uutiskirjeet ja tiedotteet

Lahetamme LTS-infokirjeen jasenillemme ja sidosryhmillemme sdhkopostitse yksitoista kertaa vuodessa.
Kehitdmme soveltavan liikunnan omaa viestintdkonseptia (millainen, kuinka usein, milla jakelulla, milla
fokuksella).

Kdaytdmme mediatiedotukseen ulkoista tiedotusjakelupalvelua e-pressia tai kerddmme omiin listoihimme
sopivia medioita. Tiedotamme muun muassa omista selvityksistimme, kutsumme mediaa tapahtumiimme,
viestimme tutkimuskilpailuistamme seka tartumme tarvittaessa ajankohtaisiin aiheisiin kirjoittamalla
esimerkiksi mielipidekirjoituksia.

Paavo Nurmen tie 1, 00250 Helsinki, p. 010 778 6600, toimisto@Its.fi, www.lts fi

AA



© LTS

Litkuntatieteellinen Seura
Finnish Society of Sport Sciences

Verkkosivujen blogi tarjoaa alustan nostaa esille ajankohtaisia liikuntakentan aiheita hieman vapaammassa
muodossa. Henkildstomme kirjoittaa aktiivisesti blogiteksteja ja julkaisemme edelleen mielellamme
sidosryhmamme blogikirjoituksia.

Liikuntatieteellisen Seuran julkaisusarja seka Tutkimuksia ja selvityksia -sarja

Julkaisemme julkaisusarjassa seka Tutkimuksia ja selvityksia -sarjassa kurssi- ja oppikirjoja seka
kurssikirjoiksi soveltuvia yleisesityksia. Otamme vastaan kasikirjoituksia, joiden julkaisukelpoisuuden
arvioimme tapauskohtaisesti. Kasikirjoissa sovellamme laajasti liikuntatieteellisen tutkimuksen tuloksia.
Lisdksi raportoimme omien hankkeidemme tuloksista avoimen tieteen periaatteella.

Julkaisemme elokuussa 2026 soveltavan liikunnan uuden oppikirjan, jonka tekemisesta on laadittu alan
asiantuntijoiden kanssa kustannussopimus syksylla 2024.

Julkaisumme ovat myynnissa Tiedekirjan kivijalkakaupassa Helsingin Kruununhaassa ja Tiedekirjan
verkkokaupassa.

Liikunta & Tiede -lehti (5 numeroa vuodessa), tutkimusartikkelit

Liikunta & Tiede -lehti ilmestyy viitena painettuna numerona vuodessa. Vuosikerran kokonaissivumaara on
noin 400 sivua. Lisdksi julkaisemme lehden digiversion verkossa seka erillisia verkkoartikkeleita. Digiversio

on saatavissa lehtiluukku.fi-palvelussa, josta voi ostaa my0s yksittdisia numeroita. Palvelussa ovat tilaajien

luettavissa myos lehden arkistonumerot vuodesta 1990 alkaen. Lehti ilmestyy helmi-, huhti-, kesa-, syys- ja
marraskuussa.

Vuoden 2026 teemanumeroista paattaad toimitus yhteistydssa toimituskunnan kanssa syksyn 2025 aikana.
Lehden sisdllossa otetaan huomioon liikuntakulttuurin eri osa-alueista kiinnostuneet lukijat. Vuoden 2026
aikana tavoitteena on lisita edelleen Liikunta & Tiede -lehden tunnettuutta liikunta-alan eri toimijoiden ja
median parissa. Lehti pyrkii my6s herattelemaan liikuntapoliittista keskustelua. Vertaisarvioituja
tutkimusartikkeleita ilmestyy vuoden aikana 8—-10. Artikkelit ovat kaikkien luettavissa verkossa.

Lehden toimitustydssa huomioidaan haastateltavien sukupuolijakaumaa. Kuvituksessa otetaan huomioon
erilaisten liikkujien ndkyvyys lehden sivuilla.

Verkostoissa toimiminen

Tarkein verkostomme on jdsenistd, joka koostuu noin 1 050 henkil6jasenesta ja 48 yhteisojasenesta.
Vuonna 2026 pyrimme kasvattamaan jasenmaaraa markkinoimalla jasenyytta tapahtumissa ja
uutiskirjeessa seka viestimalla uusille alan opiskelijoille ja lehtitilaajille.

Yhteistyd6tahojamme ovat julkishallinto, liikunnan tutkimus- ja koulutusyhteisot seka liikuntaa edistavat

jarjestot ja ammattiryhmat. Keskeisia kohderyhmiamme ovat paatoksentekijat, asiantuntijat, tutkijat,
opettajat, opiskelijat, jarjestotoimijat, median edustajat seka liikkunnan ja hyvinvoinnin muut ammattilaiset.
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Koordinoimme Soveltavan liikkunnan tutkimus- ja kehittamistyéryhman, Liikunnan yhteiskuntatieteiden
asiantuntijaryhman seka Kuntotestauksen asiantuntijaryhman (KTAR) toimintaa.

Liikunnan yhteiskuntatieteiden asiantuntijaryhma

Lilkunnan yhteiskuntatieteiden asiantuntijaryhma (LYHTY) edistada lilkkunnan yhteiskuntatieteellisen
tutkimuksen tunnettuutta, tiedon hyodyntamista seka tutkijoiden valista yhteisty6ta. Ryhma toimii
seuramme koordinoimana ja kokoontuu 4-6 kertaa vuodessa. Ryhman seuraava toimintakausi on 2026—
2027. Toimintasuunnitelma laaditaan uuden kokoonpanon aloittaessa toimintansa alkuvuodesta 2026.

Soveltavan liikunnan tutkimus- ja kehittamistydryhma

Edistimme soveltavaa liikuntaa koordinoimalla valtakunnallisesti alan tutkimusta ja kehittamistyota.
Soveltavan liikunnan tutkimus- ja kehittamistyoryhma toimii yhteistydssa valtion liikuntaneuvoston
yvhdenvertaisuus, tasa-arvo- ja kestavan kehityksen jaoston kanssa. Tyoryhma kokoontuu noin neljasti
vuodessa. Tehtaviin kuuluvat soveltavan liikunnan ja paraurheilun suositusten seuranta ja arviointi,
soveltavan lilkunnan vaestotason tietopohjan kehittaminen seka soveltavan liikkunnan indikaattorit.
Tyoryhma osallistuu myo6s Soveltavan liikunnan paivien ohjelman valmisteluun.

Kuntotestauksen asiantuntijaryhma ja yhteistyoverkosto

Koordinoimme Kuntotestauksen asiantuntijaryhmaa (KTAR) ja laajempaa Kuntotestauksen jasen- ja
yhteistyoverkostoa, joka jakaa tutkimukseen perustuvaa tietoa ja hyvia kaytantoja, ja kehittaa seka
jasenistbmme etta eri alojen ammattilaisten osaamista ja ammattitaitoa. Lisdksi tavoitteena on auttaa
kuntotestauksen parissa tyoskentelevia ammattilaisia toiminnan laadun ja turvallisuuden arvioinnissa ja
kehittdmisessa. Toiminta perustuu toimijoiden véiliseen vuorovaikutukseen ja verkostoviestintdan (info-
kirjeet, www.fkm.fi ja Kuntotestausverkoston Facebook-ryhma). Kuntotestauspaivat kokoavat verkoston
yhteen vuosittain.

Muut verkostot

Koordinoimme Soveltavan liikunnan jarjestofoorumia, jonka tavoitteena on toimia sotejarjestdjen
liilkuntavastaavien kohtaamispaikkana. Jarjest6foorumi kokoontuu neljasti vuodessa. Foorumi toimii
jarjesto- ja yhdistystoimijoiden ddnena soveltavan lilkkunnan osalta jatkaen Soveltava liikunta Soveli ry:n
tehtdvia jarjestdjen tukena.

Osallistumme Suomen Paralympiakomitean koordinoiman Kuntien soveltavan liikunnan
koordinaatiotyoryhman toimintaan, jonka jasenisto koostuu soveltavan liikkunnan asiantuntijoista.
Koordinaatioryhma edistda kuntien ja hyvinvointialueiden soveltavan lilkunnan kehitystyota, ottaen
huomioon my®os sosiaali- ja terveystoimen asiaan liittyvat toimenpiteet, kuten elintapaohjauksen.
Kehitysty6 yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistamiseksi huomioi myos eri kieli- ja kulttuurivahemmistot.
Kehitysty6ssa huomioidaan kaikki kuntien toimintakielet.
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Kuulumme Liikuntalddketiede Suomi -verkostoon (LISSU). Alan tiedeviestijana teemme yhteistyota
Liikuntalaaketiede Suomi -ohjausryhman, liikuntaladketieteen keskusten sekd muiden alan
asiantuntijayhteisdjen kanssa. Valitamme liikuntalddketieteellista tietoa liikunnan ja terveydenhuollon
ammattilaisille ja luomme edellytyksia tutkijoiden ja soveltajien kohtaamiselle jokavuotisilla
Liikuntalaaketieteen paivilld. Tavoitteena on tiedeviestinndn keinoin tehostaa liikuntaladketieteen
tutkimustiedon ja kaytannon sovellusten jalkauttamista soveltajien seka paatdksentekijoiden kayttoon.

Osallistumme Huippu-urheilun instituutti KIHU:n koordinoiman Urheilijatestausverkoston toimintaan.
Verkoston tavoitteena on urheilijatestausta tekevien asiantuntijoiden osaamisen lisddminen, tiedon
jakaminen seka urheilijatestauskaytantdjen yhtendistyminen. Verkostossa meita edustaa erityisasiantuntija
Jonne Kamsula.

Liikkujan polku -verkosto on Suomen Olympiakomitean koordinoima verkosto, jossa liikuntatoimijat ovat
yhdistaneet resurssinsa kunto-, terveys-, harraste- ja arkiliikkunnan edistamiseksi. Osallistumme vuonna
2026 Liikuntatiedon soveltaminen -teemaryhman koordinointiin.

Tutkas on kansanedustajien ja tutkijoiden yhteiso, joka mahdollistaa yhteydenpidon poliitikkojen ja
tutkimuskentan valilla.

Teemme lisdksi yhteistyota Tieteellisten seurain valtuuskunnan kanssa tapahtumissa ja julkaisumyynnissa,
Suomen Tiedekustantajien liiton kanssa julkaisutoiminnan kehittamisessa seka SOSTE Suomen sosiaali ja
terveys ry:n kanssa sosiaali- ja terveyspolitiikkaan liittyvissa kysymyksissa. 10

Kansainvélinen toiminta

Edistimme kansainvalisen liikuntatutkimuksen leviamista ja kansainvalista verkostoitumista hankkimalla
ulkomaalaisia asiantuntijoita puhujiksi seminaareihimme.

Kansainvalinen vaikuttamistydomme tapahtuu liikuntatieteellisten yhteisdjen kautta. Tarkein
yhteistybkumppanimme on International Council of Sport Science and Physical Education (ICSSPE), jossa
edustamme suomalaista tutkimuskenttaa.

Vilja Prinkey toimii 2024-2026 The European Organization for Grassroot Sport (ENSGO) alla toimivan
Equality Within Sport (EWS) komitean ulkopuolisena asiantuntijana. EWS:n tavoitteena on kannustaa
liilkunta-alan toimijoita ruohonjuuritasolta aina kansallisiin ja kansainvalisiin jarjestoihin edistamaan
toiminnassaan urheilun tasa-arvon toteutumista konkreettisin toimenpitein.

Hallinto ja henkil6sto

Hallituksemme jasenet edustavat monipuolisesti liikuntatieteiden ja -kulttuurin eri osa-alueita. Hallitukseen
kuuluvat puheenjohtaja, varapuheenjohtaja ja kymmenen jasenta seka kaksi opiskelijaedustajaa. Jasenet
valitaan yhdistyskokouksessa. Vuonna 2026 hallituksen puheenjohtajana toimii apulaisprofessori Arto
Hautala Jyvaskylan yliopistosta, varapuheenjohtajana toiminnanjohtaja Kirsi Toyryla-Aapio Selkaliitto ry:sta
ja esittelijana paasihteeri Jari Kanerva.
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Toimistomme vakinaiseen henkilékuntaan kuuluu vuonna 2026 yhdeksan paatoimista henkilda ja yksi osa-
aikainen toimihenkil. Toimiston esihenkilona toimii paasihteeri, joka vastaa johtamisesta, taloudesta ja
toiminnan yleisesta kehittamisesta. Toimituspaallikko vastaa Liikunta & Tiede -lehden julkaisemisesta
yhteistyossa paatoimittajien ja toimituskunnan kanssa. Tiedeviestinndn asiantuntija ja viestinnan
suunnittelija vastaavat seuramme viestinnasta ja markkinoinnista. Liikuntatieteen erityisasiantuntijat (kaksi
henkil6a) vastaavat omien vastuualueidensa verkosto-, koulutus- ja selvitystoiminnasta. Soveltavan
liilkunnan asiantuntijan paavastuulla on soveltava liikunta. Sihteeri toimii paasihteerin sihteerina,
talousasioista vastaavana sihteerina seka tietotekniikkakoordinaattorina. Vastaava toimistosihteeri vastaa
tilaisuuksien kaytannon jarjestelyistd, julkaisumyynnista seka rekisterien paivittdmisesta ja yllapidosta.
Kirjanpitdja-palkanlaskija vastaa kirjanpidosta ja palkanlaskennasta. Maaraaikaista henkilokuntaa (tutkijoita
ja hanketyontekijoitad) palkataan tarpeen mukaan. Liikunta- ja terveysalan opiskelijoille tarjoamme
mahdollisuuksien mukaan tilaisuuksia harjoitteluun.

Seurassamme tyohyvinvointi tarkoittaa turvallista ja mielekdsta tyota, jossa tyontekijat osana tydyhteisoa
kokevat tyonsa palkitsevaksi, ja tyo tukee heidan elamanhallintaansa. Tyohyvinvointia tuemme
tyoterveyspalveluilla, tydhyvinvointikyselyilld ja -koulutuksella, mahdollisuudella virkistysseteleihin seka
yhteisilla virkistyspaivilla.

Rahoituksemme perustuu opetus- ja kulttuuriministerion toiminta-avustukseen seka erityisavustuksiin seka
omarahoitukseen. Noin 20 prosenttiyksikon omarahoitusosuus koostuu jasentuotoista, julkaisumyynnista
seka seminaarien osallistumistuotoista. Vuonna 2026 haemme hankerahoitusta ja avustuksia Tieteellisten
seurain valtuuskunnalta ja Suomen Tiedekustantajien liitolta sekd luomme yhteistyhankkeita eri
toimijoiden kanssa.
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