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Liikuntatieteellisen Seuran toimintakertomus 2025

Liikuntatieteellinen Seura toimii liikkuntatiedon tuottajana ja tulkkina

Liikuntatieteellinen Seura ry (LTS) on vuonna 1933 perustettu liikuntatieteisiin, -kulttuuriin ja -politiikkaan
perehtyneiden henkildiden ja yhteis6jen muodostama yleishyodyllinen kansalaisjarjesto ja
tiedeviestintdorganisaatio. Tavoitteenamme on edistdd Suomessa asuvien liikuntaa, terveytta ja hyvinvointia
liilkunta- ja terveystieteiden avulla seka lisata tutkitun tiedon ja paatéksenteon vuorovaikutusta. Toimintamme
jakautuu kolmeen pddalueeseen: monikanavainen tiedeviestintd, tieteelliset seminaarit seka tutkimustietoon
perustuvat arvioinnit ja selvityshankkeet. Vuosi 2025 oli 92. toimintavuotemme.

Tarkoitamme liikunnan tiedeviestinnalld prosesseja ja tapoja, joilla tutkimustieto linkitetdan osaksi
yhteiskunnan toimintoja. Tiedeviestinnalla pyrimme lisédmaan kiinnostusta tieteeseen, valittamaan tietoa
yhteiskunnan toimijoille ja vaikuttamaan yhteiskunnallisesti. Teemme liikunnan tiedonvalitysta verkossa ja
verkostoissa, jarjestamme seminaareja ja koulutustapahtumia, julkaisemme raportteja ja selvityksia seka
osallistumme liikunta- ja tiedepoliittiseen keskusteluun.

Seuraamme kuului vuonna 2025 yhteensd 1072 henkil6jasenta, joista opiskelijajasenia oli noin 20 prosenttia.
Yhteisojasenia oli 48, joista varsinaisia yhteisOjdsenia 28 ja asiantuntijayhteisdjasenia 20.

Strategiassamme olemme valinneet kolme painopistealuetta: Avoin keskustelu, jossa edistamme
tieteentekijoiden ja soveltajien vuoropuhelua; tutkitun tiedon puolustaminen, koska tutkittu tieto auttaa
lissdmaan ihmisten hyvinvointia. Kolmanneksi edistimme seuramme tunnettavuutta.

Vakiintuneita yhteistydkumppaneitamme ovat opetus- ja kulttuuriministerio, valtion liikuntaneuvosto,
Jyvdskylan yliopisto sekd muut liikunnan tutkimus- ja koulutusyhteisot. Lisaksi yhteistydverkostoomme
kuuluvat liikkuntaa ja terveytta edistavat jarjestot ja ammattiryhmat. Keskeisia sidosryhmiamme ovat
jasenistomme lisdksi paatoksentekijat, asiantuntijat, tutkijat, opettajat, opiskelijat, jarjestétoimijat, median
edustajat seka lilkkunnan ja hyvinvoinnin parissa tyoskentelevat ammattilaiset.

Toimimme paivitetyn vastuullisuussuunnitelmamme mukaisesti. Pyrimme kaikessa toiminnassamme
edistdamaan vastuullisuutta, yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja syrjimattomyyttd, jotka muodostavat eettisen ja
arvopohjan kestavalle kansalaistoiminnallemme. Hallituksemme seuraa ja arvioi vastuullisuussuunnitelman
toteutumista vuosittain.
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Tiedontuotanto paatoksentekoa varten

Seuraamme, analysoimme ja nostamme esiin tutkimustietoa strategiamme mukaisesti. Kanavoimme liikunta-
alan asiantuntijoilta ja tutkijoilta saatavaa tietoa paatoksenteon tueksi. Liikkunnan kentalla toimimme
kokonaisuuksien ymmartajana ja viestijana seka kokoavana voimana tutkimustiedon, vaikuttajien ja median
valilla. Tdma perustuu osin opetus- ja kulttuuriministerion kanssa sovittuun tavoiteohjausasiakirjaan, jonka
kdytdannon toimenpiteista sovimme yhteisissa tavoitekeskusteluissa.

SOPIVA — Soveltava liilkunta toimintastrategioista kaytantdon

SOPIVA-hankkeessa (2023—2026) selvitimme, millaisin taustatiedoin ja toimintamallein toimintarajoitteisten
henkildiden fyysista toimintakykya ja hyvinvointia edistetaan kunnissa. Jotta toimintarajoitteiset henkil6t
voivat harrastaa liikuntaa, tarvitaan vahvaa poikkihallinnollista yhteistyota kuntien ja hyvinvointialueiden
valilla. Hankemateriaalina hyddynnetaan Soveltavan liikunnan strategisen suunnittelun tydkirjaa, joka on
julkaistu yhdessa Lounais-Suomen aluehallintoviraston kanssa. Toimintarajoitteisilta henkil6ilta heidan
lilkkumisestaan ja lilkkunnan harrastamisestaan keratyn tiedonkeruun pohjalta on tuotettu Liikuttaako? 2023-
raportti. Niiden tulosten pohjalta on tehty ja jalkautettu alueelliset yhteenvedot kuntien kehittamistyon tueksi.

Kevaalla 2025 vierailimme 15 Lapin kunnassa. Tapaamiset paikan paalla olivat tarpeellisia, silla ndimme
konkreettisesti, minkalaista on kuntien arki. Osallistuimme Ita-Suomen seka Lansi- ja Sisa-Suomen
aluehallintovirastojen jarjestamiin maakunnallisiin kuntien liikuntatoimen verkostotilaisuuksiin (yht. 6 kpl).
Lisaksi vuoden aikana pidimme useita kuntakohtaisia konsultaatioita seka alueellisia kuntien yhteisia
sparrauspajoja. Marraskuussa pidimme my0ds Etela-Suomen aluehallintoviraston alueen hankkeiden
yhteenvetotilaisuuden. Vuonna 2025 tuotimme viestinnan ja markkinoinnin koulutuksen mukana oleville
kunnille.
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Liikunnan ja urheilun talous

Lilkunnan ja urheilun talous -hankkeen tavoitteena on selvittda, mika on kotimaisen lilkkunnan ja urheilun
talouden volyymi vuonna 2024 ja miten se on muuttunut vuosista 2018 ja 2005, joista on tehty edelliset
selvitykset. Raportissa tehdaan seka yhteen vuoteen sidottu poikkileikkaus ettd ajallinen vertailu aiempien
vuosien tilanteisiin. Hanke kdynnistyi kesalla 2025, ja raportti julkaistaan kevaalla 2026.

Kuntotestausselvitys

Kuntotestaus Suomessa -selvityshankkeemme tavoitteena on arvioida kuntotestauspalveluita tuottavien
toimijoiden maaraa, laatua ja palveluvalikkoa Suomessa. Kyselyt ja aineiston keruu toteutettiin kevaalla ja
syksylla 2025. Aineiston analyysi, raportin kirjoittaminen ja julkaisu ajoittuvat kevaalle 2026. Hankkeen

pohjana on aikaisempi vuonna 2000 julkaistu Kuntotestaus Suomessa -selvitys.

Suomen liikkuvin kunta -selvitys

Kuntaliitto tilasi analyysin Suomen liikkuvin kunta -kilpailun aineistosta vuosilta 2017-2025. Selvityksessa
loimme kokonaiskuvan kuntien liikuntatoimien kehityksesta, strategisesta sitoutumisesta ja
yhteistyoverkostoista. Esittelimme selvityksen tuloksia Kuntaliiton jarjestdmassa webinaarissa Kuntien
liikuttavat kdyténnét ja verkostot: selvitys Suomen liikkuvin kunta -kilpailun aineistosta. Selvitys on julkaistu
Kuntaliiton julkaisusarjassa.

Liikuntapaikkarakentamisen ohjaus ja ohjausmateriaalien paivitys 4

Tuotimme opetus- ja kulttuuriministeriélle liikunnan politiikka-analyysin Ekologinen kestdvyys
liikuntapaikkarakentamisen valtionavustuksissa. Tarkastelimme analyysissa, miten liikuntapaikkarakentamisen
valtionavustuksissa on huomioitu ekologinen kestavyys. Empiirisen selvityksen seka aikaisempien arvioiden
mukaan ekologinen kestavyys ei ole vield noussut lapileikkaavasti esiin OKM:n liikuntapaikkarakentamisen
talousohjauksessa, silla nykyisilla avustuskriteereilld vaikutetaan ensisijaisesti rakennusten kayttdsidonnaisiin
paastoihin. Hankkeeseen ja politiikka-analyysiin pohjautuen liikuntapaikkarakentamisen ohjaus- ja
ohjemateriaalin ekologisia ja liikuntapoliittisia sisdltoja paivitettiin ja aiheesta laadittiin uusia ohjeistuksia ja
selvityksid avustuksen hakijoille ja avustuskasittelijoille.
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Lilkuntatietoon perustuva yhteiskuntavaikuttaminen

Yhteiskuntavaikuttamisemme perustuu selvityshankkeisiin, seminaari- ja koulutustapahtumiin, julkaisuihin,
verkostoissa toimimiseen, yhteiskunnalliseen keskusteluun osallistumiseen, monikanavaiseen viestintdaan seka
mediayhteistydhon. Toiminnan keskeiset tilastotiedot, kuten koulutustilaisuuksien osallistujamaarat,
seminaarien ohjelmasisall6t, Liikunta & Tiede -lehden tiedot ja viestinnan tunnusluvut, on koottu tdman
toimintakertomuksen tilastoliitteeseen.

Seminaari- ja koulutustapahtumat

Kuntotestauspaivat

Jarjestimme Kuntotestauspaivat 26.—27.3.2025 Varalan urheiluopistolla, Tampereella. Teemana oli Tydikdisen
ja ikddntyvén vdestén kunto ja kunnon testaus. Tapahtumassamme kasiteltiin muun muassa toimintakykya
tyouran eri vaiheissa ja jdlkeen, tyoikdisten ja ikddantyvien kunnon ja liikkkumiskyvyn testimenetelmia,
testauksen turvallisuutta ja laatutekijoita seka liikkuntaneuvontaa ja kuntotestauksen palvelumuotoilua.
Kuntotestauspaivilla oli mukana 128 osallistujaa.

Kuntotestauspaivat ovat alan tarkea koulutus- ja verkostotapahtuma. Ohjelman suunnittelusta vastasivat
kuntotestauksen asiantuntijaryhma yhdessa UKK-instituutin edustajien kanssa.

Liikuntatieteen paivat

Lilkuntatieteen paivat ovat tarked kohtaamispaikka liikunta- ja terveysalan tutkijoille, asiantuntijoille,
paattdjille, tiedon soveltajille ja opiskelijoille. Tapahtumamme edistaa tutkijoiden ja tiedon kdyttajien valista
vuorovaikutusta. Samalla se on myos kouluttautumistapahtuma uraansa aloitteleville tutkijoille.

Liikuntatieteen paivat jarjestettiin 3.—4.9.2025 Jyvaskyldssa. Tapahtuman teema oli Samalla viivalla
liikunnassa? Tapahtumassa tarkasteltiin liikkunnan ja liikkkumisen yhdenvertaisuutta ja eriarvoisuutta yksilosta
yhteiskuntatasolle. Paivat kerdsivat paikalle yli 200 osallistujaa. Abstrakteja tapahtumaan jatettiin
ennatyksellinen maara: tutkimuskilpailuun 24 ja tutkimusesittelyyn 31 tiivistelmaa.

Liikuntaladketieteen paivat

Jarjestimme Liikuntalddketieteen paivat hybriditapahtumana 2.—3.12.2025 Hotel Haaga Central Parkissa
Helsingissa ja verkossa. Teemana oli Liikunta, liikkumattomuus ja lihavuus. Aihe koettiin ajankohtaiseksi ja
tarkeadksi, silla se koskettaa laajasti seka yhteiskuntaa, kansanterveytta etta yksilon hyvinvointia. Seminaarissa
osallistujat saivat laaja-alaisen ymmarryksen liikunnan, liikkkumattomuuden ja lihavuuden yhteyksista,
mekanismeista taustalla seka liikunnan roolista lihavuuden ja metabolisten liitdnndissairauksien
ennaltaehkaisyssa ja hoidossa. Asiantuntijaluentojen lisdksi seminaarissa kuultiin liikkuntalddketieteen
tutkimuskilpailun osallistujien 44 suullista tutkimusesittelya ja kaytiin Vuoden liikuntaldaketieteellinen
tutkimus 2025 -kilpailu.

Liikuntaladaketieteen paéiville osallistui 258 henkil6a (paikan paalla 208, etdna 50). Lisdksi seitseman
oppilaitosta/organisaatiota osallistui tapahtumaan etana ryhmalisenssilla. Ryhmalisenssin valityksella
oppilaitoksen/organisaation henkil6sto ja opiskelijat saattoivat seurata luentoja ja osallistua keskusteluun
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omilta paatelaitteiltaan tai ryhmana luentotiloissa. Tapahtuman jalkeen luentotallenteet ovat tarjolla opetus-
ja koulutuskayttoon viiden vuoden ajan.

Liikuntalaaketieteen pdivien ohjelman suunnittelusta vastasivat kanssamme Liikuntaldaaketiede Suomi -yhteis6
(Liikuntalaaketieteen keskukset) seka Jyvaskylan ja Turun yliopiston ja Suomen Fysioterapeutit ry:n edustajat.
Tapahtuman teemoja nostettiin esille my6s Liikunta ja Tiede -lehdessa 5/2025.

Soveltavan liikunnan aamuporinat -webinaarisarja

Soveltavan lilkunnan aamuporinat ovat kaikille avoimia ja maksuttomia, noin tunnin mittaisissa webinaareja,
joissa keskustelemme yhdessa asiantuntijoiden kanssa soveltavaan liikuntaan ja paraurheiluun liittyvista
aiheista. Keskustelun pohjana toimivat osallistujien lahettamat kysymykset.

Vuonna 2025 jarjestimme kolmesti aamuporinat, joiden aiheina olivat Liikkuminen ja mielenterveys, Kuntien
soveltavan liikunnan suunnitelmat seka Kdytdnnén ndkékulmia urheiluseuratoiminnasta. Vuoden 2025
webinaaritallenteita on katsottu Youtubessa yli 300 kertaa.

Muut tapahtumat

LYHTY: Tutkijoiden syyskoulu

Jarjestimme yhdessa Liikunnan yhteiskuntatieteiden asiantuntijaryhman (LYHTY) kanssa kolmatta kertaa
tutkijoiden Syyskoulun ja tutkijatapaamisen Jyvaskylan yliopistossa. Syyskoulusta on jo lyhyessa ajassa
muodostunut tarkea osa LYHTY-ryhman toimintaa. Tapahtuman tarkoituksena on edistaa tutkijoiden
vuoropuhelua ja osaamista kasilld olevasta teemasta. Talla kertaa aiheena oli Kestdvd liikuntakulttuuri.
Syyskoulu kerasi paikan paalle noin 30 liikunnan yhteiskuntatieteista ja aiheesta kiinnostunutta tutkijaa.

Tieteiden pdiviit

Vuoden 2025 Tieteen péivien ohjelmassa 10.1. Helsingissa oli toteuttamamme paneelikeskustelu Huippu-
urheilun globaalit muutokset ja Suomi. Aiheesta keskustelivat tutkija Maria Rantalan (Likes, Jyvaskylan
ammattikorkeakoulu) johdolla yliopistotutkija, dosentti Antti Laine (Jyvaskylan yliopisto), johtava tutkija Kati
Lehtonen (Likes, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu) ja varatuomari, urheilujuristi Olli Rauste (Tuomarilan
Lakipalvelu Olli Rauste Oy). Keskustelun striimi my6s tekstitettiin ja julkaistiin myéhemmin Tieteiden paivien
Youtube-kanavalla.

Urheilun murros -kirjan julkaisutilaisuus

Jarjestimme Urheilun murros -kirjan julkaisutilaisuuden Jyvaskylan yliopistolla 23.1.2025. Tilaisuudessa kuultiin
neljan teokseen kirjoittaneen tutkijan alustukset. Yliopistotutkija, dosentti Antti Laine (Jyvaskylan yliopisto)
kasitteli Suomen urheilumediakentdn murrosta. FM, vaitoskirjatutkija Riitta-llona Pummi-Kuuselan (Jyvaskylan
yliopisto) aiheena oli ihmisen valmentaminen — suomalaisen urheiluvalmennuksen pakollinen paradigma. LitT,
yliopistonopettaja Annu Kaivosaari (Itd-Suomen yliopisto) puhui naishiihtdjan ruumista tuottavien diskurssien
muutoksesta. FT, intendentti Jouni Lavikainen (Urheilun ja liikkunnan kulttuurikeskus Tahto) kasitteli
amatorismin nousua ja tuhoa suomalaisessa huippu-urheilussa. Alustajat osallistuivat myos
paneelikeskusteluun kirjan teemoista.
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Urheilun murroksen julkistamistilaisuutta seurasi paikan paalla 52 ja verkon valitykselld 164 henkil6a. Teoksen
julkaisemisen taustavoimana toimi Liikunnan yhteiskuntatieteiden asiantuntijaryhma LYHTY.

Liikunta, liikkkumattomuus ja lihavuus yksilén nékékulmasta — Liikuntalddiketieteen pdivien jatkot -
webinaari

Liikuntatieteellinen Seura jarjesti Liikuntalaaketieteen paivien jalkeen torstaina 11.12. tapahtuman teemaan
liittyvan maksuttoman webinaarin otsikolla: Liikunta, liikkumattomuus ja lihavuus yksilén ndkékulmasta —
Liikuntalddketieteen pdivien jatkot.

Webinaarissa tapahtuman aiheita kasiteltiin (liikunnan) yhteiskunnallisista ndkdkulmista. Webinaari tarjosi
yhteiskunnallisia ja yksilollisida ndkemyksia ja ajatuksia liikkunnan, liikkumattomuuden ja lihavuuden syista seka
vaikutuksista. Webinaari koostui kolmen vieraan puheenvuoroista ja lopuksi kdydysta yhteisesta keskustelusta.
Tapahtuma kerasi linjoille 150 osallistujaa.

Helsingin kirjamessut

Helsingin Kirjamessut jarjestettiin Helsingin Messukeskuksessa 23.-26.10. Olimme mukana tapahtumassa
yhteistydssa Kulttuuri-, mielipide- ja tiedelehtien liitto Kultti ry:n nayttelyosastolla. Jarjestimme
keskustelutilaisuuden aiheesta Huippu-urheilun kansallinen merkitys. Puhumassa olivat Tahdon
museopaallikkd Kalle Rantala ja Liikunta & Tiede -lehden toimituspaallikkd Jouko Kokkonen. Keskustelua
johdatteli LTS:n tiedeviestinnan asiantuntija Hanna Vehvildinen. Lisdksi osastolla oli myynnissa julkaisujamme
ja jaossa Liikunta & Tiede -lehtea.

Tiedeviestinta

Viestimme liikunta- ja terveystieteista monikanavaisesti. Nopeatempoisempia viestintdkanaviamme ovat
verkkosivut ja eri sosiaalisen median alustat. Liikunta & Tiede -lehti ja julkaisusarjojen teokset laajentavat
nakodkulmaa ja syventavat tietopohjaa. Seminaarit ja edellisessa osiossa esitellyt muut tapahtumamme
tuottavat sekd nopeasti jaettavaa tietoa etta pitkdkestoisempia yhteistyoverkostoja ja tietoaineistoa
kohderyhmiemme hyédynnettavaksi.

Verkkoviestinta

Vuonna 2025 viestimme tuttuun tapaan liikunta- ja terveystieteen tutkimuksista ja toiminnastamme
verkkosivustoillamme, sosiaalisen median kanavissa seka infokirjeissa.

Verkkosivustomme (Its.fi, fkm.fi) tarjosivat ajankohtaisia sisalt6ja liikunta- ja terveystieteist,
liilkuntakulttuurista ja -politiikasta seka ajankohtaisista tapahtumistamme. Liikunta & Tiede -lehden sisallot,
tapahtumat ja vertaisarvioidut tutkimusartikkelit olivat keskeinen osa verkkoviestintdamme. Verkkosivujen
kavijamaarat laskivat jonkin verran. Paasyyna tahan on tekoalyn kayton lisdantyminen, mika vahentaa ihmisten
verkkosivuvierailuja. Liikuntahankkeet.fi-verkkosivusto ajettiin alas vuoden lopussa, koska sivustolle ei ollut
enaa tarvetta.
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Julkaisimme edelleen liikuntatiedetta, -kulttuuria ja -politiikkaa eri ndkokulmista kasittelevia ajankohtaisia
blogiteksteja. Blogissamme julkaisimme vuoden aikana kaikkiaan 30 eri kirjoitusta. Blogeja kirjoitti niin
toimiston henkilokunta kuin seuran jasenet.

Sosiaalisen median kanavissa olimme aktiivisia erityisesti Facebookissa, Instagramissa ja LinkedInissa.
Vahensimme selvasti X:n kayttoa. Lisdksi kdytossdmme olivat YouTube ja Spotify. Instagramissa on painotettu
Lilkunta & Tiede -lehden sisaltoja, blogeja ja erillisia somesarjoja. Teetimme uudet visuaaliset somepohjat
loppuvuodesta 2025. Sosiaalisen median sisaltdja pyrimme tuottamaan kanavakohtaisesti. Hyddynnamme
my0s olemassa olevia sisaltoja, esimerkiksi somesarjassa Kunnat liikkeelld jacimme aikaisemmin julkaistuja
L&T-lehden kuntajuttuja. Kasvatimme seuraajakuntaa kaikissa aktiivisesti yllapitdmissamme kanavissa, mutta
LinkedInin ja Instagramin seuraajamarat kasvoivat suhteessa eniten. Pidimme my®ds ylla verkostotoimintaa
kolmessa Facebook-ryhmassa: Kuntotestausverkostossa (419 jasentd), Kdvelybuumi-hankkeen ryhmassa (770
jasentd) ja kaksikielisessa Soveltavan liikunnan foorumissa (234 jasenta).

Liikunta & Tiede -lehti

Lilkunta & Tiede -lehti on liikuntakulttuurista, -tieteista ja -politiikasta kertova kotimainen aikakauslehti. Lehti
tuottaa ja valittaa tietoa lilkunnan eri osa-alueilta, liikuntatutkimuksesta ja liikuntapolitiikasta. Se pyrkii
herattamaan keskustelua ajankohtaisista teemoista. Liikunta & Tiede palvelee kaikkia tutkimukseen
perustavasta tiedosta kiinnostuneita luotettavana, ajankohtaisena ja asiantuntevana tietolahteena. Lehti on
jasenlehtemme, keskeinen viestintdkanavamme ja danenkannattajamme seka myds Liikunnan- ja
terveystiedon opettajien liiton (LIITO ry) jasenetulehti.

Julkaisimme vuoden 2025 aikana viisi numeroa Liikunta & Tiede -lehted (normaalipainos 2 100 kpl/numero).
Lehden teemoina olivat Seuratoiminta, Yritystoiminta liikunnassa, Leikki, Olosuhteet ja Liikunta & lihavuus.
Kaikista numeroista otettiin 300 kappaleen lisdpainos.

Jokaisessa numerossa esittelimme tuoretta kotimaista tutkimusta. Vuoden 2025 aikana lehdessa ilmestyi viisi
tieteellisen vertaisarviointiprosessin lapikaynytta artikkelia. Jokaisen artikkelin arvioi kaksi tai kolme kyseisen
aihealueen arvostettua tutkijaa.

Kaikista lehden numeroista julkaisimme verkossa kunkin numeron paakirjoituksen, sisaltosivun, Jouko
Kontulasta -kolumnin ja osasta lehden artikkeleista erilliset verkkoartikkelit. Myos kaikki tutkimusartikkelit
ovat vapaasti luettavissa pdf-tiedostoina verkkosivuillamme. Lehden tilaajilla ja seuramme jasenilld on
kdytettdvissaan lehden sdahkdinen nakodisversio Lehtiluukussa. Lehden artikkeleita nostimme esiin myds
sosiaalisessa mediassa.

Lehden vastaavana paatoimittajana toimi FM Jari Kupila ja toisena paatoimittajana paasihteeri Jari Kanerva.
Lehden toimituspaallikkdna toimi Jouko Kokkonen. Kokkonen vastasi myds tutkimusartikkelien toimittamisesta
ja arviointiprosessista.

Lehden toimituskunta kokoontui kaksi kertaa hybridikokouksiin. Kokouksissaan vastaava pdatoimittaja Kupilan
johtama toimituskunta kasitteli uusimpia numeroita ja ideoi tulevien lehtien sisaltéa. Tutkimusartikkelien
arviointiprosessista vastaa Sanna Palomaden johtama toimitusryhma, joka piti kaksi kokousta. Ryhma hyvaksyi
vuoden aikana uudistetut kirjoitusohjeet, jotka ovat olleet kaytossa vuoden 2025 alusta alkaen.
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Liikunta & Tiede oli esilla omien tapahtumien lisdksi Liikkuva ja oppiva yhteiso -seminaarissa huhtikuussa
Jyvaskylassa, Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisen tiedekunnan uusien opiskelijoiden ilmoittautumispaivana
syyskuussa seka LIITO ry:n opintopaivilla Jyvaskylassa syyskuussa. Lehtien jakamisen lisdksi nakyvyys eri
tilaisuuksissa tuotti juttuaiheita. Lehtea oli jaossa myds Urheilun ja liikkunnan kulttuurikeskus Tahdossa.

Saimme Tiedekustantajilta hankeavustusta L&T-lehden markkinointiin. Tavoitteena oli tehda lehted tunnetuksi
lilkunta-alan ammattilaisille ja saada sen myo6ta lisaa tilaajia. Lihetimme L&T-lehden ndytenumeroita
saatekirjeen ja tilaustarjouksen kanssa kuntien liikuntatoimiin, lajiliittoihin, kuntokeskuksiin seka isoihin
urheiluseuroihin. Olimme lahetyksen jalkeen yhteydessa myo6s sdahkdpostitse. Lisdksi lahetimme lehden
naytenumeron ja tilaustarjouksen yli 100 kirjastoon, jotta lehti olisi mahdollisimman monen ihmisen
luettavissa.

Julkaisusarjat

Vuonna 2025 julkaisumme olivat myynnissa Tiedekirjan verkkokaupassa ja kivijalkamyymaldssa Helsingin
Kruununhaassa. Lisaksi suurin osa julkaisuistamme on avoimen tieteen periaatteiden mukaisesti maksutta
saatavilla verkkosivuillamme pdf-tiedostoina.

Julkaisusarjassa:
Urheilun murros

Julkaisusarjaan kuuluva (nro 178) Urheilun murros -teoksen artikkelit valmistuivat syksylla 2024. Kirja
julkistettiin vuoden 2025 alussa. Teos koostuu 15 vertaisarvioidusta ja 2 muusta artikkelista.

Suomela — uimahalli yhteiskunnassa

Suomela — uimahalli yhteiskunnassa (nro 179) -teos valmistui joulukuussa 2025. Teoksessa
yhteiskuntatieteilijat Juho Saari, Mika Pantzar ja Sakari Taipale avaavat tutkimustiedon ja omien kokemustensa
pohjalta suomalaisten uimahallien todellisuutta.

Soveltava liikunta 2.0

Uuden Soveltavan liikunnan oppikirjan kasikirjoitusta tyostettiin vuonna 2025. Kasikirjoitus valmistuu
tammikuussa 2026 ja teos julkaistaan elokuussa 2026.

Verkostoissa toimiminen

Koordinoimme Soveltavan liikkunnan tutkimus- ja kehittamistyéryhman, Soveltavan liikunnan jarjestéfoorumia,
Liikunnan yhteiskuntatietelijoiden (LYHTY) sekd Kuntotestauksen asiantuntijaryhman toimintaa. Toimimme
aktiivisesti myds monissa muissa liilkunnan ja tiedeviestinnan verkostoissa.

Kuntotestaustoiminta

Toimimme kokoavana voimana kuntotestaustoiminnan laadun, hyvien kaytantéjen ja turvallisuuden
edistamisessa kuntotestauksen asiantuntija- ja tutkijaverkostossa. Koordinoimme kuntotestauksen
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asiantuntijaryhmaa yhteistydssa Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisen tiedekunnan, Huippu-urheilun
instituutti KIHUn, Tampereen Urheiluladkariaseman, UKK-instituutin seka Pihlajalinnan urheiluklinikan
edustajien kanssa. Asiantuntijaryhma toimii Kuntotestauspaivien ohjelmatoimikuntana ja suunnittelee
kuntotestauksen koulutusta, laatua ja turvallisuutta edistavia toimenpiteita. Lisaksi olemme mukana KIHUn
koordinoimassa urheilijatestausverkostossa.

Vuonna 2025 kuntotestauksen asiantuntijaryhmassa toteutimme Kuntotestauspaivat, suunnittelimme vuoden
2026 Kuntotestauspaivien ohjelmaa, ja tydstimme muun muassa kuntotestauksen datastrategiaa ja
tietosuojakaytadnteita seka julkaisimme Painon mittaamisen ja kehon koostumuksen arvioinnin hyvat
kdytannot aikuisten kuntotestauksessa.

Liikuntaldaketiede

Lilkuntaldaaketiede Suomi on kuuden liikuntaldaaketieteen keskuksen asiantuntijaverkosto, joka tutkii ja edistda
urheilijoiden, aktiiviliikkujien seka koko vaeston terveytta ja hyvinvointia. Verkoston tehtdvana on
lilkuntaldaaketieteellinen tutkimus, liikkuntalaaketieteeseen erikoistuvien laakareiden koulutus yhdessa
yliopistojen kanssa, koulutus ja viestinta seka alueellinen palvelutoiminta. Verkoston tehtdvana on myds
tieteellisen jatkokoulutuksen jarjestaminen yhteistydssa yliopistojen kanssa ja osana erikoislaakarikoulutusta.
Opetus- ja kulttuuriministerio rahoittaa keskusten perustoimintaa.

Toimimme Liikuntalddketiede Suomi -verkostossa kumppanina ja tiedeviestinnan asiantuntijaroolissa. Vuonna
2025 toteutimme Vuoden liikuntaldaketieteellinen tutkimus -kilpailun seka alan vuosittaisen
verkostotapahtuman Liikuntaldaketieteen paivat.

Liikunnan yhteiskuntatieteet

Lilkkunnan yhteiskuntatieteiden asiantuntijaryhma LYHTY edistaa lilkkunnan yhteiskuntatieteellisen tutkimuksen
tunnettuutta, tiedon hyédyntamista seka tutkijoiden valista yhteistyota. Koordinoimamme Lyhty-ryhma
kokoontui vuoden aikana nelja kertaa seka jarjestimme elokuun lopussa Syyskoulun. Syyskoulun aiheena oli
Kestdvd liikuntakulttuuri. Tapahtumassa kuulimme alustuksia kestavan liikuntakulttuurin edistamisesta ja
tukemisesta liikuntatutkimuksen valossa.

Soveltava liikunta

Edistimme soveltavaa liikuntaa koordinoimalla alan tutkimusta ja koulutusta, jarjestamalla tapahtumia seka
toteuttamalla hankkeita. Vuodesta 2016 olemme koordinoineet soveltavan lilkunnan asiantuntijoista
koostuvaa tutkimus- ja kehittamistyéryhmaa. Tyoryhma toimii yhteistydssa valtion liikuntaneuvoston
yhdenvertaisuus-, tasa-arvo ja kestava kehitys -jaoston kanssa.

Vuoden 2025 soveltavan liikkunnan tutkimus- ja kehittamistyéryhman tarkeimmat tuotokset olivat soveltavan
liikkunnan paivien ohjelman valmistelu seka Suomi Liikkeelle -ohjelmasta rahoitettujen soveltavan liikunnan
kehittdmis-, kokeilu- ja innovaatiohankkeiden tukeminen niin sisall6llisesti ohjausryhmissa kuin viestinnallisesti
hyodyntamalla LTS:n kanavia. Soveltavan liikkunnan jarjestofoorumi kokoontui neljasti edistdaen sotejarjestojen
osaamista soveltavasta liikunnasta.
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Paivitimme yhteistydssa Kolmen kampuksen urheiluopiston, Suomen Paralympiakomitean, Ikdinstituutin ja
Suomen Kuurojen urheiluliiton kanssa Soveltavan liikunnan perusteet -verkkokoulutuksen sisallot.
Verkkokoulutukseen osallistui syksyn aikana yli 30 liikunta-alan toimijaa.

Muut verkostot

Liikkujan polku -verkosto on Suomen Olympiakomitean koordinoima verkosto, jossa liikuntatoimijat ovat
yhdistaneet resurssinsa kunto-, terveys-, harraste- ja arkiliikunnan edistamiseksi. Liikuntatieteiden
erityisasiantuntija Vilja Prinkey toimii Liikuntatiedon soveltaminen -teemaryhman kuljettajana.

Soveltavan liikkunnan asiantuntija Riikka Roitto toimii Suomen Paralympiakomitean kuntien soveltavan
lilkunnan koordinaatioryhman vakinaisena jasenena seka Ikainstituutin Voimaa Vanhuuteen ja Ikiliikkuja -
kansallisen ohjelman ohjausryhmassa. Riikka Roitto toimii Jyvaskylan yliopiston liikkumisymparistdjen
esteettomyys koulutushankkeen seka Haaga-Helia ammattikorkeakoulun kansainvalisen COOL APA-
koulutushankkeen ohjausryhmissa.

Jouko Kokkonen kuului Tukea, toimintaa ja resilienssia (TUTORESI) -hankkeen esiselvitysvaiheen
ohjausryhmaan.

Tiedeviestinndn asiantuntija Hanna Vehvildinen kuului Suomi liikkeelle -ohjelman Lisda vain liike -
viestintaryhmaan.

Liikuntatieteiden erityisasiantuntija Jonne Kamsula kuului KIHUn koordinoiman urheilijatestausverkoston
ohjausryhmaan. -

Lisdaksi teemme yhteistyota Tieteellisten seurain valtuuskunnan kanssa tapahtumissa ja julkaisumyynnissa.
Lisdksi osa seuran tyontekijoistad osallistuu Suomen tiedekustantajien liitto ry:n ja Suomen tiedetoimittajain
liitto ry:n toimintaan.

Kansainvalinen toiminta

Edistimme kansainvilisen liikuntatutkimuksen leviamista ja kansainvalistd verkostoitumista hankkimalla
ulkomaalaisia huippupuhujia seminaareihimme. Kansainvalinen vaikuttamistydmme tapahtuu puolestaan
liilkuntatieteellisten yhteisojen kautta. Tarkein yhteistydkumppanimme on International Council of Sport
Science and Physical Education (ICSSPE), jossa edustamme suomalaista tutkimuskenttda. Edustajamme
ICSSPE:n hallituksessa ja johtoryhmaéssa oli paasihteeri Jari Kanerva, jonka toimikausi paattyi kesdkuussa 2025.

Vilja Prinkey on toiminut European Organisation for Grassroots Sportin (ENGSO) alaisen Equality Within Sport
(EWS) komitean ulkopuolisena asiantuntijana toimikautena 2024—-2026. EWS:n tavoitteena on aktivoida ja
inspiroida eurooppalaisia urheilujarjest6dja edistamaan tasa-arvoa ja saavuttamaan tasa-arvo likkunnassa ja
urheilussa.

Kansainvalisiin konferensseihin osallistuminen

Hankekoordinaattori Venla Vayrynen osallistui kesdkuussa 2025 International Symposium of Adapted Physical
Activity konferenssiin Irlannin Kerryssa. Osallistumista varten han sai Ahos-saation apurahan. Symposiumissa
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han esitteli Seuran uusinta tutkimustietoa toimintarajoitteisten henkildiden fyysisesta aktiivisuudesta ja
liilkunnan harrastamisesta.

Liikuntatieteiden erityisasiantuntija Vilja Prinkey osallistui lokakuussa European Organisation for Grassroots
Sportin (ENGSO) jarjestamaan European Sport Platformiin Barcelonassa. Tapahtumaan osallistuminen oli osa
Equality Within Sport komitean toimintaa.

Mediayhteistyo

Tavoitteenamme on, etta tutkittu tieto nakyisi mediassa ja toimittajat kayttaisivat tutkittua tietoa artikkeliensa
lahteena. Toimittajia on muun muassa kannustettu kayttamaan Liikunta & Tiede -lehden artikkeleita vapaasti
jutuissaan.

Alkuvuodesta julkaistun Urheilun murros -kirjan teemat nousivat esiin mediassa. Tieteiden paivien Huippu-
urheilun globaalit muutokset -keskustelutilaisuus kerasi mediaa paikan paélle ja striimin dareen. Sanomien
urheilutoimitus kirjoitti keskustelusta artikkelin. Myos Ylen aamun Jalkihiessa puhuttiin Urheilun murros -
kirjasta.

Kevaalla L&T-lehdessa ollutta Erki Noolin haastattelua lainattiin useammassakin lehdessa. Paatoimittaja Jari
Kupila oli Ylen aamussa keskustelemassa Urheilumenestyksen merkityksesta kansakunnalle, ja SVT haastatteli
toimituspaallikkoé Jouko Kokkosta Suomi-ruotsi-maaottelusta. L&T-lehden artikkeli Mitalikadon syy — otollisten
olympialajien harrastajapula nostettiin esille Salon Seudun Sanomissa ja muissa maakuntalehdissa.

Liikuntatieteen paivilla Keskisuomalainen haastatteli ministeri Mika Poutalaa. Liikuntaldaaketieteen paivien aihe 12
Liikunta, liikkkumattomuus ja lihavuus kiinnosti useampia toimittajia, jotka tulivat joko paikan paalle tai
seurasivat puheenvuoroja striimin valityksella.

Loppuvuodesta julkaistu Suomela — uimahalli yhteiskunnassa -kirja heratti kiinnostusta jo ennen julkaisua.
Kirjoittajia haastatteli niin Suomen Kuvalehti, Helsingin Sanomat, Seura-lehti kuin useat maakuntamediat.

Tiedotimme vuonna 2025 mediaa tapahtumistamme ja julkaisuistamme. Kaytéssamme oli sahkdinen
tiedotejakelupalvelu epressi. Median edustajat myos ottivat yhteytta etsiessdan asiantuntijoita
haastateltavikseen tai saadakseen vinkkeja tuoreesta tutkimustiedosta.
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Seuran talous ja hallinto
Hallitus ja neuvottelukunta

Hallituksemme edustaa monipuolisesti liikuntatieteiden ja -kulttuurin eri osa-alueita. Vuonna 2025 hallituksen
puheenjohtajana toimi toimitusjohtaja Riikka Juntunen Urheiluopistosaatiosta ja varapuheenjohtajana
apulaisprofessori Arto Hautala Jyvaskylan yliopistosta 31.8.2025 saakka. Syyskuun alussa professori Arto
Hautala aloitti ensimmaisen kautensa puheenjohtajana ja varapuheenjohtajana toiminnanjohtaja Kirsi Toyryla-
Aapio Selkaliitosta. Heidan lisdakseen hallitukseen kuului kymmenen jasenta. Hallitus kokoontui vuoden aikana
kuusi kertaa. Seuran saantdjen mukainen vuosikokous pidettiin 19.4. Kokouksessa valittujen hallituksen
jasenten toimikausi paattyy 31.8.2026.

Neuvottelukunta kokoontui 25.11. Alustajana oli ylijohtaja Kirsi Laine-Hendolin OKM:sta aiheella OKM:n
Idhivuosin strategisista linjauksista ja talouden nékymisté liikunnan ja urheilun saralla. Hallituksen ja
toimikunnan jasenet on listattu toimintakertomuksen liitteessa 3.

Henkilokunta

Vuonna 2025 vakinaiseen henkilokuntaamme kuului kymmenen p&datoimista, yksi osa-aikainen ja kolme
madraaikaista toimihenkil6a. Vuoden aikana esihenkilon ja tyontekijoiden valilla kdytiin kehitys- ja
tuloskeskustelut, joiden tavoitteena oli kehittaa tyohyvinvointia.

e tutkija Timo Ala-Vahala (1.1.-31.12.2025)

e liikuntatieteiden erityisasiantuntija, varapaasihteeri Jonne Kamsula

e paasihteeriJari Kanerva

e toimituspaallikko Jouko Kokkonen

e vastaava toimistosihteeri Linda Raivio

e soveltavan liikkunnan asiantuntija Riikka Roitto (opintovapaalla 1.1.—31.5.2025 ja 1.-31.12.2025))
e liikuntatieteiden asiantuntija Seriina Posio (1.10.2024-31.12.2025)

e viestinnan suunnittelija Hannes Penttila

e liikuntatieteiden erityisasiantuntija Vilja Prinkey (vanhempainvapaalla 13.9.2024-31.5.2025)
e sihteeri Tuula Valli

e kirjanpitaja—palkanlaskija Juha Vanhatalo (20 % tyoaika)

* tiedeviestinndn asiantuntija Hanna Vehvildinen

e hankekoordinaattori Venla Vayrynen (1.6.2024-31.7.2025)

e Hankekoordinaattori Katariina Jauhiainen (1.8.2025-31.5.2026)

Talous

Tilikauden 2025 toiminnan tuotot olivat yhteensa 1 158 193,84 €. Toiminnan tuotot koostuivat tilikauden 2025
aikana opetus- ja kulttuuriministerion myontamasta yleisavustuksesta 800 000,00 €. Opetus- ja
kulttuuriministerion erityisavustuksia vuodelle 2025 oli kaytdssa yhteensa 211 000 € ja Tiedekustantajien liiton
avustuksia oli yhteensa 10 100 €. Tieteellisten seurain valtuuskunnan (TSV) avustukset olivat yhteensa 16 030
€. Kuntaliiton hankkeen Suomen Liikkuvin kunta -selvityksen osuus oli 10 500 €.
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Toiminnan tuottoihin sekd omiin varainhankintatuottoihimme sisaltyi tilikauden aikana julkaisutoiminnan

7 118 €, koulutustoiminnan 110 380 € seka jasentuottoja 44 678 € eli yhteensa 162 176 €, joka oli noin 14
prosenttia kaikista toiminnan tuotoista. Yleisavustus kaytettiin varsinaiseen toimintaan ja henkildstokuluihin.
Tilikauden 2025 aikana maksoimme palkkoja ja palkkioita yhteensa 640 783,25 €.

Tilikauden 2025 yli/alijagamaksi muodostui 5 535,36 €.
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LITTEET

Liite 1. Tilastot

Tilanne 31.12.2025

JASENET VERKKOSIVUT UUTISKIRJE TAPAHTUMAT L &T-LEHTI MYYNTI

Its.fi seuraajat 5 lehted
[ )
o io00s @ E% 'ﬂ‘ Q I% %)
Wﬁm L2232 o= —
48 yhteisdd n.115 000 katselua | Facebook: n. 4300 n. 4700 tilaajaa 1435 osallistujaa 333 artikkelia 204 julkaisua
X:n.2350

o)
@ IG:n. 2270

1072 henkilda n. 36 000 kdyttdjdd | LinkedIn:n. 1300

YouTube: n. 300

Jasenmaarat

Taulukko 1. LTS:n kaikki jasenet vuonna 2025
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Taulukko 2. LTS:n henkildjasenet vuonna 2025
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Kayttajat, lts.fi
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Kuvio 2. Muiden verkkosivustojen kavijamaarat.
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Kuvio 3. Seuraajat sosiaalisen median kanavissa.
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Taulukko 4. LTS-infokirjeen vastaanottaja ja lukijamaarat, 2025 20
. I Vastaanottajien |Kuinka moni Kuinka moni
Lahetyspaiva e .. . .
maara avannut viestin klikannut linkkeja
LTS-info 11 |11.12.2025 4688 40 % 15 %
LTS-info 10 [13.11.2025 4687 32 % 30 %
LTS-info9 [16.10.2025 4682 32 % 26 %
LTS-info 8 [18.9.2025 4669 31 % 23 %
LTS-info 7  [14.8.2025 4660 n. 48 %* n. 20 %*
LTS-info 6 [12.6.2025 4 721 38 % 23 %
LTS-info 5 [15.5.2025 4 787 39 % 15 %
LTS-info4 [16.4.2025 4 683 n.48 % * n. 20 % *
LTS-info 3 [13.3.2025 4 663 47 % 15 %
LTS-info 2 |13.2.2025 4 632 49 % 17 %
LTS-info 1 [16.1.2025 4 651 45 % 15 %

*bottiliikenteen vuoksi LTS infokirjeisiin 4 ja 7 on laskettu keskiarvo
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Taulukko 5. Myydyt julkaisut

Julkaisusarja 2021 2022 2023 2024 2025
Impulssit 1 2 1 3
Tutkimuksia ja selvityksia 42 27 47 38 5
Julkaisut 548 609 D37 251 168
Julkaisut e-kirjana 12 34 39 28
Muut julkaisusarjat

Yhteensa 591 648 320 329 204

Taulukko 6. Liikunta & Tiede -lehden artikkelit 2025

Liikunta & Tiede -lehden luokitellut artikkelit 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025

A) Tieteelliset vertaisarvioidut alkuperdistutkimukset 9 10 7 7 5 i
B) Tutkimukseen perustuvat artikkelit ja katsaukset 53 55 56 51 65

C) Yleistajuiset artikkelit, paakirjoitukset, haastattelut, 69

kolumnit ym.**

D) Muut artikkelit; kirja-arviot, tutkimus- ja vaitdsuutiset 153 174 189 175 186
E) Tutkimustiivistelmat 43 8* 5* 4* 8*
Artikkeleita yhteensa 304 305 320 296 333

*Liikuntalaaketieteen paivien tutkimustiivistelmista julkaistiin vain nelja finalistitekstia, muut tutkimustiivistelmat
olivat luettavissa Its.fi-sivustolla.
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Tapahtumat

Taulukko 7. LTS:n koulutustilaisuuksien osallistujamaarat
LTS:n koulutustilaisuuksien osallistujamaarat 2021-2025 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025
Erityisliikunnan ohjaajien ty6seminaari 118 48
Kaikille avoin liikunta muuttuvassa toimintaymparistossa -seminaari 85
(webinar + paikan paalla)
Kuntotestauksen webinaari 1019
Kuntotestauspdivat (+ valmennuksen ekstrapaiva ja striimi) 147 234 128
Liilkunnan yhteiskuntatieteet eilen, tdndan ja huomenna -webinaari 86
Liikunta & Tiede — NYT! -webinaari 59 36
Liikuntaladketieteen paivat (+ striimi) 226 226 213 293 258
Liikuntatieteen paivat 240 212
Liikuntatieteen paivat webinaari 414
Liikkuntatutkimuksen iltapaiva (webinaari + paikan paalla) 112
LYHTY syyskoulu 28 28
SOPIVA hankkeen aloitus- / paatostilaisuudet AVI alueilla 42 130 158
SOPIVA hankkeen Lapin kierros (15 kunnan edustajat paikalla) 30
SOPIVA Viestinta- ja markkinointikoulutus 63
Soveltavan lilkkunnan aamuporinat 217 276 269 213 142
Soveltavan liikkunnan paivat (+ striimi) 202
Soveltavan lilkkunnan symposio 115
Liikunnan talous Suomessa vuonna 2018 julkistamistilaisuus webinaari 198 £
Urheiluseurat ammattimaistumisen ristiaallokossa julkistamistilaisuus 143
(webinar + paikan paalla)
Soveltavan liikunnan ja paraurheilun sanasto julkistamistilaisuus webinaari 180
Soveltavan liikunnan strategisen suunnittelun tyokirjan julkaisutilaisuus 113
(AVI:n kanssa)
Liikuttaako 20237 raportin julkistamistilaisuus -webinaari 127
Liikuntatutkimuksen iltapaiva (webinar + paikan paalla) 112
Monikielisyys liilkunnassa ja urheilussa -selvityksen julkistamistilaisuus 85
(webinar + paikan paalla)
Urheilun murros -julkistamistilaisuus (webinar + paikan paalla) 216
Suomi Liikkeelle -soveltavan liikunnan avustushaun verkostotilaisuus
(webinaari) 88
Tieteiden y6. Habaa! Puheenvuoroja kehonmuokkauksesta (TSV:n kanssa) 100
Liikunta, liilkkumattomuus ja lihavuus yksilon nakékulmasta —
Liikuntalddketieteen pdivien jatkot —webinaari 110
Yhteensa 2192 847 | 1396 | 1559 | 1433
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Taulukko 8. Oppilaitos- ja ryhmalisenssistriimien maara.

Tilaisuus 2021 2022 2023 2024 2025
Kuntotestauspadivat 3

Liikuntaladketieteen paivat 6 8 5 3 7
Soveltavan liikunnan paivat 2

Liikuntatieteen paivat
Yhteensa 6 10 3 3 7

Vuoden liikuntalddketieteellinen tutkimus 2025-kilpailun tulokset

1. sija: Mikko Vaaramo, ODL Liikuntaklinikka, Oulun Diakonissalaitoksen sdatio sr. ja Taloustieteen laitos, Turun
kauppakorkeakoulu

2. sija: Laura Joensuu, Gerontologian tutkimuskeskus (GEREC), Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto
3. sija: Elina Vettenterd, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskyladn yliopisto
4. sija: Tiina Fohr, Gerontologian tutkimuskeskus (GEREC), Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto 23

Vuoden nuori tutkija 2025: Tom Mikkola, Helsingin Urheiluldakariasema (HULA), Urheiluladketieteen saatio sr. ja
Sahkotekniikan korkeakoulu, Aalto-yliopisto

Finaalitutkimusten kasikirjoitukset arvioivat dosentti Katja Borodulin Ikadinstituutista, professori (emerita) Sirkka
Keindnen-Kiukaanniemi Oulun yliopistosta ja apulaisprofessori Kai Savonen Itd-Suomen yliopistosta.
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Liite 2. Henkil6kunnan kirjoittamat artikkelit ja esiintymiset

Kirjoitukset

Jouko Kokkonen:
e Liikunta & Tiede: yhteensa 38 henkilohaastattelua, laajempaa artikkelia ja kirja-arviota. Lisaksi Ajassa-uutisia.
e Urheilun toistuvat murrokset. Teoksessa Kokkonen, J. (toim.), Urheilun murros, LTS:n julkaisuja nro 178, 2025.
¢ Tieto antaa ammatillista varmuutta. Teoksessa Rauas, M. & Salasuo, M. (toim.), Viisautta ja valittamista. Liikunta-
alan ammattieettinen koodisto ja nakokulmia eettisiin kysymyksiin. Nuoriso- ja Liikunta-alan asiantuntijat,
julkaisuja 3, 2025.
e 12 LTS-blogia

Hanna Vehvildinen:
e Liikunta & Tiede -lehdessa vaitdsuutiset
e Liikunta & Tiede -lehdessa 7 arviota
¢ 5 LTS-blogia

Vilja Prinkey
e 1 Blogiteksti

Hannes Penttila
e 4 blogitekstia
¢ L&T-lehdessa 3 tv-arviota

Esiintymiset ja haastattelut 24

Timo Ala-Vahala:
e SOPIVA-hankkeen Lapin kiertue 15 Lapin kunnassa yhdessa Lapin aluehallintoviraston kanssa, vk 11
e SOPIVA-hankkeen Viestinnan ja markkinoinnin koulutus Eteld-Suomi, 10.4. Teams
e SOPIVA-hankkeen Viestinnadn ja markkinoinnin koulutus Pohjois-Pohjanmaa, 15.4. Teams
e SOPIVA-hankkeen Viestinndn ja markkinoinnin koulutus Lounais-Suomi, 24.4. Teams
e  SOPIVA-aloitustilaisuudet Itd-Suomen aluehallintovirasto, 6.5. Kangasniemi, 7.5. Varkaus ja 8.5. Pohjois-Karjala
e  SOPIVA-aloitustilaisuudet Lansi- ja Sisa-Suomen aluehallintoviraston alueella, 21.5. Jyvaskyld, 27.5. Seindjoki ja
28.5. Tampere
e  Paijat-Hame liikkuvaksi tutkitulla tiedolla, osa 3 -tilaisuus, 12.9. Lahti
e Liikuttava sote -koulutus: Soveltava liikunta yhdessa Diakin kanssa, 11.11. Ja 19.11. Teams
e SOPIVA-hankkeen Viestinnan ja markkinoinnin koulutus Lappi, 12.11. Teams
e SOPIVA-hankkeen Viestinnan ja markkinoinnin koulutus Itd-Suomi, 18.11. Teams
e SOPIVA-hankkeen Viestinnadn ja markkinoinnin koulutus Lansi- ja Sisd-Suomi, 20.11. Teams
e  SOPIVA-hankkeen yhteenvetotilaisuus Eteld-Suomen aluehallintoviraston alueella, 27.11. Hdmeenlinna
e Liikuttava sote -koulutus: Liikkuminen ja yhdenvertaisuus yhdessa Diakin kanssa, 2.12. ja 10.12. Teams

Katariina Jauhiainen:

e  Piijat-Hame liikkuvaksi tutkitulla tiedolla, osa 3 -tilaisuus, 12.9. Lahti

e Liikuttava sote -koulutus: Soveltava liikunta yhdessa Diakin kanssa, 11.11. Ja 19.11. Teams
e SOPIVA-hankkeen Viestinnan ja markkinoinnin koulutus Lappi, 12.11. Teams

e SOPIVA-hankkeen Viestinnan ja markkinoinnin koulutus Itd-Suomi, 18.11. Teams

e SOPIVA-hankkeen Viestinnan ja markkinoinnin koulutus Lansi- ja Sisd-Suomi, 20.11. Teams
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e SOPIVA-hankkeen yhteenvetotilaisuus Eteld-Suomen aluehallintoviraston alueella, 27.11. Hdmeenlinna
e Liikuttava sote -koulutus: Liikkuminen ja yhdenvertaisuus yhdessa Diakin kanssa, 2.12. ja 10.12. Teams

Jouko Kokkonen:

e Urheilun murros -teoksen julkistamistilaisuuden juontaminen, Jyvaskyla 23.1.2025

®  “Finnkampen-voiton jalkeen 70-luvulla mentiin paa pystyssa téihin”, SVT 19.8.2025,
https://www.svt.se/nyheter/uutiset/finnkampen-voiton-jalkeen-70-luvulla-mentiin-paa-pystyssa-toihin

e Liikuntatieteen padivat 2025, Miten kirjoittaa Liikunta & Tieteeseen. Liikunta & Tiede-lehden ilmaisosio
opiskelijoille, 4.9.2025

e  Kontulan kasvo: Jouko Kokkonen. Haastattelu, Tiina Lintunen, Kon O’star 9/2025

e  Kolumni: Kontulassa kelpaa liikuskella. Kon O’star 9/2025

e Tukea, toimintaa ja resilienssia (TUTORESI) -ohjausryhma, puheenvuoroja eri tyopajoissa vuoden 2025 aikana

e Helsingin kirjamessut 23.10.2025 Huippu-urheilun kansallinen merkitys -keskustelutilaisuuden toinen asiantuntija

Hannes Penttila:
e SOPIVA-hankkeen Viestinnan ja markkinoinnin koulutus Eteld-Suomi, 10.4. Teams
e SOPIVA-hankkeen Viestinnadn ja markkinoinnin koulutus Pohjois-Pohjanmaa, 15.4. Teams
e  SOPIVA-hankkeen Viestinnan ja markkinoinnin koulutus Lounais-Suomi, 24.4. Teams
e  SOPIVA-hankkeen Viestinnan ja markkinoinnin koulutus Lappi, 12.11. Teams
e  SOPIVA-hankkeen Viestinnan ja markkinoinnin koulutus Itd-Suomi, 18.11. Teams
e SOPIVA-hankkeen Viestinnan ja markkinoinnin koulutus Lansi- ja Sisd-Suomi, 20.11. Teams

Seriina Posio

e Ldhiluonnon suunnittelu lapsille ja nuorille - Esimerkkinéd Lahden kaupunki. Luonnon virkistyskaytdn
verkostotapaaminen

e  Planetaarisesti kestdvd liikuntapaikkarakentaminen. Opetus- ja kulttuuriministerion seka aluehallintovirastojen
jarjestama liikkuntapaikkarakentamisen koulutussarja.

Riikka Roitto:
e  Miten hyddyntda soveltavan liikunnan tutkittua tietoa? Erityisliikunnanohjaajien tydseminaari 6.11. Tampere
e  OKM: Suomi Liikkeelle — soveltavan liikunnan hankkeiden aloitustilaisuus 21.11. Helsinki

Hanna Vehvildinen

e  Helsingin kirjamessut 23.10.2025 Huippu-urheilun kansallinen merkitys -keskustelun juontaminen
e Liikuntatieteen pdivat 2025, Miten kirjoittaa Liikunta & Tieteeseen. Liikunta & Tiede-lehden ilmaisosio
opiskelijoille, 4.9.2025 -tilaisuuden juontaminen.

Venla Vayrynen:
e SOPIVA-hankkeen Lapin kiertue 15 Lapin kunnassa yhdessa Lapin aluehallintoviraston kanssa, vk 11
e SOPIVA-hankkeen Viestinnan ja markkinoinnin koulutus Eteld-Suomi, 10.4. Teams
e  SOPIVA-hankkeen Viestinnan ja markkinoinnin koulutus Pohjois-Pohjanmaa, 15.4. Teams
e  SOPIVA-hankkeen Viestinnan ja markkinoinnin koulutus Lounais-Suomi, 24.4. Teams
e  SOPIVA-aloitustilaisuudet Itd-Suomen aluehallintovirasto, 6.5. Kangasniemi, 7.5. Varkaus ja 8.5. Pohjois-Karjala
e SOPIVA-aloitustilaisuudet Lansi- ja Sisd-Suomen aluehallintoviraston alueella, 21.5. Jyvaskyld, 27.5. Seinajoki ja
28.5. Tampere
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Liite 3. Liikuntatieteellisen Seuran hallitus ja toimikunnat vuonna 2025

HALLITUS 31.8.2025 saakka

Puheenjohtaja

Riikka Juntunen, paasihteeri, Suomen Paralympiakomitea
Varapuheenjohtaja

Arto Hautala, professori, Jyvaskylan yliopisto, liikuntatieteellinen tdk

Jasenet

Emmi Aalkivi, kehittdmisasiantuntija, Suomen Fysioterapeutit ry

Juha Ahtiainen, apulaisprofessori, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto
Toni Ahva, yhteiskuntasuhdepaallikkd, Suomen Olympiakomitea

Marko Kananen, tutkimuspaallikkd, Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry

Antti Laine, yliopistotutkija, Jyvaskylan yliopisto, Liikuntatieteellinen tiedekunta
Johanna Manninen, toiminnanjohtaja, Suomen Liikunnan ammattilaiset

Katri Ruutu, lektor i idrottsvetenskaper, Yrkeshoégskolan Arcada

Eva Ronkko, moninaisuustydn suunnittelija, Eldkeldiset ry

Kerttu Toivo, liikuntaldadketieteen erikoislaakari, LT, Tampereen urheilulddkariasema
Kirsi Toyryla-Aapio, toiminnanjohtaja, Selkaliitto ry

Opiskelijaedustajat 2025
Ella Lintunen, Sporticus ry, Liikunta- ja terveystieteiden ainejarjesto, Jyvaskylan yliopisto
Sannakaisa Suortamo, Sporticus ry, Liikunta- ja terveystieteiden ainejarjesto, Jyvaskylan yliopisto

Esittelija 26
Jari Kanerva, padsihteeri

Sihteeri

Jonne Kamsula, liikuntatieteen erityisasiantuntija

TYOVALIOKUNTA 2025, 31.8.2025 saakka

Riikka Juntunen, paasihteeri, Suomen Paralympiakomitea

Arto Hautala, apulaisprofessori, Jyvaskylan yliopisto, liikuntatieteellinen tdk
Jonne Kamsula, liikuntatieteen erityisasiantuntija, varapaasihteeri, LTS

Jari Kanerva, esittelija, paasihteeri, LTS (siht.)

HALLITUS 1.9.2025 alkaen

Puheenjohtaja

Arto Hautala, professori, Jyvaskylan yliopisto, liikuntatieteellinen tdk
Varapuheenjohtaja

Kirsi Toyryla-Aapio, toiminnanjohtaja, Selkaliitto ry

Jasenet

Emmi Aalkivi, kehittdmisasiantuntija, Suomen Fysioterapeutit ry

Juha Ahtiainen, apulaisprofessori, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto
Toni Ahva, yhteiskuntasuhdepaallikké, Suomen Olympiakomitea

Marko Kananen, tutkimuspaallikkd, Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry

Antti Laine, yliopistotutkija, Jyvaskylan yliopisto, Liikuntatieteellinen tiedekunta
Johanna Manninen, toiminnanjohtaja, Suomen Liikunnan ammattilaiset

Virpi Remabhl, asiantuntija, paraurheilu, TKI-yksikkd, 3 kampuksen urheiluopisto
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Eva Ronkkd, moninaisuustydn suunnittelija, Eldkeldiset ry
Topi Taskinen, lektor i idrott, Yrkeshogskolan Arcada
Kerttu Toivo, liikuntaldadketieteen erikoisladkari, LT, Tampereen urheilulddkariasema

Esittelija

Jari Kanerva, paasihteeri

Sihteeri

Jonne Kamsula, liikuntatieteen erityisasiantuntija

Opiskelijaedustajat 2025
Ella Lintunen, Sporticus ry, Liikunta- ja terveystieteiden ainejarjesto, Jyvaskylan yliopisto
Sannakaisa Suortamo, Sporticus ry, Liikunta- ja terveystieteiden ainejarjesto, Jyvdskylan yliopisto

TYOVALIOKUNTA 31.8.2025 alkaen

Arto Hautala, professori, Jyvaskylan yliopisto, liikuntatieteellinen tdk
Kirsi Toyryld-Aapio, toiminnanjohtaja, Selkaliitto ry

Jonne Kamsula, liikuntatieteen erityisasiantuntija, varapaasihteeri, LTS
Jari Kanerva, esittelija, paasihteeri, LTS (siht.)

NEUVOTTELUKUNTA 1.9.2024-31.8.2027

Eki Karlsson, toiminnanjohtaja, Suomen Latu

Kati Lehtonen, erikoistutkija, Jamk by LIKES

Terhi Liintola, vastaava asiantuntija, OPH

Tiina Makinen, puheenjohtaja, Suomen Fysioterapeutit — Finlands Fysioterapeuter ry
Tiina Nylander, liikuntalddketieteen ja yleisladketieteen erikoisladkari, ODL Liikuntaklinikka
Kasper Salin, apulaisprofessori, lilkuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto

Lauri Tarasti, ministeri, LTS:n kunniapuheenjohtaja

Jouko Vuolle, toimittaja, YLE

LTS-PALKKATYORYHMA

Tyovaliokunta + henkildkunnan edustajat
Jonne Kamsula, henkilokunnan edustaja
Hanna Vehvildinen, henkilokunnan edustaja

LIIKUNTA & TIEDE -LEHTI

Toimituskunta

Jari Kupila, vastaava paatoimittaja, pj.

Jari Kanerva, paasihteeri, LTS, (paatoimittaja)

Arto Hautala, apulaisprofessori, Jyvdskylan yliopisto

llkka Heinonen, dosentti, kollegiumtutkija, Kliinisen fysiologian ja isotooppiladketieteen laitos, Turun yliopisto
Terhi Huovinen, lehtori, Jyvaskylan yliopisto, liikuntakasvatuksen laitos, LIITO ry edustaja
Mikko Julin, lehtori, Laurea AMK, Sosiaali- terveys- ja liikuntatieteiden laitos

Annu Kaivosaari, yliopistonlehtori, Ita-Suomen yliopisto

Markku Ojanen, emeritusprofessori, psykologian laitos, Tampereen yliopisto

Eila Ruuskanen-Himma, yrittaja, EilaVie

Timo Stahl, kehittamispaallikko, Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos

Jouko Kokkonen, toimituspaallikko, LTS, (siht.)
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Tutkimusliitteen toimitusryhma

Sanna Palomaki, yliopistonlehtori, Jyvaskylan yliopisto, liikuntatieteellinen tiedekunta, (vast.paatoim., pj)

Jari Kanerva, paasihteeri, LTS (paatoim.)

Katja Borodulin, toimialapaallikké, Ikainstituutti

llkka Heinonen, dosentti, kollegiumtutkija, Kliinisen fysiologian ja isotooppiladketieteen laitos, Turun yliopisto
Tiina Kujala, yliopistonlehtori, Tampereen yliopisto, kasvatustieteiden tdk

Kati Lehtonen, tutkija, LIKES-tutkimuskeskus

Jouko Kokkonen, toimituspaallikko, LTS (siht.)

MUUT

Kuntotestauksen asiantuntijaryhma

Juha Ahtiainen, LitT, apulaisprofessori, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, pj.
Jyrki Aho, LitM, liikuntafysiologi, Pihlajalinna, Helsinki

Pauliina Husu, TtT, johtava tutkija, UKK-instituutti

Piia Kaikkonen, LitT, testauspaallikko, liikkuntafysiologi, Tampereen urheiluldadkariasema

Jussi Mikkola, LitM, urheilufysiologian asiantuntija, Huippu-urheilun instituutti KIHU

Jonne Kamsula, LitM, liikuntatieteen erityisasiantuntija, LTS, (siht.)

Liikuntaladketieteen paivat 2025 ohjelmatoimikunta

Harri Helajarvi, LT, liikuntaldaketieteen erikoisladkari, Paavo Nurmi -keskus, Turku, pj.

Arto Hautala, professori, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto, vpj.

Riikka Kiveld, professori, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto

Emmi Aalkivi, erityisasiantuntija, Suomen Fysioterapeutit ry

Heikki Pentikdinen, tohtoritutkija, Kuopion liikuntaladketieteen tutkimuslaitos

Kari Kalliokoski, FT, dos., tutkimuspaallikkd, PET-keskus, Turun yliopisto 28
Essi Saarikoski, LL, liikuntalddketieteeseen erikoistuva ladkari, ODL Liikuntaklinikka, Oulu

Salla Rasmus, LL, liikuntaldadketieteen erikoislaakari, Huippu-urheilun instituutti KIHU, Jyvaskyla

Kerttu Toivo, LT, liikuntalddketieteen erikoislaakari, Tampereen urheilulddkdriasema/UKK-instituutti

Arja Uusitalo, LT, dos., liikuntaldaketieteen erikoislaakari, HULA — Helsingin urheilulaakariasema, Urheilulddketieteen
saatio sr

Jonne Kamsula, liikuntatieteen erityisasiantuntija, LTS (siht.)

Vuoden liikuntalddketieteellinen tutkimus -kilpailun arviointipaneeli

Olli J. Heinonen, Paavo Nurmi -keskus, Turku

Kerttu Toivo, Tampereen urheilulddkariasema, UKK-instituuttisaatio

Heikki Pentikdinen, Terveysliikunnan ja ravinnon tutkimussaatio, Kuopion liikkuntalddketieteen tutkimuslaitos
Timo Eronen, Terveysliikunnan ja ravinnon tutkimussaatio, Kuopion liikuntaldaaketieteen tutkimuslaitos

Tiina Lankila, Oulun Diakonissalaitos, ODL Liikuntaklinikka

Arja Uusitalo, HULA - Helsingin urheiluladkariasema, Urheiluladketieteen saatio sr

Maarit Valtonen, Huippu-urheilun instituutti KIHU, Jyvaskyla

Soveltavan liikunnan paivat 2026 tyéryhma

Mikko Huhtiniemi, apulaisprofessori, Jyvaskylan yliopisto

Piritta Asunta, johtava asiantuntija, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, Likes
Terhi Huovinen, lehtori, Jyvaskyldn yliopisto

Kati Karinharju, lehtori, Satakunnan Ammattikorkeakoulu

Kwok Ng, yliopistontutkija, dosentti, Turun yliopisto

Aija Saari, tutkimuspaallikkd, Suomen Paralympiakomitea

Riikka Roitto, LTS, sihteeri
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Soveltavan liikunnan tutkimus- ja kehittamisty6ryhma

Toni Piispanen, paasihteeri, opetus- ja kulttuuriministeri®, tydryhman pj.
Piritta Asunta, johtava asiantuntija, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, Likes, varapj.
Susan Eriksson, erikoistutkija, Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu
Marja Holm, tilastotutkija, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Mikko Huhtiniemi, apulaisprofessori, Jyvaskylan yliopisto

Terhi Huovinen, lehtori, Jyvaskyldn yliopisto

Kati Karinharju, lehtori, Satakunnan Ammattikorkeakoulu

Sari Kivimaki, asiantuntija, sosiaali- ja terveysministeri6

Sari Kokko, jarjestdjohtaja, Nakévammaisten liitto

Kaisu Mononen, erikoistutkija Huippu-urheilun instituutti KIHU

Kwok Ng, yliopistontutkija, dosentti, Turun yliopisto

Virpi Remahl, asiantuntija, Kolmen kampuksen urheiluopisto

Aija Saari, tutkimuspaallikkd, Suomen Paralympiakomitea

Heli Starck, erityisasiantuntija, Ikainstituutti

Riikka Roitto, soveltavan liikunnan asiantuntija, LTS, tyoryhman siht.

SOPIVA - soveltava liikunta toimintastrategioista kaytantoon

Ohjausryhma:

Jari Kanerva, LTS, pj.

Saila Hanninen, Ikdinstituutti

Katariina Jauhiainen, esittelija, LTS

Kaisa Laine, Nurmijarven kunta

Riikka Roitto, LTS

Elsa Mantere, Kuntaliitto 29
Eva Ronkko, Elakelaiset ry

Mikko Simula, Jyvaskylan yliopisto

Tiina Siivonen, Suomen Paralympiakomitea ry
Timo Ala-Vahal3, tutkija, LTS

Hannes Penttild, LTS, siht.

Liikunnan yhteiskuntatieteiden asiantuntijaryhma (Lyhty)
Samuli Oja, tutkija, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, Likes, pj.
Hannele Harjunen, apulaisprofessori, Jyvaskylan yliopisto
Hanna-Mari lkonen, apulaisprofessori, Jyvaskylan yliopisto
Marko Kananen, tutkimuspaallikko, SUEK

Jouko Kokkonen, toimituspaallikko, LTS

Jarmo Makinen, erikoistutkija, Huippu-urheilun instituutti KIHU
Aija Saari, tutkimuspaallikkd, Suomen Paralympiakomitea
Riikka Turtiainen, yliopistonlehtori, Turun yliopisto

Hanna Vehmas, yliopistonlehtori, Jyvaskylan yliopisto

Hanna Vehvildinen, tiedeviestinnan asiantuntija, LTS

Vilja Prinkey, asiantuntija, LTS, siht.
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LTS:n edustajat muissa organisaatioissa

Equality Within Sport Committee / European Organization for Grassroots Sport, Vilja Prinkey

International Council on Sport Sciences and Physical Education ICSSPE, Jari Kanerva, varainhoitaja (7/2025 saakka)
Kuntien erityisliikunnanohjaajien neuvottelukunta/ Paralympiakomitea, Riikka Roitto

Liikkujan Polku/ Suomen Olympiakomitea, Jari Kanerva/ Vilja Prinkey

Soveltavan liikunnan koordinaatioryhma /Riikka Roitto

Suomen Tiedekustantajien liitto, Jari Kanerva

Urheilija-testausverkosto/ KIHU, Jonne Kamsula
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