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Liikkuntatieteellisen Seuran strategia 2024-

Liikuntatieteellisessa Seurassa (LTS) tuotamme ja valitamme tutkittua tietoa, joka edistaa ihmisten
likkumista seka tukee liikuntapoliittista paatoksentekoa ja kansalaistoiminnan kehittamista. Toimimme
linkkina liilkunnan tutkijoiden ja liikuntatiedon soveltajien valilla. Toiminnallamme edistamme tieteen
avoimuutta ja tutkitun liilkuntatiedon leviamista.

Toimintamme my6ta likkunnan kentilla kaytettava tieto on luotettavaa, ymmarrettavaa ja suomalaiseen
kontekstiin sopivaa. Pitkalla aikavalilla tutkittuun tietoon perustuva yhteiskunnallinen paatdksenteko,
paikallisella tasolla toteutuvat ratkaisut ja yksilétason valinnat lisdavat ihmisten liikkumista ja
hyvinvointia.

Olemme vuonna 1933 perustettu liikuntatieteista, -kulttuurista ja -politiikasta kiinnostuneiden
henkildiden ja yhteis6jen muodostama kansalaisjarjesto ja tiedeviestintdorganisaatio. Jasenemme ovat
keskeinen sidosryhmamme. He muodostavat yhteison, joka on kiinnostunut liikkuntatieteista ja niiden
soveltamisesta kaytanndssa. Jasenemme voivat olla tutkijoita, opiskelijoita, opettajia, valmentajia,
likunnan ja terveydenhuollon ammattilaisia tai muita liikunta-alasta kiinnostuneita henkiléita. Jasenten
nakemyksia ja tarpeita kuuntelemalla suuntaamme toimintaamme jasenistolle merkityksellisella
tavalla.

Yhteisty6 tiedeyhteison, kuten yliopistojen ja tutkimuslaitosten, kanssa on olennainen osa
toimintaamme. My0s toiminta liikunta-alan organisaatioiden, kuten liikuntajarjestojen, kuntien ja
terveysalan toimijoiden kanssa on meille tarkeaa liikunnan edistdamisen nakokulmasta.

Olemme vuorovaikutuksessa valtion ja kuntien viranomaisten ja paatoksentekijoiden kanssa, jotta
voimme olla osa liikuntaan liittyvan politiikan ja paatoksenteon prosesseja.

Median rooli on merkittava tiedeviestinnassa ja julkisuuskuvan luomisessa. Mediayhteisty® auttaa
meita viestimaan liikuntatieteen tutkimustuloksista, edistamaan ja herattamaan keskustelua lilkuntaa ja
terveytta koskevista aiheista seka saamaan nakyvyytta.

Toimimme opetus- ja kulttuuriministerion tuella. Lisaksi olemme Tieteellisten seurain valtuuskunnan
jasen. Yhteistydomme eri sidosryhmien kanssa laajentaa rahoituspohjaamme ja samalla vahvistaa
asemaamme asiantuntijana liikkuntaan ja terveyteen liittyvissa kysymyksissa.

Tutkittua tietoa valittamallda muutamme yhteiskuntaa

Lilkuntatietoa valittavana tieteellisena seurana ja tiedekustantajana edistdmme vaeston lilkuntaa,
liikkumista ja hyvinvointia valillisesti. Toimintamme vaikuttavuus perustuu pitkajanteiseen
yhteistydhon, tiedonvalitykseen ja vuorovaikutukseen lilkkuntaa tutkivien seka tietoa soveltavien
tahojen valilla. Tuottamamme liikuntatieteelliset sisallot tarjoavat aineksia liikuntaan liittyvan
toiminnan kehittamiseen ja kriittiseen arviointiin.

Paavo Nurmen tie 1, 00250 Helsinki, p. 010 778 6600, toimisto@Its.fi, www.Its fi

AA



(C" L7S Strategia 2024—

Litkuntatieteellinen Seura
Finnish Society of Sport Sciences

Toimintamme kiteytyy kahteen kokonaisuuteen: liikkuntapoliittisesti relevantin tutkimustiedon
tuottamiseen ja analysointiin seka likkuntatietoon perustuvaan yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen ja
tiedeviestintaan. Toiminnassamme liikuntapoliittisesti relevantin tutkimustiedon tuottaminen ja
analysointi tarkoittaa tutkimusten seka tutkimustietoon perustuvien arviointien ja selvityshankkeiden
tekemista. Yhteiskunnallisella vaikuttamisella ja tiedeviestinnallad puolestaan pyrimme siihen, etta
tutkittu tieto tulee kayttoon osana paatdksentekoprosesseja yhteiskunnan eri tasoilla.

Puolustamme tutkittua tietoa ja tiedon avoimuutta. Tama sisaltda myos aktiivisen osallistumisen
keskusteluihin liikunta-, hyvinvointi- ja lilkuntatiedepolitiikan linjoista Liikunta & Tiede -lehden ja
verkostojemme kautta. Aktiivisen roolimme kautta merkityksemme lilkuntaa lisddvan paatoksenteon
tukijana korostuu.

Viestimme liikuntatieteista eri kohderyhmille sopivin keinoin. Seminaari- ja koulutustapahtumamme
palvelevat liikkunnan ammattilaisia ja asiantuntijoita, ja tuovat tutkijat ja tiedon soveltajat yhteen.
Julkaisumme ja selvityksemme kokoavat uutta tietoa tutkijoiden, opiskelijoiden, paattdjien ja muiden
tiedon soveltajien hyddynnettavaksi. Likkunta & Tiede -lehdessa julkaisemme seka vertaisarvioitua
tutkimustietoa ettd pureudumme ajankohtaisiin lilkkuntakentan aiheisiin yleistajuisesti ainoana
suomenkielisena alan tiedelehtena. Printtilehti tavoittaa etenkin lilkkuntatoimijoita, mutta lehden
verkkoartikkeleilla ja niiden jakamisella sosiaalisen median kanavissa tavoitamme myds laajemman
lukijakunnan. Verkko- ja sosiaalisen median viestintamme yleistajuistavat ja levittavat
likuntatieteellisia sisaltdja suuremmalle yleisélle ja medialle. Erilaissa verkostoissa ja tydryhmissamme
olemme vuorovaikutuksessa puolestaan liikunta-alan ammattilaisten, asiantuntijoiden ja
paatoksentekijoiden kanssa.

Olemme osa kansainvalista tiedeyhteis6a yhdessa muiden liikuntaa ja terveystiedetta edistavien
organisaatioiden kanssa. Kansainvalinen yhteistyd luo mahdollisuuksia tiedon ja hyvien kaytantojen
leviamiseen seka yhteisten hankkeiden toteuttamiseen yli valtiorajojen. Kansainvaliset hankkeet voivat
myds vahvistaa rahoituspohjaamme.

Arvioimme vuosittain toimintaamme kehittymista toimintasuunnitelmissa asetetuilla mittareilla.
Visio ja missio
Visio: Tutkittu tieto auttaa lisdédamaan ihmisten hyvinvointia.

Missio: Valitamme ja tuotamme luotettavaa ja ajantasaista tutkittua tietoa liikkuntaa, terveytta ja
hyvinvointia edistavien valintojen tueksi.

Arvot

Arvomme ovat perusta, jolle toimintamme rakentuu.

Paavo Nurmen tie 1, 00250 Helsinki, p. 010 778 6600, toimisto@Its.fi, www.Its fi

AA



(&’. L7S Strategia 2024—

Litkuntatieteellinen Seura
Finnish Society of Sport Sciences

e Luotettavuus: Tuotamme ja valitamme luotettavaa tutkimustietoa.

e Riippumattomuus: Olemme itsendinen ja muista riippumaton organisaatio.

e Vastuullisuus: Kestavan kehityksen periaatteet ohjaavat toimintaamme.

¢ Yhteistyd: Tyoskentelemme yhteistydssa muiden kanssa ja tuomme liikkunnan toimijoita yhteen.
e Avoimuus: Toimintamme on lapinakyvaa ja edistamme tieteen avoimuutta.

Rooli liikuntakentalla

Liikuntatieteellinen Seura luo polun tutkitusta tiedosta kaytannon sovellukseen.
Menestystekijat

Tiedeviestintaa monipuolisin keinoin

e Liikunta & Tiede -lehti ja muut julkaisut
e Verkko- ja sosiaalisen median viestinta
e Tieteelliset seminaarit ja muut tapahtumat

Oma tietotuotanto

e Selvitykset ja hankkeet 3
e Tutkimustoiminta —

Yhteistyo ja vuorovaikutus verkostoissa

e Toimintamme on avointa

e Edistamme monitieteellista asiantuntijuutta

e Verkostoissamme tiede ja kdytanto kohtaavat
e Jarjestoyhteistyd

Liikuntatieteellisen Seuran tunnettuus

e Jasenpalvelut ja -hankinta
e Organisaatioviestinta

Strategiset painopisteet
Avoin keskustelu: edistimme tieteentekijoiden ja soveltajien vuoropuhelua.

¢ Nostamme esiin lilkuntatieteellisen tutkimuksen eri tieteenalat.
e Tarjoamme tilaa rakentavalle keskustelulle ja liikuntatieteiden arvioinnille.
¢ Rakennamme innostavia yhteistyon ja kohtaamisen mahdollisuuksia.
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e Vahvistamme yhteisty6ta ja olemassa olevan osaamisen hyddyntamista.
Tutkitun tiedon puolustaminen: tutkittu tieto auttaa lisGdmddn ihmisten hyvinvointia.

¢ Olemme osa tieteellista yhteisoa.

e Tutkitulla tiedolla on itseisarvo.

e Paatoksenteon tulee perustua tutkittuun tietoon.
e Tutkittua tietoa tulee voida soveltaa kaytannossa.

Liikuntatieteellisen Seuran tunnettuuden edistaminen: julkaisumme ja tapahtumamme tunnetaan
entistd paremmin.

e Liikunnan kentalla tieteen tekijat ja tiedon kaytannon soveltajat tuntevat julkaisumme ja
tapahtumamme.

¢ Kohderyhmamme haluavat osallistua tapahtumiimme ja kokevat ne merkityksellisiksi.

¢ Toimintamme, julkaisumme ja tapahtumamme koetaan hyodyllisiksi.

Minkalaisessa ymparistossa toimimme?

Toimintaymparistomme tulevaisuudessa ndyttaa olevan monimutkainen ja haastava, mutta samalla
myds tarkea yhteiskunnan kannalta. Tarvitsemme tulevaisuudessa sopeutumiskykya ja aktiivista roolia
liikunnan tiedeviestinndssa, vaikuttamisessa ja keskustelun herattamisessa.

Liikuntakulttuurin muutosten tunnistamiselle ja tulkinnalle on entistda enemman tilausta.
Yhteiskunnassa, ja siten my0s lilkuntakulttuurissa, tapahtuu jatkuvasti muutoksia, jotka vaikuttavat
vaeston lilkuntakayttaytymiseen ja elintapoihin. Erityisesti liikkumisen edelleen vahentyminen, vaatii
meilta jatkuvaa seurantaa ja sopeutumista. Nayttaa silta, etta sosiaali- ja terveyskentdn murroksen
myota lilkuntaa edistavat jarjestot saavuttavat entista keskeisemman roolin terveyden ja hyvinvoinnin
edistdjina yhteiskunnassa.

Liikunta on seka perusoikeus (liikunnan itseisarvo) etta olennainen terveyden ja hyvinvoinnin osatekija
(liikunnan valinearvo). Ajassamme lilkkunnan myonteiset vaikutukset ihmisten terveyteen korostavat
likunnan yhteiskunnallista merkitysta. Vaikka vaeston terveydentila on kokonaisuudessaan parantunut
viime vuosikymmenten aikana, vaestéryhmien valiset terveyserot ovat monin osin pysyneet ennallaan
tai kasvaneet. Elintapasairauksien maara uhkaa edelleen lisdantya. Terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisessa liikkunnan merkitys on suuri, joten luotettavalle liikunta- ja terveystieteelliselle tiedolle on
tarvetta. Oikein toteutetulla liikunnalla ihmisten fyysista, psyykkista ja sosiaalista terveytta seka
tyokykya voidaan kohentaa.
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Liikuntakulttuurin eriytyminen jatkuu edelleen, ja reagoimme tahan tarjoamalla monipuolista tietoa eri
vaestoryhmien liikuntakayttaytymisesta ja tarpeista. Sosiaalisen eriarvoisuuden vahentaminen
liikunnassa nousee entista tarkedammaksi teemaksi.

Vaikka teknologinen kehitys ja digitalisaatio ovat johtaneet liikkumisen vahentymiseen, niin
digitaalisten palveluiden yleistyessa meidan pitaa huomioida niiden mukanaan tuomat liikuntamuodot
ja -mahdollisuudet, kuten tekoalyn luomat virtuaaliset harjoitusohjelmat, mobiilisovellukset ja lisattyyn
todellisuuteen liittyva liikunta seka niiden vaikutuksista liikuntakayttaytymiseen ja niiden
terveysvaikutukset.

Muuttuneen mediamaiseman aiheuttama informaatiotulva ja tiedonsaannin pirstaleisuus haastavat
tutkitun tiedon valittamisen. Meidan on kehitettava viestintastrategioita, jotka tuovat tutkimustiedon
helposti ymmarrettavassa muodossa eri kohderyhmille. Meita tarvitaan jatkossakin tutkitun tiedon
valittamiseen eri kohderyhmille sopivalla tavalla ja oikeaan aikaan, silla tutkimustieto ei
automaattisesti vality siita hyotyville paattajille, asiantuntijoille tai rivikansalaisille niin, etta silla olisi
vaikutusta toimintaan.

Seuraa tarvitaan my06s puolustamaan tutkittua tietoa ja tiedon avoimuutta seka herattamaan
keskustelua liikkunta-, hyvinvointi- ja liikkuntatiedepolitiikan linjoista. Tuemme alalla tapahtuvaa
tutkimusta ja koulutusta. Tama auttaa varmistamaan, etta tulevaisuuden paatoksentekijat ja
asiantuntijat ovat hyvin perilla likkuntatieteellisesta tiedosta.

Tulevaisuuden rahoitusasemamme tulee olla kestava ja monipuolinen luodakseen vakaan ja
monipuolisen rahoituspohjan toiminnalle. Meidadn on seurattava jatkuvasti ja arvioitava eri
rahoitusmalliamme, sopeuttaa sitd muuttuviin olosuhteisiin ja varmistaa taloudellinen kestavyys
tulevaisuudessa. Seuran perinteinen jasenmaksujen kerdaminen jaseniltdan on edelleen tarkea
rahoituslahde. Tarkein rahoittajamme on opetus- ja kulttuuriministerié. Haemme saanndllisesti julkisia
avustuksia, jotka liittyvat liikuntaan, terveyteen ja hyvinvointiin. Lisaksi vastaavan kaltaisia avustuksia
haemme esimerkiksi toisilta jarjestoilta tai saatioilta. Osallistuminen tutkimus- ja kehityshankkeisiin tuo
meille ulkopuolista rahoitusta.

Verkkokaupassa tapahtuva julkaisujen myynti tuo meille lisdtuloja. Laajentuva digitaalisten
materiaalien ja raporttien myynti tukee osaltaan rahoituspohjaamme. Jarjestamamme seminaarien
osallistumismaksut lisadvat myos omia tuottojamme. Haemme uusia rahoituslahteita, kuten yksityisia
sponsoreita, lahjoituksia tai osallistumme kilpailullisesti rahoitushankkeisiin.

Meidan tulee ottaa huomioon muuttuvat yhteiskunnalliset, poliittiset ja teknologiset tekijat seka
sopeuttaa toimintaamme vastaavasti. Jatkuvalla strategisella suunnittelulla ja kyvyllamme sopeutua
muutoksiin sdilytamme merkityksemme ja vaikuttavuutemme liikkunta-alalla tulevaisuudessakin.
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