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Aalto Päivi.

Vaihto-opiskelijana Uudessa Seelannissa : 
liikuntamatkailua, laatujohtamista ja 
luontoliikuntaa 2001 38 3-4

Aalto Päivi. Naiset, liikunta ja tasa-arvo 2000 37 3-4

Aaltonen Mika.
Aktiivinen, sosiaalisesti ja moraalisesti kestävä 
Suomi 2017 54 5 53 57

Aaltonen Pekka. Rehtori siirtyy reserviin 2006 43 6 90 91

Aaltonen Pekka.
Harri Syväsalmi : urheilulle pikaisesti selkeä 
toimivalta 2010 47 6

Aaltonen Sari.
Perimä ja motivaatio selittävät osaltaan vapaa-ajan 
liikunta-aktiivisuutta 2013 50 5 58 62

Aaltonen Sari. Kun hyötyliikuntamahdollisuudet ovat rajatut 2017 54 2-3 61
Aalto-Nevalainen 
Päivi.

Korot kopisevat liikunnan johtoportaassa yhä 
useammin 2011 48 5 48 53

Aalto-Nevalainen 
Päivi.

Terveyttä edistävä liikunta kunnissa vuosina 2010-
2014 : liikunta-aktiivisuuden seurannassa on 
parantamisen varaa 2014 51 5 4 10

Aalto-Nevalainen 
Päivi.

Menestyminen liikunta-alan johtamisurilla vaatii 
naisilta enemmän ponnistelua 2018 55 4 76 79

Aalto-Nevalainen 
Päivi. Muutosta liikkeellä 2013 50 4 70 72

Aarno-Kaisti Kaisu.
Vapaaehtoistyöntekijöiden motiivit vuoden 2012 
yleisurheilun euroopan mestaruuskilpailuissa 2013 50 6 59 65

Aarresola Outi.
Vanhemmat moni-ilmeinen vaikuttaja 
kilpaurheiluun sosiaalistumisessa 2012 49 6 29 35

Aarresola Outi.
Monta reittiä urheilijaksi - Erilaiset urheilijapolut 
ovat urheilukulttuurin rikkaus 2017 54 1 4 8

Aarresola Outi. Polkuja huipulle ja vähän muuallekin 2017 54 1 9 10
Aarresola Outi. Urheilijakehityksessä huomio seuratasolle 2017 54 6 55

Aarresola Outi.
Nuorten aikuisten elämänmuutokset riski 
urheiluharrastamiselle ja seurajäsenyydelle 2017 54 6 56

Aarresola Outi. Järjestön tulosvastuu - rahoittajalle vai jäsenille? 2017 54 6 56

Aarresola Outi.
Liikunnan yhteiskuntatieteiden maailmasta : 
Adoptoi urheilija! 2018 55 1 76

Aarresola Outi.
Urheiluseuran vapaaehtoistyö lisääntyy pakon 
edessä 2018 55 4 88

Aarresola Outi.
Keski-ikäiset skeittarit : vanheneminen 
elämäntapalajeissa 2019 56 1 76

Aarresola Outi.
Urheiluseuran muutostilanne nostaa jäsenmaksun 
maksuhalukkuutta 2019 56 1 76 77

Aarresola Outi.
Urheilijaidentiteetistä ohjaajaidentiteettiin : tie 
kohti yhteistä seuraidentiteettiä 2019 56 1 77

Aarva Pauliina.
Terveys julkisuudessa : kansalaiset luottavat 
median terveysviesteihin 2005 42 4

Absetz Pilvikki. Liikkumattomasta liikkujaksi, mutta miten? 2013 50 6 4 8

Absetz Pilvikki.
Osallistavalla otteella nuoret kumppaneiksi 
terveyden edistämisen tutkimuksessa 2013 50 6 8 15

Adam Sandy.
Urheilutapahtumat houkuttelevat 
vapaaehtoistyöhön 2010 47 5 8 12

Ahlsved Kaj. Kävitkö ottelussa, miltä kuulosti? 2014 51 1 26 30
Aho Jarkko. Miksi annamme tasoitusta? 2014 51 2-3 79
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Aho Jyrki. Kunnon kuntotesti turvaa kuntoremontin 2003 40 5-6

Aho Jyrki.
Kuntotestaus uudistaa laatujärjestelmäänsä : Laatu 
on enemmän kuin monta desimaalia 2005 42 3 45 46

Aho Jyrki.
Hyvin toimiva testausprosessi syntyy 
ammattiosaamisesta 2005 42 3

Aho Jyrki.
Uusi kuntotestauksen laatujärjestelmä: Eväitä 
oman toiminnan arviointiin ja kehittämiseen 2006 43 2 31 33

Aho Jyrki.
Laadukas kuntotestaus palvelee asiakasta 
turvallisesti ja yksilöllisesti 2007 44 1 58 61

Aho Jyrki.
Kuntotestauspäivät - neljännevuosisata testauksen 
kehittämistä ja koulutusta 2016 53 2-3 60 62

Aho Jyrki.
Tehoperusteinen harjoittelun määrän ja laadun 
arviointi - case pyöräily 2017 54 6 31 37

Aho Jyrki. Pelikentällä vai laboratoriossa? 2018 55 2-3 44 46
Aho Jyrki. Ylikuormituksen riskiä voi vähentää 2018 55 2-3 47 48
Aho Jyrki. Laadukas kuntotestaus taipuu moneksi 2019 56 2-3 24 26

Aho Seppo.
Kylpylät, formulat ja maratonit: liikunta löysi 
matkailun 2001 38 5 9 11

Aho Seppo.
Liikettä matkalla : liikuntamatkailun ja -matkailijan 
profiilia kartoittamassa 2001 38 5 4

Ahola Riikka.
Nuorten miesten fyysinen aktiivisuus ja istuminen 
itsearvioituna ja mitattuna 2016 53 2-3 73 79

Ahonen Jarmo.
Lihastasapainon kartoituksella avaimet parempaan 
kehonhallintaan 2008 45 5

Ahonen Jarmo.
Kokonaisvaltainen harjoittelu parantaa 
urheilusuoritusta ja ehkäisee vammoja 2011 48 5 18 22

Ahonen Reetta.

Matkalla opettajuuteen : tanssipedagogiikan 
opiskelijoiden kokemuksia lastentanssin 
opetusharjoittelukurssista 2007 44 6 30 37

Ahtiainen Juha. Anaerobinen kapasiteetti ja sen testaaminen 2014 51 2-3 47 49

Ahtiainen Juha.
Maksimi- ja nopeusvoiman kehittäminen tukee 
tehokasta ja taloudellista lajisuoritusta 2014 51 2-3 61 65

Ahtiainen Juha. Miten lihas kasvaa? 2018 55 6 24 27

Ahtiainen Tiina.
Suomen Akatemian rooli perustutkimuksen 
rahoittajana korostuu 2012 49 1 18 19

Ahtiainen Tiina. Tiedolla johtaminen - voimavara vai kuluerä? 2015 52 2-3 27 29

Ahtinen Aino.
Käyttäjänsä tunteva liikuntasovellus motivoi 
istumatyöntekijöitä 2015 52 6 16 20

Ailanto Pirjo.

Vuoden pituisen nopeusvoimatyyppisen 
lihaskuntoharjoittelun vaikutus keski-ikäisten 
miesten voima- ja nopeusominaisuuksiin 2003 40 1 20 27

Aine Antti.
Kilpailuoikeudellinen sääntely koskee myös 
urheilua 2004 41 2

Aira Annaleena. Liikkumattomuus - Terra incognita 2014 51 4 22 23

Aira Annaleena.
Lasten ja nuorten liikunnan tuloskortit 38 maassa : 
Suomi kansainvälistä keskiarvotasoa 2016 53 6 89 90

Aira Annaleena. Tieto kohtaa käyttäjän - vai kohtaako? 2016 53 2-3 26 28

Aira Annaleena.
Tuloskortti 2016: Lasten ja nuorten fyysinen 
aktiivisuus rakentuu monista arjen käytännöistä 2016 53 5 9 12

Aira Annaleena.

Liikunnallisen toimintakulttuurin nykytila 
peruskouluissa koulujen itsearvioinnin 
näkökulmasta 2018 55 6 88 95

Aira Annaleena.
Tuloskortti 2018 : koulut lasten liikkumisen 
edistäjänä Suomen vahvuus 2019 56 1 10 14
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Aira Tuula.
Nuorten liikunta-aktiivisuus romahtaa murrosiässä 
: onko mitään tehtävissä? 2013 50 4 24 29

Airaksinen Timo. Menestyjä vai luuseri? 2003 40 2 24
Airio-Murola 
Mirjam.

[Kirja-arvostelu: Kirjoituksia koreografiasta : 
syväsukellus kehon ja mielen liikuttamiseen 2000 37 3-4 40 41

Airio-Murola 
Mirjam.

[Kirja-arvostelu: Askelmerkkejä Tanssintutkijoiden 
objektiivisia ja tanssitaiteilijoiden subjektiivisia 
puheenvuoroja 2001 38 1 23

Airola Jouni. Hakatut halot lämmittävät kahdesti 2003 40 5-6 58

Airola Jouni.
Suvaitsevaisuustyötä brittiopein Keski-
Pohjanmaalla 2003 40 5-6 59

Aistrich Anna.
Osallistavalla otteella nuoret kumppaneiksi 
terveyden edistämisen tutkimuksessa 2013 50 6 8 15

Aittasalo Minna. Liikkumisresepti kannustaa liikkumaan 2006 43 3 39

Aittasalo Minna.
Liikuntaneuvonta osaksi käytäntöä : työkaluja 
yksilölliseen liikuntaneuvontaan 2007 44 5

Aittasalo Minna.
Työikäinen saa liikuntakipinää lääkäriltä ja 
askelmittarin käytöstä 2008 45 5

Aittasalo Minna.
Lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden arviointi - 
menetelmät puntarissa 2010 47 1 11 19

Aittasalo Minna.

Kahdeksasluokkalaisten suhtautuminen liikuntaan 
sekä sen yhteys sosiaaliseen lähipiiriin ja omaan 
liikuntaan 2014 51 6 56 62

Aittasalo Minna.
Liikunta on osa liikkumista : paikallaanolon 
määritelmää täsmennetään parhaillaan 2014 51 6 30 32

Aittasalo Minna.
Jaloittele välilllä! -perusteluja ja ratkaisuja 
istumisen ja muun paikallaanolon vähentämiseen 2016 53 2-3 17 23

Aittasalo Minna.
Käyttäytymisen muutospyörä - työkalu liikunnan 
edistämiseen 2017 54 4 58 61

Alajoutsijärvi 
Kimmo.

[Kirja-arvostelu: "Arpapeliä?" : Erkki Alajan 
johdatus urheilumarkkinointiin 2000 37 3-4 38 39

Alanen Seija. MS ja liikunta 2005 42 5 60 61

Alapappila Annukka.
Vastine: Sydänpotilaan suorituskyvyn arviointi - 
testipaketti pääasiassa fysioterapeuteille 2008 45 5 74

Alapappila Annukka. Sydäntoipilaana liikuntapolun alkua etsimässä 2017 54 6 46

Alapappila Annukka.
Vapaaehtoiseksi liikunnan ja urheilun maailmaan - 
minäkö? 2018 55 4 21

Alapappila Annukka. Mitä meidän liikunnalle kuuluu? 2018 55 6 13

Alaranta Antti.
Huippu-urheilija ja lääkkeet : runsas käyttö altistaa 
haittavaikutuksille 2006 43 5

Alaranta Antti.
Lääkintä vaikuttaa liikuntaan - ja liikunta 
lääkintään 2007 44 5

Ala-Vähälä Timo.
Erityisliikunnan palvelut 2000-luvulla : 
erityisliikuntaa on tarjolla entistä usammalle 2010 47 2-3 25 29

Ala-Vähälä Timo.
Erityisliikuntaa tarjolla entistä useammalle : 
erityisliikunnan palvelut 2000-luvulla 2010 47 2-3

Ala-Vähälä Timo.

Erityisliikunta 2000-luvulla : erityisliikkujan 
ulottuvilla aiempaa enemmän palveluja pienissäkin 
kunnissa 2014 51 2-3 35 38
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Ala-Vähälä Timo.
Soveltava liikunta kunnissa : Yhteistyö ja verkostot  
kasvussa – niin kunnissa  kuin kuntien välillä 2018 55 1 49 51

Ala-Vähälä Timo.
Selvitys personal training -toiminnasta Suomessa 
työn alla 2019 56 2-3 17 19

Alves-Wagner Ana 
B.

Liikunta tuottaa terveyttä : vanhempien harjoittelu 
vaikuttaa myös lasten aineenvaihduntaan 2018 55 5 46 50

Anttila Eeva.
Tanssinharrastajien kokema voimaantuminen eri 
kulttuureista lähtöisin olevissa tanssimuodoissa 2012 49 6 52 59

Anttila Eeva. "Meillä tanssii koko koulu, uskokaa tai älkää!" 2014 51 1 20 23

Anttila Eeva.

Kulttuurienvälinen osaaminen 
liikuntakasvatuksessa: opiskelijoiden kokemuksia 
turvapaikanhakijoille pidetyistä liikunnallisista 
kielityöpajoista 2017 54 6 88 94

Anttila Rainer.
Lama ja terveys: Lama ei liikunta-aktiivisuutta 
lannistanut 2001 38 1 44 45

Anttila Rainer.
Kansallinen liikuntatutkimus : tekijää kohden 
tehtävää on enemmän kuin ennen 2011 48 1

Anttonen Erja. Viittomakieliset kuurot ja käsite soveltava liikunta 2019 56 1 65 66

Armila Päivi.
"Rajoitteet ovat vain omassa päässä" - vai ovatko 
sittenkään? 2019 56 1 39 43

Armila Päivi.
Maaseudun nuoret ja liikunta - pidot eivät parane 
kun väki vähenee 2016 53 4 37 40

Armour Kathleen.
Muutokset vaativat uusia valmiuksia - jatkuva 
ammatillinen koulutus avainasemassa 2015 52 2-3 42 45

Aromaa Minna.
Koulut liikkeelle -hanke: Lisää liikuntaa 
koulupäivään yhdessä tekemällä 2008 45 6 13 19

Aromaa Raimo.
"Jos pystyt hengittämään pystyt myös 
purjehtimaan" 2002 39 6

Arponen Antti O. Huoli koululiikunnasta ei vähene 2012 49 5

Arvaja Markus.
Urheilijan polun malleja on monenlaisia - millainen 
valmennusote tuo tulosta? 2014 51 2-3 18 21

Arvinen-Barrow 
Monna.

Urheiluvamman synnyn ja tervehtymisen taustalla 
on monia psykologisia tekijöitä 2013 50 5 32 38

Arvinen-Barrow 
Monna.

Urheilijan psyykkinen ja fyysinen hyvinvointi 
keskiössä - juniorista huipulle 2015 52 4 84 86

Arvinen-Barrow 
Monna. Kun vamma päättää, milloin ura loppuu 2015 52 6 45 49
Arvonen Sirpa. Vesijuoksua aloittelijalle ja ohjaajalle 2005 42 4 49
Arvonen Sirpa. Villitseekö vesijuoksu sauvakävelyn lailla? 2005 42 4
Arvonen Sirpa. Catwalk sauvakävellen? 2006 43 6 92
Asanti Riitta. Turun koulut liikkeelle 2005 42 5 7 8

Asanti Riitta.
Koulut liikkeelle -hanke: Lisää liikuntaa 
koulupäivään yhdessä tekemällä 2008 45 6 13 19

Asanti Riitta.
Soveltava liikunta : uusi perusoppikirja liikunta- ja 
terveysalan opiskelijoille 2012 49 2-3

Asanti Riitta. Liikunta varhaiskasvatuksessa 2015 52 6 102
Asikainen Tuula-
Maria.

Nainen ja vaihdevuodet : liikunnan avulla 
hyvinvoivaan vanhuuteen 2006 43 2

Asikainen Tuula-
Maria. Tervettä liikettä työterveyshuollossa 2007 44 3-4 68 69
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Asunta Piritta.

Motoriikan havainnointilomake (MOQ-T) 
suomalaisille opettajille - Motor Observation 
Questionnaire for Teachers -lomakkeen 
kulttuurinen kääntäminen 2015 52 1 78 86

Asunta Piritta.
Tukea tarvitsevat lapset vahvemmin mukaan lasten 
ja nuorten liikuntakäyttäytymistutkimuksiin 2018 55 4 13 15

Asunta Piritta.
Motorisen oppimisen vaikeudet tulee tunnistaa 
varhain 2019 56 1 20 23

Asunta Piritta.
LIITU 2018 -tutkimus : liikunnan merkitysten kirjo 
on kaventunut 2019 56 1 4 9

Atjonen Päivi. Pelittääkö pedagogiikka? 2008 45 4
Atjonen Päivi. Tepsiikö terveystieto? 2010 47 1
Aunesluoma 
Juhana. [Kirja-arvostelu: Olympialapset 2004 41 4 48 49

Aunio Matias.

Passiivisesti vietetty ruutuaika ja sen sisällölliset 
muutokset sekä yhteydet fyysiseen aktiivisuuteen 
7. luokalta 9. luokalle 2019 56 2-3 84 89

Aunola Kaisa.
Urheilijoiden kaksoisuraan liittyvän tutkimuksen 
tämänhetkinen tilanne Suomessa 2016 53 2-3 88 95

Aunola Kaisa.
Urheilun ja opiskelun yhdistämisessä tarvitaan 
valmennusta kahdelle uralle 2018 55 1 14 18

Aunola Kaisa.
Urheilija vai opiskelija? Urheilulukiolaisten 
identiteettiprofiilit 2018 55 2-3 80 87

Aunola Sirkka.

Vuoden pituisen nopeusvoimatyyppisen 
lihaskuntoharjoittelun vaikutus keski-ikäisten 
miesten voima- ja nopeusominaisuuksiin 2003 40 1 20 27

Autio Katariina. Liikkujaksi, mutta miten? 2015 52 2-3 56 59

Avela Janne.
Paavo Komi : merkittävä kansainvälinen tutkija ja 
tiedevaikuttaja 2018 55 6 56 57

Barker Alan. Lasten ja nuorten kestävyyskunto 2018 55 4 36 43
Berg Päivi. Sukupuolitettu liikuntakasvatus? 2003 40 2

Berg Päivi.
Kentiltä kabinetteihin - suomalaisen urheiluliikkeen 
nykytila ja tulevaisuus 2016 53 4 24 29

Berglund Bruce. Yhdysvallat jalkapalloistuu 2018 55 2-3 31 33

Bertram Raymond.
Urheilija vai opiskelija? Urheilulukiolaisten 
identiteettiprofiilit 2018 55 2-3 80 87

Bisi Päivi. Liikuntamatkailun puolesta 2001 38 5 16

Bisi Päivi.
Anneli Pönkkö: Koulutuksen tarve ennakoitava, 
oma tarjonta markkinoitava 2001 38 5 14 15

Bisi Päivi.
Kasvukeskuksissa myös liikuntarakentaminen 
lisääntyy 2001 38 5

Bisi Päivi.

Oikeus liikkua : Kajaanin 
opettajankoulutusyksikössä liikunta- ja 
terveyskasvatusta vahvistetaan koulutusprojektilla 2001 38 5

Bisi Päivi.
Oman alan löytämistä : koulutuksen, liikunnan ja 
matkailun yhdistäminen vaatii vahvan brandin 2001 38 5

Bisi Päivi.
Liikettä matkalla : liikuntamatkailun ja -matkailijan 
profiilia kartoittamassa 2001 38 5 4

Blomqvist Minna.
Kolmen eritasoisen ryhmän pelianalyysi kahdessa 
jalkapallon pienpelissä 2003 40 5-6 60 65

Blomqvist Minna. Valmentajauralle usean eri polun kautta 2012 49 2-3
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Blomqvist Minna.
LIITU 2018 -tutkimus : liikunnan merkitysten kirjo 
on kaventunut 2019 56 1 4 9

Bond Bert

Lasten ja nuorten liikuntalääketiede : tavoitteena 
terveyden edistäminen, sairauksien ehkäisy ja 
kuntoutus 2018 55 5 20 26

Bonsdorff Mikaela 
von.

Lisää liikuntaa - vähemmän hoitopalvelujen 
tarpeita iäkkäänä? 2008 45 2-3

Bonsdorff Mikaela 
von.

Panostus ikääntyvien liikunnan edistämiseen 
kannattaa 2009 46 6 18

Bonsdorff Mikaela 
von.

Vanhanakin aloitettu liikunta antaa lisää 
toimintakykyisiä vuosia 2009 46 6

Bonsdorff Mikaela 
von. Kohti terveempää ikääntymistä 2016 53 6 94 95
Bonsdorff Mikaela 
von.

Keski-ikäisten jaksamista ja työhyvinvointia 
kannattaa tukea 2009 46 6

Borg Patrik.
Liikunta ja lapsen lihavuuden ehkäisy: arkiliikunta 
avain pysyvään painonhallintaan 2000 37 5 39 40

Borg Patrik.
Suomalaisten huippu-urheilijoiden laihduttaminen 
on yleistä: seuraukset huolestuttavat 2006 43 5 26 28

Borg Patrik.
Lihavuuden ehkäisyn politiikat: Suomessa 
painottuu liikunta 2007 44 2 56

Borodavkin Saija. Onko liikunta perusoikeus? 2010 47 1 82

Borodulin Katja.
Liikuntaa kannattaa harrastaa ja vatsakkuutta 
välttää 2006 43 1

Borodulin Katja. Suomalainen aikuinen on ahkera hyötyliikkuja 2006 43 4

Borodulin Katja.
Suomalaiset lihovat - ahkerasta liikkumisesta 
huolimatta 2007 44 3-4 34 36

Borodulin Katja.
Vapaa-ajan liikuntaa ennustavat ylioppilaslakki, 
valkokaulus ja paksu lompakko 2010 47 4 4 10

Borodulin Katja.
FINRISKI-seurantatutkimus: yhä harvempi 
suomalainen on täysin passiivinen vapaa-ajallaan 2014 51 4 4 10

Borodulin Katja. Missä väki liikkuu - liikuttaako liikuntapaikka? 2014 51 2-3 9 14

Borodulin Katja.
Sosiodemografiset erot suomalaisten 
hyötyliikunnassa 2015 52 1 55 63

Borodulin Katja.
Näin suomalaiset istuvat : paikallaanolon paikat ja 
liikkumisen lisääminen 2019 56 1 24 30

Borremans Erwin. Luonnossa, yhdessä! 2007 44 6
Bottas Reijo. Kattavasti taidon oppimisesta ja ohjaamisesta 2011 48 2-3

Brax Tuija.
Terveysliikunnan ja erityisliikunnan kehittäminen : 
yhteiset tavoitteet, erilaiset keinot 2002 39 6

Brax Tuija. Rakenteet kuntoon arjen liikunnalle 2005 42 6

Broberg Anna.
Yhdyskuntarakenne muokkaa lasten ja nuorten 
liikkumista 2011 48 2-3 10 17

Broberg Anna. Hyvä kaupunkisuunnittelu tukee lasten liikkumista 2015 52 5 4 8
Burger Birgitta. Musiikki tuottaa liikettä 2014 51 1 25

Bäckmand Heli.
Pitkäaikaisseuranta ikääntyvillä miehillä: liikunta 
kantaa satoa läpi elämän 2006 43 1 48 50

Charpenter Pia.
Kun liikunnasta tulee vihollinen - pakkoliikunta ja 
syömishäiriöt 2017 54 2-3 45 49

Cheung Stephen S.
Tehoperusteinen harjoittelun määrän ja laadun 
arviointi - case pyöräily 2017 54 6 31 37
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Dahlberg Olli.
Katse katsomoon - miten media muovaa 
käsitystämme urheiluyleisöstä? 2017 54 1 52 56

Dahlberg Olli.

Yleisön mediarepresentaatiot Ilta-Sanomien ja 
Urheilulehden vuoden 2011 miesten jääkiekon 
MM-kisauutisoinnissa 2017 54 6 66 72

Downs Peter. Työpaja avaa ovia urheiluun 2006 43 4
Dunkel Tuomas. Mitä hyvä tieto on? 2011 48 2-3 81

Durchman Kira.
Vesi kantaa : Ruskeasuon koulussa etsitään 
jokaiselle itsenäinen uimatapa 2002 39 6 48

Ebeling Hanna.

Liikunnan yhteys nuorten tunne-elämän ja 
käyttäytymisen häiriöihin, koettuun terveyteen ja 
koulumenestykseen 2010 47 6 30 37

Ehnholm Kerstin.
Tekeekö tulosperusteinen avustuspolitiikka itse 
tulosta? 2010 47 6

Ehrlen Veera. Verkkoyhteisöt ovat osa uutta liikuntakulttuuria 2013 50 4 48 50

Eklund Daniela.
Miten yhdistää voima- ja kestävyysharjoittelu 
urheilijalla, kuntoilijalla, lapsilla ja ikääntyneillä? 2015 52 6 98

Eklund Daniela.
Voimaa ja kestävyyttä - miten harjoitukset 
kannattaa rytmittää? 2017 54 5 16 19

Ekman Kerstin. Kansalaistoiminnan hallintobyrokratiaa purkamaan 2000 37 5 31

Ekman Kerstin.
Pelissä sattuu, salissa pettyy : vakuutusturvasta 
kannattaa ottaa selvää etukäteen 2004 41 1

Eloranta Aino-Maija.

Vähäinen fyysinen aktiivisuus ja runsas fyysinen 
passiivisuus ovat yhteydessä 6-8-vuotiaiden lasten 
ylipainoon 2017 54 2-3 106 112

Eloranta Veikko. Ydinkeskeinen motorinen opettaminen 2003 40 5-6 4 9

Elorinne Marjorit.
Laatujärjestelmä takaa yhtenäisen ja luotettavan 
testaamisen 2002 39 4 42

Elorinne Marjorit.
LIITU 2018 -tutkimus : liikunnan merkitysten kirjo 
on kaventunut 2019 56 1 4 9

Enwald Heidi. "Hei, olet liikkunut enemmän kuin viime kuussa!" 2014 51 4 44 45

Eriksson Johan G.
Vanhempien sosiaalisen tuen ja koulutustason 
yhteys lasten liikuntaan 2014 51 6 71 77

Eriksson Susan.
Vammaisuus suomalaisen sanomalehden 
ruumiinkulttuureissa 2016 53 6 56 62

Eriksson Susan.
Vammaisten nuorten liikunta - yhdenvertaisuuden 
mahdollisuudet ja esteet 2017 54 4 42 45

Erkkola Maijaliisa.

Sukupuolen ja äidin koulutustaustan yhteydet 3-6-
vuotiaiden lasten objektiivisesti mitattuun 
liikkumiseen 2017 54 6 81 87

Eronen Johanna. Kohti terveempää ikääntymistä 2016 53 6 94 95
Eskelinen Jari-
Joonas. Liikuntaa reseptillä - saa ja pitää uusia 2015 52 1 97
Eskola Ilmari. Kiinteistökehittämistä liikunnan nimissä? 2018 55 1 67

Eskola Jari.
Suomalaisen hiihdon menetetty maine - hiihdon 
tulevaisuus ja eläytymismenetelmä 2003 40 5-6 52 59

Eskola Jari. Ryhmän kiinteys urheilujoukkueessa 2003 40 1 28 32

Eskola Jari.
Tavoitteenasettelu tutkimuskohteena liikunnassa 
ja työyhteisössä : arvioiva katsaus 2003 40 5-6 16 25

Eskola Jari.
Ryhmän kiinteys - haitallistako? : toimintatutkimus 
juniorijääkiekkojoukkueessa 2004 41 6 73 80
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Eskola Jari.
[Kirja-arvostelu: Litet bättre? Valmentautumisen 
psykologia kilpa- ja huippu-urheilussa 2006 43 3 54 55

Eskola Jari. Lahjattomat treenaa? 2007 44 2 41

Eskola Jari.
Tapaustutkimus sosiometriasta ryhmän kiinteyden 
ja dynamiikan arvioinnissa ja kehittämisessä 2007 44 6 50 55

Eskola Jari.
Yhdessä ollaan ja yhdessä tehdään' : kiinteys 
muodostelmaluistelujoukkueessa 2007 44 6 43 49

Eskola Jari.
Vähän liikkuvat nuoret aikuiset - alaryhmien 
tunnistaminen 2009 46 6 26 33

Eskola Jari.

Kaino löysi parin, mutta jatkaa liikunnan 
harrastamista edelleen' : sosiaaliset suhteet ja 
liikunta-aktiivisuus 2011 48 6 18 23

Eskola Jari.

Liikun siis jaan? : nuorten käsitykset 
liikuntapäiväkirjan jakamisesta sosiaalisessa 
mediassa 2014 51 6 78 84

Eskola Jari.

Erikseen yhdessä - sosiaalisen toiminnan merkitys 
koetulle työkyvylle verkkoympäristöä 
hyödyntävässä liikuntainterventiossa 2015 52 1 40 46

Feldt Taru. Työperäistä kuormittumista on syytä seurata 2008 45 1 40 42

Finni Taija.

Reipas liikunta takaa lasten motoristen 
perustaitojen kehityksen - mutta kevyttäkin 
tarvitaan! 2013 50 6 47 52

Fogelholm Mikael.

Liikuntaneuvonnan ABC - milloin ihminen on 
otollisimmillaan muuttamaan 
liikuntakäyttäytymistään? 2001 38 5

Fogelholm Mikael. Terveysliikunnan suosituksista liikuntapiirakkaan 2004 41 3

Fogelholm Mikael.
Keravan lähiliikuntapaikkaprojekti : 
Lähiliikuntapaikoilla lisää liikettä koulupihoille 2005 42 1/2 9 12

Fogelholm Mikael. Liikunta, ravitsemus ja lasten lihavuus 2005 42 5
Fogelholm Mikael. Nuoret lihovat : muuttuuko koululiikunta? 2006 43 3

Fogelholm Mikael.

Liikunta - hyvinvointipoliittinen mahdollisuus -
raportti: Terveysliikuntaan panostaminen 
kannattaa 2007 44 1 4 10

Fogelholm Mikael.
Bonuksia terveille, sakkoja sairaille ja 
huonokuntoisille? 2007 44 3-4

Fogelholm Mikael.
Liikkumattomuus maksaa - mutta paljonko 
liikuntaan kannattaa panostaa? 2008 45 1

Fogelholm Mikael.
Keravan lähiliikuntapaikkaprojekti : koulupihan 
remontti yksin ei riitä 2008 45 6

Fogelholm Mikael.

Kansainvälinen arviointi valmentaa hakemaan ja 
saamaan rahoitusta : Suomen Akatemia ja 
liikuntatieteen rahoitus 2010 47 5 56 59

Fogelholm Mikael.

Suomen Akatemia ja liikuntatieteen rahoitus - 
kansainvälinen arviointi valmentaa hakemaan ja 
saamaan rahoitusta 2010 47 5

Fogelholm Mikael.
Liikuntatiede Suomessa - mitkä ovat seuraavat 
askeleet : kohti kriittistä kokoonpanoa 2012 49 1

Fogelholm Mikael.
Tutkija yhteiskunnallisena vaikuttajana : oikeus, 
velvollisuus vai kirous? 2013 50 6 30

Fogelholm Mikael. Pitääkö terveellisen ruoan maistua pahalta? 2017 54 5 31
Fogelholm Mikael. Terveysliikkujan ravitsemuksen ABC 2017 54 5 58 62
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Fogelholm Mikael. Miksi menisit seuraamaan kaupunkimaratonia? 2018 55 2-3 22

Fogelholm Mikael.
Liikuntasuositukset pohdintaan : mielellään 
pohjoismaisena tieteellisenä konsensuksena 2018 55 4 87

Fogelholm Mikael. Ilmastonmuutos etenee - miten käy liikkujan? 2018 55 5 14

Fogelhom Mikael.
Lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden arviointi - 
menetelmät puntarissa 2010 47 1 11 19

Fogelhom Mikael. Perspektiiviä liikkumiseen Nairobista katsottuna 2019 56 2-3 43

Forsblom Kim.
Kollektiiviset tavoitteet naisten palloilujoukkueissa 
kilpailukauden alussa 2015 52 1 87 92

Forsblom Kim.

Tavoiteristiriita ja kiinteys - Tapaus- ja 
seurantatutkimus yhdestä naisten SM-tason 
ringettejoukkueesta 2015 52 6 78 85

Forssell Jaakko.
Vain yksi voimaharjoitus viikossa riittää 
toimintakyvyn ylläpitämiseen ikääntyneillä 2018 55 1 98 104

Forsström Johanna.
Miesvalmentajatko vastuussa Suomen 
arvokisamenestyksestä? 2011 48 6 80 81

Frantsi Päivi.
Urheilu ja syömishäiriöt : kun keho muuttuu 
kumppanista vastustajaksi 2000 37 1

Frantsi Päivi. Kiekko kulkee käskyttämällä 2003 40 4
Föhr Tiina. Liikunta ja hyvä kunto vähentävät työstressiä 2016 53 6 29 33

Gerlander Eija-
Maria.

Työuupumuksesta työn iloon - työyhteisöä 
kehittäen ja työntekijän voimavaroja tukien 2001 38

Erikoisliit
e 2001 11 13

Gerlander Eija-
Maria. Työuupumus - mitä se on? 2001 38 5

Gold Daniel.
Tenttikirjailijaa tenttimässä : professori Gould ja 
kuinka kasvattaa nuorta urheilun avulla 2004 41 1

Goodyear Laurie J.
Liikunta tuottaa terveyttä : vanhempien harjoittelu 
vaikuttaa myös lasten aineenvaihduntaan 2018 55 5 46 50

Gould Daniel.
Tutkimusta, joka vaikuttaa - tiedonvälityksen 
unohdettu rooli 2015 52 2-3 46 50

Green Welldon. Opiskelijat ounastelevat 2013 50 2-3 73 75

Grenman Miia.

Mikä opiskelijoita liikuttaa? - Liikunnan 
merkitykset ja niiden yhteys koettuun hyvinvointiin 
ja liikunnan määrään 2018 55 2-3 94 101

Gråsten Arto.

Koululaisten fyysisen aktiivisuuden ja 
liikuntatunneilla koetun autonomian muutokset 7. 
luokalta 9. luokalle 2010 47 6 38 44

Grönroos Lilja.

Yleisopetuksessa olevien pitkäaikaissairaiden ja 
vammaisten suomalaisnuorten vapaa-ajan 
liikuntasyyt 2013 50 1 60 66

Haakana Piia.
Pieniä askeleita ihmiskunnalle, suuria askeleita 
selkäydinvammapotilaille 2014 51 4 87 88

Haanpää Leena.
Suomalaisella liikuntatutkimuksella hyvä tuotos-
panos-suhde 2012 49 1

Haanpää Leena.
Tutkimukselle suuntaa arvioinnista ja 
tietotarpeista 2012 49 4 15 17

Haapakoski Minna.

Kevyen lihasvoimaharjoittelun vaikutus 
toimistotyöntekijöiden kokemaan työkykyyn : 
ryhmätasolla satunnaistettu kontrolloitu 
vaihtovuorokoe 2010 47 1 43 48
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Haapakoski Minna.

Teknologian käyttö ja vaikuttavuus liikuntaan 
liittyvissä interventiotutkimuksissa : 
järjestelmällinen katsaus 2013 50 1 75 85

Haapala Eero A.

Vähäinen fyysinen aktiivisuus ja runsas fyysinen 
passiivisuus ovat yhteydessä 6-8-vuotiaiden lasten 
ylipainoon 2017 54 2-3 106 112

Haapala Eero A.
Liikunnan ja oppimisen vuorovaikutusta 
kartoittamassa 2017 54 4 4 9

Haapala Eero A. Fysiologiset vasteet liikuntaan lapsilla ja nuorilla 2018 55 4 45 49

Haapala Eero A.

Lasten ja nuorten liikuntalääketiede : tavoitteena 
terveyden edistäminen, sairauksien ehkäisy ja 
kuntoutus 2018 55 5 20 26

Haapala Eero A. Lasten ja nuorten kestävyyskunto 2018 55 4 36 43

Haapala Eero.
Liikunnallisuus voi tukea alakouluikäisten 
oppimista 2015 52 2-3 4 8

Haapala Eero.
Motoristen taitojen ja lihasvoiman vuorovaikutus 
lapsuudessa ja nuoruudessa 2018 55 4 31 34

Haapala Eero.
Kasvu, sukupuolinen kypsyminen ja kehitys sekä 
niiden merkitys liikuntatieteissä 2018 55 4 22 29

Haapala Henna. Erityistä vai kaikille avointa liikuntaa? 2010 47 2-3 78

Haapala Henna.

Global Summit on the Physical Activity of Children: 
vain noin viidennes 13- ja 15-vuotiaista nuorista 
liikkuu kohtuullisen kuormittavasti tunnin pävittäin 2014 51 4 71 72

Haapala Henna.
Laadukas koululiikunta on osa aktiivista ja 
viihtyisää koulupäivää 2015 52 2-3 70 73

Haapala Henna.

Lisää liikettä koulupäivään ja sen yhteyteen: katse 
kohti vähän liikkuvien oppilaiden, viihtyvyyden ja 
henkilökunnan tukemista 2018 55 1 4 8

Haapanen-Niemi 
Nina.

Tuottaako liikuntamarkka monta takaisin? : 
liikunnan vaikuttavuus ja 
terveydenhuoltokustannukset 2000 37 3-4 4 8

Hakala Liisa. Vastuulla ja vapauden tunteella suuri voima 2003 40 2

Hakamäki Matti.
Vähän liikkuvat nuoret aikuiset - alaryhmien 
tunnistaminen 2009 46 6 26 33

Hakamäki Matti. Urheilun hyvät ja vielä paremmat asiat 2011 48 5 54 57
Hakamäki Matti. Taukojumppa on noloa 2012 49 5 92 93
Hakamäki Matti. Ne kiintiöt, ne kiintiöt 2014 51 2-3 23 26
Hakamäki Matti. Liikuntaa kaikille? 2014 51 2-3 27 30
Hakamäki Matti. Roudasta rospuuttoon 2019 56 1 74

Hakamäki Pia.

Terveyttä edistävä liikunta kunnissa vuosina 2010-
2014 : liikunta-aktiivisuuden seurannassa on 
parantamisen varaa 2014 51 5 4 10

Hakamäki Pia.
Liikunnan edistäminen kunnissa 2016: Lasten 
liikuntavuorot yhä useammin maksullisia 2016 53 6 10 15

Hakamäki Pia.
Liikunnan strateginen asema kunnissa on 
vahvistunut 2019 56 1 32 35

Hakkarainen Anni.

Hiihtolajien tutkimusta huippu-urheilun 
näkökulmasta. Lumilautailun tutkimus 
ensimmäistä kertaa mukana 2015 52 4 82 83

Hakkarainen Harri.
Terveystarkastus ohjaa oikein mitoitettuun 
harjoitteluun 2008 45 5

Hakkarainen Harri.
Harjoituksilla ei paikata nuorten arjen 
liikuntavajetta 2009 46 5
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Hakola Tarja.
Univaje vuorotyössä : hyväkuntoinen pärjää 
paremmin 2011 48 2-3

Hakola Tarja.
Univaje väijyy vuorotyössä : hyväkuntoinen pärjää 
paremmin 2011 48 2-3 58 60

Hakonen Harto.
Vähän liikkuvat nuoret aikuiset - alaryhmien 
tunnistaminen 2009 46 6 26 33

Hakonen Harto.

Suomalaisen työikäisen kestävyyskunto- raportti : 
Onko rapakuntoisten työikäisten määrä 
räjähtämässä? 2011 48 4 4 9

Hakonen Harto.
Perherakenteen yhteys suomalaisten aikuisten 
liikunta-aktiivisuuteen 2011 48 1 36 41

Hakonen Harto.

Vanhempien hyvä koulutus- ja tulotaso on 
yhteydessä nuorten liikkumiseen etenkin 
urheiluseuroissa 2016 53 4 92 98

Hakonen Harto.

Liikunnallisen toimintakulttuurin nykytila 
peruskouluissa koulujen itsearvioinnin 
näkökulmasta 2018 55 6 88 95

Halén Peter. Uimarin olkapää 2004 41 5
Halila Heikki. Oikeudellistunut urheilu 2011 48 1
Halme Titta. Arjen oma liikunta lasten liikunnan perusta 2005 42 4 4 9

Halonen Janne.
Terveysliikuntakysely antaa käyttötietoa 
nykysuositusten mukaan liikkuvien osuudesta 2010 47 4 22 25

Halonen Tarja.
Naisilla oikeus tasa-arvoiseen ja turvalliseen 
urheiluun ja liikuntaan 2018 55 4 81 82

Hamari Lotta.
HIIT-harjoittelulla tehoa sydänpotilaan 
kuntoutukseen 2017 54 2-3 26 30

Hamari Lotta.

Liikunta on tärkeää myös syöpään sairastuneille 
lapsille : aktivoivilla videopeleillä lisää liikettä 
sairaalaan? 2018 55 4 17 20

Hamari Lotta.

Lasten ja nuorten liikuntalääketiede : tavoitteena 
terveyden edistäminen, sairauksien ehkäisy ja 
kuntoutus 2018 55 5 20 26

Hankonen Nelli.

Liikutaan ja/vai hengaillaan? : liikunta ja kaverit 
ammatillisessa oppilaitoksissa opiskelevien 
nuorten elämänkokonaisuudessa 2013 50 6 32 39

Hankonen Nelli.

Lisää liikuntaa opiskelevan nuoren arkeen - miten 
rakentaa teoriaan ja tutkimusnäyttöön perustuva 
interventio? 2014 51 4 51 57

Hankonen Nelli. Liikkujaksi, mutta miten? 2015 52 2-3 56 59
Hankonen Nelli. Mitä tapahtuu liikunnan edistämiselle? 2016 53 4 60 64

Harald Kennet.
Näin suomalaiset istuvat : paikallaanolon paikat ja 
liikkumisen lisääminen 2019 56 1 24 30

Harinen Päivi.
Junnuputkesta omaehtoiseen liikkumiseen : 
vaihtoehtolajit liikunnan muuttuvassa kentässä 2013 50 5 9 13

Harju Sanni.
Paras-hanke : kunnat ennakoivat liikuntapalvelujen 
kysynnän kasvavan 2007 44 5

Harmokivi Paula.
Kuntotestauksen ammattitaito rakentuu teorian ja 
käytännön vuoropuheluna 2006 43 3 34 38

Harmokivi-Saloranta 
Paula.

Kuntalaiset osallisena Päijät-Hämeen 
terveysliikuntastrategian päivitysprosessissa 2017 54 5 67 68

Harmokivi-Saloranta 
Paula.

Liikuntapalveluiden käyttäjälähtöinen 
kehittäminen : tapaustutkimuksena pienten lasten 
äidit 2019 56 1 93 99
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Harsunen Petri.
Suvaitsevaisuustyötä brittiopein Keski-
Pohjanmaalla 2003 40 5-6 59

Hartiala Jaakko.
Miksei liikunta ole kuin terveellinen ruoka - 
jokapäiväistä? 2017 54 6 47

Hartiala Kaija. Hyvä pyörä kannattaa keksiä uudelleen 2010 47 5 13

Hasanen Elina.
Koulun toimintakulttuurin liikunnallistajia 
valmistetaan laajentuneeseen työnkuvaan 2017 54 5 68 69

Hasanen Elina.
Nuorten omaehtoinen liikkuminen - Arkeen 
sopivia, merkityksellisiä palasia 2017 54 6 9 12

Haskell William L.

Pohjoismainen liikuntatutkimus kansainvälisessä 
arvioinnissa : korkeatasoista ja laajaa - yhteistyö 
tarpeen innovatiivisuuden edistämiseksi 2012 49 1 4 10

Hatunen Esko.
Urheilujournalismin erikoistumisopinnot: käytäntö 
opettaa, mutta ei ilman opiskelua 2010 47 1

Haukilahti Timo.
Missä ovat liikuntajärjestöjen tehot suomalaisten 
liikuttamisessa? 2012 49 4 52 53

Hautala Arto J.
Liikuntalääketiede elintapasairauksien ehkäisyssä 
ja hoidossa : pätkittäin arjessa vai kaasu pohjassa? 2018 55 6 44 48

Hautala Arto.
Samanlainen harjoittelu - yksilöllinen 
harjoitusvaste 2009 46 2-3

Hautala Arto. Sydänkuntoutuja turvallisesti liikkeelle 2012 49 2-3

Hautala Arto.

Kuormittavuus, palautuminen ja rytmitys 
kohdallaan? - sykevaihtelu ohjaa optimaaliseen 
harjoitteluun 2015 52 2-3 18 21

Hautala Arto.
Liikunnallinen sydänkuntoutus on 
kustannusvaikuttavaa 2017 54 2-3 22 25

Hautanen Juha.
Liikkujan tarpeista lähtevä suunnittelu tuottaa 
uutta teknologiaa 2007 44 2 24 28

Havas Eino.
Vähän liikkuvat nuoret aikuiset - alaryhmien 
tunnistaminen 2009 46 6 26 33

Havas Eino.

Suomalaisen työikäisen kestävyyskunto- raportti : 
Onko rapakuntoisten työikäisten määrä 
räjähtämässä? 2011 48 4 4 9

Havas Eino.
Perherakenteen yhteys suomalaisten aikuisten 
liikunta-aktiivisuuteen 2011 48 1 36 41

Haverinen Marko.

Fyysisten ominaisuuksien testaaminen 
vammaisurheilussa: yksilöllisesti yhteistyössä - 
tavoitteena menestys 2010 47 2-3

Heikinaro-
Johansson Pilvikki.

Liikuntakasvatus 2000-luvun koulussa : enemmän 
vapautta, vastuuta ja haasteita 2001 38 1

Heikinaro-
Johansson Pilvikki. Tunnetaitoja liikunnanopetukseen 2002 39 3 10 12
Heikinaro-
Johansson Pilvikki. Itse tehty innostaa: liikunta suosittu valinnaisaine 2003 40 2 7

Heikinaro-
Johansson Pilvikki.

Opetuksen suunnitteluun monta näkökulmaa: 
sisältö-, kokonaisvaltainen oppiminen - vai 
kuntoilulähtökohta? 2003 40 2 9

Heikinaro-
Johansson Pilvikki. Hyvästä parempaa normiohjauksella 2003 40 2

Heikinaro-
Johansson Pilvikki.

Liikunnanopettajaksi opiskelevat oman 
opetuskäyttäytymisen kehittäjinä didaktisen 
observoinnin kurssilla 2003 40 5-6 10 15
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Heikinaro-
Johansson Pilvikki. Tavoitteena laadukas liikuntakasvatus 2004 41 4 8
Heikinaro-
Johansson Pilvikki.

Tulevaisuuden koululiikunta - terveyttä edistävää 
liikuntakasvatusta 2004 41 4 4 8

Heikinaro-
Johansson Pilvikki.

Sosioemotionaalisia taitoja kehittävä opintojakso 
liikunnan aineenopettajakoulutuksessa 2004 41 6 50 57

Heikinaro-
Johansson Pilvikki.

Miten liikunnanopettajiksi opiskelevat näkevät 
oman opetuksensa? - liikunnan opetustapahtuman 
havainnointi ja analysointi 2004 41 6 43 49

Heikinaro-
Johansson Pilvikki.

Liikunnanopettajakoulutus tunnistaa huomisen 
haasteet 2005 42 3

Heikinaro-
Johansson Pilvikki.

Liikunnanopettajaksi opiskelevien kokemuksia 
kouluharjoitteluviikosta ja koulujen liikunnan 
opetuksesta 2005 42 6 22 29

Heikinaro-
Johansson Pilvikki.

2nd World Summit on Physical Education: Lapsilla 
ja nuorilla on oikeus laadukkaaseen 
liikuntakasvatukseen 2006 43 2 42 43

Heikinaro-
Johansson Pilvikki.

Liikunnanopetuksen yksilöllistäminen esiopetuksen 
heterogeenisessa ryhmässä 2006 43 6 33 39

Heikinaro-
Johansson Pilvikki.

Liikuntasosiologit ja liikuntakasvatuksen tutkijat 
kaksoiskongressissa Jyväskylässä: yhteinen foorumi 
loi vuorovaikutusta 2006 43 4 46 48

Heikinaro-
Johansson Pilvikki. Liikunnan muuttuva asema läpivalaisussa 2006 43 4 50 53

Heikinaro-
Johansson Pilvikki.

"Kun oppilasta potuttaa, kuuntelen" : 
sosioemotionaalisten taitojen käyttö liikunnan 
opetusharjoittelussa 2006 43 6 26 32

Heikinaro-
Johansson Pilvikki.

Hellisonin vastuuntuntoisuuden malli osana 
seitsemännen luokan poikien liikuntatunteja 2007 44 1 36 44

Heikinaro-
Johansson Pilvikki.

Yläkoululaisten kiinnostus koululiikuntaan ja 
kiinnostuksen yhteydet vapaa-ajan liikunnan 
harrastamiseen T2 Tutkimusartikkelit 2008, osa 1. 2008 45 6 31 37

Heikinaro-
Johansson Pilvikki.

Opettajan pedagogisen ajattelun kehittyminen 
liikunnanopettajakoulutuksen aikana T2 
Tutkimusartikkelit 2008, osa 1. 2008 45 6 24 30

Heikinaro-
Johansson Pilvikki.

Koululiikunta : monista tavoitteista selkeämmin 
terveyden edistämiseen 2009 46 2-3 10 12

Heikinaro-
Johansson Pilvikki.

Koululiikunta - käyttämätön voimavara liikkumisen 
edistämisessä 2009 46 2-3 4 9

Heikinaro-
Johansson Pilvikki.

Koululiikuntaa kaikille - toimiva malli opettajien 
ammatillisen osaamisen kehittämiseen 2010 47 2-3

Heikinaro-
Johansson Pilvikki.

"Liikuntaa yhdessä ja erikseen" : terveysliikunnan 
integroiminen lukiotyttöjen pakolliselle 
liikuntakurssille 2011 48 1 49 55

Heikinaro-
Johansson Pilvikki.

Liikunnan oppimistulokset 2010 : harrastaminen 
kasvussa - suositeltava liikuntamäärä ani harvalla 2011 48 2-3 25 29

Heikinaro-
Johansson Pilvikki. Lisää koululiikuntaa - yhteistä vaan ei samanlaista 2012 49 4 61 62

Heikinaro-
Johansson Pilvikki.

AIESEP-tutkijaseminaari 12.-14.9. Jyväskylässä : 
opettajakoulutuksella tärkeä rooli laadukkaan 
koululiikunnan edistäjänä 2013 50 5 77 78

Page 13



aakkosjärjestys

Heikinaro-
Johansson Pilvikki.

Liikunnan sivuaineopintoihin integroitu ohjattu 
harjoittelu luokanopettajaksi opiskelevien 
ammatillisen kehittymisen tukena 2013 50 1 52 59

Heikinaro-
Johansson Pilvikki.

Mieluisat ja epämieluisat koululiikuntalajit 
yhdeksäsluokkalaisten kokemina 2013 50 1 38 44

Heikinaro-
Johansson Pilvikki.

Osaava opettajuus rakentuu laadukkaalla 
koulutuksella 2014 51 6 10 14

Heikinaro-
Johansson Pilvikki.

Fyysisen aktiivisuuden mittaaminen koulun 
liikuntatunnilla systemaattisella LOTAS-
observointimenetelmällä ja actiGraph wGT3+ 
kiihtyvyysmittarilla 2014 51 1 56 63

Heikinaro-
Johansson Pilvikki.

Laadukas koululiikunta on osa aktiivista ja 
viihtyisää koulupäivää 2015 52 2-3 70 73

Heikinaro-
Johansson Pilvikki.

Video-reflektoinnin ja observointimenetelmien 
hyödyntäminen liikunnanopettajakoulutuksessa 2015 52 1 70 77

Heikinaro-
Johansson Pilvikki.

Liikunnanopettajaopiskelijoiden valmiudet koulun 
liikunnallistamisessa 2016 53 1 47 53

Heikinaro-
Johansson Pilvikki.

Koululiikuntaan myönteisesti ja kielteisesti 
suhtautuvat oppilaat. Erilaisten oppilastekijöiden 
yhteyksiä koululiikuntaan suhtautumiseen 
yhdeksäsluokkalaisilla 2016 53 4 99 105

Heikinaro-
Johansson Pilvikki.

Koulun toimintakulttuurin liikunnallistajia 
valmistetaan laajentuneeseen työnkuvaan 2017 54 5 68 69

Heikinaro-
Johansson Pilvikki.

Liikunnan opettaminen on taitolaji : opettamisen 
taitoja voi oppia analysoimalla opetustilanteita 2019 56 1 15 19

Heikinaro-
Johansson Pilvikki.

Vapaa-ajan fyysisen aktiivisuuden ja sukupuolen 
yhteys liikuntatunnin kuormittavuuteen 
yläkouluikäisillä 2019 56 2-3 90 96

Heikkala Juha.
www.liikuntanet.fi : merikartta liikuntatiedon 
valtamerelle 2000 37 2 14 16

Heikkala Juha.
Kun Peräkylän Teräs liikunnan 
yhteiskunnallistumisen kohtasi 2004 41 2 31 32

Heikkala Juha. 7. Liikuntapoliittiset neuvottelupäivät 9.-10.3.2004 2004 41 2
Heikkala Juha. Onko liikunnalla varaa olla liittoutumatta 2005 42 4 28

Heikkala Juha.
Liikunta laajenee hyvinvoinnin suuntaan - entä 
rakenteet? 2007 44 3-4

Heikkala Juha. Visiosta toteutukseen ja toteutuksesta arviointiin 2011 48 5 66

Heikkilä Matti.
Kuntotiedot kartalle : erilaiset hyvä- ja 
huonokuntoisten ryhmät näkyviin 2012 49 2/3 48 53

Heikkinen Antero. Olympian kisat maailman sodan varjossa 2004 41 3
Heikkinen Antero. Ikää, uraa ja liukuvaa lopettamista 2011 48 4 47 48

Heikkinen Eino.
WHO:n Health and Ageing -raportti : Ikälisää ja 
elämänlaatua - aktiivisesti 2001 38 3-4 16 21

Heikkinen Eino.
Ikääntyvien liikunnalle tasa-arvoa rahoituksen 
painotusta muuttamalla 2001 38 3-4 21 23

Heikkinen Eino.
[Kirja-arvostelu: Verta, hikeä ja rasvaprosentteja : 
suomalainen liikuntatutkimus 2002 39 3 37 38

Heikkinen Eino. Monimutkaisuutta 2010 47 2-3 76 77
Heikkinen Hannu L 
T. Liikuntakasvatuksen eetos 2012 49 6 18 22
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Heikura Ida.
Maailmanluokan huippu-urheilututkimusta 
tehdään rahalla ja suurella sydämellä 2018 55 6 35

Heinilä Kalevi.
Urheilun etiikasta ja arjesta - ajatuksia aikakirjan 
äärellä 2001 38 3-4 33 35

Heinilä Kalevi. In memoriam: Esko Palmio 2001 38 5 37
Heinilä Kalevi. [Kirja-arvostelu: Urheilun etiikka ja arki 2001 38 3-4
Heinilä Kalevi. Esko Palmio 2001 38 5
Heinilä Kalevi. Tieteenteon rajankäyntiä 2004 41 2
Heinilä Kalevi. "Historiallista jätehuoltoa"? 2007 44 1 78

Heinilä Kalevi.

UNESCO:n Urheilu - Työ - Kulttuuri -konferenssista 
50 vuotta : urheilun yhteiskunnallinen ja 
kulttuurinen tarkastelu avasi uusia siltoja 2009 46 5 71 73

Heinilä Kalevi. Terveysliikunnan juuret Suomessa 2011 48 5
Heinilä Kalevi. Mikä on urheilua? 2012 49 2/3 54
Heinilä Kalevi. Professori Paavo Seppänen (1924-2013) 2013 50 1 102
Heinonen Ari. Liikunnan merkitys kasvavalle luustolle 2005 42 5
Heinonen Ari. Vauhdikkaat pelit ja tanssit lujittavat luita 2009 46 4 55 57

Heinonen Ari.
Terveyskunnon testaus - menetelmä 
terveysliikunnan edistämiseen 2013 50 2-3 90 91

Heinonen Ari.

Teknologian käyttö ja vaikuttavuus liikuntaan 
liittyvissä interventiotutkimuksissa : 
järjestelmällinen katsaus 2013 50 1 75 85

Heinonen Harri.
Oluella ottelussa? : alkoholi ja urheilun 
seuraaminen 2001 38 1

Heinonen Harri. Jalkapallo ja huliganismi : joukkuetovereitako? 2002 39 4

Heinonen Harri.
Sienimetsästä futiskentälle - kaukorakastajat 
unelmalaatikon äärellä 2002 39 6

Heinonen Harri.
Punaista rasismille : nurkkapatriotismista 
monikulttuurisuuden kohtaamiseen 2003 40 4

Heinonen Harri.
Urheilun yleisöt ja fanit elämysyhteiskunnassa : 
käsitteellisiä pelivälineitä 2004 41 6

Heinonen Ilkka. Postdokkaamaan ulkomaille? 2015 52 1 114 115

Heinonen Ilkka.
Kasvanut veritilavuus kunnon kohoamisen 
taustalla harjoittelun alkuvaiheessa 2015 52 1 120

Heinonen Ilkka.
Liikunta vaikuttaa aivoihin : lihasten rasittaminen 
on hyväksi aivoille ja mielelle 2015 52 1 121

Heinonen Ilkka.
Urheilijan sydämen suuri vasen kammio pitkälti 
myös perimän vaikutusta 2015 52 1 121

Heinonen Ilkka.
Mikä mättää, jos liikunta ei näytäkään antavan 
vain hyviä terveysvasteita 2015 52 2-3 123

Heinonen Ilkka.
Enemmän elinvuosia juoksemalla - vähän, paljon 
vai sopivasti? 2015 52 2-3 124

Heinonen Ilkka. Aktiivinen työmatkailu pitää kilot kurissa 2015 52 4 96 97

Heinonen Ilkka.
Harjoitettavuuspotentiaali on suurempi käsissä 
kuin jaloissa 2015 52 4 97

Heinonen Ilkka.

Lihasten voimantuottokyky heikkenee 
hermostollisten tekijöiden vuoksi kun 
vanhenemme 2015 52 4 97 98

Heinonen Ilkka. Liikunta ei aiheuta haitallisia terveysvaikutuksia 2015 52 5 97 98

Heinonen Ilkka. Matala leposyke, fyysinen kunto ja väkivaltaisuus 2015 52 5 98 99

Heinonen Ilkka.
Tuottaako pelkkä seisoskelu toivottuja 
terveyshyötyjä? 2015 52 5 98
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Heinonen Ilkka. Terve pää vahvoissa jaloissa 2015 52 6 108

Heinonen Ilkka.
Fyysinen aktiivisuus suojaa sydämen 
vajaatoiminnan kehittymiseltä 2015 52 6 109

Heinonen Ilkka.
Hampurilaisateria palauttaa yhtä hyvin kuin 
lisäravinteet! 2015 52 6 109

Heinonen Ilkka.
Istuminen ei ehkä tapakaan - ainakaan 
hyväkuntoista 2016 53 1 103

Heinonen Ilkka. Televisio tappaa 2016 53 1 103
Heinonen Ilkka. Ruskistuuko rasvasi jos kestävyysurheilet? 2016 53 1 104

Heinonen Ilkka.
Riittääkö pelkkä seisoskelu ja jaloittelu istumisen 
haittojen kumoamiseen? 2016 53 2-3 102 106

Heinonen Ilkka. Liikunta ehkäisee syöpää 2016 53 2-3 118 119
Heinonen Ilkka. Terveyttä tanssimalla 2016 53 2-3 118
Heinonen Ilkka. Nyt voi mitata myös hikeä 2016 53 2-3 119

Heinonen Ilkka.
Fyysinen aktiivisuus on myös taloudellisesti 
merkityksellistä! 2016 53 4 125

Heinonen Ilkka. Stubbin metodi kuittaa istumisen haitat 2016 53 4 125

Heinonen Ilkka. Hyvä fyysinen kunto suojaa aivoinfarktin vaaralta 2016 53 4 126
Heinonen Ilkka. Liikunta - nuoruuden lähde! 2016 53 5 90

Heinonen Ilkka. Äidin ravitsemus vaikuttaa lapseen aikuisenakin 2016 53 5 90

Heinonen Ilkka.
Kovatehoista intervalliharjoittelua verisuonien 
toimintaa parantamaan 2016 53 5 91

Heinonen Ilkka. Hyvät elämäntavat pelastavat huonoilta geeneiltä 2016 53 6 102 103

Heinonen Ilkka.
Liikunnan muistia parantavaista vaikutuksista 
entisestään lisää näyttöä 2016 53 6 103

Heinonen Ilkka. Liikuntaharjoittelu aktivoi tuhansia geenejä 2016 53 6 104

Heinonen Ilkka.
Aiheuttaako liikkumattomuus lihavuutta, vai 
lihavuus liikkumattomuutta? 2017 54 1 100

Heinonen Ilkka.
Liikunnan aloittaminen ei ole koskaan liian 
myöhäistä 2017 54 1 99 100

Heinonen Ilkka. Muisti pelaa hyväkuntoisella 2017 54 1 99
Heinonen Ilkka. Onko istuminen yhteydessä diabetesriskiin? 2017 54 2-3 69
Heinonen Ilkka. Juokseminen kannattaa! 2017 54 2-3 69

Heinonen Ilkka.
Jos vahvistat vain toista raajaa, myös vastapuolen 
lihaskunto kohenee 2017 54 2-3 70

Heinonen Ilkka. Myös Crossfit tehoaa diabetekseen 2017 54 4 77
Heinonen Ilkka. Juokseminen tarttuu! 2017 54 4 77

Heinonen Ilkka.
Sopeutumista kuumien olojen rasitukseen voi 
tehostaa 2017 54 4 78

Heinonen Ilkka. Estääkö liikunta painonnousua? 2017 54 5 82
Heinonen Ilkka. Suojaako liikunta dementialta? 2017 54 5 83
Heinonen Ilkka. Voiko liikunnan vaikutukset puristaa pilleriin? 2017 54 5 83
Heinonen Ilkka. Aivoharjoittelu riippuu metodista 2017 54 6 60

Heinonen Ilkka.
Mikä tahansa liikuntamuoto on hyväksi aivojen 
terveydelle 2017 54 6 60 61

Heinonen Ilkka.
Onko urheilukatsomoissa istuminen terveellistä, 
vaikka se sydämen sykettä nostaakin? 2017 54 6 61

Heinonen Ilkka. Liikunnan biotieteiden maailmasta 2018 55 1 81 82
Heinonen Ilkka. Vuoristoilmasta lisähyötyä harjoitteluun? 2018 55 2-3 72 73

Heinonen Ilkka.
Vähähappinen ilma ei pahenna makaamisesta 
johtuvia elimistön toiminnan heikennyksiä 2018 55 2-3 73
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Heinonen Ilkka. Heikentääkö kova harjoitus immuunipuollustusta? 2018 55 2-3 73 74

Heinonen Ilkka.
On parempi katkottaa istumista lähtemällä välillä 
liikkeelle 2018 55 4 93

Heinonen Ilkka.
Eikö seisominen olekaan välttämättä paras 
ratkaisu istumisen välttämiseen? 2018 55 4 93

Heinonen Ilkka.
Liikunta tehoaa kuin tehoaakin istumisen haittojen 
kumoamiseen! 2018 55 4 94

Heinonen Ilkka. Liikunta tehoaa, perimästä huolimatta 2018 55 5 74 75
Heinonen Ilkka. Ihminen on luotu liikkumaan 2018 55 5 75

Heinonen Ilkka.
Määrällisesti riittävä liikunta tehoaa, mutta 
vaikutukset häviävät myös nopeasti 2018 55 5 75

Heinonen Ilkka.
Länsimaalaisten kunto on laskenut kuin lehmän 
häntä 2018 55 6 73

Heinonen Ilkka.
Kolme tuntia liikuntaa päivässä pitää neurolääkärin 
loitolla 2018 55 6 74

Heinonen Ilkka. Maraton sekoittaa aineenvaihdunnan pakkaa 2018 55 6 74
Heinonen Ilkka. Liikunta parantaa rasvakudoksen "laatua" 2019 56 1 80 81
Heinonen Ilkka. Liikunta suojaa masennukselta 2019 56 1 81

Heinonen Ilkka.
Reipastehoinen liikunta auttaa painon ylläpidossa 
laihdutuksen jälkeen 2019 56 1 81

Heinonen Ilkka.
Riittääkö kuvastin kertomaan tarpeeksi kehon 
rasvoittumisesta? 2019 56 2-3 36 39

Heinonen Ilkka. Liikunta lisää luovuutta toimistotyössä 2019 56 2-3 69

Heinonen Ilkka. Diabeteslääke voi viedä tehoa liikuntavaikutuksilta 2019 56 2-3 70

Heinonen Ilkka.
Kova kunto ja liikkuminen eivät ole välttämättä 
terveellistä 2019 56 2-3 70

Heinonen Miia.
Yhdessä liikkeelle - yhdistykset ja kunnat liikunnan 
kumppaneina 2009 46 2-3

Heinonen Nelli.
Sukupuolinen häirintä urheilussa : tasa-arvoiseen 
arkeen hyvässä seurassa 2002 39 3

Heinonen Olli J. Uudet lajit - uudet vammat 2000 37
Erikoisliit

e 2000 12 13
Heinonen Olli J. Työuupumus - mitä se on? 2001 38 5

Heinonen Olli J.
Liikuntakulttuurin muutos ja elämäntyylien 
eriytyminen 2002 39 1 47 55

Heinonen Olli J. Infektiot ja liikunta 2003 40 4

Heinonen Olli J.
Miten elämänkaari jäsentää 
liikuntakäyttäytymistä? 2003 40 5-6 33 38

Heinonen Olli J.
Miten liikunnan ja urheilun tutkimus on 
hyödyttänyt lääketiedettä? 2004 41 5

Heinonen Olli J. Arviota arvioinnista 2005 42 5 48

Heinonen Olli J.
Koulut liikkeelle -hanke: Lisää liikuntaa 
koulupäivään yhdessä tekemällä 2008 45 6 13 19

Heinonen Olli J.
Miten huippu-urheilijan infektioihin tulee 
suhtautua ja miten ehkäistä infektioita? 2013 50 5 19 20

Heinonen Tiina. Kuntotestausta kehittämään verkostoitumalla 2004 41 3 20
Heinonen Tiina. Katseen kestävää kuntotestausta 2004 41 3 21

Heinonen Tiina.
Liikuntalääkärit avainasemassa terveyden 
edistäjinä 2004 41 5 27 29

Heinonen Tiina. Kuntotestauksen neuvottelupäivät 2004 2004 41 3

Heinonen Tiina.
Liikuntalääkärit avainasemassa terveyden 
edistäjänä 2004 41 5
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Heinonen Tiina.
Kehittämisfoorumi: Yhdessä suomalaista 
kuntotestausta kehittämään 2005 42 3 47

Heinonen Tiina. Hyvin toimiva testausprosessi 2005 42 3 43 44

Heinonen Tiina.
Liiku terveemmäksi -päivästä suomalaisten 
yhteinen liikuntapäivä 2005 42 3 56 57

Heinonen Tiina.
Liiku terveemmäksi -päivän teemana liikkumista 
tukevat ympäristöt 2005 42 1-2

Heinonen Tiina.
Hyvin toimiva testausprosessi syntyy 
ammattiosaamisesta 2005 42 3

Heinonen Tiina.
Liikuntalääketieteen keskukset arvioitiin : kaikkien 
ei tarvitse tehdä kaikkea 2005 42 4

Heinonen Tiina.
Kuntotestaus uudistaa laatujärjestelmäänsä : Laatu 
on enemmän kuin monta desimaalia 2005 42 3 45 46

Heinonen Tiina.
Sirpa Lusa: Työterveyshuolto on tärkeä väylä 
työikäisten terveyden edistämiselle 2006 43 1 34 36

Heinonen Tiina.
Uusi kuntotestauksen laatujärjestelmä: Eväitä 
oman toiminnan arviointiin ja kehittämiseen 2006 43 2 31 33

Heinonen Tiina.
Laadukas kuntotestaus palvelee asiakasta 
turvallisesti ja yksilöllisesti 2007 44 1 58 61

Heinonen Tiina.
KuntoKatti kehittää testaustaan KunnonTesti 
laatujärjestelmän avulla 2007 44 5

Heinonen Tiina.
Diabeetikolle sopii sekä kestävyystyyppinen että 
voimaharjoittelu 2009 46 4 63

Heinonen Tiina.
Kuntotestauksen hyvät käytännöt ohjaavat 
turvalliseen ja laadukkaaseen testaamiseen 2010 47 2-3

Heiskanen Jarmo.

Suomalaisen työikäisen kestävyyskunto- raportti : 
Onko rapakuntoisten työikäisten määrä 
räjähtämässä? 2011 48 4 4 9

Heiskanen Marja.
Sprinttaa tai hölkkää - vaikutus terveeseen 
sydämeen on samanlainen 2017 54 5 20 23

Helajärvi Harri.
Liikkumattomuuden aiheuttamat terveysriskit 
verrattavissa tupakointiin 2014 51 4 58 62

Helajärvi Harri.
Tutkija, kliinikko ja kansalainen - yhteiseen vai 
omaan maaliin? 2015 52 5 42

Helajärvi Harri.
Kasvu, sukupuolinen kypsyminen ja kehitys sekä 
niiden merkitys liikuntatieteissä 2018 55 4 22 29

Helakorpi Satu. Arjen valinnat aiempaa terveellisempiä 2005 42 4

Helakorpi Satu.
Vähän liikkuvat nuoret aikuiset - alaryhmien 
tunnistaminen 2009 46 6 26 33

Helakorpi Satu.
Perherakenteen yhteys suomalaisten aikuisten 
liikunta-aktiivisuuteen 2011 48 1 36 41

Helander Jaakko.
Seikkailukasvatus ja lähihoitajan ammatillinen 
kasvu 2002 39 1 30 33

Helander Tuija. Kaikkivoipaisuuden harha 2016 53 2-3 100 101

Helin Pertti.
Työkaluja ja toimintamalleja terveyskasvatukselle 
Karjalan tasavallan kouluissa 2014 51 2-3 84 85

Hemánus Pertti.
Miksi emme panisi paremmaksi? : doping-kiellot 
myös tieteeseen ja taiteeseen 2002 39 2

Hentilä Aki.
Muutokset korkeakouluopiskelijoiden kunto- ja 
hyötyliikunnassa vuosina 2000-2012 2015 52 1 64 69

Hentilä Helka-Liisa.
Poikkihallinnollisella yhteistyöllä arkiliikunnan 
edellytyksiä kuntiin 2017 54 4 55 57

Hentilä Seppo. Liikunnan kansalaistoiminta venyy ja paukkuu 2001 38 1 17 19
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Hentilä Seppo.
[Kirja-arvostelu:Liikunnan kansalaistoiminta : 
muutokset, merkitykset ja reunaehdot 2001 38 1

Hentilä Seppo. Mieluummin leikkisotaa kuin sotaleikkiä 2015 52 2-3 113 114

Hentunen Johanna.
LIITU 2018 -tutkimus : liikunnan merkitysten kirjo 
on kaventunut 2019 56 1 4 9

Hernberg Rolf.
Optinen mittausmenetelmä kertoo 
hapenkulutuksen reaaliajassa 2006 43 6 85 86

Hernelahti Miika.
Perimä muokkaa liikunnan ja verenpaineen välistä 
yhteyttä 2004 41 6 129

Hernelahti Miika.
Liikunnan vaikutukset eivät varastoidu : 
verenpaine pysyy kurissa päivittäisellä liikunnalla 2006 43 5 51 53

Hernelahti Miika. Liikunnan riskit : mitkä selvitykset ovat tarpeen? 2007 44 5

Hernelahti Miika.
Urheilijoiden terveystarkastukset : yhteiset 
tavoitteet - kirjavat säännöt 2008 45 5 42 44

Herrala Helena.
Jääkiekkoilevat tytöt ja naiset - kohti tasa-arvoisia 
toimintatapoja 2015 52 5 26 29

Herva Heikki. Kansallinen liikuntaohjelma - hyvästä paremmaksi? 2008 45 2-3 20 23

Herva Heikki.
Liikunnanopettajaksi vuosina 1984-2004 
valmistuneiden työtyytyväisyys 2012 49 1 67 74

Herva Kaisa.
[Kirja-arvostelu:Naisenergialla urheiluopisto : 
Kisakallion urheiluopisto 1949-1999 2001 38 3-4 36 38

Hienonen Raimo.
Otetaanko mittaa? : puntarissa kuntotestit ja 
testaaminen koululiikunnassa 2001 38 2

Hietanen-Peltola 
Marke.

Move! - tietoa, kannustusta, yhteistyötä, 
yksilöllisesti kouluikäisten hyvinvoinnin tueksi 2015 52 1 99

Hietanen-Peltola 
Marke. Move! on välittämistä ja liikuntaan kannustamista 2018 55 6 57 59
Hietavala Enni-
Maria.

Hapottaako? - Liikunta ja ruokavalio vaikuttavat 
elimistön happo-emästasapainoon 2017 54 6 27 30

Hiilloskorpi Hannele. Käsikirja "tulokselliseen" kuntoliikuntaan 2005 42 4 47 48

Hiilloskorpi Hannele.
Suomalaisten huippu-urheilijoiden laihduttaminen 
on yleistä: seuraukset huolestuttavat 2006 43 5 26 28

Hiilloskorpi Hannele.
[Kirja-arvostelu:Kuntoon kotona : opas 
monipuoliseen harjoitteluun eri välineillä 2006 43 2 47 48

Hiilloskorpi Hannele.
Vammojen ehkäisy alkaa riskitekijöiden 
tunnistamisesta ja tunnustamisesta 2006 43 5 9 13

Hiilloskorpi Hannele. Ravitsemustietoa ja perinteistä kuntosaliasiaa 2007 44 2 60

Hiilloskorpi Hannele. Kunnon ruokaa urheilijalle 2009 46 5 58 60

Hiilloskorpi Hannele. Kunnon ruokaa nuorelle urheilijalle 2009 46 5

Hillman Charles H.
Fyysinen aktiivisuus, kunto, kognitio ja 
koulumenestys 2016 53 5 44 47

Hintikka Matti.
Kalahdus ja älähdys : suomalainen 
dopingkeskustelu 2003 40 5-6

Hintikka Matti. [Kirja-arvostelu:Leijonien tarina 2004 41 1
Hintikka Matti. Kansallisen häpeän kartoitusta 2004 41 6 136 137
Hintikka Matti. Vuoden urheilukirja vie juurille 2006 43 1 44 45
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Hintikka Matti.
Urheilukirjavuosi 2005: hyvin luistaa vaikka vähän 
lipsuu 2006 43 1 45 46

Hintikka Matti.
"Kuningaspelin kentät" tarjoaa oivaltavia 
avaussyöttöjä 2007 44 3-4 66 68

Hintikka Matti. Hevosia ja herkkiä sävyjä : urheilukirjavuosi 2008 2009 46 1 68 69
Hintikka Matti. Vastatuuleen 2009 46 2-3
Hintikka Matti. HKV - voittoon kuin luotu 2009 46 2-3
Hintikka Matti. Kaikkien aikojen urheilukirjavuosi 2009 2010 47 1 85

Hintikka Matti. Urheilukirjavuosi 2010 : pieni kustantaa kaunista 2010 48 1 93
Hintikka Matti. Urheiluhistoriaa kansien väliin 2012 49 2/3 73 74
Hintikka Matti. Tarinaa Tarmon taipaleesta 2013 50 1 106
Hintikka Matti. Urheilujulkisuuden pinnan alle 2014 51 1 84 85

Hintikka Matti.
Tasokkaampaa kuin peli : suomalaisten 
jalkapallokirjojen kärki 2015 52 1 106 107

Hintikka Matti.
Myyntimenestystä, urheiluhistoriaa ja trategiaa : 
kolme kirjaa urheilijaelämästä 2015 52 1 108 109

Hintikka Matti. Jokaiselle jotakin - urheilukirjavuosi 2015 2016 53 1 93 94
Hintikka Matti. Nurmi-sarjan urheiluproosaa 2016 53 1 95

Hintikka Matti. Urheilukirjavuosi 2016: Urheilijaelämä kiinnostaa 2017 54 1 88 89
Hintikka Matti. Urheilukirjavuosi 2018 : ennätysmiehet asialla 2019 56 1 70 72

Hirshman Michael F.
Liikunta tuottaa terveyttä : vanhempien harjoittelu 
vaikuttaa myös lasten aineenvaihduntaan 2018 55 5 46 50

Hirvensalo Mirja.
Liikkuvasta lapsesta liikunnalliseksi aikuiseksi - ja 
vanhukseksi 2000 37 2

Hirvensalo Mirja.
WHO:n Health and Ageing -raportti : Ikälisää ja 
elämänlaatua - aktiivisesti 2001 38 4 16 21

Hirvensalo Mirja.
Ikääntyvien liikunnalle tasa-arvoa rahoituksen 
painotusta muuttamalla 2001 38 4 21 23

Hirvensalo Mirja.
Iäkkäiden liikkumisen tarpeet : haaste 
palvelujärjestelmälle 2002 39 6

Hirvensalo Mirja. Opetussuunnitelmalla on merkitystä 2003 40 2

Hirvensalo Mirja.

Liikunnanopettajaksi opiskelevien kokemuksia 
kouluharjoitteluviikosta ja koulujen liikunnan 
opetuksesta 2005 42 6 22 29

Hirvensalo Mirja.
Hip hop -kerho lukion liikunnanopetuksessa : silta 
nuorisokulttuurista koulukulttuuriin 2007 44 6 38 42

Hirvensalo Mirja.
Eurooppalainen verkosto kartoittaa ikääntyvien 
liikunnan edistämisen malleja 2008 45 2-3 32 35

Hirvensalo Mirja.

Iäkkäiden jyväskyläläisten liikuntaharrastus ja sen 
muutokset 16 vuoden seuruututkimuksessa T2 
Tutkimusartikkelit 2008, osa 1. 2008 45 6 50 54

Hirvensalo Mirja.
Itsepuolustusharjoittelun soveltuvuus ikääntyville 
ihmisille T2 Tutkimusartikkelit 2008, osa 1. 2008 45 6 55 59

Hirvensalo Mirja.
Suomalaisten naisten arjessa enemmän askeleita 
kuin miehillä 2010 47 4 18 22

Hirvensalo Mirja.
Liikkumisen esteenä alakulo, muistisairaus tai 
liikkumisen vaikeus 2010 47 2-3 37 42

Hirvensalo Mirja. Lisää koululiikuntaa - yhteistä vaan ei samanlaista 2012 49 4 61 62
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Hirvensalo Mirja.

Lavatanssiko liikuntaa? : lavatanssi-illan fyysinen 
aktiivisuus ja kuormittavuus sekä niihin yhteydessä 
olevat tekijät 2012 49 6 45 51

Hirvensalo Mirja.
Liikunnanopettajaksi vuosina 1984-2004 
valmistuneiden työtyytyväisyys 2012 49 1 67 74

Hirvensalo Mirja.
Opetusviestintä heterogeenisen kolmannen luokan 
liikuntatunneilla 2012 49 1 59 66

Hirvensalo Mirja.
LASERI-tutkimus : lasten ja nuorten liikuntaan 
kannattaa panostaa 2012 49 6 4 9

Hirvensalo Mirja.

Liikkuvasta lapsuudesta aktiiviseen aikuisuuteen ja 
vireään vanhuuteen : elämänkulun taitekohtiin 
kannattaa panostaa 2013 50 2-3 18 21

Hirvensalo Mirja.

Häviääkö liikunta ja terveystieto ammattiaineiden 
sisään? : liikunnan ja terveystiedon asema 
itsenäisenä oppiaineena on turvattava 2014 51 2-3 80 81

Hirvensalo Mirja.

Fyysisen aktiivisuuden mittaaminen koulun 
liikuntatunnilla systemaattisella LOTAS-
observointimenetelmällä ja actiGraph wGT3+ 
kiihtyvyysmittarilla 2014 51 1 56 63

Hirvensalo Mirja.
Liikuntakykyisyyden ja sosiaalisen aseman yhteys 
alakoululaisilla pojilla 2014 51 1 44 49

Hirvensalo Mirja.
Liikunnallisen elämäntavan eväät alkavat rakentua 
varhain lapsuudessa 2014 51 1 4 9

Hirvensalo Mirja.
Move! - tietoa, kannustusta, yhteistyötä, 
yksilöllisesti kouluikäisten hyvinvoinnin tueksi 2015 52 1 99

Hirvensalo Mirja. Liikkujaksi, mutta miten? 2015 52 2-3 56 59

Hirvensalo Mirja.
LASERI -seurantatutkimus: Kohtuullinenkin liikunta 
auttaa pitämään masennusoireita loitolla 2015 52 4 48 49

Hirvensalo Mirja.

Liikuntatehtäviä kotiläksyinä: koulun ulkopuolella 
tapahtuva oppiminen opetuksen tukena tyttöjen 
liikunnassa 2017 54 2-3 74 82

Hirvensalo Mirja.

Arvostus, yhteisöllisyys ja oppilaiden tukeminen 
ammatissa pitkään työskennelleiden 
liikunnanopettajien kokeman työhyvinvoinnin 
ytimessä 2017 54 2-3 99 105

Hirvensalo Mirja. Keski-ikäinen tarvitsee lisää askeleita arkeensa 2017 54 6 17 20

Hirvensalo Mirja.

LASERI-seurantatutkimus: Liikunta-aktiivisuus 
lapsuudesta aikuisuuteen ja sen yhteydet muihin 
elintapoihin 2018 55 1 26 31

Hirvensalo Mirja. Personal trainereita ensi kerran yliopistosta 2019 56 2-3 53 54

Hirvensalo Mirja.
LIITU 2018 -tutkimus : liikunnan merkitysten kirjo 
on kaventunut 2019 56 1 4 9

Hirvonen Jukka.
Suomalaisilla lapsilla paljon itsenäisen liikkumisen 
mahdollisuuksia 2013 50 4 4 11

Hirvonen Noora.
Liikuntainformaatio ei tavoita liikkumatonta 
nuorta miestä 2012 49 5

Hirvonen Noora.

MOPO-tutkimus: nuorten miesten vähäinen 
liikkuminen kytkeytyy heikkoon terveystiedon 
lukutaitoon 2014 51 4 37 43

Hirvonen Noora.
Ohi menee ja yli käy - liikkumaton nuori mies 
sivuuttaa terveysviestit 2016 53 1 26 30

Hohtari Hannele.
Kuukautishäiriöt ja alipainoisuus ovat terveysriski 
urheilevalle tytölle 2009 46 5
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Hoikkala Tommi.

Terveyden lukutaito - enemmän kuin 
elämänhallintaa : pelissä sosiaaliset ja tiedolliset 
taidot 2003 40 2 35 36

Hoikkala Tommi.

Pelissä sosiaaliset ja tiedolliset taidot : terveyden 
lukutaito - enemmän kuin 
elämänhallintatekniikkaa? 2003 40 2

Hokkanen Anna-
Kaisa. Liikettä lastensuojelutyöhön? 2009 46 2-3 60
Hokkanen Tuulia. Urheilutieteiden äärellä Saksassa 2015 52 5 85 86

Holthoer Alexander. Tiivistä tavaraa, runsauden pulaa 2004 41 3 54 55

Holthoer Alexander. [Kirja-arvostelu:Kuntotestauksen käsikirja 2004 41 3

Holthoer Alexander. Onko brändi kunnossa? 2005 42 6

Holthoer Alexander. Pelintekijät ja porttivahdit 2007 44 3-4

Holthoer Alexander. Sitä ei löydä ellei sitä etsi? 2007 44 6 63

Holthoer Alexander.
Liikkumattomuus : syy lihavuuteen vai oire 
yhteiskunnallisesta kuormasta? 2007 44 6

Honkela Timo.
Kuntotiedot kartalle : erilaiset hyvä- ja 
huonokuntoisten ryhmät näkyviin 2012 49 2/3 48 53

Honkonen Risto. Urheilijan vaikea suhde ruumiiseensa 2008 45 1 65 66

Hopsu Leila.
Terveysliikuntakysely antaa käyttötietoa 
nykysuositusten mukaan liikkuvien osuudesta 2010 47 4 22 25

Hotti Kristiina.
[Kirja-arvostelu: Talviliikuntaa kaikille - soveltavan 
liikunnan käsikirja 2004 41 1 52

Huhta Helena. Liikuntatutkimuksen hyödyntämisen haasteista 2010 47 6 81

Huhtanen Kerkko.
Suomalaisen sosiaalipolitiikan ja liikuntapolitiikan 
vuoropuhelu 1920-80-luvuilla 2018 55 6 111 119

Huhtiniemi Mikko. Pihakentät sammaloituvat! 2009 46 2-3 64 65

Huhtiniemi Mikko.
Move! - tietoa, kannustusta, yhteistyötä, 
yksilöllisesti kouluikäisten hyvinvoinnin tueksi 2015 52 1 99

Huhtiniemi Mikko. Move! on välittämistä ja liikuntaan kannustamista 2018 55 6 57 59

Huikuri Heikki V.
Sykkeen palautuminen ennustaa toipumista 
sydäninfarktipotilailla 2002 39 5

Huisman 
Tuulamarja. Oppilaiden kestävyyskunto heikentynyt 2004 41 3
Hulmi Juha. Liikunnan hyödyt ilman liikuntaa? 2015 52 1 22 27

Hulmi Juha.
Liikunnan biotieteet - tiivistä yhteistyötä ja 
aktiivisista vuoropuhelua 2017 54 4 10 13

Hulmi Juha. Miten lihas kasvaa? 2018 55 6 24 27

Hulmi Juha.

Näyttöön perustuva fysiikkavalmennus : 
tutkimustietoa, kokemusta, näkemystä ja 
yksilöllistä soveltamista 2019 56 2-3 27 30

Huotari Kati.

Kuudennen luokan oppilaiden itsearvioidun ja 
mitatun fyysisen kunnon yhteydet T2 
Tutkimusartikkelit 2008, osa 1. 2008 45 6 38 43

Huotari Katja.
LIITU 2018 -tutkimus : liikunnan merkitysten kirjo 
on kaventunut 2019 56 1 4 9
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Huotari Marja-
Leena.

MOPO-tutkimus: nuorten miesten vähäinen 
liikkuminen kytkeytyy heikkoon terveystiedon 
lukutaitoon 2014 51 4 37 43

Huotari Pertti.
Kaikkiko kunnossa? : nuorten kuntoerojen kasvu 
huolestuttaa 2002 39 3 4 9

Huotari Pertti.
Suomalaisten koululaisten kestävyyden 
selitysmallit vuosina 1976 ja 2001 2004 41 6 16 20

Huotari Pertti.

Kuudennen luokan oppilaiden itsearvioidun ja 
mitatun fyysisen kunnon yhteydet T2 
Tutkimusartikkelit 2008, osa 1. 2008 45 6 38 43

Huotari Pertti.
Iloa suksilla : kouluhiihtotapahtuma lasten 
kokemana T2 Tutkimusartikkelit 2008, osa 2. 2009 46 1 30 35

Huotari Pertti. Meneekö hiihto putkeen? 2010 47 6 8 11

Huotari Pertti.

Vähän liikkuvasta nuoresta huonokuntoinen 
aikuinen : liikkumisen saumakohtiin kannattaa 
panostaa 2012 49 2-3

Huotari Pertti.
Nuorten kunto ja toimintakyky: Mistä lääkkeet 
kuntoerojen kasvun hillitsemiseen? 2015 52 1 4 9

Huotari Pertti. Move! on räätälöity suomalaiseen kouluun 2015 52 4 55 59

Huotari Pertti.
Vanhempien ja kavereiden tuen yhteys nuoruusiän 
fyysiseen aktiivisuuteen 2017 54 2-3 83 90

Huotari Pertti.
Motoristen taitojen ja lihasvoiman vuorovaikutus 
lapsuudessa ja nuoruudessa 2018 55 4 31 34

Huotari Pertti. Lasten ja nuorten kestävyyskunto 2018 55 4 36 43

Huotari Pertti.

Passiivisesti vietetty ruutuaika ja sen sisällölliset 
muutokset sekä yhteydet fyysiseen aktiivisuuteen 
7. luokalta 9. luokalle 2019 56 2-3 84 89

Huovinen Erkki. Valtio liikuntarakentamisen linjaajana 2010 47 4
Huovinen Pirjo. Erityisuimaopetus 2000-luvulla Suomessa 2002 39 6 47
Huovinen Pirjo. Vesiliikunnan uudet aallot 2002 39 6

Huovinen Pirjo. Seniorikuntosalissa iäkkkäille räätälöityä liikuntaa 2006 43 4 30

Huovinen Pirjo.
Yhdessä vahvan vanhuuden puolesta : haaste 
erityisliikunnalle 2006 43 4

Huovinen Terhi.
Soveltava liikunnanopetus : kykyihin pohjautuva 
opetus auttaa osallistumaan 2002 39 6

Huovinen Terhi. [Kirja-arvostelu:Soveltavan uintitekniikan opas 2004 41 5 69

Huovinen Terhi.
[Kirja-arvostelu:Taitavaksi vedessä : soveltavaa 
uinnin opetusta erityistukea tarvitseville uimareille 2004 41 5 68

Huovinen Terhi.

2nd World Summit on Physical Education: Lapsilla 
ja nuorilla on oikeus laadukkaaseen 
liikuntakasvatukseen 2006 43 2 42 43

Huovinen Terhi.
Näkökulmia kaikille avoimeen liikuntaan 
varhaiskasvatuksessa 2006 43 2 48 49

Huovinen Terhi.
Liikunnanopetuksen yksilöllistäminen esiopetuksen 
heterogeenisessa ryhmässä 2006 43 6 33 39

Huovinen Terhi.
Soveltavan liikunnan pohjoismaista pohdintaa : 
erilaiset ihmiset - samanlaiset liikuntatarpeet 2007 44 1 69 71

Huovinen Terhi. Lisää koululiikuntaa - yhteistä vaan ei samanlaista 2012 49 4 61 62

Huovinen Terhi.
Opetusviestintä heterogeenisen kolmannen luokan 
liikuntatunneilla 2012 49 1 59 66
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Huovinen Terhi.

Fyysisen aktiivisuuden mittaaminen koulun 
liikuntatunnilla systemaattisella LOTAS-
observointimenetelmällä ja actiGraph wGT3+ 
kiihtyvyysmittarilla 2014 51 1 56 63

Hurmerinta Riitta-
Ilona. Liikkuva koulu tuonut koulupäiviin lisää liikettä 2019 56 2-3 51

Husu Pauliina.
Liikkuminen kertoo fyysisestä toimintakyvystä - 
terveyskuntotestit sen heikentymisestä 2008 45 5 15 18

Husu Pauliina.

Suomalaisten fyysinen aktiivisuus ja kunto v. 2010- 
katsaus : terveysliikunnan suositukset täyttyvät 
heikosti 2011 48 2-3 18 23

Husu Pauliina.
Liikunta on osa liikkumista : paikallaanolon 
määritelmää täsmennetään parhaillaan 2014 51 6 30 32

Husu Pauliina.
Jaloittele välilllä! -perusteluja ja ratkaisuja 
istumisen ja muun paikallaanolon vähentämiseen 2016 53 2-3 17 23

Husu Pauliina.

LIITU 2016 -tutkimus: Mitattu tieto tarkentaa 
itsearvioitua tietoa - kolmasosa suomalaislapsista 
ja -nuorista liikkuu riittävästi 2016 53 6 24 28

Husu Pauliina. Paikallaanolo täyttää suomalaisten päivän 2018 55 5 27 31

Hutri-Kähönen Nina. Keski-ikäinen tarvitsee lisää askeleita arkeensa 2017 54 6 17 20
Huttunen Rauno. Liikuntakasvatuksen eetos 2012 49 6 18 22

Hynynen Ari.
Yhdyskuntarakenne muokkaa lasten ja nuorten 
liikkumista 2011 48 2-3 10 17

Hynynen Esa.
Voimaharjoittelu puree ikään ja sukupuoleen 
katsomatta 2003 40 3

Hynynen Esa. Sykevaihtelu kertoo jaksamisesta 2007 44 2 32 34

Hynynen Esa.
Kestävyyden kynnykset ohjaavat tehokkaampaan 
harjoitteluun 2009 46 2-3

Hynynen Esa. Sykevaihtelu on ikkuna elimistön stressireaktioihin 2011 48 2-3

Hynynen Esa.
Hiihtotestaus nykyaikaan - suoran testin 
hiihtosovellukset 2014 51 2-3 60

Hynynen Sini-Tuuli.

Lisää liikuntaa opiskelevan nuoren arkeen - miten 
rakentaa teoriaan ja tutkimusnäyttöön perustuva 
interventio? 2014 51 4 51 57

Hyppönen Seppo. Näyttötutkinto tunnistaa ammatin hallinnan 2010 47 1 68

Hytönen Henri.
Suomen CDG-malli: Oppilaiden kokemukset 
oppijakeskeisestä liikunnanopetusinterventiosta 2015 52 6 62 69

Hyvärinen Matti.
[Kirja-arvostelu: Talking bodies Ruumiit kertovat - 
kuuleeko mies? 2000 37 2 22 23

Hyyppä Markku T.
Talkoohengestä koituu hyvinvointia : 
Stafettkarnevalen - yhteisöhengen lujittaja 2006 43 3

Hyyppä Markku T. Liikuntaa porukassa! 2008 45 4
Hyytiä Jorma. Liikunnan tietotaito vientituotteeksi 2007 44 2 20 23

Häkkinen Keijo.
Tiede urheiluvalmennuksen ja kuntotestauksen 
apuna 2002 39 3

Häkkinen Keijo.
Miten yhdistää voima- ja kestävyysharjoittelu 
urheilijalla, kuntoilijalla, lapsilla ja ikääntyneillä? 2015 52 6 98

Hämäläinen Anna-
Mari.

Euroopan komission tiedonanto urheilun 
edistämiseksi Euroopan unionissa : uusi konteksti, 
vanha sisältö? 2011 48 1
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Hämäläinen Kirsi.
Enemmän kuin valmentaja : mitä urheilijat 
odottavat valmentajiltaan? 2003 40 3 27 31

Hämäläinen Kirsi.
Kuntotestauksen ammattitaito rakentuu teorian ja 
käytännön vuoropuheluna 2006 43 3 34 38

Hämäläinen Kirsi.
Urheiluun osallistumisen uudet muodot 
heijastuvat valmentaja- ja ohjaajakoulutukseen 2007 44 2 18

Hämäläinen Kirsi.
Hikeä, hauskuutta vai mitaleita? : urheilun 
eetokset ohjaavat valmennusta 2008 45 1

Hämäläinen 
Pauliina.

Nuorten terveystapatutkimus : nuorten liikunnan 
harrastaminen 1977-1999 2000 37 6 4 11

Hämäläinen 
Pauliina.

Sosiodemografisten taustatekijöiden ja 
terveyskäyttäytymisen yhteydet 16-vuotiaiden 
liikunnan harrastamiseen 2002 39 1 41 46

Hämäläinen Riitta-
Maija.

REPOPA- hanke kartoittaa tutkimustiedon käyttöä 
liikunnan politiikkatoimissa EU-maissa 2013 50 1 99 100

Hämäläinen Riitta-
Maija.

Tutkimustiedon käyttö terveyttä edistävien 
liikunnan politiikkatoimien valmistelussa 2014 51 1 36 43

Hämäläinen Riitta-
Maija. Kohti tutkimusperusteista liikuntapolitiikkaa 2016 53 6 16 19

Hännikäinen Riikka.
Liikunnanopiskelija arvostaa ajan seuraamista 
tanssiopinnoissa 2001 38 2 18 21

Hänninen Atte.

Kevyen lihasvoimaharjoittelun vaikutus 
toimistotyöntekijöiden kokemaan työkykyyn : 
ryhmätasolla satunnaistettu kontrolloitu 
vaihtovuorokoe 2010 47 1 43 48

Hänninen Liisa.

Kaatumistapaturmien ilmaantuvuus 70-75-
vuotiailla oululaisilla liikuntaintervention ja sen 
jälkeisen seurannan aikana 2000 37 6 41 47

Hänninen Osmo.
Keinutuolilla keinuttelun vaikutus 
alaraajaturvotukseen 2007 44 1 52 54

Hänninen Osmo. Kansleri Kaarlo Hartiala 12.10.1919 - 25.9.2009 2009 46 5 69

Hänninen Sinikka.
www.sport.jyu.fi : liikunnan tietopankista 
päivitettyä perustietoa 2000 37 2 15

Hänninen Sinikka.
www.liikuntanet.fi : merikartta liikuntatiedon 
valtamerelle 2000 37 2 14 16

Härkönen Asko. Valmentajakoulutus etsii kotipesää 2004 41 3
Härkönen Asko. Nuorten huippu-urheilu odottaa remonttia 2009 46 5

Härkönen Asko.
Urheiluakatemiasta tukea opiskeluun ja huippu-
urheiluun 2009 46 2-3 17 20

Härkönen Ulla.
Kuntotestauksen ammattitaito rakentuu teorian ja 
käytännön vuoropuheluna 2006 43 3 34 38

Häyrinen Reijo. Kansallinen liikuntaohjelma - hyvästä paremmaksi? 2008 45 2-3 20 23
Häyrynen Teija. Aikuisbalettia ensiaskeleista piruettiin 2001 38 2 34 37

Högström Hilkka.
Hiekkateiltä ja seurojentaloilta pururadoille ja 
halleihin : liikuntaympäristö on kulttuuriympäristö 2012 49 4

Ihalainen Johanna K. Fysiologiset vasteet liikuntaan lapsilla ja nuorilla 2018 55 4 45 49

Ihalainen Johanna K.

Lasten ja nuorten liikuntalääketiede : tavoitteena 
terveyden edistäminen, sairauksien ehkäisy ja 
kuntoutus 2018 55 5 20 26

Ihalainen Johanna.
Liikuntafysiologian symposium sukelsi syvälle 
liikunnan vaikutuksiin 2017 54 6 42 43
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Ihalainen Johanna.
Lihasvoimaharjoittelua matala-asteista tulehdusta 
ehkäisemään? 2018 55 1 35 38

Ihalainen Johanna.
Motoristen taitojen ja lihasvoiman vuorovaikutus 
lapsuudessa ja nuoruudessa 2018 55 4 31 34

Ihalainen Johanna.
Kasvu, sukupuolinen kypsyminen ja kehitys sekä 
niiden merkitys liikuntatieteissä 2018 55 4 22 29

Ihamäki Anniina. Elämäntapa vai ohikiitävää yhteisöllisyyttä? 2017 54 1 81

Iivonen Susanna.
Liikunnallisen lapsuuden askelmerkit asetetaan jo 
päiväkoti-iässä 2013 50 2-3 27 31

Iivonen Susanna. Lapsen laatuista liikuntaa 2015 52 2-3 51 55
Iivonen Susanna. Move! on räätälöity suomalaiseen kouluun 2015 52 4 55 59

Iivonen Susanna.
KTK lasten motorisen koordinaation mittarina - 
systemaattinen katsaus 2016 53 2-3 80 87

Iivonen Susanna. 3-10-vuotiaiden lasten motoriset perustaidot 2016 53 6 49 55
Ikola-Norrbacka 
Rinna.

Case Sulkava : kunnallinen liikuntaviesti on 
tahdosta kiinni 2015 52 1 100 101

Ikonen Hanna-Mari. Harrastuksesta viralliseksi urheiluksi - agility 2017 54 2-3 50 53

Ikäheimo Tiina.
Lasten liikkuminen kylmässä ja kuumassa : 
lämmönsäätelyn erityispiirteitä 2018 55 4 51 56

Iljukov Sergei. Ylikuormitustila ei synny hetkessä 2009 46 5 28 31

Ilmanen Kalervo.
[Kirja-arvostelu:Rillit pois ja riman yli : Urho 
Kekkonen urheilumiehenä 2000 37 2 20 22

Ilmanen Kalervo.
[Kirja-arvostelu:Martti Jukola : Suomen urheilun 
suuri tulkki 2001 38 1 20 21

Ilmanen Kalervo. [Kirja-arvostelu:Terve sielu terveessä ruumiissa? 2001 38 3-4 35 36

Ilmanen Kalervo.
Urheilun etiikkaa - vai markkinoiden? : urheilun 
arvomaailmaa muokkaavat monet tahot 2002 39 2

Ilmanen Kalervo.
Urheilun julkisuuskuva : nuoriso-, lapsi-, ja 
kuntoliikunta tulevaisuuden vahvuuksia Suomessa 2003 40 3

Ilmanen Kalervo. Monta urheilua - monta arvopohjaa 2004 41 1 30 32

Ilmanen Kalervo.
Eettisesti kestävä kuntotestaus: tukee vaan ei 
tuputa 2004 41 3 22 23

Ilmanen Kalervo. Kuntotestauksen neuvottelupäivät 2004 2004 41 3

Ilmanen Kalervo.
Juoksijoiden kuningas ja Hevos-Heikki : kahden 
sankarin poikkeavat 100-vuotisjuhlallisuudet 2007 44 6 23

Ilmanen Kalervo. Hevos-Heikki, voimistelu ja Suomi 2007 44 6

Ilmanen Kalervo. Liikunnan tuntimäärät edelleen 1800-luvun tasolla 2012 49 5
Ilmanen Kalervo. Tuhti tietokirja urheilulajeista 2013 50 1 107

Ilmanen Kalervo.

Arvostus, yhteisöllisyys ja oppilaiden tukeminen 
ammatissa pitkään työskennelleiden 
liikunnanopettajien kokeman työhyvinvoinnin 
ytimessä 2017 54 2-3 99 105

Ilmanen Kalervo.
Koulu- ja työmatkat pyöräillen tai jalan : ilmasto 
kiittää 2019 56 2-3 57

Ilmarinen Juhani.
Aarni Koskela - suomalaisen työfysiologian, 
ergonomian ja liikuntatiedepolitiikan uranuurtaja 2013 50 4 78

Ilmarinen Juhani. Hyvä ja huono fyysinen aktiivisuus 2014 51 2-3 78
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Ilmola Riina.

Liikunnan yhteiskuntatieteilijät työmarkkinoilla - 
vuosina 2000-2014 valmistuneiden maistereiden 
sijoittuminen työelämään 2016 53 1 60 67

Iltanen Sanna.
Yhdyskuntarakenne muokkaa lasten ja nuorten 
liikkumista 2011 48 2-3 10 17

Ingberg Niina.

Liikuntapaikkojen esteettömyyden taso 
kohenemassa - OKM panostaa ohjaukseen ja 
seurantaan 2017 54 2-3 59 60

Inkinen Virpi.

Liikunnallisen toimintakulttuurin nykytila 
peruskouluissa koulujen itsearvioinnin 
näkökulmasta 2018 55 6 88 95

Isosomppi Saara.

Abstrakti, muodollinen ja vanhentunut tasa-arvo? : 
diskursiivinen tulkinta liikuntajärjestöjen tasa-
arvopuheesta 2019 56 1 84 92

Isotalo Kimmo.
Jääkiekon siirtyminen ulkokentiltä sisälajiksi 
vuodesta 1965 alkaen 2016 53 6 70 78

Itkonen Hannu.
Järjestö- ja tietopolitiikasta liikunnan 
tiedepolitiikkaan 2000 37 3-4

Itkonen Hannu.

Viimeiset kuiskaukset : doping - urheilun, 
journalismin ja yhteiskuntatutkimuksen 
kestohaaste 2001 38 3-4 44 47

Itkonen Hannu. [Kirja-arvostelu:Työväen urheiluliikkeen naiset 2001 38 1 19 20

Itkonen Hannu.

Kansanjuhlista ja -valistuksesta urheiluseurojen 
aikaan : liikunnan varhainen järjestäytyminen 
paikallisena ilmiönä 2002 39 1

Itkonen Hannu. Huippu-urheilun pirstoutumien on todellisuutta 2004 41 2 23 25
Itkonen Hannu. Liikuntasosiologia etsii kortteeria 2004 41 6
Itkonen Hannu. Monta urheilua - monta arvopohjaa 2004 41 1 30 32

Itkonen Hannu.
Urheiluseura lasten ja nuorten terveyden 
edistäjänä 2004 41 6 101 112

Itkonen Hannu.

Liikuntasosiologit ja liikuntakasvatuksen tutkijat 
kaksoiskongressissa Jyväskylässä: yhteinen foorumi 
loi vuorovaikutusta 2006 43 4 46 48

Itkonen Hannu. Liikunnan muuttuva asema läpivalaisussa 2006 43 4 50 53

Itkonen Hannu.
Suomalaisen jalkapalloilun kaudet ja 
urheilukulttuurin muutos 2006 43 6 69 75

Itkonen Hannu.
Ateenasta ammattilaisuuteen : sata vuotta 
suomalaista olympiaurheilua 2007 44 6

Itkonen Hannu.
Juoksijoiden kuningas ja Hevos-Heikki : kahden 
sankarin poikkeavat 100-vuotisjuhlallisuudet 2007 44 6 23

Itkonen Hannu. Hevos-Heikki, voimistelu ja Suomi 2007 44 6

Itkonen Hannu.
Ruumiillisuuden ja liikkumisen muodot ja tulkinnat 
: tapauksina skeittaus ja hiphop 2008 45 4 16 19

Itkonen Hannu. Urheilujohtamisen ooppera - vai järjestöpaini? 2008 45 4

Itkonen Hannu.

Vanhaa ja uutta : Venäjän Karjalan urheilu ja 
liikunta murroksessa? T2 Tutkimusartikkelit 2008, 
osa 1. 2008 45 6 60 65

Itkonen Hannu.
Liikunta & Tiede -lehden tutkimusartikkelit 10 
vuotta 2010 47 1 32 34

Itkonen Hannu. Kolumbialaisnuoret matkalla ammattilaiskentille 2012 49 2/3 56 59
Itkonen Hannu. Urheilun riskit, uhat ja uhrit 2013 50 1 10 13
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Itkonen Hannu. Suunta-asiakirjat liikuntatutkimuksen viitoittajina 2013 50 4 57 59

Itkonen Hannu.
Urheilun kentällä globaalia ja lokaalia räätälöidään 
koko ajan uusiksi 2013 50 5 4 8

Itkonen Hannu.

Itä-Suomen ja Venäjän Karjalan liikunnan 
yhteistyössä tavoitteena hyvinvointi ja pysyvät 
verkostot 2014 51 1 71 72

Itkonen Hannu.
Notkeaa verkostoitumista ja kirjavoituvia 
tavoitteita - erityisliikuntakin eriytyy 2014 51 5 29 32

Itkonen Hannu.
Yläkoululaisten subjektiivisen sosiaalisen aseman 
yhteys välituntiliikuntaan ja osallisuuteen 2014 51 6 63 70

Itkonen Hannu.
Liikuntakulttuurin on herättävä 
ympäristöpoliittiseen todellisuuteen 2015 52 4 74 77

Itkonen Hannu.
Neljän tien risteyksessä - Liikuntapolitiikan 
tulevaisuusvaihtoehdot 2016 53 4 4 8

Itkonen Hannu. Liikunnan yhteiskuntatieteiden juurevat avaukset 2017 54 4 32 35

Itkonen Hannu.
Miksi Varkaus oli menestyvä urheilukaupunki 1960-
luvulla? 2018 55 1 89 97

Itkonen Hannu. Kohti liikunnan Eldoradoa? 2018 55 6 61

Itkonen Hannu.
Suomalaisen sosiaalipolitiikan ja liikuntapolitiikan 
vuoropuhelu 1920-80-luvuilla 2018 55 6 111 119

Itkonen Hannu.
Urheilupuhe on lupauksien ja lahjakkuuksien 
areena 2019 56 1 49 52

Itkonen Hannu.

Abstrakti, muodollinen ja vanhentunut tasa-arvo? : 
diskursiivinen tulkinta liikuntajärjestöjen tasa-
arvopuheesta 2019 56 1 84 92

Itkonen Vilja. Kolumbialaisnuoret matkalla ammattilaiskentille 2012 49 2/3 56 59
Itkonen Vilja. Huippuhetkiä! 2012 49 4 60

Jaakkola Timo.

Vuoden mittaisen liikuntaintervention vaikutus 
yhdeksäsluokkalaisten liikuntamotivaatioon ja 
itsemääräämismotivaatioon 2002 39 1 14 21

Jaakkola Timo. Osaava ohjaus antaa onnistumisen kokemuksia 2002 39 3

Jaakkola Timo.

Muutokset 9-luokkalaisten oppilaiden 
tavoiteorientaatiossa liikunnanopettajien 
täydennyskoulutusohjelman aikana 2003 40 1 33 38

Jaakkola Timo. Ydinkeskeinen motorinen opettaminen 2003 40 5-6 4 9

Jaakkola Timo.

Liikuntamotivaation yhteys 9-luokkalaisten 
oppilaiden sydämen sykintätiheyteen 
koululiikunnassa 2004 41 6

Jaakkola Timo.

Koululiikunnan motivaatioilmastomittarin 
validiointi - koetun liikunnallisen pätevyyden, 
autonomian ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden 
yhteys itsearvioituun fyysiseen aktiivisuuteen 2004 41 6 58 63

Jaakkola Timo.
Liikuntanumeron yhteys yläasteikäisten oppilaiden 
liikuntamotivaatioon 2006 43 6 18 25

Jaakkola Timo.
12-16-vuotiaiden kilpatanssijoiden viihtyminen 
yhden harjoituskauden aikana 2006 43 6 52 56

Jaakkola Timo. Motivaatioilmasto ja viihtyminen koululiikunnassa 2007 44 1 45 51

Page 28



aakkosjärjestys

Jaakkola Timo. Lisää liikuntaa jokaiselle! 2008 45 2-3 72 74

Jaakkola Timo.

Motoriset perustaidot peruskoulun 
seitsemäsluokkalaisilla oppilailla T2 
Tutkimusartikkelit 2008, osa 2. 2009 46 1 36 44

Jaakkola Timo.

Koululiikunnan tilanneahdistuneisuusmittarin 
suomenkielisen version validiteetti ja reliabiliteetti 
T2 Tutkimusartikkelit 2008, osa 2. 2009 46 1 51 56

Jaakkola Timo.
Koululaisten fyysisen aktiivisuuden seuranta 6. 
luokalta 8. luokalle 2009 46 6 61 67

Jaakkola Timo.

Koululaisten fyysisen aktiivisuuden ja 
liikuntatunneilla koetun autonomian muutokset 7. 
luokalta 9. luokalle 2010 47 6 38 44

Jaakkola Timo. Move! on räätälöity suomalaiseen kouluun 2015 52 4 55 59

Jaakkola Timo.
Taidon oppiminen rakentuu havainnon, toiminnan 
ja ympäristön vuorovaikutukselle 2016 53 2-3 32 39

Jaakkola Timo.
Liikunnan ja oppimisen vuorovaikutusta 
kartoittamassa 2017 54 4 4 9

Jaakkola Timo. Move! on välittämistä ja liikuntaan kannustamista 2018 55 6 57 59

Jaakkola-Hesso 
Sirpa.

Liikuntapaikkojen esteettömyys : saneerauksiin ja 
suunnitteluun kaivataan tietoa ja käytännön 
työkaluja 2014 51 2-3 38 43

Jaakkola-Hesso 
Sirpa.

Liikuntapaikkojen esteettömyyden taso 
kohenemassa - OKM panostaa ohjaukseen ja 
seurantaan 2017 54 2-3 59 60

Jallinoja Piia.

Liikutaan ja/vai hengaillaan? : liikunta ja kaverit 
ammatillisessa oppilaitoksissa opiskelevien 
nuorten elämänkokonaisuudessa 2013 50 6 32 39

Jallinoja Piia.
Kuri, ilo vai vimpain - mikä meitä liikuttaa ja 
passivoi? 2014 51 5 18 21

Jarva Ilkka. Mieli avoimeksi monenlaisille ratkaisuille 2017 54 5 73

Jauhiainen Janne.
Liikunta on hyödyntämätön mahdollisuus 
korkeakouluissa 2007 44 3-4

Jauho Anna-Maiju
Nuorten miesten fyysinen aktiivisuus ja istuminen 
itsearvioituna ja mitattuna 2016 53 2-3 73 79

Javanainen-Levonen 
Tarja.

Liikunnanedistämisen osa-alueet 
lastenneuvolatyössä kehittämisasiakirjojen 
perusteella 2003 40 1 45 50

Javanainen-Levonen 
Tarja.

Terveydenhoitajien mahdollisuudet liikunnan 
edistämiseen lastenneuvolatyössä 2007 44 1 22 30

Joensuu Laura.
Motoristen taitojen ja lihasvoiman vuorovaikutus 
lapsuudessa ja nuoruudessa 2018 55 4 31 34

Joensuu Laura. Lasten ja nuorten kestävyyskunto 2018 55 4 36 43

Johansson Nelli.
Koululiikunta : monista tavoitteista selkeämmin 
terveyden edistämiseen 2009 46 2-3 10 12

Johansson Nelli.
Koululiikunta - käyttämätön voimavara liikkumisen 
edistämisessä 2009 46 2-3 4 9

Johansson Nelli.

"Liikuntaa yhdessä ja erikseen" : terveysliikunnan 
integroiminen lukiotyttöjen pakolliselle 
liikuntakurssille 2011 48 1 49 55

Jokela Maija.
Suomalaisilla lapsilla paljon itsenäisen liikkumisen 
mahdollisuuksia 2013 50 4 4 11

Jokisipilä Markku.

Pelinappulasta peluriksi : Kansainvälinen 
Olympiakomitea olympismin, politiikan ja 
bisneksen risteyksessä 2012 49 4 30 34
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Jokisipilä Markku.
Hiihtosauvasta golfmailaan : liikuntakulttuurin 
lähihistoriaa 2013 50 1 108 110

Jokitalo Mari
Vesi kantaa : Ruskeasuon koulussa etsitään 
jokaiselle itsenäinen uimatapa 2002 39 6 48

Jousilahti Pekka.
Näin suomalaiset istuvat : paikallaanolon paikat ja 
liikkumisen lisääminen 2019 56 1 24 30

Julin Mikko. Terveysliikuntaa vai fyysistä aktiivisuutta? 2011 48 2-3
Julin Mikko. Lihasvammat urheilussa 2014 51 6 108 109
Julin Mikko. Elektronista urheilua ja yksilöllistä big-dataa? 2016 53 4 52 56
Julin Mikko. Liikuttavatko nollat ja ykköset? 2017 54 5 50 53

Julin Mikko.
Fyysisen aktiivisuuden mittaamisessa riittää 
haasteita 2018 55 6 36 39

Julin Mikko.
Jumppaa, humppaa ja kuntosalia : ikäihmisten 
liikunta voisi olla paljon muutakin 2019 56 1 67 69

Juntunen Pauliina.
Satoa IXth World Symposium of Biomechanics and 
Medicine in Swimming kongressista 2003 40 4

Juntunen Pauliina.
Hengenpelastajalta vaaditaan kestävyyttä ja 
tekniikkaa 2004 41 5 60 61

Juntunen Riikka. Kaikille avointa liikuntaa ja urheilua 2007 44 3-4 37 39

Juntunen Riikka.
Esteettömyys ja saavutettavuus puhuttavat 
liikunnan ja urheilun kentillä 2009 46 4

Juntunen Riikka. Integraatiotyötä järjellä ja sydämellä 2010 47 2-3 43 45
Juntunen Riikka. Kuudentena pelaajana Bilbaossa 2014 51 5 91
Juppi Joel. Kuntoliikunta avoimeksi järjestelmäksi? 2000 37 3-4

Juppi Joel.
Risto Sänkiaho: Kentän ja tutkimuksen 
vuorovaikutus liikuntatutkimuksen voimavara 2000 37 3-4

Juppi Joel.
Ylijohtaja Kalevi Kivistö: Omissa raameissa, mutta 
väljempiin kehyksiin 2000 37 3-4

Juppi Joel. Alueellisuus voimavarana 2001 38 5 2
Juppi Joel. Liikuntatieteen suuri kaari 2001 38 5
Juppi Joel. Alussa oli suo, kuokka ja Juppi 2003 40 5-6 20 23
Juppi Joel. Liikuntatieteellinen Seura ry 1933-2003 2003 40 5-6 10 17
Juppi Joel. Ilkka Sumu 2009 46 2-3

Juppi Joel.
Heikki Niininen - Suomen 
urheiluvalmennusjärjestelmän luoja 2015 52 5 87

Juppi Joel.
In Memoriam Pauli Vuolle, liikuntatieteen pioneeri 
ja merkkimies 2017 54 1 85

Jussila Anne-Mari. Liikkujaksi, mutta miten? 2015 52 2-3 56 59

Jussila Anne-Mari.

LIITU 2016 -tutkimus: Mitattu tieto tarkentaa 
itsearvioitua tietoa - kolmasosa suomalaislapsista 
ja -nuorista liikkuu riittävästi 2016 53 6 24 28

Juutinen Finni Taija. Lihas lepää pääosan päivää - liikkuvallakin 2010 47 4

Juutinen Finni Taija.
Biomekaniikkaa liikunnan ja terveydenhuollon 
ammattilaisille 2011 48 1

Juutinen Finni Taija. Ihminen tarvitsee liikuntaa 2012 49 1

Juutinen Finni Taija. Ne pienet päivittäiset lihasaktiivisuusteot 2012 49 5 41 43

Juutinen Finni Taija. Arjen pienet valinnat kartuttavat perheen liikuntaa 2013 50 2-3 32 35

Juutinen Finni Taija.
Liikunta ja liikkumattomuus vaikuttavat terveyteesi 
- yhdessä ja erikseen 2017 54 5 32 37

Juutinen Finni Taija.
Päiväkotien liikuntaolosuhteiden yhteys lasten 
motorisiin taitoihin 2019 56 2-3 77 83
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Juutinen Taija.
European College of Sport Science: Arto 
Laukkaselle nuoren tutkijan palkinto 2014 51 4 75

Juutinen Taija.
Alakoululaisilla vain 30 minuuttia liikuntaa 
viikossa? 2016 53 2-3 109 110

Juutinen Taija.
Kasvu, sukupuolinen kypsyminen ja kehitys sekä 
niiden merkitys liikuntatieteissä 2018 55 4 22 29

Jylhä Reijo. Ihmisen valmentaminen 2015 52 2-3 117

Jäniskangas Tapani.

Leikkikenttien turvahiekkojen 
iskunvaimennusominaisuudet eri 
kosteusolosuhteissa 2010 47 6

Jäniskangas Tapani.
Hiekkapintaisten pallokenttien pinnan materiaali- 
ja jousto-ominaisuudet 2012 49 1

Jäniskangas Tapani.
Liikunta-alustan pystysuuntainen jäykkyys ja sen 
mittaaminen 2014 51 6 85 92

Järvensivu Timo.

Masters and Mentors 2009: Ikäihmisten 
hyvinvointi ja liikunnan edistäminen edellyttävät 
monipuolista innovointia 2009 46 5

Järvi Ulla.
Media kannustaa, mutta myös syyllistää : liikunta, 
terveys ja media 2008 45 6 82 85

Järvi Ulla.
Liikunta, terveys ja media : media kannustaa, 
mutta myös syyllistää 2008 45 6

Järvi Ulla.
Valmentajavaltiossa asuu riskitietoinen 
terveyskansalainen 2011 48 2-3

Järvinen Henry.
Mitalit, markat ja media : digi-TV tuo 
urheilukanavan 2000 37 2

Järvinen Henry. Erkki Tervosta oloneuvos : no ei varmasti! 2012 49 1

Järvinen Markku.
Aikamatka traumatologian kehityksessä - hoidot 
kymmenen vuotta sitten ja nyt 2001 38 5

Järvinen Teppo.
Mikä hoito on kannattavaa? - tuottavuushyppyyn 
liikuntaporkkanan avulla 2015 52 5 33 36

Jääskeläinen Arja. Useimmat oppilaat haluavat numeron 2003 40 2 23 24
Jääskeläinen Arja. Haluttu muutos 2003 40 2 14 15

Jääskeläinen Arja. Kansallinen liikuntaohjelma - hyvästä paremmaksi? 2008 45 2-3 20 23
Jääskeläinen Asla. Helppouden illuusiota metsästämässä 2016 53 2-3 50 52
Kaaja Elisa. Liikkujaksi, mutta miten? 2015 52 2-3 56 59
Kaaja Elisa. Mitä tapahtuu liikunnan edistämiselle? 2016 53 4 60 64
Kaasalainen 
Karoliina.

Liikuntamotivaatio syntyy tiedosta, 
ymmärryksestä, asenteista ja uskomuksista 2009 46 4 46 50

Kaasalainen 
Karoliina.

Terveysliikunnan lukutaidon yhteys vapaa-ajan 
liikunta-aktiivisuuteen ja fyysiseen kuntoon 
työikäisillä miehillä 2011 48 1 42 48

Kaasalainen 
Karoliina.

Metsästä motivaatiota liikuntaan ja 
painonhallintaan? Monimetodinen tutkimus 
miesten luontoliikuntaohjelmasta 2016 53 4 72 80

Kaasalainen 
Karoliina.

SuomiMiehen matka liikkujaksi alkaa realistisilla 
tavoitteilla, tuella ja kannustavassa ilmapiirissä 2018 55 1 20 25

Kaasalainen 
Karoliina.

Sport motivation scale -mittarin validiteetti 
korkeakouluopiskelijoilla ja motivaatioprofiilien 
erot liikunta-aktiivisuudessa, liikuntapalvelujen 
koetussa tärkeydessä ja käytössä 2019 56 2-3 97 106

Kaikkonen Piia.
Tiedä mitä mittaat - taustaa kuormittumisen 
analyysiin 2017 54 2-3 30 33
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Kainulainen Heikki.
Fyysinen aktiivisuus pitää yllä aivojenkin terveyttä 
ja toimintakykyä - läpi elämän 2017 54 4 14 16

Kaivola Leena. Ammattitutkintoon avautuu uusia väyliä 2005 42 6

Kajava Olli.
Liikuntakulutus eri koulutusryhmissä vuosina 1985-
2012 2017 54 1 68 74

Kalaja Merja.
Lähtökohtana holistinen kehollisuus: 
koululiikunnan uudet tuulet 2016 53 1 40 46

Kalaja Sami.

Motoriset perustaidot peruskoulun 
seitsemäsluokkalaisilla oppilailla T2 
Tutkimusartikkelit 2008, osa 2. 2009 46 1 36 44

Kalaja Sami.
Kohentuneet liikuntataidot auttavat pitämään 
kiinni aktiivisuudesta nuoruusiässä 2012 49 5

Kalaja Sami.
Move - fyysisen toimintakyvyn seurantajärjestelmä 
: tietoa, tukea ja motivointia 2013 50 2-3 81 83

Kalaja Sami.
KTK-testi on käyttökelpoinen työkalu nuorten 
urheilussa 2015 52 4 66 67

Kalaja Sami.
Liikuntataitojen oppimisen ja opettamisen uudet 
suunnat 2016 53 2-3 40 44

Kalaja Sami.
Urheilijoiden kaksoisuraan liittyvän tutkimuksen 
tämänhetkinen tilanne Suomessa 2016 53 2-3 88 95

Kalaja Sami.
Liikuntataitojen oppimisen konferenssi: Oppijan, 
tehtävän ja ympäristön vuorovaikutus keskiössä 2017 54 6 43 44

Kalaja Teppo.

Liikunnan aineenopettajakoulutuksen 
opiskelijavalinta : testisoioiden yhteys 
valintakoemenestykseen 2006 43 6 47 51

Kalaja Teppo.

Tuoreiden ylioppilaiden ja aiemmin ylioppilaiksi 
tulleiden valmiudet liikunnan aineenopettajan 
valintakokeissa 2009 46 6 48 53

Kalari Joonas. Liikunnan taitaminen rakentuu kouluiässä 2016 53 2-3 4 9
Kallinen Mauri. Liikuntaa senioreille 2002 39 5
Kallinen Ville. Hyvä valmentaja on aidosti oma itsensä 2016 53 1 90

Kallio Jouni.

Global Summit on the Physical Activity of Children: 
vain noin viidennes 13- ja 15-vuotiaista nuorista 
liikkuu kohtuullisen kuormittavasti tunnin pävittäin 2014 51 4 71 72

Kallio Jouni.

Passiivisesti vietetty ruutuaika ja sen sisällölliset 
muutokset sekä yhteydet fyysiseen aktiivisuuteen 
7. luokalta 9. luokalle 2019 56 2-3 84 89

Kallio Terhi. Erityisliikuntaa kolmen kunnan yhteistyöllä 2008 45 1 56 57

Kalliokoski Kari.
Harjoittelulla geneettisiä tekijöitä suurempi 
merkitys suorituskykyyn 2002 39 5

Kalliokoski Kari.
Harjoittelun aiheuttama lihasten kasvu vaatii 
kantasoluja, mutta lihastyypin muuttuminen ei 2006 43 3 42

Kalliokoski Kari.
Lihasten jäähdytys parantaa niiden suorituskykyä 
kuumassa ja kosteassa ilmanalassa 2006 43 3 42

Kalliokoski Kari.
Keinolihakset supistuvat itse tuottamansa energian 
avulla 2006 43 3 42

Kalliokoski Kari. Luut pysyvät vahvoina urheilu-uran jälkeenkin 2006 43 4 11

Kalliokoski Kari.

"Kuntogeeni" auttaa sydäntäkin jaksamaan 
pidempään, mutta samalla myös "väsymään" 
enemmän 2006 43 4 11

Kalliokoski Kari. Laiskuus pahempaa kuin lihavuus, lapsillakin 2006 43 4 11
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Kalliokoski Kari. Akupunktiolla alaselän vaivoja vastaan 2006 43 5 63

Kalliokoski Kari.

Naisilla enemmän tuki- ja liikuntaelimistön 
vammoja - löytyykö mahdollinen selitys 
kollageenisynteesin eroista 2006 43 5 63

Kalliokoski Kari. Lähellä oleva rasva palaa lihaksia rasitettaessa 2006 43 5 63
Kalliokoski Kari. Tupakointi rikkoo nuorten luut 2006 43 6 84

Kalliokoski Kari.
Lihasten toimintaa tutkitaan erikoisemmillakin 
eläimillä 2006 43 6 84

Kalliokoski Kari. Liikunnan biotieteiden maailmasta 2007 44 5 76 77
Kalliokoski Kari. Liikunnan biotieteiden maailmasta 2007 44 6 71
Kalliokoski Kari. Liikunnan biotieteiden maailmasta 2008 45 1 68
Kalliokoski Kari. Liikunnan biotieteiden maailmasta 2008 45 4 70 71
Kalliokoski Kari. Liikunnan biotieteiden maailmasta 2008 45 5 76 77
Kalliokoski Kari. Liikunnan biotieteiden maailmasta 2008 45 6 89
Kalliokoski Kari. Liikunnan biotieteiden maailmasta 2009 46 1 72 73
Kalliokoski Kari. Liikunnan biotieteiden maailmasta 2009 46 2-3 71

Kalliokoski Kari.
Suorituksen taloudellisuus paranee vuosien myötä 
huipputason kestävyysurheilijoilla 2009 46 2-3

Kalliokoski Kari. Sokeria suuhun - suoritus paremmaksi 2009 46 2-3
Kalliokoski Kari. Liikunnan biotieteiden maailmasta 2009 46 4 74
Kalliokoski Kari. Liikunnan biotieteiden maailmasta 2010 47 1 90 91
Kalliokoski Kari. Liikunnan biotieteiden maailmasta 2010 47 2-3 84
Kalliokoski Kari. Liikunnan biotieteiden maailmasta 2010 47 4 77
Kalliokoski Kari. Liikunnan biotieteiden maailmasta 2010 47 5 71 72
Kalliokoski Kari. Liikunnan biotieteiden maailmasta 2010 47 6 89 90
Kalliokoski Kari. Liikunnan biotieteiden maailmasta 2011 48 2-3 90
Kalliokoski Kari. Liikunnan biotieteiden maailmasta 2011 48 4 70 72
Kalliokoski Kari. Liikunnan biotieteiden maailmasta 2011 48 5 86 87

Kalliokoski Kari.
Voiko liikunnan teholla korvata määrää : myös 
terveyden kannalta? 2011 48 5

Kalliokoski Kari. Liikunnan biotieteiden maailmasta 2011 48 6 101 102

Kalliokoski Kari.

Onko suunta selvillä : mikä on liikuntalääketieteen 
ja liikuntalääketieteen päivien merkitys 
tulevaisuudessa? 2011 48 6

Kalliokoski Kari. Liikunnan biotieteiden maailmasta 2012 49 1 109 111
Kalliokoski Kari. Liikunnan biotieteiden maailmasta 2012 49 2/3 79 80
Kalliokoski Kari. Liikunnan biotieteiden maailmasta 2012 49 4 70 71
Kalliokoski Kari. Liikunnan biotieteiden maailmasta 2012 49 5 100 101

Kalliokoski Kari.
Positroniemissiotomografia (PET) tuo esiin 
liikunnan vaikutuksia sydämessä 2012 49 5

Kalliokoski Kari. Liikunnan biotieteiden maailmasta 2012 49 6 91 93
Kalliokoski Kari. Liikunnan biotieteiden maailmasta 2013 50 1 115 116
Kalliokoski Kari. Liikunnan biotieteiden maailmasta 2013 50 1 87 88
Kalliokoski Kari. Liikunnan biotieteiden maailmasta 2013 50 2-3 98 99
Kalliokoski Kari. Liikunnan biotieteiden maailmasta 2013 50 4 88 89
Kalliokoski Kari. Liikunnan biotieteiden maailmasta 2013 50 6 96 97
Kalliokoski Kari. Liikunnan biotieteiden maailmasta 2014 51 2-3 93 94

Kalliokoski Kari.
Liikunnan biotieteiden maailmasta : Jätä buranat 
purkkiin, jos haluat kasvattaa lihaksia 2014 51 4 94

Kalliokoski Kari.

Liikunnan biotieteiden maailmasta : Onko 
istuminnen sittenkään niin vaarallista, jos muistaa 
käydä päivittäin lenkillä? 2014 51 4 94

Kalliokoski Kari.
Liikunnan biotieteiden maailmasta : Napostelu 
kannattaa! 2014 51 4 95
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Kalliokoski Kari.
Liikunnan biotieteiden maailmasta : Sydän pysyy 
notkeana liikkumalla 2014 51 5 100

Kalliokoski Kari.

Liikunnan biotietieteiden maailmasta : 
Säännöllinen liikunta voi vähentää 
hengitystieinfektioiden oireita 2014 51 5 101

Kalliokoski Kari.
Liikunnan biotieteiden maailmasta: Lenkin 
jälkeinen sauna maistuu hyvälle myös lihaksille 2014 51 5 101

Kalliokoski Kari. Intervalleja ikääntyville - kohtuukuormituksella 2014 51 5 81 84

Kalliokoski Kari.

Liikunnan biotieteiden maailmasta : Kylmähoito ei 
nopeuta maksimivoiman palautumista, mutta voi 
auttaa treenaamaan useammin 2014 51 6 114

Kalliokoski Kari. Liikunnan biotieteiden maailmasta : Nyt tulee HICT 2014 51 6 114 115
Kalliokoski Kari. Liikunnan biotieteiden maailmasta 2014 51 1 92 93
Kalliokoski Kari. Liikuntabiologian uranuurtaja 2015 52 1 105 106
Kalliokoski Kari. Tahto on tärkeä liikuntalihas 2015 52 1 2
Kalliokoski Kari. Löytyykö kaikille liikuntatieteilijöille töitä? 2015 52 2-3 2
Kalliokoski Kari. Mens sana in corpore sano 2015 52 4 2
Kalliokoski Kari. Esimerkin voimalla 2015 52 5 16
Kalliokoski Kari. Fyrkkaa 2015 52 6 2
Kalliokoski Kari. Kuljeta, kannusta, kustanna! 2016 53 1 2
Kalliokoski Kari. Saatanallisia säkeitä 2016 53 2-3 114
Kalliokoski Kari. Palkataan tohtori tutkijaksi 2016 53 2-3 2
Kalliokoski Kari. Marty McFlyn jalanjäljillä 2016 53 4 2

Kalliokoski Kari. Olisiko aika päivittää muutkin liikuntasuositukset? 2016 53 5 17

Kalliokoski Kari.
Lähikuvassa Olli Raitakari: LASERImies pelaa 
suurilla aineistoilla 2016 53 5 79 80

Kalliokoski Kari. Alla omenapuun 2016 53 6 2
Kalliokoski Kari. Liikkumattomuus & tiede 2017 54 1 2
Kalliokoski Kari. Uusia näkökulmia 2017 54 2-3 2
Kalliokoski Kari. Tiedettä ja politiikkaa - vai tiedepolitiikkaa 2017 54 4 2
Kalliokoski Kari. Sikamakeeta ja fantsua 2017 54 5 2
Kalliokoski Kari. Tuhat tuntia 2017 54 6 2

Kalliokoski Kari.
Kuormituksen tehon mittaus ohjaa 
optimisuoritukseen 2017 54 6 33

Kalliokoski Kari.
HIIT-harjoittelulla tehoa sydänpotilaan 
kuntoutukseen 2017 54 2-3 26 30

Kalliokoski Kari. Olympiaurheilija on hieno saavutus 2018 55 1 2
Kalliokoski Kari. Vanhempi, ota mallia 2018 55 2-3 2
Kalliokoski Kari. Let's Move! 2018 55 5 2
Kalliokoski Kari. Talkootyötä tarvitaan 2018 55 6 2

Kallunki Valdemar
Väestöruudun sosioekonomisen aseman yhteys 
miesten liikuntakäyttäytymiseen Kymenlaaksossa 2016 53 4 81 91

Kalmari Pirjo.
Varttuneet liikkujat tulevat - oletko valmis 
liikuntakulttuuri? 2011 48 5 58 60

Kamsula Jonne. Lihastohtori opastaa olennaisen äärelle 2016 53 1 97 98
Kamsula Jonne. Mittaa, kohtaa ja kuuntele 2012 49 2/3 46

Kamsula Jonne.
Kolumni : Lahjakkuuden tunnistamisen haasteet ja 
mielekkyys 2016 53 2-3 45
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Kamsula Jonne.
Lihastohtori sotajalalla : tieteen puolesta 
humpuukia vastaan 2018 55 6 65 66

Kamsula Jonne. Syväsukellus voimaharjoittelun ohjelmointiin 2019 56 1 73
Kanerva Jari. Koska urheilukeskustelu on ikuista 2003 40 5-6 52 55

Kanerva Jari.
Puolustusvoimat testaa reserviläisten kunnon : 
reserviläisten testaamisen kaksi vuosikymmentä 2003 40 2

Kanerva Jari.
Olympia-Akatemia - aatteen ja markkinoiden 
"välimies" 2003 40 3

Kanerva Jari. Suomi pärjää hyvin erityisliikunnassa 2004 41 4 29
Kanerva Jari. Kun urheilulomalla hiihdettiin 2004 41 1
Kanerva Jari. [Kirja-arvostelu:Urheilu 2004 41 1 51
Kanerva Jari. Paikallista apua ja vapaaehtoisturismia 2006 43 6 10

Kanerva Jari.
MM2005-kisat ja vapaaehtoistyö : 
seuratoiminnasta pätkävapaaehtoisuuteen 2006 43 6

Kanerva Jari. Olympiavalinnatko vaikeita? 2007 44 1 16
Kanerva Jari. Alppihiihdon historian tienraivaajat 2007 44 1 82 83

Kanerva Jari.
[Kirja-arvostelu:Alppihiihtäjät : suomalaisen 
laskettelun historia] 2007 44 1

Kanerva Jari.
[Kirja-arvostelu:Valkoinen sirkus : alppihiihdon 
tarina] 2007 44 1

Kanerva Jari.
Kivistön raportin välitilinpäätös: 
Olympiakomiteasta huippu-urheilun veturi 2007 44 6

Kanerva Jari. Urheilun PARAS 2007 44 6 28
Kanerva Jari. Buddha pelaa golfia 2009 46 4 69 70
Kanerva Jari. Kehity golfaajana 2009 46 4 70
Kanerva Jari. Itse opittua ja akateemista golfviisautta 2009 46 4
Kanerva Jari. Murtomaalta mutkamäkeen : naiset edellä 2011 48 1
Kanerva Jari. Liikunta strategiamyrskyissä 2011 48 5

Kanerva Jari. Liikuntafoorumi kartoitti liikuntakentän haasteita 2013 50 5 75 76
Kanerva Jari. Lumilautailussa piilee vammariski 2014 51 1 72 74

Kanerva Jari.
Paljonko norjalaiset ja ruotsalaiset maastohiihtäjät 
harjoittelevat? 2014 51 1 74 75

Kanerva Jari.
Suomen Akatemia asetti suomalaisen 
liikuntatieteen koordinaatit kohdalleen 2015 52 2-3 106 107

Kanerva Jari. Hiihtokulttuuria perinteisellä ladulla 2016 53 1 95 97
Kanerva Jari. Kaksisuuntaista ja vuorovaikutteista 2016 53 2-3 29
Kanerva Jari. SOTEa ja yhdenvertaisuutta liikuntaan 2016 53 4 111 112
Kanerva Jari. Suomalaiset suksisepät 2017 54 1 91 92
Kanerva Jari. Sata vuotta toistoa 2018 55 1 19
Kanerva Jari. Kuka varasti askeleet? 2019 56 1 31
Kanerva Jari. Tasatyöntöä ja sensoreita 2019 56 2-3 55

Kanerva Juha.
Urheiludiplomatian pioneerit kansainvälistymisen 
arkkitehteinä : kisakentille ja kabinetteihin 2000 37 2 40 42

Kanerva Juha.

[Kirja-arvostelu:Kansalaisten liikuttajat : 
kansalaistoimijat ja kunnat liikuntapalveluiden 
tuottajina Pohjois-Karjalassa 2000 37 3-4 39 40

Kanerva Juha.
Ruumis ja sielu samoissa kansissa : matkalla 
suomalaisen urheiluromaanin maailmassa 2001 38 1

Kanerva Juha. Vodkaa, liikuntatieteilijä Palmu 2003 40 5-6 25

Kanerva Juha.
Perusteellinen teos suunnistuksen 
vashaishistoriasta 2017 54 1 93 94

Page 35



aakkosjärjestys

Kangas Hannele.
Seikkailukasvatus ja lähihoitajan ammatillinen 
kasvu 2002 39 1 30 33

Kangas Reeta.
Veren mikroRNAt viestivät elimistön 
suorituskyvystä ja terveydentilasta 2018 55 1 39 43

Kangasniemi Anu. Liikuntapsykologian maailmasta 2010 47 2-3 83
Kangasniemi Anu. Liikuntapsykologian maailmasta 2010 47 2-3 83

Kangasniemi Anu. Vähän liikkuvat liikkeelle tekstiviestin tukemana 2010 47 2-3

Kangasniemi Anu.
Tehtäväsuuntautuneisuus voi ehkäistä epätervettä 
laihduttamista esteettisissä lajeissa 2010 47 2-3

Kangasniemi Anu.
Arvoihin pohjautuva liikuntainterventio vaikuttaa 
liikuntakäyttäytymiseen 2010 47 4

Kangasniemi Anu.
Huippusuorituksia ja flown kokemuksia 
tietoisuustaitojen avulla 2010 47 4

Kangasniemi Anu. Liikuntapsykologian maailmasta 2011 48 2-3 69 70
Kangasniemi Anu. Liikuntapsykologian maailmasta 2011 48 2-3 88 89
Kangasniemi Anu. Liikuntapsykologian maailmasta 2011 48 5 84 85
Kangasniemi Anu. Liikuntapsykologian maailmasta 2011 48 6 100 101
Kangasniemi Anu. Liikuntapsykologian maailmasta 2012 49 1 108 109
Kangasniemi Anu. Liikuntapsykologian maailmasta 2012 49 2/3 76 77
Kangasniemi Anu. Liikuntapsykologian maailmasta 2012 49 4 68 69
Kangasniemi Anu. Liikuntapsykologian maailmasta 2012 49 5 99 100
Kangasniemi Anu. Liikuntapsykologian maailmasta 2012 49 6 90 91
Kangasniemi Anu. Liikuntapsykologian maailmasta 2013 50 1 113 115
Kangasniemi Anu. Liikuntapsykologian maailmasta 2013 50 2-3 97 98
Kangasniemi Anu. Liikuntapsykologian maailmasta 2013 50 4 86 87
Kangasniemi Anu. Liikuntapsykologian maailmasta 2013 50 5 86 87
Kangasniemi Anu. Liikuntapsykologian maailmasta 2013 50 6 94 95
Kangasniemi Anu. Liikuntapsykologian maailmasta 2014 51 2-3 91 92

Kangasniemi Anu.
Toimiiko terveysliikuntasuositus vähän liikkuvien 
aikuisten kannustimena? 2014 51 4 25 31

Kangasniemi Anu.
Liikuntapsykologian maailmasta : Automaattiset 
tavat ohjaavat liikuntakäyttäytymistä 2014 51 4 92 93

Kangasniemi Anu.

Liikuntapsykologian maailmasta : 
Mobiilisovelluksissa vaihtelevasti tutkimukseen 
perustuvia käyttäytymisen muutostekniikoita 2014 51 4 93

Kangasniemi Anu.

Liikuntapsykologian maailmasta : Uusi tuntemuksia 
mittaava kysely käyttökelpoinen liikunnan esteitä 
kartoitettaessa 2014 51 5 100

Kangasniemi Anu.

Liikuntapsykologian maailmasta : 
Mielenterveysongelmat ja ylipaino - terveyden 
edistämisen kustannustehokkuutta arvioitiin 
Belgiassa 2014 51 5 99

Kangasniemi Anu.
Liikuntapsykologian maailmasta : Miten tunnistaa 
syömishäiriöiden ensimerkkejä urheilijoilla? 2014 51 6 113 114

Kangasniemi Anu.

Liikuntapsykologian maailmasta : 
Loukkaantumistilanteesta takaisin kentille - myös 
psykologiset tekijät vaativat hoitoa ja kuntoutusta 2014 51 6 113

Kangasniemi Anu. Liikuntapsykologian maailmasta 2014 51 1 91 92
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Kangasniemi Anu.

Läsnäolemisen taito ja liikkujaksi ryhtyminen: 
Tietoisuustaidot ja psykologinen joustavuus 
avaamaan polkuja muutokseen 2015 52 4 26 31

Kankaanpää Anna.
Vähän liikkuvat nuoret aikuiset - alaryhmien 
tunnistaminen 2009 46 6 26 33

Kankaanpää Anna.
Yläkoululaisten subjektiivisen sosiaalisen aseman 
yhteys välituntiliikuntaan ja osallisuuteen 2014 51 6 63 70

Kankaanpää Anna.
Objektiivisesti mitatun liikkumattoman ajan yhteys 
10-12-vuotiaiden niska-hartiakipuihin 2016 53 1 54 59

Kannas Lasse.
Terveyttä edistävä urheilu oireilee - mitä 
lääkkeeksi? 2001 38 2

Kannas Lasse.
Mitä päättäjät ymmärtävät terveysliikunnalla? : 
analyysi terveysliikuntapuheen jäsentymisestä 2001 38 2 44 51

Kannas Lasse.
Lapsiliikunnan on ansaittava arvostuksensa joka 
päivä uudestaan 2002 39 3 2

Kannas Lasse.
Suojaako urheiluseuratoiminta nuoria päihteiltä ja 
tupakalta? 2002 39 4 4 11

Kannas Lasse. Suomi erityisliikunnan mallimaaksi 2002 39 6 2

Kannas Lasse.
Kulttuuriministeri Kaarina Dromberg: 
"Nuorisourheilussa panostettava laatuun" 2002 39 4 23 24

Kannas Lasse. Urheilupuheen sietämätön kepeys 2003 40 1 2
Kannas Lasse. Opsin luova lukutaito 2003 40 2 2
Kannas Lasse. Platon ja urheilun Harry Potter 2003 40 3 2
Kannas Lasse. Arviointi arvoonsa myös liikuntapolitiikassa 2003 40 4 2

Kannas Lasse.
Tyttöjen painonpudottaminen, 
painonhallintakeinot ja liikunta-aktiivisuus 2003 40 5-6 66 73

Kannas Lasse.
Urheiluseura lasten ja nuorten terveyden 
edistäjänä 2004 41 6 101 112

Kannas Lasse.
Pitkäaikaissairaat ja vammaiset nuoret liikunnan 
harrastajina 2004 41 6 21 26

Kannas Lasse. Elämyskulttuuri näkyy nuorten liikuntamuodoissa 2004 41 3 4 9

Kannas Lasse.

Reasons for exercise inventory koulukyselyssä: 
mittarin reliabiliteetti- ja 
rakennevaliditeettitarkastelua 2005 42 6 30 38

Kannas Lasse.
Liikunta-aktiivisuutta koskevien kysymysten 
stabiliteetti WHO-koululaistutkimuksessa 2005 42 6 39 46

Kannas Lasse.

Saavutetaanko liikuntasuositukset? : 11-, 13- ja 15-
vuotiaiden liikunta ja tärkeimmät liikuntasyyt WHO-
koululaistutkimuksessa vuonna 2006 2007 44 2 10 14

Kannas Lasse. Kansallinen liikuntaohjelma - hyvästä paremmaksi? 2008 45 2-3 20 23

Kannas Lasse.
WHO-koululaistutkimus: Riittävä liikunta ja uni 
tukevat lasten ja nuorten hyvinvointia 2009 46 2-3 12 16

Kannas Lasse.
Lapset, nuoret, terveys ja urheiluseura : terveyden 
edistämisellä matkaa tavoitteista toiminnaksi 2010 47 1 4 8

Kannas Lasse.
Askelmerkkejä terveyttä edistävään arkeen 
seuratyössä 2010 47 1 9 10

Kannas Lasse.
Liikuntatieteellinen tiedeyhteisö on mukana 
huippu-urheilun edistämistalkoissa 2011 48 6 10
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Kannas Lasse.
Nuoret urheilijat : harjoitusmäärät kohtalaisia, 
omatoiminen liikkuminen vähäistä 2011 48 4 34 37

Kannas Lasse. Juureva ja verevä liikuntatieteellinen tiedekunta 2013 50 6 16

Kannas Lasse.
Nuorten liikunta-aktiivisuus romahtaa murrosiässä 
: onko mitään tehtävissä? 2013 50 4 24 29

Kannas Lasse.
Liikunnan ja painoindeksin yhteydet 15-vuotiaiden 
poikien ja tyttöjen käsityksiin kehostaan 2016 53 2-3 64 72

Kannas Lasse.
In Memoriam Pauli Vuolle, liikuntatieteen pioneeri 
ja merkkimies 2017 54 1 85

Kannus Pekka.
Liikunta ikäihmisten kaatumisten ja 
osteoporoottisten murtumien ehkäisyssä 2000 37 5

Kannus Pekka.
Tules - uudet tuulet : tarvitaanko 
immobilisaatiota? 2002 39 5

Kannus Pekka.
Jänteen vauriot ja paranemisprosessi : akuutit 
vammat ja rasitustyyppiset jänneongelmat 2003 40 4

Kannus Pekka. Näin annostelen liikuntahoitoa : osteoporoosi 2004 41 5

Kannus Pekka.
Luu- ja murtumatutkimuksen huippukokous UKK-
instituutissa : liikunta turvaa luun terveyttä 2006 43 3

Kannus Pekka. Salibandyn kasvukipuna yleistyvät vammat 2006 43 2 22 25

Kannus Pekka.
Vammojen ehkäisy alkaa riskitekijöiden 
tunnistamisesta ja tunnustamisesta 2006 43 5 9 13

Kannus Pekka. Vauhdikkaat pelit ja tanssit lujittavat luita 2009 46 4 55 57

Kannus Pekka.
Liiketaitoharjoittelu vähentää salibandyn nilkka- ja 
polvivammoja 2009 46 5 14 19

Kansanaho Eetu. Miksi fysioterapia ja urheilu eivät kohtaa ajoissa? 2012 49 5 85

Kantomaa Marko.

Liikunnan yhteys nuorten tunne-elämän ja 
käyttäytymisen häiriöihin, koettuun terveyteen ja 
koulumenestykseen 2010 47 6 30 37

Kantomaa Marko.
Liikunta - hyödyntämätön voimavara oppimisessa 
ja opettamisessa? 2013 50 4 12 17

Kantomaa Marko.
Liikunnan ja oppimisen vuorovaikutusta 
kartoittamassa 2017 54 4 4 9

Kantomaa Marko.
Eri-ikäisten yhdessä liikkuminen - Mitä tiedämme 
siitä? 2018 55 2-3 4 7

Kapanen Pirjo. [Kirja-arvostelu:Tyypilliset urheiluvammat 2003 40 3 36 37

Kaprio Jaakko.
Mitatun ja koetun kunnon väliset yhteydet 40-
vuotiailla miehillä ja naisilla 2003 40 1 14 19

Karhatsu Henri. FC Jokerit - tuotemerkki ei riittänyt 2004 41 2 43

Karhatsu Henri.
Kun seurasta tulee yritys : tavoitteena 
menestyminen taloudessa ja urheilussa 2004 41 2 42 44

Kari Jaana.

Miehinen, naisellinen, tieteellinen : pohdintaa 
sukupuolesta ja tieteestä suunnannäyttäjänä 
Evelyn Fox Keller 2002 39 2

Kari Jaana. Reisistä pois kaikki ylimääräinen' 2008 45 4 57 59
Kari Jaana. "Reisitä pois kaikki ylimääräinen" 2008 45 4

Kari Jaana.

Urheilu-uralta opettajaksi opiskelemaan : neljä 
kilpaurheilijamiestä liikuntakokemustensa 
tulkitsijoina luokanopettajaopintojensa alussa 2011 48 6 46 54

Kari Jaana.

Liikunnan sivuaineopintoihin integroitu ohjattu 
harjoittelu luokanopettajaksi opiskelevien 
ammatillisen kehittymisen tukena 2013 50 1 52 59
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Kari Jaana.
Mitä tiedämme liikunnan ja työurien välisistä 
yhteyksistä? 2015 52 6 12 13

Kari Jaana.
Liikunnallinen elämäntapa syntyy 
kokemuksellisesti oppien 2016 53 5 22 26

Kari Jaana. Liikunta elämänkulussa ja työurat 2018 55 1 9 13
Kari Tanja. Urheilusta, dopingista ja etiikasta 2002 39 6 41 42
Kari Tanja. Maastohiihtoa Super Bowlin katveessa 2012 49 1 88 89

Kari Tuomas.
Liikunta on oleellinen osa e-urheilun huippujen 
harjoittelua 2017 54 2-3 10

Kari Tuomas. Digitaaliset liikuntapelit - huvia ja terveyshyötyä 2017 54 2-3 4 8

Kari Tuomas.
Pelinomaisia elementtejä hyödyntämällä uusia 
liikkujia? 2017 54 2-3 9

Karimäki Ari. Kohtaamisia vuosituhannen loppumetreillä 2000 37 2

Karimäki Ari.
Äänekosken uimahallin sosiaalisten vaikutusten 
arviointi päätöksenteon näkökulmasta 2000 37 6

Karimäki Ari.

Haasteena liikunnan peruspalvelujen turvaaminen - 
kuntien viranhaltijoiden käsitykset liikuntatoimen 
nykytilasta ja lähitulevaisuudesta 2004 41 6 89 95

Karimäki Ari. Kuntaremontti haastaa liikuntapalvelut 2006 43 1

Karimäki Ari.
Vuoropuhelu paikallisen liikuntakulttuurin 
vahvistajana 2006 43 6

Karimäki Ari.
Kuntapäättäjät luottavat liikunnan 
mahdollisuuksiin rakennemuutoksissa 2007 44 3-4 28 33

Karimäki Ari. Liikuntapolitiikka paikallistuu 2007 44 3-4 33

Karinen Heikki. Liikkuminen ja sopeutuminen ohuessa ilmanalassa 2004 41 6 113 117

Karinharju Kati.

Liikuntapaikkojen esteettömyys : saneerauksiin ja 
suunnitteluun kaivataan tietoa ja käytännön 
työkaluja 2014 51 2-3 38 43

Karinharju Kati.

Liikuntapaikkojen esteettömyyden taso 
kohenemassa - OKM panostaa ohjaukseen ja 
seurantaan 2017 54 2-3 59 60

Karinkanta Saija.
Liikunta ja ikäihmisten toimintakyky - kovaa 
näyttöä odotetaan edelleen 2005 42 4 42

Karinkanta Saija.

Vakaasti ja vammoitta : monipuolinen 
liikuntaharjoittelu ehkäisee iäkkäiden kaatumisia ja 
kaatumisvammoja 2013 50 6 23 26

Karisto Antti.
Väestö vanhenee - mutta uudella tavalla : uudet 
aloitukset, toiset mahdollisuudet 2000 37 1 20 23

Karisto Antti.

[Kirja-arvostelu:Kaupunkilaisten liikunta 
ikäpolvittain : turkulaisten liikuntatottumukset 
2000-luvun alussa 2004 41 1 47 49

Karjalainen Sakari.
Liikuntalääketieteen johtotähtenä terveempi ja 
onnellisempi elämä 2005 42 6

Karlsson Eki. Liiku terveemmäksi yhdessä 2011 48 2-3 67 68

Karpakka Jarmo.
Jarmo Karpakka: Luotettavuus rakentuu 
laadunhallinnalle 2000 37

Erikoisliit
e 2000 20 21

Karpakka Jarmo. Liikuntalääketieteen poliklinikka keskussairaalaan 2000 37 5
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Karppi Sirkka-Liisa.

Vuoden pituisen nopeusvoimatyyppisen 
lihaskuntoharjoittelun vaikutus keski-ikäisten 
miesten voima- ja nopeusominaisuuksiin 2003 40 1 20 27

Karppinen Jaro. Akuutin selkävamman tutkiminen ja hoito 2003 40 4
Karppinen Jaro. Liikunta auttaa kun selkä vaivaa 2008 45 5
Karvala Samu. Urheilujournalismista talousjournalismia? 2000 37 2
Karvinen Elina. Elämänlaatua arki- ja täsmäliikunnalla 2000 37 1

Karvinen Elina.
Laadukas liikunta ikääntyneille yksilöllistä, 
turvallista ja vuorovaikutteista 2002 39 6 21

Karvinen Elina.
Ikääntyvien liikunta: eettisesti turvallisesti ja 
laadukkaasti 2002 39 6 18 20

Karvinen Elina.
Yhdessä vahvan vanhuuden puolesta : haaste 
erityisliikunnalle 2006 43 4

Karvinen Elina.
Voimaa vanhuuteen -ohjelma tuottaa tietoa 
hyvistä toimintatavoista 2008 45 2-3

Karvinen Elina.
Liikkumisen esteenä alakulo, muistisairaus tai 
liikkumisen vaikeus 2010 47 2-3 37 42

Karvinen Elina.
Varttuneet liikkujat tulevat - oletko valmis 
liikuntakulttuuri? 2011 48 5 58 60

Karvinen Jukka.
Koululaiset liikkeelle -seminaari: Liikunta luomaan 
kouluyhteisön hyvinvointia 2006 43 3 45 47

Karvinen Jukka. Nuoret lihovat : muuttuuko koululiikunta? 2006 43 3

Karvinen Jukka.
Istuva elämänmeno vaatii vastapainon : kaksi 
tuntia liikuntaa kouluikäisten arkeen 2008 45 2-3 4 7

Karvonen Juha.
Kuusviisplus-projekti valmentaa eläköitynyttä 
toimintakyvyn ylläpitämiseen 2006 43 2 44 45

Karvonen Liisa. Fyysisen aktiivisuuden merkitys elämänkulussa 2016 53 1 68 74

Karvonen Tiina.
"En ole liikunnallinen tyyppi" - sanoo aiempaa 
useampi kouluikäinen 2008 45 6 8 12

Kaseva Kaisa.
Isän ja äidin liikuntatottumukset kantavat lasten 
liikunta-aktiivisuutta keski-ikään saakka 2017 54 5 10 14

Kasila Kirsti.
Transteoreettinen muutosvaihemalli 
perusterveydenhuollon liikuntaneuvonnassa 2004 41 6 81 88

Kasila Kirsti.
Liikuntamotivaatio syntyy tiedosta, 
ymmärryksestä, asenteista ja uskomuksista 2009 46 4 46 50

Kasila Kirsti.

Terveysliikunnan lukutaidon yhteys vapaa-ajan 
liikunta-aktiivisuuteen ja fyysiseen kuntoon 
työikäisillä miehillä 2011 48 1 42 48

Kasila Kirsti.

Metsästä motivaatiota liikuntaan ja 
painonhallintaan? Monimetodinen tutkimus 
miesten luontoliikuntaohjelmasta 2016 53 4 72 80

Kaski Satu. Työnohjaus opastaa oman viisauden äärelle 2005 42 1-2

Katajisto Milla.
Liikunta ja keuhkoahtaumatauti : hengästyminen 
on hyväksi 2012 49 2-3

Katzmarzyk Peter T.
Vähäinen liikunta vaikuttaa tärkeimpiin 
elintapasairauksiin 2018 55 5 32 37

Kauhanen Heikki.
Jyväskyläläisten aikuisten itseraportoitu 
liikuntatiheys ja mitattu fyysinen kunto 2003 40 5-6 39 43

Kauko Kirsi.
Oppilaiden sosioemotionaalisen kasvun tukeminen 
: liikunnanopettajien näkemyksiä ja kokemuksia 2006 43 6 40 46

Kauppinen Matti.
Ammattikorkeakoulut : haasteena tulevan 
tunnistaminen uudistuvissa rakenteissa 2005 42 6

Kauppinen Matti. Monta polkua korkeakouluopintoihin 2019 56 1 61
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Kauppinen Niko.
Naisten jalkapallo kansainvälisen kehitysloikan 
kynnyksellä 2019 56 2-3 58

Kauravaara Kati.
Etnografisella liikuntatutkimuksella pintaa 
syvemmälle 2011 48 5

Kauravaara Kati. Mitä sitten jos ei liikuta? 2011 48 5

Kauravaara Kati.
Vähän liikkuvan nuoren miehen hyvän elämän 
reseptiin ei liikuntaa tarvita 2013 50 4 30 33

Kauravaara Kati.
Toimiiko terveysliikuntasuositus vähän liikkuvien 
aikuisten kannustimena? 2014 51 4 25 31

Kauravaara Kati.

Jos riisuisit silmälasit, näkisitkö toisin? Liikunnan 
tuputtamisesta ihmisten lähtökohtien 
ymmärtämiseen 2015 52 2-3 33 37

Kauravaara Kati.
Terveys ja hyvinvointi on liikunta- ja 
kansanterveysjärjestöjen yhteinen maali 2015 52 6 22 27

Kauravaara Kati. Tieto kohtaa käyttäjän - vai kohtaako? 2016 53 2-3 26 28

Kauravaara Kati.
Eri-ikäisten yhdessä liikkuminen - Mitä tiedämme 
siitä? 2018 55 2-3 4 7

Kauravaara Kati.

Aikuisliikkuja ja urheiluseuratoiminnan 
vetovoimatekijät : yhteisöllisyys on 
urheiluseuratoiminnan vahvuus aikuisliikunnassa 2018 55 4 71 75

Kauronen Marja-
Leena.

Väestöruudun sosioekonomisen aseman yhteys 
miesten liikuntakäyttäytymiseen Kymenlaaksossa 2016 53 4 81 91

Kautiainen Hannu.
Mitatun ja koetun kunnon väliset yhteydet 40-
vuotiailla miehillä ja naisilla 2003 40 1 14 19

Keisala Joni.

Eri-ikäisten urheilijoiden 
syömishäiriökäyttäytyminen lajityypeittäin. 
Kirjallisuuskatsaus 2017 54 2-3 113 120

Kekki Hanna-Leena.
Nuorten terveyden edistäminen urheiluseuroissa 
etenee pienin askelin 2008 45 4 45 47

Kekomäki Martti. Kannattaako liikunta 2005 42 5
Kemppainen Virpi. Ryhmän kiinteys urheilujoukkueessa 2003 40 1 28 32
Keskinen Ilkka. [Kirja-arvostelu:Ui kunnolla 2004 41 5 66 67

Keskinen Kari L.
Vesiliikunnan tutkimus on käytännön ja tieteen 
vuoropuhelua 2004 41 5

Keskinen Kari L.
Ylijohtaja Kalevi Kivistö: 
Terveysliikuntaosaamisesta on malliksi muillekin 2004 41 6 8 11

Keskinen Kari L. Tutkimus kohtasi käytännön 2005 42 3 33
Keskinen Kari L. Liikunta- ja terveystieteiden superkorkeakoulu 2005 42 6
Keskinen Kari L. Energiataloudellista liikuntaa 2006 43 2 13
Keskinen Kari L. Tutkittu tieto nopeasti kotimaiseen käyttöön 2006 43 3 21

Keskinen Kari L.
Kynnys matalaksi - mahdollisimman monelle 
mahdollisuus osoittaa erinomaista suorituskykyä 2006 43 4 10

Keskinen Kari L. Opiskelijan liikunta on resurssikysymys 2006 43 6 16
Keskinen Kari L. Perustarpeiden kolmikanta horjuu 2006 43 5 8
Keskinen Kari L. Arvioinnilla suuntaviivoja tulevaisuuteen 2006 43 1 13
Keskinen Kari L. Raha, raha, mitali? 2007 44 5 18
Keskinen Kari L. Urheilun PARAS 2007 44 6 28
Keskinen Kari L. Olympiavalinnatko vaikeita? 2007 44 1 16
Keskinen Kari L. Liikunnan tietotaito vientituotteeksi 2007 44 2 20 23
Keskinen Kari L. Muutoksen aika 2008 45 1 11
Keskinen Kari L. Vuorolukua ja kokonaisvaltaista koulunkäyntiä 2008 45 2-3 18
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Keskinen Kari L.
Urheilussa ja politiikassa omien sääntöjen 
naudattaminen on haasteellista 2008 45 4 29

Keskinen Kari L. Huippukuntoa johtamiseen 2008 45 5 22
Keskinen Kari L. Muutos on tullut 2008 45 6 22

Keskinen Kari L. Kansallinen liikuntaohjelma - hyvästä paremmaksi? 2008 45 2-3 20 23
Keskinen Kari L. Kansallinen liikuntaohjelma valmistuu 2008 45 2-3
Keskinen Kari L. Koululiikunnan kolmas tie 2009 46 1 20

Keskinen Kari L.
Eurooppalainen vapaaehtoistoiminta evoluution 
pyörityksessä 2009 46 2-3

Keskinen Kari L. Liikuntakasvatus tienhaarassa 2009 46 4

Keskinen Kari L. Huippu-urheilijalle ei sallita yksityisyyden suojaa 2009 46 5

Keskinen Kari L.
Liikunta etsii paikkaansa kansallisissa 
eheytystalkoissa 2009 46 6 21

Keskinen Kari L. Denialismi valtaa alaa 2010 47 1 28

Keskinen Kari L.
EQF tunnistaa ja tunnustaa osaamiset elinikäisen 
oppimisen viitekehyksessä 2010 47 1 51 52

Keskinen Kari L.
Pirstaloituminen uhkaa viedä tehot sekä huippu-
urheilusta että huipputason tutkimuksesta 2010 47 2-3 21

Keskinen Kari L. Onko Suomen urheilu leppoistumassa? 2010 47 4 17
Keskinen Kari L. Muutoksen tuulet 2011 48 6 16
Keskinen Kari L. Suomeen tarvitaan tiedeviestintästrategia 2012 49 1
Keskinen Kari L. Uusi aika, uudet rakenteet 2012 49 2/3 18
Keskinen Kari L. Ympyrä on sulkeutumassa 2012 49 4 18
Keskinen Kari L. Momentum 2012 49 5 2
Keskinen Kari L. Me-hengessä yhdessä ja erikseen 2012 49 6 15
Keskinen Kari L. Jakolinjalla 2013 50 2-3 16
Keskinen Kari L. Rakenteellista kehittämistä 2013 50 5 14
Keskinen Kari L. Liikuntatieteen vuosi 2013 2013 50 4 22
Keskinen Kari L. Arvioinnin monet kasvot 2014 51 4 24

Keskinen Kari L.
Maailma muuttuu - pysyykö ihminen muutoksen 
mukana? 2014 51 5 2

Keskinen Kari L. Uusi liikuntalaki - ketä se liikuttaa? 2014 51 6 21
Keskinen Kari L. Mittarit kuntoon - Suomi liikkeelle 2015 52 2-3 22
Keskinen Kari L. Monikulttuurisuutta liikkumisessa 2015 52 4 54
Keskinen Kari L. Normien purkua ja uusien rakentamista 2016 53 2-3 16
Keskinen Kari L. Olympiakomiteat temppelin harjalla 2016 53 4 19
Keskinen Kari L. Huikea loikka menneisyyteen? 2016 53 5 2
Keskinen Kari L. Keskittämistä ja hajakeskittämistä 2017 54 1 16
Keskinen Kari L. Liikuntatieteen suuntaa etsimässä 2017 54 2-3 11
Keskinen Kari. Terveellistä verotuspolitiikkaa 2007 44 2 19

Keskinen Kari.

Valtion liikuntaneuvoston puheenjohtaja Jan 
Vapaavuori: Liikunnan edistämiseen laajemmalla 
joukkueella 2012 49 4 12 14

Keskinen Kari.

Liikunnan edistämiseen laajemmalla joukkueella : 
valtion liikuntaneuvoston puheenjohtaja Jan 
Vapaavuori 2012 49 4

Keskinen Kari.
Ministeri Arhinmäki: Tutkimukselta pohjaa 
toiminnan suuntaamiselle 2013 50 2-3 12 15

Keskinen Kari. Tieteen avulla menestystä huippu-urheiluun 2014 51 2-3 22

Keskinen Kari.
Puijo symposiumissa liikunta lääkkeenä -teemasta 
kattavasti ja kansainvälisesti 2014 51 4 76 77

Keskinen Kari. Sattumia 2015 52 1 21

Page 42



aakkosjärjestys

Keskinen Kari. Kaikkea ei voi saada 2015 52 5 2
Keskinen Kari. Yhteiskuntasopimusta myös koulutusalalle 2015 52 6 21

Keskinen Kari.
In Memoriam Pauli Vuolle, liikuntatieteen pioneeri 
ja merkkimies 2017 54 1 85

Keskinen Lauri.
Suomalaisten työväenaatteiden suhde urheiluun 
vuosina 1903-1923 2011 48 1 56 62

Keskinen Lauri.
Urheiluseurat politiikan toteuttajina : suuria 
odotuksia vapaaehtoistyön harteilla 2012 49 2-3

Keskitalo Risto. Urheilulukioista urheiluakatemioihin? 2002 39 4 29 30

Kesäniemi Antero.

Käypä hoito -suositus liikunnasta : liikunta on 
keskeinen hoitomuoto monissa 
pitkäaikaissairauksissa 2008 45 5

Ketola Eeva.
Liikunnan Käypä hoito -suositus : 
liikuntalääkkeestä työkalu terveydenhuoltoon 2010 47 5 19

Ketola Eeva. Liikunta - lääkkeestä elämäntavaksi 2010 47 5
Ketola Laura. Liian painava urheilijaksi...? 2018 55 1 61

Kettunen Oili.
Kuntotiedot kartalle : erilaiset hyvä- ja 
huonokuntoisten ryhmät näkyviin 2012 49 2-3 48 53

Kettunen Pauli. Oikean olympiahengen maa 2008 45 1 61 63

Kettunen Pauli.
[Kirja-arvostelu:Sadan vuoden olympiadi : 
suomalaisen olympialiikkeen historia] 2008 45 1

Kettunen Raimo.
Vastine: Sydänpotilaan suorituskyvyn arviointi - 
testipaketti pääasiassa fysioterapeuteille 2008 45 5 74

Kettunen Tarja.
Transteoreettinen muutosvaihemalli 
perusterveydenhuollon liikuntaneuvonnassa 2004 41 6 81 88

Kettunen Tarja.
Kolmevuotiaiden päiväkotilasten mitattu fyysinen 
aktiivisuus 2012 49 1 52 58

Kiiskinen Urpo. Sairaus maksaa, niin myös terveys 2010 47 5 14 18
Kiiskinen Urpo. Liikunta - lääkkeestä elämäntavaksi 2010 47 5

Kilpelä Niina.
Esteettömyyden edistäminen lähtee faktojen 
tunnistamisesta 2013 50 6 86 87

Kilpeläinen Päivi.
Yleisurheilun MM-kisat 2005 Helsingissä - mihin 
rahat päätyivät? 2006 43 3 31 33

Kiminkinen Tapani.
Terveyskeskuslääkärin kokemuksia 
liikkumisreseptin käytöstä 2002 39 5

Kinnunen Essi. Dopingdiskurssi oikeuden pelikentällä 2005 42 1-2

Kinnunen Essi.
Dopingrikos : kymmenenvuotias tutkimuksellinen 
uutuus 2012 49 5 14 17

Kinnunen Marja-
Liisa. Työperäistä kuormittumista on syytä seurata 2008 45 1 40 42

Kinnunen Taru.
Voidaanko liikunnalla auttaa naisia tupakoinnin 
lopettamisessa? : katsaus 2006 43 6 57 62

Kirjonen Juhani. Tutkimus on joukkuelaji 2007 44 3-4 40 41
Kirjonen Juhani. Liikuttavia koiramaisuuksia 2015 52 1 95 96
Kivelä Riikka. Lihavuuden syiden ja seurausten jäljillä 2002 39 5

Kivelä Riikka.
Fyysinen kuormitus lisää lihaksen sidekudoksen 
aineenvaihduntaa 2003 40 1 60 61

Kivelä Riikka.
Liikunta vähentää diabeteksen haittoja lihasten 
verisuonissa 2008 45 2-3

Kivelä Riikka.
Liikunnan terveysvaikutusten lähteillä : 
molekyylibiologia liikuntatutkijan työkaluna 2012 49 5

Kivelä Riikka. Liikunnan hyödyt ilman liikuntaa? 2015 52 1 22 27

Kivelä Riikka.
Liikunnan biotieteet - tiivistä yhteistyötä ja 
aktiivisista vuoropuhelua 2017 54 4 10 13
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Kiviluoto Liisa.
Kuntalaiset osallisena Päijät-Hämeen 
terveysliikuntastrategian päivitysprosessissa 2017 54 5 67 68

Kiviniemi Antti.

Kuormittavuus, palautuminen ja rytmitys 
kohdallaan? - sykevaihtelu ohjaa optimaaliseen 
harjoitteluun 2015 52 2-3 18 21

Kiviniemi Antti.
Kestävyyskunto vaikuttaa vahvimmin 
sydänterveyteen 2018 55 1 32 34

Kivipelto Miia.
Keski-iän vapaa-ajan liikunta suojaa 
muistisairauksilta 2014 51 1 10 14

Kivipelto Miia.

Tutkimusnäytöstä kohti uusia käytäntöjä: Liikunta- 
ja elintapamuutoksilla muistisairauksia 
ehkäisemään 2017 54 4 17 21

Kiviranta Ilkka. Luun ja ruston vauriot ja paranemisprosessi 2003 40 4

Kivisaari Tiina. Paralympiaurheilu urheilun murroksen keskellä 2014 51 5 88 90
Kivistö Kalevi. On aika linjata ikääntyvien liikuntapolitiikkaa 2000 37 1 29 31
Kivistö Kalevi. Ansaitseeko huippu-urheilu tukea? 2005 42 3
Kivistö Kalevi. Liikuttaako vanhempia? 2010 47 5 62

Klemola Timo.
Asento - liike - aisti : proprioseptio - tietoisuus 
kehosta 2002 39 4

Klemola Ulla.
Sosioemotionaalisia taitoja kehittävä opintojakso 
liikunnan aineenopettajakoulutuksessa 2004 41 6 50 57

Klemola Ulla.
Ryhmän kiinteys - haitallistako? : toimintatutkimus 
juniorijääkiekkojoukkueessa 2004 41 6 73 80

Klemola Ulla.

"Kun oppilasta potuttaa, kuuntelen" : 
sosioemotionaalisten taitojen käyttö liikunnan 
opetusharjoittelussa 2006 43 6 26 32

Klemola Ulla.
Oppilaiden sosioemotionaalisen kasvun tukeminen 
: liikunnanopettajien näkemyksiä ja kokemuksia 2006 43 6 40 46

Klemola Ulla.
Vuorovaikutustaidot auttavat poistamaan 
liikkumisen tunne-esteitä 2009 46 6

Knuuttila Seppo. Kohti liikunnan Eldoradoa? 2018 55 6 61

Knuuttila Seppo.
Urheilupuhe on lupauksien ja lahjakkuuksien 
areena 2019 56 1 49 52

Koistinen Juha.
Urheilija ja TULE-vammat : mitä toipuminen vaatii 
valmentajalta ja terveydenhuollolta? 2013 50 5 26 31

Koivikko Henna.

Activeaquarium -virtuaaliakvaarion vaikutus lasten 
liikunta-aktiivisuuteen, motivaatioon ja 
tavoiteorientaatioon 2011 48 6 32 39

Koivisto Kimmo.

Fyysisen aktiivisuuden ja kouluviihtyvyyden 
muutokset ActionTrack-sovelluksen opetuskäytön 
myötä - pilottitutkimus 2017 54 2-3 91 98

Koivumäki Kari.
Liikunnallinen aktiivisuus osaksi mielenterveystyön 
arkea 2000 37 5

Koivumäki Kari. Erityisryhmien liikunnan kehityshaasteita 2002 39 6
Koivumäki Kari. Ohjattu erityisliikunta avasi uusia ovia 2004 41 4 32 33
Koivumäki Kari. Suomi pärjää hyvin erityisliikunnassa 2004 41 4 29

Koivumäki Kari.

Erityisliikunta : integraatio etenee 
kokeiluhankkeiden kautta - kansallisten ohjelmien 
laatiminen verkkaista 2005 42 4 43 45

Koivumäki Kari. Erityisliikunnan päivät linjaavat tulevaa 2006 43 5 59 60
Koivumäki Kari. Urheilutoimittajat ja vaikea vammaisurheilu 2006 43 1
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Koivumäki Kari.
Kaikille avoimeen liikuntaan -suositukset suunnan 
näyttäjinä 2006 43 5

Koivumäki Kari.
Suomalaiset erityisliikunnan inkluusiohankkeet 
kiinnostavat 2009 46 4 62

Koivumäki Kari.
Soveltavan liikunnan kehitys näkyy laajalla 
rintamalla 2012 49 2/3 62 64

Koivumäki Kari. Erityisliikunnan päivät - tärkeä vaikuttamisfoorumi 2014 51 5 50 53
Koivumäki Kari. Miltä etäisyys saa asiat näyttämään? 2018 55 1 68 69

Koivunen Tuija.
Sukupuoli, ruumiillisuus ja persoonallisuus 
liikunnanohjaajien työssä 2019 56 2-3 13 16

Koivuniemi Kaisa.
Terveys ja hyvinvointi on liikunta- ja 
kansanterveysjärjestöjen yhteinen maali 2015 52 6 22 27

Koivuniemi Kaisa. Tieto kohtaa käyttäjän - vai kohtaako? 2016 53 2-3 26 28

Koivusalo Laura.
Urheilija vai opiskelija? Urheilulukiolaisten 
identiteettiprofiilit 2018 55 2-3 80 87

Koivusilta Leena.
Liikkuvaksi nuoreksi kasvaminen on monen tekijän 
summa 2006 43 2 4 13

Koivusilta Leena.
Koulut liikkeelle -hanke: Lisää liikuntaa 
koulupäivään yhdessä tekemällä 2008 45 6 13 19

Kokko Sami.
Terveyttä edistävä urheiluseura toimii kahdella 
kentällä 2004 41 4 18 19

Kokko Sami.
Urheiluseura lasten ja nuorten terveyden 
edistäjänä 2004 41 6 101 112

Kokko Sami.
Terveyskasvatus etsii paikkaansa nuorten 
jääkiekkovalmennuksessa 2004 41 2

Kokko Sami.
Korista keskiyöllä : huumeidenkäytön ja rikosten 
ennaltaehkäisyä? 2004 41 4

Kokko Sami.
Urheilujärjestöjen terveysilmapiirissä positiivista 
värinää 2006 43 1

Kokko Sami.
Terveysliikunta - katse yksilöstä 
toimintaympäristöön 2007 44 1 11 15

Kokko Sami.
Nuorten terveyden edistäminen urheiluseuroissa 
etenee pienin askelin 2008 45 4 45 47

Kokko Sami.
Pelisäännöillä ja terveyssopimuksilla terveyden 
edistäminen osaksi valmennusta 2008 45 1 28 31

Kokko Sami.
Lapset, nuoret, terveys ja urheiluseura : terveyden 
edistämisellä matkaa tavoitteista toiminnaksi 2010 47 1 4 8

Kokko Sami.
Askelmerkkejä terveyttä edistävään arkeen 
seuratyössä 2010 47 1 9 10

Kokko Sami.
Lapset, nuoret, terveys ja urheiluseura: terveyden 
edistämisellä matkaa tavoitteista toiminnaksi 2010 47 1

Kokko Sami.
Nuoret urheilijat : harjoitusmäärät kohtalaisia, 
omatoiminen liikkuminen vähäistä 2011 48 4 34 37

Kokko Sami.
Nuorten liikunta-aktiivisuus romahtaa murrosiässä 
: onko mitään tehtävissä? 2013 50 4 24 29

Kokko Sami.

LIITU 2016 -tutkimus: Mitattu tieto tarkentaa 
itsearvioitua tietoa - kolmasosa suomalaislapsista 
ja -nuorista liikkuu riittävästi 2016 53 6 24 28

Kokko Sami.
Vanhempien ja kavereiden tuen yhteys nuoruusiän 
fyysiseen aktiivisuuteen 2017 54 2-3 83 90
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Kokko Sami.
Toimintarajoitteita kokevien nuorten liikunta- ja 
urheiluseura-aktiivisuus sekä istumisen määrä 2018 55 6 103 110

Kokko Sami.
LIITU 2018 -tutkimus : liikunnan merkitysten kirjo 
on kaventunut 2019 56 1 4 9

Kokkonen Jouko. Liikunta pohjoisen ulottuvuuden pelilaudalla 2000 37 2

Kokkonen Jouko.
Tapaturma ei ole tähtiin kirjoitettu - 
urheiluvammojen ehkäisy kannattaa 2002 39 3

Kokkonen Jouko. Terveyskasvatus isänmaan asialla 2003 40 2 49
Kokkonen Jouko. Hanneksen jalanjäljissä näkyy Suomen historia 2003 40 4 39 40
Kokkonen Jouko. Me uskomme liikuntaan 2003 40 5-6 67
Kokkonen Jouko. Liikuntatieteellinen Seura ry 1933-2003 2003 40 5-6 10 17

Kokkonen Jouko. Katveesta näkyviin - "naiset ja muut erityisryhmät" 2003 40 5-6 26 30

Kokkonen Jouko.
Jumpalta Jyväskylään - liikuntakasvatus puhuttaa 
aina 2003 40 5-6 34 39

Kokkonen Jouko. Ihana kuritettu ruumis 2003 40 5-6 68 69

Kokkonen Jouko.

[Kirja-arvostelu:Kung fotboll : den svenska 
fotbollens kulturhistoria från 1800-talets slut till 
1950 2003 40 1 54 55

Kokkonen Jouko.
Urheilu ja kansallistunne : menestyksellä tehdään 
rahaa ja politiikkaa 2003 40 2

Kokkonen Jouko.
[Kirja-arvostelu:Sivutuotteita : arvioita, esseitä, 
katsauksia 2003 40 4 32 33

Kokkonen Jouko. Kanadalaisen jääkiekon pimeä puoli 2003 40 5-6
Kokkonen Jouko. Liikunta kestää keinotodellisuuden 2003 40 5-6
Kokkonen Jouko. Urheilun ykkösvihollinen? 2003 40 5-6
Kokkonen Jouko. Mies joka juoksi luokastaan ulos 2003 40 4
Kokkonen Jouko. Kyllä kansa tietää - ja tuntee 2004 41 6 139 140

Kokkonen Jouko.
Urheiluhistoria matkalla suuresta kertomuksesta 
monivivahteisempiin tulkintoihin 2005 42 3 58

Kokkonen Jouko.
[Kirja-arvostelu:Viron valtakunnalliset 
liikuntaorganisaatiot vuosina 1918-1940 2005 42 1-2

Kokkonen Jouko.
Urheilun ja julkisen suomalaisuuskäsityksen suhde 
1900-luvun alussa 2005 42 6

Kokkonen Jouko.
[Kirja-arvostelu:Sata altaassa : Suomen uimaliitto 
1906-2006 2006 43 2

Kokkonen Jouko.

[Kirja-arvostelu:150 år i medvind = 150 vuotta 
myötätuulessa : Segelföreningen i Björneborg BSF 
r.f. 1856-2006 2006 43 2

Kokkonen Jouko. [Kirja-arvostelu:Simeonin silmäkulma : Sulo Kolkka 2006 43 4 59 60
Kokkonen Jouko. J. W. Rangell : tuntematon urheilujohtaja 2007 44 6

Kokkonen Jouko. Erik von Frenckell : mies, jolla oli olympiaunelma 2007 44 6
Kokkonen Jouko. Kaunisteltu kuva kiistellystä urheilujohtajasta 2008 45 1 60 61

Kokkonen Jouko.
[Kirja-arvostelu:Erik von Frenckell : en finländsk 
olympier] 2008 45 1

Kokkonen Jouko. Urheiluhistoriaa suurilta ja pieniltä areenoilta 2008 45 4 66
Kokkonen Jouko. Urheiluhistoriaa pieniltä ja suurilta areenoilta 2008 45 4
Kokkonen Jouko. Hevosten jäljillä - ja urheiluhistorian 2008 45 5 72 73

Kokkonen Jouko.
Liikuntapolitiikka jalkautuu 
liikuntapaikkarakentamisessa 2009 46 4
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Kokkonen Jouko.
Liikunta & Tiede -lehden tutkimusartikkelit 10 
vuotta 2010 47 1 32 34

Kokkonen Jouko.
Pururadoilta skeittirampeille : lähikuvassa 
liikuntakulttuurin lähimenneisyys 2012 49 4

Kokkonen Jouko.
Lontoon kolmet olympiakisat : imperiumin uhosta 
monikulttuuriseen näytökseen 2012 49 4

Kokkonen Jouko. Stadin kingit ja Hesan narrit 2012 49 6 85
Kokkonen Jouko. Realistinen kuva reissumiehestä 2012 49 6

Kokkonen Jouko.
Stadin kingit ja Hesan narrit? : jääkiekon nousukiito 
Helsingissä 2012 49 6

Kokkonen Jouko.
Perusteellinen esitys Ahvenanmaan 
liikuntakulttuurista 2013 50 2-3 92 93

Kokkonen Jouko. Matti liitää pakoon määritelmiä 2013 50 6 91 92
Kokkonen Jouko. Kylmää sotaa kaukalossa 2014 51 6 104

Kokkonen Jouko.
Suomalaista juoksu-urheilua maailmalla ja vähän 
kotimaassakin 2014 51 6 106

Kokkonen Jouko. Urana olympialaiset 2015 52 1 104 105

Kokkonen Jouko.
Liikuntakulttuurin kehityksen laaja kaari : urheilun 
suurvallasta on tullut liikunnan pikkujättiläinen 2015 52 1 33 38

Kokkonen Jouko. Urheiltiinko Suomi itsenäiseksi? 2015 52 6 57 60
Kokkonen Jouko. Tamburiinin tahdista tehotreeneihin 2016 53 2-3 112 113

Kokkonen Jouko.
Urheiluhistoria tarvitsee vankemman pohjan - ja 
professuurin 2016 53 6 91 92

Kokkonen Jouko. Makkabin 110 vuotta 2016 53 6 93 94
Kokkonen Jouko. Itsenäistyvässä Suomessa urheiltiin vilkkaasti 2017 54 1 17 22
Kokkonen Jouko. Suosikaa suomalaisia suksia 2017 54 1 23
Kokkonen Jouko. Elinvoimaa raittiista ilmasta! 2017 54 2-3 39
Kokkonen Jouko. Ei jääty tuleen makaamaan 2017 54 4 27
Kokkonen Jouko. Hiki pintaan täytyy saada 2017 54 5 15
Kokkonen Jouko. Liikkeen kaipuu 2017 54 6 21

Kokkonen Jouko.
Isänmaallisesta vilungista katastrofaaliseen 
häpeään 2017 54 6 49 50

Kokkonen Jouko. Mies, josta tehtiin patsas 2017 54 6 53 54

Kokkonen Jouko.
Havuja perkele! Valottavia väläyksiä 
urheiluhistoriasta 2017 54 6 54 55

Kokkonen Jouko. 95 - "lite sämre" 2018 55 1 56

Kokkonen Jouko.
SATA SANKARIA – KELPO PIKAKELAUS SUOMEN 
URHEILU�HISTORIASTA 2018 55 1 74 75

Kokkonen Jouko. 100 vuotta virolaista urheilua 2018 55 2-3 19 21
Kokkonen Jouko. Urheilevan Urhon jäljillä 2018 55 2-3 63 64

Kokkonen Jouko. Kongressipaketti hiihtourheilun menneistä talvista 2018 55 5 68 69

Kokkonen Jouko.
Liikunnan aluehallinto - kohti LUOVAa 
tulevaisuutta? 2018 55 6 14 18

Kokkonen Jouko. Lisää liikuntaa Satujen saarilta? 2018 55 6 60
Kokkonen Jouko. Kekkosen kisat : Urho Kekkonen ja urheilu 2018 55 6 63 64
Kokkonen Jouko. Yhdysvallat jalkapalloistuu 2018 55 2-3 31 33

Kokkonen Jouko. Urheilujohtajat eivät enää pääse etiikkaa karkuun 2019 56 2-3 56
Kokkonen Jouko. Veikkauksen monopolia ei pidetä enää pyhänä 2019 56 2-3 59 60
Kokkonen Jouko. Rutiinisuoritus urheiluhistorian alalta 2019 56 2-3 64
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Kokkonen Juha.

Vuoden mittaisen liikuntaintervention vaikutus 
yhdeksäsluokkalaisten liikuntamotivaatioon ja 
itsemääräämismotivaatioon 2002 39 1 14 21

Kokkonen Juha.

Muutokset 9-luokkalaisten oppilaiden 
tavoiteorientaatiossa liikunnanopettajien 
täydennyskoulutusohjelman aikana 2003 40 1 33 38

Kokkonen Juha.

Yhdeksäsluokkalaisten koululaisten raportoima 
liikuntatuntien motivaatioilmasto ja koherenssin 
tunne koetun fyysisen pätevyyden selittäjinä T2 
Tutkimusartikkelit 2008, osa 2. 2009 46 1 45 50

Kokkonen Juha.

Alakoululaisten itse arvioidun sosiaalisen 
pätevyyden sukupuolierot ja yhteydet liikunnan 
työskentelytaitojen arvosanaan 2014 51 1 50 55

Kokkonen Juha.

Liikuntatuntien psykologinen turvallisuus ja 
motivaatioilmasto alakoululaisten tyttöjen ja 
poikien silmin 2014 51 6 49 55

Kokkonen Juha.
Suomen CDG-malli: Oppilaiden kokemukset 
oppijakeskeisestä liikunnanopetusinterventiosta 2015 52 6 62 69

Kokkonen Marja.

Yhdeksäsluokkalaisten koululaisten raportoima 
liikuntatuntien motivaatioilmasto ja koherenssin 
tunne koetun fyysisen pätevyyden selittäjinä T2 
Tutkimusartikkelit 2008, osa 2. 2009 46 1 45 50

Kokkonen Marja.

Päiväkotilasten sosioemotionaalisten taitojen 
kehittäminen liikuntatuokioiden avulla T2 
Tutkimusartikkelit 2008, osa 2. 2009 46 1 22 29

Kokkonen Marja.
Sosioemotionaalisia taitoja kehittävän 
liikuntaintervention ilmapiiri päiväkodeissa 2011 48 6 40 45

Kokkonen Marja.

Yleisopetuksessa olevien pitkäaikaissairaiden ja 
vammaisten suomalaisnuorten vapaa-ajan 
liikuntasyyt 2013 50 1 60 66

Kokkonen Marja.
Yksilö- ja joukkueurheilevien urheilulukiolaisten 
koulumenestystä selittävät tekijät 2013 50 6 53 58

Kokkonen Marja.

Alakoululaisten itse arvioidun sosiaalisen 
pätevyyden sukupuolierot ja yhteydet liikunnan 
työskentelytaitojen arvosanaan 2014 51 1 50 55

Kokkonen Marja.

Liikuntatuntien psykologinen turvallisuus ja 
motivaatioilmasto alakoululaisten tyttöjen ja 
poikien silmin 2014 51 6 49 55

Kokkonen Marja.
Suomen CDG-malli: Oppilaiden kokemukset 
oppijakeskeisestä liikunnanopetusinterventiosta 2015 52 6 62 69

Kokkonen Marja.
Lähtökohtana holistinen kehollisuus: 
koululiikunnan uudet tuulet 2016 53 1 40 46

Kokkonen Marja.

Seksuaalivähemmistöjen häirintä joukkueessa tai 
liikuntaryhmässä: henkisen pahoinvoinnin 
näkökulma 2018 55 6 96 102

Kokkonen Marja.

Liikunta ja urheilu - sukupuoleen perustuva ja 
seksuaalinen häirintä : mitä siitä tiedetään 
tutkimuksen valossa? 2019 56 1 53 57

Kokkonen Marja. Terveyspsykologian ydin yksissä kansissa 2019 56 2-3 61 62
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Kolamo Sami.
Jalkapallon MM-kisat ovat FIFAn vallankäytön 
näyttämöitä 2014 51 5 67 71

Kolamo Sami.
Urheilufaniudesta valtavirtaa ja kokopäivätoimista 
performanssia 2018 55 2-3 27 30

Koljonen Maija.
Psykomotoriikka kokonaiskehityksen tukena, kun 
lapsella on oppimisvaikeuksia 2002 39 1 22 29

Koljonen Maija.
Psykomotoriikka harjaannuttaa osaamaan ja 
uskaltamaan 2002 39 6

Koljonen Maija. Liikunta on kaikkia varten 2003 40 2 25

Kolu Päivi.
Työssä käyvien liikuntaan sijoittaminen on 
kannattava investointi 2015 52 6 4 7

Kolu Päivi. Liikkumattomuus käy kalliiksi 2018 55 5 38 40
Komulainen Jyrki. Kunnossa kaiken ikää -ohjelman kokemuksia 2001 38 5

Komulainen Jyrki.

Terveysliikunnan lukutaidon yhteys vapaa-ajan 
liikunta-aktiivisuuteen ja fyysiseen kuntoon 
työikäisillä miehillä 2011 48 1 42 48

Komulainen Jyrki.

Liikunnan sivuaineopintoihin integroitu ohjattu 
harjoittelu luokanopettajaksi opiskelevien 
ammatillisen kehittymisen tukena 2013 50 1 52 59

Komulainen Pirjo.
Muistitoimintojen heikkenemistä voidaan ehkäistä 
liikunnalla 2013 50 1 14 19

Konkarikoski Laura.

Fyysisen aktiivisuuden perussuositus kouluikäisille - 
tunnettuus, toteutumisarvio ja huoli 
alakoululaisten vanhempien keskuudessa 2015 52 6 70 77

Kontio Minna.
Lisää liikuntaa! - liikunnan edistämistä terveyden 
näkökulmasta 2004 41 1 53

Konttinen Juuso.

Valmennuksen ja taidon opetuksen huiput koolla 
Kisakalliossa : Taito karttuu oivalluksista - vaihtelu 
tehostaa oppimista 2016 53 1 81 83

Konttinen Niilo.
Huippu-urheilijaksi kasvamisen kynnykset ja 
kannusteet 2010 47 4

Konttinen Niilo.
Vanhemmat moni-ilmeinen vaikuttaja 
kilpaurheiluun sosiaalistumisessa 2012 49 6 29 35

Konttinen Niilo.
Kollektiiviset tavoitteet naisten palloilujoukkueissa 
kilpailukauden alussa 2015 52 1 87 92

Konttinen Niilo.

Tavoiteristiriita ja kiinteys - Tapaus- ja 
seurantatutkimus yhdestä naisten SM-tason 
ringettejoukkueesta 2015 52 6 78 85

Kopperholdt Mads. 45 minuuttia liikkumista tanskalaisiin koulupäiviin 2014 51 5 55 56

Korhonen Elisa.
Päiväkotien liikuntaolosuhteiden yhteys lasten 
motorisiin taitoihin 2019 56 2-3 77 83

Korhonen Kari.
Näkövammaisen oppilaan koululiikunnassa 
yhteistyö on voimavara 2005 42 1-2

Korhonen Kari.
Soveltavan liikunnan pohjoismaista pohdintaa : 
erilaiset ihmiset - samanlaiset liikuntatarpeet 2007 44 1 69 71

Korhonen Kari.
Osallistava liikunnanopetus lähtee oppilaan 
tarpeista 2009 46 4

Korhonen Tellervo.
Voidaanko liikunnalla auttaa naisia tupakoinnin 
lopettamisessa? : katsaus 2006 43 6 57 62

Korkiakangas 
Eveliina. Liikkumattomasta liikkujaksi 2017 54 5 38 41
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Korkiakangas Mikko.

Yhteiskunta- ja käyttäytymistieteellinen liikunnan 
tutkimus: Samat aiheet toistuvat - monet loistavat 
poissaolollaan 2009 46 2-3 49 50

Korolainen Katri.
Kuusviisplus-projekti valmentaa eläköitynyttä 
toimintakyvyn ylläpitämiseen 2006 43 2 44 45

Korpela Kalevi. Luonto liikuttaa ja elvyttää 2015 52 4 4 9

Korpela Sirkku.
Vuonojen maan liikuntakulttuuri ihastuttaa ja 
yllättää 2014 51 6 101 103

Korpelainen Raija. MOPO virittää liikkumaan 2010 47 5

Korpelainen Raija.

Yhteiskunnan ulkopuolelle jääneen nuoren 
aktivointi on haaste myös fyysisen aktiivisuuden 
mittaamiselle 2012 49 5

Korpelainen Raija.

MOPO-tutkimus: nuorten miesten vähäinen 
liikkuminen kytkeytyy heikkoon terveystiedon 
lukutaitoon 2014 51 4 37 43

Korpelainen Raija.
Muutokset korkeakouluopiskelijoiden kunto- ja 
hyötyliikunnassa vuosina 2000-2012 2015 52 1 64 69

Korpelainen Raija.

Eri-ikäisten urheilijoiden 
syömishäiriökäyttäytyminen lajityypeittäin. 
Kirjallisuuskatsaus 2017 54 2-3 113 120

Korpelainen Raija.
Kestävyyskunto vaikuttaa vahvimmin 
sydänterveyteen 2018 55 1 32 34

Korpi Kimmo.
Liikuntakykyisyyden ja sosiaalisen aseman yhteys 
alakoululaisilla pojilla 2014 51 1 44 49

Korsberg Minttu. Move! on välittämistä ja liikuntaan kannustamista 2018 55 6 57 59

Korsberg Minttu.
Lasten ja nuorten liikuntaindikaattorit -tietokanta 
tiedolla johtamisen tueksi 2019 56 1 14

Koskela Aarni. In Memoriam Kalevi Römpötti 2003 40 1 64
Koskela Aarni. Liikuntatieteellinen Seura ry 1933-2003 2003 40 5-6 10 17
Koskela Aarni. Arvioinnista oli kyse silloin . ja nyt 2004 41 1 44 45
Koskela Aarni. Pitkän päivätyön henkilökohtainen kuvaus 2004 41 6 134 136
Koskela Aarni. Missä menee liikkumattomuuden riskiraja? 2007 44 1
Koskela Aarni. Suuri muutos on jäänyt huomiotta 2007 44 6 69 70

Koskela Aarni.
Liikkumattomuus : syy lihavuuteen vai oire 
yhteiskunnallisesta kuormasta? 2007 44 6

Koskela Aarni. Martti J. Karvonen 2009 46 2-3
Koskela Aarni. Tietämisestä on matkaa vaikuttavuuteen 2009 46 5 73 74
Koskela Aarni. Liikuttava ympäristö 2011 48 4
Koskela Aarni. Tiedearviointi : entäs nyt? 2012 49 2-3
Koskela Juha. FireFit kartoittaa pelastajan fyysistä työkykyä 2011 48 2-3 48 52

Koskela Soile.
VOK antaa eväitä valmentajien ja ohjaajien 
osaamisen jatkuvaan kehittämiseen 2010 47 1

Koski Harri. Elintapamuutosten teoria ja harjoitukset 2017 54 4 71 72
Koski Pasi. Hymyile - olet arvioinnin kohteena! 2001 38 3-4

Koski Pasi.
LIIKE 2000 - turkulaiset jalkauttivat Liikunnan 
yhteiskunnallisen perustelun 2001 38 3-4

Koski Pasi. Perustaidot avaavat liikunnan maailmaa 2003 40 2 24 25
Koski Pasi. Joukkue rakentuu merkitykselle 2003 40 3 24 26

Koski Pasi.
Milloin alkaa "kulttuurinen valaistuminen" : 
nousee päivä, laskee päivä? 2003 40 5-6

Koski Pasi.
Miten elämänkaari jäsentää 
liikuntakäyttäytymistä? 2003 40 5-6 33 38

Koski Pasi.
Liikuntatieteen tilkkutäkki Pre-Olympic 
kongressissa 2004 41 4
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Koski Pasi.
Koulut liikkeelle -hanke: Lisää liikuntaa 
koulupäivään yhdessä tekemällä 2008 45 6 13 19

Koski Pasi.
Seurakenttä monipuolistuu, eriytyy ja 
ammattimaistuu 2009 46 4

Koski Pasi.

Miten kilpaurheilu istuu nykynuorten 
sielunmaisemaan - näkökulmia liikuntasuhdetta 
vahvistaviin ja heikentäviin tekijöihin 2010 47 2-3 4 9

Koski Pasi. Tuotanto- ja yhteisötehtävä 2011 48 2-3 [2]

Koski Pasi. Pöytä katettu tulevaisuuden historiantutkijoille 2011 48 4 [2]
Koski Pasi. Pakollisia risteyksiä 2011 48 5 [2]

Koski Pasi.
Naiset paitsiossa? : maahanmuuttajanaisten 
liikunnan tunnuspiirteitä Suomessa 2011 48 6 63 70

Koski Pasi. Hyvää pienellä porukalla 2012 49 1 2
Koski Pasi. Liikuttava liikkumattomuus 2012 49 2/3 2

Koski Pasi.
Penkkiurheilijan kesä : vastaanotinsohvaurheilija 
muuttuvassa maailmassa 2012 49 4 2

Koski Pasi.

Villapaita päällä takiaispellossa : päätoiminen 
kohtasi vapaaehtoiset : mitä tapahtui, kun 
seuroihin palkattiin päätoimisia työntekijöitä? 2012 49 5

Koski Pasi.

Valtion liikuntaneuvoston puheenjohtaja Jan 
Vapaavuori: Liikunnan edistämiseen laajemmalla 
joukkueella 2012 49 4 12 14

Koski Pasi.

Liikunnan edistämiseen laajemmalla joukkueella : 
valtion liikuntaneuvoston puheenjohtaja Jan 
Vapaavuori 2012 49 4

Koski Pasi.
Ministeri Arhinmäki: Tutkimukselta pohjaa 
toiminnan suuntaamiselle 2013 50 2-3 12 15

Koski Pasi. Tietoa johtamiseen 2013 50 4 2
Koski Pasi. Piimää lattialla 2013 50 6 [2]

Koski Pasi.
Kasvuyhteisöjä maailman liikkuvimmalle 
urheilukansalle 2014 51 2-3 2

Koski Pasi. Liikkumattomuuden sanaleikkiä 2014 51 4 2
Koski Pasi. Viimeistä viedään 2014 51 6 2
Koski Pasi. Hukattu penkkiurheilijasukupolvi? 2014 51 6 4 9

Koski Pasi.

Liikuntasuhteen muotoutumisen ja muutosten 
tutkimus - monin eri menetelmin ja aineistoin 
kohti kokonaiskuvaa 2014 51 4 20 21

Koski Pasi.
Liikunta tullut mukaan monen nuoren aikuisen 
elämään 2014 51 4 11 19

Koski Pasi.

Fyysisen aktiivisuuden ja kouluviihtyvyyden 
muutokset ActionTrack-sovelluksen opetuskäytön 
myötä - pilottitutkimus 2017 54 2-3 91 98

Koski Pasi.
Liikkumattomuuden jäljillä - valokeilassa vähän 
liikkuvat nuoret 2017 54 5 4 10

Koski Pasi. Suomalainen seurajärjestelmä pitää pintansa 2018 55 6 4 8

Koski Pasi.
LIITU 2018 -tutkimus : liikunnan merkitysten kirjo 
on kaventunut 2019 56 1 4 9

Koski Pasi. Saksan seuratoiminnan pohjana vahva perinne 2019 56 2-3 52

Koski Tapio.
Vastaus Martti Silvennoisen reunamerkintöihin 
Tapio Kosken väitöskirjaan 2001 38 3-4 39 40

Koski Tapio. Mieheksi kasvaminen ja kamppailutaidot 2001 38 3-4
Koskimies Tomi. Banaani 2001 38 3-4 66
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Koskinen Saara. Kun askelmittari ei riitä 2014 51 4 65

Koskinen Saara.
Personal traineriksi aikovalle on tarjolla kirjava 
kattaus koulutuksia 2014 51 5 57 61

Kosonen Sirkku.

Teknologian käyttö ja vaikuttavuus liikuntaan 
liittyvissä interventiotutkimuksissa : 
järjestelmällinen katsaus 2013 50 1 75 85

Kostamo Katri. Liikkujaksi, mutta miten? 2015 52 2-3 56 59
Kotkavirta Jussi. Miksi moraali pettää? 2003 40 3
Kouri Jukka Pekka. Manuaalinen terapia (OMT, SOMTY, SMLY ...) 2002 39 5
Kouru Kimmo. Pitäisikö huippuhiihto yksityistää? 2002 39 2

Kovanen Vuokko.
Geenit ja liikunta: Fyysinen kunto rakentuu 
perimästä ja ympäristötekijöistä 2006 43 2 14 17

Krouvila Pirjo.

Kulttuuriministeri Suvi Lindén: Väestön ikääntyessä 
on tärkeää panostaa myös lasten ja nuorten 
liikuntaan 2001 38

Erikoisliit
e 2001 18 19

Krouvila Pirjo.
International Antidoping Arragement - IADA : 
edelläkäviä tarjoaa malleja hyvistä käytännöistä 2002 39 4 45

Krouvila Pirjo.

Euroopan neuvoston dopingin vastainen 
yleissopimus : pioneerityötä 
antidopingjärjestelmien harmonisoimiseksi 2002 39 4

Kuitunen Sami.
Qatar - urheilun pikkujättiläinen panostaa 
asiantuntemukseen 2016 53 1 91 93

Kuivalainen Jouni. Vai että oikein lääkäri! 2011 48 5 80

Kuivalainen Jouni.
Passiivisuutta taklaamassa - yksin, kaksin ja 
yhteistyössä? 2017 54 6 50 51

Kujala Tiina. Enemmän samaa ei yksin riitä 2011 48 4 52 55

Kujala Tiina.
Kertomuksia koululiikunnasta : suorittamisesta 
yhdenvertaisuuteen 2013 50 1 45 51

Kujala Tiina. Liikuntapedagogiikka avautuu yhteiskuntaan 2013 50 6 88 89

Kujala Tiina.

Et siinä ois joku pointti - Opettajaopiskelijoiden 
suhtautuminen teknologian käyttöön 
liikunnanopetuksessa 2016 53 6 42 48

Kujala Tiina.
Liikunnan ja oppimisen vuorovaikutusta 
kartoittamassa 2017 54 4 4 9

Kujala Tiina.
"Aika ikään kuin pysähtyy" - opiskelijoiden 
kehollisia kokemuksia 2018 55 2-3 88 93

Kujala Tiina.

Nuorten urheilijoiden suhde liikuntaan : 
yläkoululeiritykseen osallistuvien nuorten 
liikunnalle antamat merkitykset 2019 56 1 100 106

Kujala Urho. Selkäsairaudet, nivelrikko ja liikunta 2000 37 5

Kujala Urho.
Koululaisten fyysinen aktiivisuus, kestävyyskunto ja 
ponnistuskorkeus 2000 37 6 23 26

Kujala Urho. Mikä jarruttaa lasten liikkumista? 2001 38 5

Kujala Urho. Liikuntalääketiede : uuden yhteistyön haasteita 2002 39 2

Kujala Urho.
Terveitä päiviä näkyvissä : entiset huippu-urheilijat 
pärjäävät muita vähemmillä lääkkeillä iäkkäänä 2002 39 5

Kujala Urho.
Liikuntalääketiede: tiedettä, koulutusta ja 
käytäntöä 2002 39 2 50

Kujala Urho.
Anaboliset aineet ovat terveysriski ja aiheuttavat 
riippuvuutta 2002 39 4 52 54

Kujala Urho. Sopivaa ja edullista liikuntaa terveille ja sairaille 2003 40 5-6
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Kujala Urho.

Satunnaistetut kliiniset tutkimukset (RCT) antavat 
lopullisen näytön liikunnan hyödyistä tai haitoista 
potilaille 2003 40 4

Kujala Urho. [Kirja-arvostelu:Tyypilliset urheiluvammat 2003 40 3

Kujala Urho.
Mitatun ja koetun kunnon väliset yhteydet 40-
vuotiailla miehillä ja naisilla 2003 40 1 14 19

Kujala Urho. [Kirja-arvostelu:Lisää liikuntaa! 2004 41 1
Kujala Urho. Aiheuttaako liikkumattomuus terveysriskin? 2004 41 5

Kujala Urho.
Lisää liikuntaa! - liikunnan edistämistä terveyden 
näkökulmasta 2004 41 1 53

Kujala Urho.
Geenit ja liikunta: Fyysinen kunto rakentuu 
perimästä ja ympäristötekijöistä 2006 43 2 14 17

Kujala Urho.
Vammojen ehkäisy alkaa riskitekijöiden 
tunnistamisesta ja tunnustamisesta 2006 43 5 9 13

Kujala Urho.
Liikunta on varteenotettava keino lihomista 
vastaan 2007 44 5

Kujala Urho.
Liikuntaa harrastavat nuoret eivät tupakoi 
aikuisina 2007 44 5 40

Kujala Urho.
Liikuntaa - tarpeeksi, sopivasti, turvallisesti - 
terveydeksi 2013 50 2-3 4 8

Kujala Urho.
Samat geenit, erilainen liikunta - liikunnallinen 
elämäntapa tuo terveyshyötyjä: kaksostutkimus 2013 50 2-3 9 11

Kujala Urho. Kestävä kehitys, urheilu ja liikunta 2016 53 4 117 119

Kujala Urho.
Vauhtia elinvuosiin liikunnalla : entä lisää 
elinvuosia? 2018 55 5 41 45

Kukkonen Pertti.
Ikääntyvän kuntoilijan harjoituskilometrit ja 
juoksuvauhti 2003 40 2

Kukkonen Pertti.
Aktiivinen kohdevenyttely tekee liikunnasta 
miellyttävää 2011 48 2-3

Kukkonen Tomi.

Vanhempien hyvä koulutus- ja tulotaso on 
yhteydessä nuorten liikkumiseen etenkin 
urheiluseuroissa 2016 53 4 92 98

Kukkonen-Harjula 
Katriina.

Metabolinen oireyhtymä : lihavuus, diabetes, 
kohonnut verenpaine ja liikuntahoito 2000 37 5

Kukkonen-Harjula 
Katriina.

Terveysliikunta tepsii kohonneeseen 
verenpaineeseen 2002 39 5

Kukkonen-Harjula 
Katriina.

UKK-kävelytesti: perusteet, luotettavuus ja käyttö 
väestön aerobisen kunnon osoittajana 2002 39 1 61 66

Kukkonen-Harjula 
Katriina. Käypään hoitoon kuuluu myös liikuntaa 2004 41 5

Kukkonen-Harjula 
Katriina.

Montako askelta päivässä - kävelyn 
terveysvaikutukset puhuttivat ACSM:n kongressia 2005 42 6 83 84

Kukkonen-Harjula 
Katriina. Open access - tutkittua tietoa kaikkien saataville 2006 43 6 2
Kukkonen-Harjula 
Katriina. Liikkumattomasta liikkujaksi - pitkä taival? 2007 44 5 2
Kukkonen-Harjula 
Katriina. Liikuntasuosituksista toimiviin käytäntöihin 2008 45 2-3 [2]

Kukkonen-Harjula 
Katriina.

Jaloittele välilllä! -perusteluja ja ratkaisuja 
istumisen ja muun paikallaanolon vähentämiseen 2016 53 2-3 17 23
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Kulmala Janne.

Fyysisen aktiivisuuden mittaaminen koulun 
liikuntatunnilla systemaattisella LOTAS-
observointimenetelmällä ja actiGraph wGT3+ 
kiihtyvyysmittarilla 2014 51 1 56 63

Kulmala Janne.
Objektiivisesti mitatun liikkumattoman ajan yhteys 
10-12-vuotiaiden niska-hartiakipuihin 2016 53 1 54 59

Kulmala Jenni.
TEAviisari : kunnan terveyden edistäminen 
puntarissa 2011 48 4 26 28

Kulmala Jenni.
Terveysliikunnan edistäminen vaatii strategiatason 
toimia 2011 48 4 29

Kulmala Jenni.
Keski-iän vapaa-ajan liikunta suojaa 
muistisairauksilta 2014 51 1 10 14

Kulmala Jenni.

Tutkimusnäytöstä kohti uusia käytäntöjä: Liikunta- 
ja elintapamuutoksilla muistisairauksia 
ehkäisemään 2017 54 4 17 21

Kulmala Juha-Pekka.
Juoksu- ja kävelytyyli näkyy nivelten 
kuormittumisessa ja kulumisessa 2015 52 2-3 15 17

Kulmala Juha-Pekka.
Huippuyliopistossa voidaan toteuttaa hankkeita, 
joilla on suuri mahdollisuus epäonnistua 2018 55 4 57

Kummu Leena. Kummajaisesta huippu-urheiluksi 2006 43 4
Kummu Leena. Ruotsin vammaisurheilu liikkeessä 2007 44 3-4
Kummu Leena. Tärkeintä on päämäärä 2008 45 4
Kummu Leena. Paralympiaurheilu on vahva brändi 2017 54 5 24 26

Kumpulainen Kari.

Activeaquarium -virtuaaliakvaarion vaikutus lasten 
liikunta-aktiivisuuteen, motivaatioon ja 
tavoiteorientaatioon 2011 48 6 32 39

Kumpulainen Seppo. Opettajasta kasvattajaksi 2003 40 2 25 26

Kumpulainen Seppo.
Hikeä ja harmoniaa : liikunnan ja fyysisen ilmaisun 
opetus näyttelijänkoulutuksessa 2012 49 1 26 29

Kumpulainen Seppo.
Liikunnan ja fyysisen ilmaisun opetus 
näyttelijänkoulutuksessa : hikeä ja harmoniaa 2012 49 1

Kumpulainen Seppo. Keveyttä ja voimaa 2013 50 4 80 81

Kuninkaanniemi 
Hanna.

Junnuputkesta omaehtoiseen liikkumiseen : 
vaihtoehtolajit liikunnan muuttuvassa kentässä 2013 50 5 9 13

Kunttu Kristina.
Muutokset korkeakouluopiskelijoiden kunto- ja 
hyötyliikunnassa vuosina 2000-2012 2015 52 1 64 69

Kunttu Kristina.

Mikä opiskelijoita liikuttaa? - Liikunnan 
merkitykset ja niiden yhteys koettuun hyvinvointiin 
ja liikunnan määrään 2018 55 2-3 94 101

Kuokkanen Joni.

Nuorten urheilijoiden suhde liikuntaan : 
yläkoululeiritykseen osallistuvien nuorten 
liikunnalle antamat merkitykset 2019 56 1 100 106

Kuoppa Anna Sofia. Liikettä lastensuojelutyöhön? 2009 46 2-3 60

Kuoppa Jenni.
Käveltävyyden jäljillä - mittareita ja arjessa elettyä 
kaupunkia 2016 53 5 27 31

Kuorikoski Tero. Kohti resonoivaa urheilujohtamista 2017 54 1 42 45

Kurki Kaarle.
Lajiliittojen yhdenvertaisuus- ja tasa-arvotyö : 
monta tapaa ja tulkintaa 2018 55 5 59 62

Kuusela Jaana.
Uimataidon oppiminen vahvasti vanhempien 
varassa 2001 38 3-4
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Kuusela Jaana. Kuudesluokkalaisten uimataito kohentunut 2004 41 5 59
Kuusela Marjo. Tunnetaitoja liikunnanopetukseen 2002 39 3 10 12
Kuusela Marjo. Eläytyvällä kuuntelulla eteenpäin 2002 39 6 27 28
Kuusela Matti. Ilmiömäinen Itkonen nousee pistesijoille 2015 52 5 88

Kuusela Pekka.
Liikunnan ja joukkueurheilun sosiaalipsykologiaa 
jäljittämässä 2010 47 4

Kuusipalo Tuuli. HIIT harjoittelu – vuoden hittilaji? 2018 55 1 58 60

Kuusmaa Maria.
Miten yhdistää voima- ja kestävyysharjoittelu 
urheilijalla, kuntoilijalla, lapsilla ja ikääntyneillä? 2015 52 6 98

Kuusmaa-Schildt 
Maria.

Kuntoilijan kannattaa valita harjoitusaika ja -
järjestys tavoitteidensa ja mieltymystensä 
perusteella 2019 56 2-3 20 23

Kuuttila Kirsi.

Lavatanssiko liikuntaa? : lavatanssi-illan fyysinen 
aktiivisuus ja kuormittavuus sekä niihin yhteydessä 
olevat tekijät 2012 49 6 45 51

Kyhälä Anna-Liisa. Reittikartta taitavaksi liikkujaksi ohjaamiseen 2011 48 2-3

Kyröläinen Heikki.
Reserviläisten kestävyyskunto ja terveysongelmat 
huolestuttavat 2010 47 4 30 33

Kyttä Marketta.
Yhdyskuntarakenne muokkaa lasten ja nuorten 
liikkumista 2011 48 2-3 10 17

Kyttä Marketta.
Suomalaisilla lapsilla paljon itsenäisen liikkumisen 
mahdollisuuksia 2013 50 4 4 11

Kämppi Katariina.
WHO-koululaistutkimus: Riittävä liikunta ja uni 
tukevat lasten ja nuorten hyvinvointia 2009 46 2-3 12 16

Kämppi Katariina.
Tuloskortti 2016: Lasten ja nuorten fyysinen 
aktiivisuus rakentuu monista arjen käytännöistä 2016 53 5 9 12

Kämppi Katariina.
Lasten ja nuorten liikunnan tuloskortit 38 maassa : 
Suomi kansainvälistä keskiarvotasoa 2016 53 6 89 90

Kämppi Katariina.

Liikunnallisen toimintakulttuurin nykytila 
peruskouluissa koulujen itsearvioinnin 
näkökulmasta 2018 55 6 88 95

Kämppi Katariina.
Tuloskortti 2018 : koulut lasten liikkumisen 
edistäjänä Suomen vahvuus 2019 56 1 10 14

Kärkkäinen Olli-
Pekka.

Suomalaisen työikäisen kestävyyskunto- raportti : 
Onko rapakuntoisten työikäisten määrä 
räjähtämässä? 2011 48 4 4 9

Kärkkäinen Reino.
Kuntotestauksen ammattitaito rakentuu teorian ja 
käytännön vuoropuheluna 2006 43 3 34 38

Kärmeniemi Mikko. Kaupunkirakenne voi kannustaa liikkumaan 2017 54 6 13 16

Kärsämä Jenni.
Lihaa ja lihasta : miehinen terveilijä vai 
imagoliikkuja? 2012 49 5

Kääpä Mari.

Liikuntatehtäviä kotiläksyinä: koulun ulkopuolella 
tapahtuva oppiminen opetuksen tukena tyttöjen 
liikunnassa 2017 54 2-3 74 82

Kääriäinen Minna. Lihaksen vauriot ja paranemisprosessit 2003 40 4

Könönen Panu.
Ulkoilulajit murroksessa - riittääkö perinteisten 
lajien vetovoima? 2005 42 4 33 36

Köykkä Katariina. Mitä tapahtuu liikunnan edistämiselle? 2016 53 4 60 64

Laakso Lauri.
Vanhempien merkitys 5. luokan oppilaiden 
liikuntaharrastuksessa 2003 40 5-6 26 32

Laakso Lauri.
Suomalainen liikunnanopettajakoulutus kestää 
vertailun 2004 41 4
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Laakso Lauri. Koululiikuntaa vain osan vuotta? 2005 42 6 5 8

Laakso Lauri. Liikunnan koulutus tuotteistuu ja kansainvälistyy 2005 42 3

Laakso Lauri.
Suomalaisten nuorten liikunta-aktiivisuus - katsaus 
nykytilaan, trendeihin ja ennusteisiin 2006 43 1 4 13

Laakso Lauri.
Liikkuvaksi nuoreksi kasvaminen on monen tekijän 
summa 2006 43 2 4 13

Laakso Lauri.
Terveys, toimintakyky ja hyvinvointi - 
liikuntakasvatuksen yhteinen missio 2007 44 2 5 7

Laakso Lauri. Liikunta on opettajakoulutuksen edelläkävijä 2007 44 2 8 9
Laakso Lauri. Hiki tulkoon! 2007 44 3-4 59
Laakso Lauri. Pakko - vapaaehtoisesti 2007 44 5 75 76
Laakso Lauri. Munako kanaa viisaampi? 2008 45 1 47
Laakso Lauri. Sosiaalinen erakko? 2008 45 2-3 71
Laakso Lauri. Älyä saa loukata, ruumista ei 2008 45 4 44

Laakso Lauri.

Suomalaisnuorten ravintolisien käyttö 
suorituskyvyn parantamiseksi vuosina 1995 ja 2005 
sekä käytön yhteys liikuntaharrastukseen T2 
Tutkimusartikkelit 2008, osa 1. 2008 45 6 44 49

Laakso Lauri.
Nuorten liikuntaharrastus edelleen riippuvainen 
asuinpaikasta 2008 45 4 8 11

Laakso Lauri.
Istuva elämänmeno vaatii vastapainon : kaksi 
tuntia liikuntaa kouluikäisten arkeen 2008 45 2-3 4 7

Laakso Lauri. Kyllä minä tiedän! 2009 46 2-3
Laakso Lauri. Money, money, money 2009 46 5
Laakso Lauri. Tärkeintä ei ole voitto 2010 47 1 29

Laakso Lauri.

Liikunnanopettajien koulutushankkeet - 
innovaatinen vastaus yhteiskunnalliseen 
tarpeeseen 2010 47 1 53 54

Laakso Lauri. "Vain" liikuntaa 2010 47 4 61

Laakso Lauri.
Liikuntapedagogiikkaa tiedepolitiikan 
ristiaallokoissa 2012 49 1

Laakso Lauri. Mihin hävisi liikunnasta ja urheilusta kasvatus? 2012 49 5 39 40

Laakso Lauri.

Lavatanssiko liikuntaa? : lavatanssi-illan fyysinen 
aktiivisuus ja kuormittavuus sekä niihin yhteydessä 
olevat tekijät 2012 49 6 45 51

Laakso Lauri.
Liikunnanopettajaksi vuosina 1984-2004 
valmistuneiden työtyytyväisyys 2012 49 1 67 74

Laakso Lauri. Minne menet suomalainen yliopisto? 2013 50 1 95 97
Laakso Lauri. Totuuden vai julkisuuden ystävä 2013 50 2-3 87
Laakso Maria. Kaikille avointa liikuntaa ja urheilua 2007 44 3-4 37 39
Laakso Nina. Urheilun johtaminen on muutosten edessä 2011 48 4

Laakso Nina.
LIITU 2018 -tutkimus : liikunnan merkitysten kirjo 
on kaventunut 2019 56 1 4 9

Laakso Seppo.
Yleisurheilun MM-kisat 2005 Helsingissä - mihin 
rahat päätyivät? 2006 43 3 31 33

Laakso Timo.

Liikuntamotivaation yhteys 9-luokkalaisten 
oppilaiden sydämen sykintätiheyteen 
koululiikunnassa 2004 41 6

Laaksonen David E.
Liikunta tepsii diabeteksen ehkäisyssä : päivittäin, 
vaikka kevyemminkin 2006 43 5 47 50

Laaksonen Marko.
Suorituskyvyn vaihtelu - ei vain harjoittelusta 
johtuvaa 2002 39 5

Laaksonen Marko. Sinivalkoiset vastaan sinikeltaiset 2015 52 2-3 110
Laaksonen Marko. Suomalainen valmennusosaaminen kansissa 2016 53 4 121
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Laaksonen Mikko.
Työväsymys ja ikääntyminen heijastuvat liikunnan 
harrastamiseen 2008 45 1 36 39

Laaksonen Mikko.
Eläkkeelle siirtyminen tuo liikunnan yhä 
useamman arkeen 2010 47 6 12 16

Laasonen Kaisu.

Motoriset ongelmat ja oppimisvaikeudet kulkevat 
käsi kädessä : liikunta harjoittaa keskittymsikykyä 
ja havainnointikykyä 2002 39 6 30 32

Laasonen Kaisu. Yhteiseen ja kaikille avoimeen liikuntaan 2006 43 4 20 23

Laasonen Kaisu.
Norja ja Australia integraation tiennäyttäjiä: Yksi 
tavoite - kaksi strategiaa 2006 43 4 23 24

Laasonen Kaisu.
Tavoitteena laaja-alainen tasa-arvo - myös 
erityisliikunnassa 2010 47 2-3 30 33

Laasonen Kaisu.
Leikkiin on vaikea päästä mukaan, jos siinä ei 
pärjää 2016 53 1 20 25

Laatikainen Tiina.
Näin suomalaiset istuvat : paikallaanolon paikat ja 
liikkumisen lisääminen 2019 56 1 24 30

Lagus Krista.
Kuntotiedot kartalle : erilaiset hyvä- ja 
huonokuntoisten ryhmät näkyviin 2012 49 2/3 48 53

Lahelma Eero.
Eläkkeelle siirtyminen tuo liikunnan yhä 
useamman arkeen 2010 47 6 12 16

Laherto Lauri

Vanhempien hyvä koulutus- ja tulotaso on 
yhteydessä nuorten liikkumiseen etenkin 
urheiluseuroissa 2016 53 4 92 98

Lahti Jouni.
Työväsymys ja ikääntyminen heijastuvat liikunnan 
harrastamiseen 2008 45 1 36 39

Lahti Jouni.
Eläkkeelle siirtyminen tuo liikunnan yhä 
useamman arkeen 2010 47 6 12 16

Lahti Jouni. Tehokas liikkuja sairastaa vähemmän 2011 48 6

Lahti Jukka.
Yhä useampi suomalainen harrastaa juoksua - ja 
matkustaa juoksemaan 2014 51 1 31 34

Lahti Jukka.

Jumpan jalanjäljiltä akateemiseen 
maisterintutkintoon - Jyväskylän yliopiston 
liikunnanopettajakoulutus vuosina1963-2013 2017 54 1 24 27

Lahti Pirkko. Horjuvien mielien maa 2000 37 5 20
Lahti Pirkko. Mistä henkiset voimavarat liikkumiseen? 2007 44 5
Lahti Pirkko. Liikunnallista pohdiskelua 2015 52 4 87

Lahtinen Jukka.
Kuntotestaus 2002 : tavoitteena laatu, turvallisuus 
ja yhtenäiset käytännöt 2002 39 3

Lahtinen Jukka. Odotettu uusi urheiluvalmennus 2004 41 3 53 54

Lahtinen Jukka.
Valmennuksen seuranta - avain 
urheilumenestykseen 2010 47 2-3 72 75

Lahtinen Ulla. Kehitysvammaisten toimintakykyisyys vaihtelee 2004 41 4 35 36
Lahtinen Ulla. Suomi pärjää hyvin erityisliikunnassa 2004 41 4 29
Lahtinen-Suopanki 
Tiina.

Terve koululainen Vuosaaren ala-asteella: liikunta 
tutuksi ja tavaksi kotitehtävillä 2009 46 5

Laikola Jenna.
Kuntoutusteknologia tarjoaa vaihtoehtoja, 
mahdollisuuksia - ja haasteita 2018 55 6 55

Laine Antti.
Suomelle rökäletappio urheilujournalismin Suomi-
Ruotsi-maaottelussa 2012 49 1

Laine Antti.

Helsingin Sanomien urheilu-uutisoinnin 
ominaispiirteet : tapauskohtaisessa tarkastelussa 
vuoden 2009 tennisjutut 2012 49 6 66 73

Laine Antti. Liikuntavalistus, visiot ja arkitodellisuus 2015 52 2-3 60 65
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Laine Antti.

Liikunnan yhteiskuntatieteilijät työmarkkinoilla - 
vuosina 2000-2014 valmistuneiden maistereiden 
sijoittuminen työelämään 2016 53 1 60 67

Laine Antti.
Urheilijat "ulos kaapista" - urheilujournalismi ulos 
leluosastolta? 2017 54 5 78

Laine Antti.
Jalkapallon MM-kisoihin päässeillä mailla on eroja - 
myös isäntämaan turismitulojen kannalta 2017 54 5 78 79

Laine Antti.

Yleisön mediarepresentaatiot Ilta-Sanomien ja 
Urheilulehden vuoden 2011 miesten jääkiekon 
MM-kisauutisoinnissa 2017 54 6 66 72

Laine Antti.
Jalkapallon miesten MM-lopputurnaus Venäjällä - 
turvallisuusuhat huolestuttavat tutkijoita 2018 55 2-3 68

Laine Antti.
Tutkija esittää dopingin käytön hyväksymistä 
ammattipyöräilyssä 2018 55 2-3 68 69

Laine Antti.
Ottelutapahtumien turvatoimet eivät miellytä 
kaikkia jalkapallofaneja 2018 55 6 67

Laine Antti. Triathlon on huipputason amatööreille elämäntapa 2018 55 6 67 68

Laine Antti.
Online-urheiluvedonlyönnin lonkerot ulottuvat 
useille teollisuuden aloille 2018 55 6 68 69

Laine Antti.
Talviolympiaisännyys motivoinut Kiinaa 
panostamaan jääkiekkoon 2019 56 2-3 65

Laine Antti.
Urheilujournalismin puutteet helppo löytää, mutta 
laatua vaikea määritellä 2019 56 2-3 65 66

Laine Antti.
Euroopan maiden välillä isoja eroja 
urheilukatsomoiden sukupuolijakaumassa 2019 56 2-3 66

Laine Hanna.

Lisää liikuntaa opiskelevan nuoren arkeen - miten 
rakentaa teoriaan ja tutkimusnäyttöön perustuva 
interventio? 2014 51 4 51 57

Laine Kaarlo. Annettu, otettu, itse tehty 2011 48 4

Laine Kaarlo.
Perherakenteen yhteys suomalaisten aikuisten 
liikunta-aktiivisuuteen 2011 48 1 36 41

Laine Kaarlo.
Yläkoululaisten subjektiivisen sosiaalisen aseman 
yhteys välituntiliikuntaan ja osallisuuteen 2014 51 6 63 70

Laine Kaarlo.
Eurojen valvontaa ja liikkujien laskentaa - liikunnan 
arviointi voisi olla paljon muutakin 2016 53 4 65 70

Laine Kaarlo.
Kentiltä kabinetteihin - suomalaisen urheiluliikkeen 
nykytila ja tulevaisuus 2016 53 4 24 29

Laine Kaarlo.

Liikunnallisen toimintakulttuurin nykytila 
peruskouluissa koulujen itsearvioinnin 
näkökulmasta 2018 55 6 88 95

Laine Kirsti. Liikunnankin ekologista jalanjälkeä voi pienentää 2009 46 1

Laine Kirsti.
Liikuntapaikkarakentamisen suuntana terveyttä 
edistävät liikuntaolosuhteet 2009 46 1

Laine Kirsti. Tieto tehokäyttöön päätöksenteossa 2013 50 4 66 69

Laine Kirsti.
Liikuntavaikutusten ennakkoarviointia tarvitaan 
päätöksenteossa 2015 52 2-3 66 69

Laine Leena. Ongelmana kansallisen historian harha? 2006 43 2 35 37
Laine Leena. Feminististä liikuntatutkimusta herättelemässä 2006 43 4
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Laine Leena. Annos urheiluhistoriaa - yhden bibliografian verran 2006 43 2

Laine Leena.
Kansantanssit kuuluvat historiaan - myös 
tutkimuskohteena! 2019 56 2-3 63

Laine Petteri. Miehet kuntoon! 2007 44 3-4
Laine Saara. Urheilusta intohimo 2018 55 4 80
Laine Seppo. Liikunnan tietotaito vientituotteeksi 2007 44 2 20 23

Laine Seppo.
Urheilu- ja liikuntaklusteri : uusi menestystekijä 
viennissä? 2008 45 2-3

Laitakari Jukka.
Nuoret ja terveyskasvatus : tulevaisuuden haasteet 
edellyttävät terveyden lukutaitoa 2000 37 1

Laitakari Jukka. Terveyssivistys on monen osasen summa 2005 42 5
Laitakari Jukka. Kuinka me aikanamme liikuimme? 2017 54 4 67 68

Laitinen Mervi
Pitkäaikaisseuranta ikääntyvillä miehillä: liikunta 
kantaa satoa läpi elämän 2006 43 1 48 50

Laitinen Timo. Hallitusohjelmat liikunnan puntarissa 2007 44 3-4 20 22

Laitinen-Väänänen 
Sirpa.

Liikuntapalveluiden käyttäjälähtöinen 
kehittäminen : tapaustutkimuksena pienten lasten 
äidit 2019 56 1 93 99

Lakka Timo A. Hyvä kestävyyskunto vähentää aivohalvausriskiä 2002 39 5 16

Lakka Timo A.

Vähäinen fyysinen aktiivisuus ja runsas fyysinen 
passiivisuus ovat yhteydessä 6-8-vuotiaiden lasten 
ylipainoon 2017 54 2-3 106 112

Lakka Timo A. Lasten ja nuorten kestävyyskunto 2018 55 4 36 43

Lakka Timo A.
Kasvu, sukupuolinen kypsyminen ja kehitys sekä 
niiden merkitys liikuntatieteissä 2018 55 4 22 29

Laukkanen Anneli. Ohjattu liikunta päiväkodissa 2007 44 1

Laukkanen Arto.

Reipas liikunta takaa lasten motoristen 
perustaitojen kehityksen - mutta kevyttäkin 
tarvitaan! 2013 50 6 47 52

Laukkanen Arto. Arjen pienet valinnat kartuttavat perheen liikuntaa 2013 50 2-3 32 35

Laukkanen Arto.
Liikunnallisen lapsuuden askelmerkit asetetaan jo 
päiväkoti-iässä 2013 50 2-3 27 31

Laukkanen Arto. Lapsen laatuista liikuntaa 2015 52 2-3 51 55

Laukkanen Arto.
Perhe kohteena - lapsen fyysinen aktiivisuus 
tavoitteena 2016 53 5 18 21

Laukkanen Arto.
KTK lasten motorisen koordinaation mittarina - 
systemaattinen katsaus 2016 53 2-3 80 87

Laukkanen Arto.
CIAPSE-kongressi: Saavatko lapset rymytä 
tarpeeksi? 2017 54 1 82 84

Laukkanen Arto.
Motoristen taitojen ja lihasvoiman vuorovaikutus 
lapsuudessa ja nuoruudessa 2018 55 4 31 34

Laukkanen Arto.
LIITU 2018 -tutkimus : liikunnan merkitysten kirjo 
on kaventunut 2019 56 1 4 9

Laukkanen Arto.
Päiväkotien liikuntaolosuhteiden yhteys lasten 
motorisiin taitoihin 2019 56 2-3 77 83

Laukkanen Jari A. Hyvä kestävyyskunto vähentää aivohalvausriskiä 2002 39 5 16

Laukkanen Jari.
Liikunta ja sydän : hyvä kunto suojaa - liikunta 
kuntouttaa 2002 39 5 13 15

Laukkanen Jari.
Liikunta kuntouttaa ja parantaa sydänpotilaan 
ennustetta 2017 54 2-3 18 21
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Laukkanen Raija.
UKK-kävelytesti: perusteet, luotettavuus ja käyttö 
väestön aerobisen kunnon osoittajana 2002 39 1 61 66

Laukkanen Raija. Liikunta vähentää syöpäriskiä 2003 40 4

Laukkanen Raija.
Montako askelta päivässä - kävelyn 
terveysvaikutukset puhuttivat ACSM:n kongressia 2005 42 6 83 84

Laukkanen Raija.
Liikunnan monitorointi on uusi mahdollisuus 
terveysliikunnan edistämisessä 2015 52 5 67 76

Laukkanen Raija.
Yritykset, yliopistot ja tutkimusyhteistyö - case 
liikuntateknologia 2017 54 4 36 37

Laurila Toni.
Optinen mittausmenetelmä kertoo 
hapenkulutuksen reaaliajassa 2006 43 6 85 86

Lauritsalo Kirsti. Yleensä tykkään koululiikunnasta, mutta ..' 2014 51 2-3 4 8

Lautamatti Liisa.

Mikä sienirihmasto siellä alla piileekään? : 
toimintatutkimukseen osallistuneen perheenäidin 
liikuntasuhde osana identiteettiä 2013 50 1 67 74

Lee Sae-Mi. Opiskelijat ounastelevat 2013 50 2-3 73 75

Legg David
Paralympiaurheilusta innovatiivisen sponsoroinnin 
alue? 2013 50 1 26 31

Lehmuskallio Mari.
Kulttuuriset merkitykset lasten ja nuorten 
liikuntakulutuksen taustalla 2008 45 4

Lehmuskallio Mari.

Ei VilleGalle vaan vertaiset valmentajat ja 
vanhemmat : lasten ja nuorten näkemyksiä 
liikuntakiinnostukseensa vaikuttajista 2011 48 6 24 31

Lehmuskallio Mari.

Fyysisen aktiivisuuden perussuositus kouluikäisille - 
tunnettuus, toteutumisarvio ja huoli 
alakoululaisten vanhempien keskuudessa 2015 52 6 70 77

Lehmuskallio Mari.
Yläkoulun liikunnanopettajien kokemuksia ja 
näkemyksiä koulupäivien liikunnallistamisesta 2018 55 6 79 87

Lehti Maarit.
Liikunnan biotieteet - tiivistä yhteistyötä ja 
aktiivisista vuoropuhelua 2017 54 4 10 13

Lehtinen Tiina. Ensiapua terveystiedon opettamiseen 2005 42 4 46 47
Lehtinen Topi. Keltaiset piikkarit 2001 38 5 35

Lehtinen Topi.
Suomalaisten koululaisten kestävyyden 
selitysmallit vuosina 1976 ja 2001 2004 41 6 16 20

Lehto Reetta.

Sukupuolen ja äidin koulutustaustan yhteydet 3-6-
vuotiaiden lasten objektiivisesti mitattuun 
liikkumiseen 2017 54 6 81 87

Lehtola Erkka V. Teemailta - ruumiillinen kokemus 2002 39 3

Lehtola Sari.

Kaatumistapaturmien ilmaantuvuus 70-75-
vuotiailla oululaisilla liikuntaintervention ja sen 
jälkeisen seurannan aikana 2000 37 6 41 47

Lehtonen Kati. Seuratuki moninkertainen Ruotsissa 2009 46 4
Lehtonen Kati. Haasteena harrastamisen vaikeus 2012 49 4
Lehtonen Kati. Liikkumattomuudesta 2014 51 6 98

Lehtonen Kati.
Kentiltä kabinetteihin - suomalaisen urheiluliikkeen 
nykytila ja tulevaisuus 2016 53 4 24 29

Lehtonen Kati.

Valta ja verkostot suomalaisessa liikunta- ja 
urheilujärjestelmässä: Keskittynyttä hajautunutta 
ja hetkellistä 2017 54 4 50 54

Lehtonen Kati.

Seuratuen kaksi vuosikymmentä - järjestöjen 
strategisesta välineestä valtion liikuntahallinnon 
hankerahaksi 2018 55 2-3 14 18
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Lehtonen Kati. Minne menet Suomen urheilu? 2018 55 2-3 62 63

Lehtonen Olli.
Väestöruudun sosioekonomisen aseman yhteys 
miesten liikuntakäyttäytymiseen Kymenlaaksossa 2016 53 4 81 91

Leino Marjukka. Seniorikuntosalissa iäkkkäille räätälöityä liikuntaa 2006 43 4 30

Leino Marjukka.
Yhdessä vahvan vanhuuden puolesta : haaste 
erityisliikunnalle 2006 43 4

Leppinen Saara.

Kansainvälinen arviointi valmentaa hakemaan ja 
saamaan rahoitusta : Suomen Akatemia ja 
liikuntatieteen rahoitus 2010 47 5 56 59

Leppinen Saara.

Suomen Akatemia ja liikuntatieteen rahoitus - 
kansainvälinen arviointi valmentaa hakemaan ja 
saamaan rahoitusta 2010 47 5

Leppä Niko.
Tukea tarvitsevat lapset vahvemmin mukaan lasten 
ja nuorten liikuntakäyttäytymistutkimuksiin 2018 55 4 13 15

Leppä Niko.
Toimintarajoitteita kokevien nuorten liikunta- ja 
urheiluseura-aktiivisuus sekä istumisen määrä 2018 55 6 103 110

Leppämäki Mervi.
Ohjaako ohjaus - tuottaako tulos? : tulosohjaus ja 
lajiliitot 2000 37 3-4 12 15

Leppänen Aleksi. Liikunnasta puhtia lukio-opintoihin 2019 56 1 64

Leppänen Mari. ECSS 2016: Liikkumattomuus on globaali ongelma 2016 53 5 83

Leppänen Miikka.
Hyvä liikuntapaikka hyödyntää kulttuurisia ja 
yhteisöllisiä mahdollisuuksia 2005 42 1-2

Leskinen Esko. Motivaatioilmasto ja viihtyminen koululiikunnassa 2007 44 1 45 51

Leskinen Tuija.
Samat geenit, erilainen liikunta - liikunnallinen 
elämäntapa tuo terveyshyötyjä: kaksostutkimus 2013 50 2-3 9 11

Leskinen Tuija.
HIIT-harjoittelulla tehoa sydänpotilaan 
kuntoutukseen 2017 54 2-3 26 30

Levy Mika. Aikidon tie suomalaiseen liikuntakulttuuriin 2007 44 2 47 51

Levä Ilkka.

Suomi vuonna nolla : mistä Helsingin 
olympialaisten muiston juhlimisessa oikein oli 
kyse? 2002 39 4

Levä Ilkka.
"Sotakirveet esiin!" : miehisyyden hauraat rajat 
työjääkiekossa 2003 40 1

Levä Ilkka. Palloja, suksia ja taiteen hedelmiä 2005 42 3 69 70

Levä Ilkka.
Juoksemisen kontrapunkti - varhaisten 
juoksukulttuurien kartoitus 2006 43 1 43 44

Liikanen Veli.
Junnuputkesta omaehtoiseen liikkumiseen : 
vaihtoehtolajit liikunnan muuttuvassa kentässä 2013 50 5 9 13

Liikanen Veli.
Vaihtoehtolajit nuorten liikunnallisena 
elämäntapana 2015 52 1 47 54

Liikanen Veli.
Vammaisuus suomalaisen sanomalehden 
ruumiinkulttuureissa 2016 53 6 56 62

Liimakka Satu.

Liikutaan ja/vai hengaillaan? : liikunta ja kaverit 
ammatillisessa oppilaitoksissa opiskelevien 
nuorten elämänkokonaisuudessa 2013 50 6 32 39

Liinamaa Arja.
Kumpi on kumpi? : judo on pehmeä tie jolla 
spastisuudesta on hyötyä 2002 39 2
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Liinamaa Arja.
Haavereita ei kukaan tahdo : tutkimus etsii keinoja 
ehkäistä jääkiekon aiheuttamia loukkaantumisia 2003 40 1

Liinamaa Arja. Kaikki eivät kierrä pururataa 2004 41 4
Liinamaa Arja. Hyvinvointi opiskelun kohteena 2005 42 4 18 19
Lindfelt Mikael. Järkeviin odotuksiin : mahdollisiin maaleihin 2012 49 6
Lindholm Harri. Liikunta lämpimässä : pelkkää nesteytystäkö? 2003 40 4

Lindholm Harri.
Turvallinen kuntotestaus on osa hyvinvoinnin 
ketjua 2011 48 2-3 53 55

Lindi Virpi.

Vähäinen fyysinen aktiivisuus ja runsas fyysinen 
passiivisuus ovat yhteydessä 6-8-vuotiaiden lasten 
ylipainoon 2017 54 2-3 106 112

Linnamo Vesa.
Teknologia kohtaa liikunnan 
maisterikoulutusohjelmissa 2010 47 1 57 58

Linnamo Vesa.
Liikuntateknologia tukee talviurheilun 
valmennusta 2013 50 6 68 71

Linnamo Vesa.
Paavo Komi : merkittävä kansainvälinen tutkija ja 
tiedevaikuttaja 2018 55 6 56 57

Lintonen Tomi.

Sosiodemografisten taustatekijöiden ja 
terveyskäyttäytymisen yhteydet 16-vuotiaiden 
liikunnan harrastamiseen 2002 39 1 41 46

Lintu Niina.

Vähäinen fyysinen aktiivisuus ja runsas fyysinen 
passiivisuus ovat yhteydessä 6-8-vuotiaiden lasten 
ylipainoon 2017 54 2-3 106 112

Lintu Niina. Lasten ja nuorten kestävyyskunto 2018 55 4 36 43
Lintu Sanna-Kaisa. Tule hyvä OPSI, älä tule paha OPSI! 2015 52 2-3 104 106
Lintunen Taru. Eettisyyteen voi kasvattaa 2002 39 2 8 9

Lintunen Taru.
In Memoriam Liisa Heinilä : liikuntapedagogiikan 
edelläkävijä 2002 39 4 31

Lintunen Taru. Tunnetaitoja voi oppia ja opettaa 2002 39 3
Lintunen Taru. Tunnetaitoja liikunnanopetukseen 2002 39 3 10 12
Lintunen Taru. Eläytyvällä kuuntelulla eteenpäin 2002 39 6 27 28
Lintunen Taru. Ryhmän kiinteys urheilujoukkueessa 2003 40 1 28 32

Lintunen Taru.
Tavoitteenasettelu tutkimuskohteena liikunnassa 
ja työyhteisössä : arvioiva katsaus 2003 40 5-6 16 25

Lintunen Taru.
Tunteita pulpetille : sosioemotionaaliseen 
oppimiseen 2004 41 4 14 17

Lintunen Taru.
Sosioemotionaalisia taitoja kehittävä opintojakso 
liikunnan aineenopettajakoulutuksessa 2004 41 6 50 57

Lintunen Taru.
Ryhmän kiinteys - haitallistako? : toimintatutkimus 
juniorijääkiekkojoukkueessa 2004 41 6 73 80

Lintunen Taru.
Liikunnan ryhmäilmiöiden tutkimus - yksilöstä 
yhteisöihin 2007 44 3-4 45

Lintunen Taru.
Joukkue rakentuu yhteisistä arvoista ja 
erilaisuuden huomioimisesta 2007 44 3-4

Lintunen Taru.
Tapaustutkimus sosiometriasta ryhmän kiinteyden 
ja dynamiikan arvioinnissa ja kehittämisessä 2007 44 6 50 55

Lintunen Taru.

Valmentajat ja ohjaajat tarvitsevat tukea 
ryhmäilmiöiden hallintaan : ryhmässä 
ihmissuhdetaidot tiivistyvät 2009 46 2-3 39 41

Lintunen Taru.

Ryhmässä ihmissuhdetaidot tiivistyvät : 
valmentajat ja ohjaajat tarvitsevat tukea 
ryhmäilmiöiden hallintaan 2009 46 2-3
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Lintunen Taru.

Liikunnanopettajien käsitykset 
vuorovaikutustaidoista - liian hyvää ollakseen 
totta? 2009 46 6 54 60

Lintunen Taru.
Liikuntaympäristö innostavaksi tunne- ja 
vuorovaikutusosaamisella 2013 50 2-3 36 41

Lintunen Taru.

Lasten ja nuorten liikuntatutkimus 2000-2012 : 
katsauksen antina kokonaiskuva ja katvealueiden 
kartta 2014 51 1 69 70

Lintunen Taru. Esa Rovio 1972-2013 2014 51 1 76 77

Lintunen Taru. Sertifikaatti kertoo koulutuksesta ja pätevyydestä 2014 51 5 62

Lintunen Taru.
Hellisonin malli rakentaa elämäntaitoja ja 
hyvinvointia liikunnan avulla 2015 52 4 37 40

Lintunen Taru.
Kollektiiviset tavoitteet naisten palloilujoukkueissa 
kilpailukauden alussa 2015 52 1 87 92

Lintunen Taru.

Tavoiteristiriita ja kiinteys - Tapaus- ja 
seurantatutkimus yhdestä naisten SM-tason 
ringettejoukkueesta 2015 52 6 78 85

Lintunen Taru. Strategista rahoitusta 2016 53 1 19

Lintunen Taru.

Päätöksentekijöitä pitää voida arvioida - 
laadunhallintaa liikuntatieteisiin ja 
liikuntahallintoon 2017 54 4 22 23

Lintunen Taru. Leimaavan lihavuuspuheen vastaväitteitä 2019 56 2-3 62 63

Lintunen Taru.
LIITU 2018 -tutkimus : liikunnan merkitysten kirjo 
on kaventunut 2019 56 1 4 9

Lipponen Henry. Arvostus, yhteisöllisyys ja oppilaiden tukeminen 2017 54 2-3 99 105

Lipponen Kimmo J.
Menestys rakentuu osaamiselle - myös urheilun 
johtamisessa 2017 54 2-3 40 44

Liukkonen Jarmo.

Muutokset 9-luokkalaisten oppilaiden 
tavoiteorientaatiossa liikunnanopettajien 
täydennyskoulutusohjelman aikana 2003 40 1 33 38

Liukkonen Jarmo.

Liikuntamotivaation yhteys 9-luokkalaisten 
oppilaiden sydämen sykintätiheyteen 
koululiikunnassa 2004 41 6

Liukkonen Jarmo.

Koululiikunnan motivaatioilmastomittarin 
validiointi - koetun liikunnallisen pätevyyden, 
autonomian ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden 
yhteys itsearvioituun fyysiseen aktiivisuuteen 2004 41 6 58 63

Liukkonen Jarmo.
Liikuntanumeron yhteys yläasteikäisten oppilaiden 
liikuntamotivaatioon 2006 43 6 18 25

Liukkonen Jarmo. Motivaatioilmasto ja viihtyminen koululiikunnassa 2007 44 1 45 51
Liukkonen Jarmo. Motivaatioilmaston tarkkailu kannattaa 2008 45 1
Liukkonen Jarmo. Parempi myöhään! 2008 45 2-3

Liukkonen Jarmo.
Liikuntakasvatuksen haasteena: kasvaminen 
liikuntaan ja kasvaminen liikunnan avulla 2009 46 4

Liukkonen Jarmo.

Motoriset perustaidot peruskoulun 
seitsemäsluokkalaisilla oppilailla T2 
Tutkimusartikkelit 2008, osa 2. 2009 46 1 36 44

Liukkonen Jarmo.

Yhdeksäsluokkalaisten koululaisten raportoima 
liikuntatuntien motivaatioilmasto ja koherenssin 
tunne koetun fyysisen pätevyyden selittäjinä T2 
Tutkimusartikkelit 2008, osa 2. 2009 46 1 45 50
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Liukkonen Jarmo.

Päiväkotilasten sosioemotionaalisten taitojen 
kehittäminen liikuntatuokioiden avulla T2 
Tutkimusartikkelit 2008, osa 2. 2009 46 1 22 29

Liukkonen Jarmo.
Iloa suksilla : kouluhiihtotapahtuma lasten 
kokemana T2 Tutkimusartikkelit 2008, osa 2. 2009 46 1 30 35

Liukkonen Jarmo.

Koululiikunnan tilanneahdistuneisuusmittarin 
suomenkielisen version validiteetti ja reliabiliteetti 
T2 Tutkimusartikkelit 2008, osa 2. 2009 46 1 51 56

Liukkonen Jarmo.
Koululaisten fyysisen aktiivisuuden seuranta 6. 
luokalta 8. luokalle 2009 46 6 61 67

Liukkonen Jarmo.

Koululaisten fyysisen aktiivisuuden ja 
liikuntatunneilla koetun autonomian muutokset 7. 
luokalta 9. luokalle 2010 47 6 38 44

Liukkonen Jarmo.
Sosioemotionaalisia taitoja kehittävän 
liikuntaintervention ilmapiiri päiväkodeissa 2011 48 6 40 45

Liukkonen Jarmo.

2014 Report Card on Physical Activity for Children 
and Youth: lasten ja nuorten liikunnan kartoitus - 
kansainvälinen vertailu 2014 51 4 72 74

Liukkonen Mika. Ikä - kalenterista vai kehosta? 2010 47 2-3
Liukkonen Sami. Mielen hyvinvointia voi vahvistaa 2015 52 4 41 44

Livson Matleena.
Liikkujan polku -verkoston teemana eri-ikäisten 
yhdessä liikkuminen 2018 55 2-3 8

Loman Tiina.
Hyväosaiset liikkuvat ja syövät paremmin - myös 
lihominen paremmin kurissa 2015 52 5 30 32

Loueniva Juhana. Koululiikunta vireyttää 2008 45 4 36 39
Louhela-Risteelä 
Virpi. Kuulluksi tuleminen rohkaisee osallistumaan 2015 52 4 32 36

Louhevaara Veikko.

Poliisien fyysisen työkyvyn edellytysten 
mittaamiseen ja arviointiin käytetyt testit : 
kirjallisuuskatsaus 2010 47 1 36 37

Lounassalo Irinja.
Eurooppalainen verkosto kartoittaa ikääntyvien 
liikunnan edistämisen malleja 2008 45 2-3 32 35

Lounassalo Irinja.

LASERI-seurantatutkimus: Liikunta-aktiivisuus 
lapsuudesta aikuisuuteen ja sen yhteydet muihin 
elintapoihin 2018 55 1 26 31

Luhtanen Pekka. Emeritus ihmettelee, osallistuu ja 2016 53 2-3 107 108

Luikku Susanna.

Ministeri Stefan Wallin: Huippu-urheiluun ja 
terveysliikuntaan satsaaminen eivät sulje toisiaan 
pois 2007 44 3-4

Lukka Sanna.
Terveysliikunta rulettaa - jos vain tietäisi miten sen 
toteuttaisi? 2004 41 3 16 19

Luoma Matti. Näyttämöliikunta on enemmän kuin akrobatiaa 2002 39 5
Luoto Karoliina. Suurkisatapahtumat edellyttävät areenansa 2009 46 1
Luoto Riitta. Liikkuva nainen voi paremmin - läpi elämän 2010 47 4
Luoto Riitta. Kuumien aaltojen naiset hyötyvät liikunnasta 2011 48 4 45 46

Luoto Teemu.
Urheilija ja pään vammat : aivotärähdys on aina 
pienen paussin paikka 2013 50 5 21 25

Lusa Sirpa. Osaamiset kohtaamaan työpaikkojen liikunnassa 2006 43 2 26 28

Lusa Sirpa.
Työn vaatimukset ja toimintakyvyn edellytykset 
turvallisuusaloilla : mitä ja miksi testataan? 2011 48 2-3

Lusa Sirpa. FireFit kartoittaa pelastajan fyysistä työkykyä 2011 48 2-3 48 52
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Luukannel Saara.

Keppihevonen, karri ja leski. Muutamia 
liikuntaleikkejä ja niiden merkityksiä maaseudulla 
1900-luvun alkupuolella 2007 44 1

Luukkonen Eeva.

Kuudennen luokan oppilaiden itsearvioidun ja 
mitatun fyysisen kunnon yhteydet T2 
Tutkimusartikkelit 2008, osa 1. 2008 45 6 38 43

Luukkonen Eeva.

Ensimmäisellä luokalla motorista lisätukea 
saaneiden oppilaiden menestys koululiikunnassa 
sekä kokemuksia oppimisesta ja liikunnasta 2014 51 6 41 48

Luukkonen Unto.

Kuudennen luokan oppilaiden itsearvioidun ja 
mitatun fyysisen kunnon yhteydet T2 
Tutkimusartikkelit 2008, osa 1. 2008 45 6 38 43

Lyyra Mikko.

Yläkoululaisten kiinnostus koululiikuntaan ja 
kiinnostuksen yhteydet vapaa-ajan liikunnan 
harrastamiseen T2 Tutkimusartikkelit 2008, osa 1. 2008 45 6 31 37

Lyyra Mikko.

Vapaa-ajan fyysisen aktiivisuuden ja sukupuolen 
yhteys liikuntatunnin kuormittavuuteen 
yläkouluikäisillä 2019 56 2-3 90 96

Lyyra Nelli
LIITU 2018 -tutkimus : liikunnan merkitysten kirjo 
on kaventunut 2019 56 1 4 9

Lyyra Nelli.
Video-reflektoinnin ja observointimenetelmien 
hyödyntäminen liikunnanopettajakoulutuksessa 2015 52 1 70 77

Lyyra Nelli.
Laadukas koululiikunta on osa aktiivista ja 
viihtyisää koulupäivää 2015 52 2-3 70 73

Lyyra Nelli. Opettaja välittää sosiaalisia ja moraalisia arvoja 2016 53 1 100

Lyyra Nelli.
Kumppanuusmallilla tehoa koulun 
liikunnallistamiseen 2016 53 1 99 100

Lyyra Nelli.
Liikunnanopettajaopiskelijoiden valmiudet koulun 
liikunnallistamisessa 2016 53 1 47 53

Lyyra Nelli. Oppimistavoitteet ohjaavat arviointia 2016 53 4 122 123

Lyyra Nelli.
Opettajat myönteisiä liikunnallisuuden lisäämiselle 
luokkaopetuksessa 2016 53 4 122

Lyyra Nelli.
Tyttöjen ja poikien flow-kokemukset 
liikuntatunneilla syntyvät eri asioista 2016 53 6 100

Lyyra Nelli.
Seurantayhteistyöstä vaihtelua koulun 
liikuntatunnille 2016 53 6 99

Lyyra Nelli.
Oppilaat tuovat iloa pitkän työuran tehneille 
opettajilla 2016 53 6 99 100

Lyyra Nelli.
Tasoryhmittely tuo lisää onnistumisen kokemuksia 
heikoille oppilaille 2017 54 2-3 66

Lyyra Nelli.
Pelillinen tanssin opetus auttaa oppilaita 
saavuttamaan monia oppimistavoitteita 2017 54 2-3 66

Lyyra Nelli.
Liikunnanopettajakoulutus ja liikunnanopettajan 
laajentunut työnkuva 2017 54 2-3 67

Lyyra Nelli.
Arviointi - oppimisen tukemista vai kunnon 
mittaamista? 2017 54 5 79

Lyyra Nelli.
Fyysinen kosketus liikunnanopetuksessa arveluttaa 
opettajia 2017 54 5 79 80

Lyyra Nelli.
Uudistuva koululiikunta on merkityksellistä, 
motivoivaa ja vaatii ajattelun taitoja 2017 54 5 80
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Lyyra Nelli.
Koulun toimintakulttuurin liikunnallistajia 
valmistetaan laajentuneeseen työnkuvaan 2017 54 5 68 69

Lyyra Nelli. Liikuntapedagogiikan maailmasta 2018 55 1 77 78

Lyyra Nelli.
Fyysisen aktiivisuuden suositukset voidaan 
saavuttaa lisäämällä koululiikuntaa 2018 55 4 89

Lyyra Nelli.
Liikunnanopettajan hyvä sisältöosaaminen 
ennustaa laadukkaampaa pedagogiikkaa 2018 55 4 90

Lyyra Nelli.
Koululiikunta on nuoren kehonkuvalle sekä uhka 
että mahdollisuus 2018 55 4 90

Lyyra Nelli.
Terveysliikunnan opetusmallilla kohti liikunnallista 
elämäntapaa 2018 55 6 69

Lyyra Nelli.

Koululiikunta ja vapaa-ajan liikunta : mielikuvat 
kertovat kahdesta erilaisesta maailmasta erityisesti 
tytöillä 2018 55 6 70

Lyyra Nelli.
Videopalaute edistää taidon oppimista ja motivoi 
oppilaita 2018 55 6 70

Lyyra Nelli.
Liikunnan opettaminen on taitolaji : opettamisen 
taitoja voi oppia analysoimalla opetustilanteita 2019 56 1 15 19

Lyyra Nelli.
Liikunnanopettajan peitetyt tunteet ennakoivat 
alanvaihtoa 2019 56 2-3 66

Lyyra Nelli. Mitä tarkoittaa liikunnan lukutaito? 2019 56 2-3 67

Lyyra Nelli.
Yläkoulun tytöille lisää liikettä ja liikunnaniloa 
kuntokeskuskurssilta 2019 56 2-3 67 68

Lyyra Nelli.

Vapaa-ajan fyysisen aktiivisuuden ja sukupuolen 
yhteys liikuntatunnin kuormittavuuteen 
yläkouluikäisillä 2019 56 2-3 90 96

Lyytikäinen Arja.
Tyttö tykkää kasviksista - poika popsii lihaa: 
tyttöjen ja poikien ruoankäyttö ja ravinnonsaanti 2003 40 2 40 41

Lyytikäinen Arja.
Kouluikäisten ruokailutottumukset : suotuisaa 
kehitystä ja suunnanmuutosta 2003 40 2

Lämsä Jari.
Totalisaatio ja Suomen huippu-urheilumenestys 
vuosina 1966-1998 2000 37 6 33 40

Lämsä Jari.
Drop out, burn out ... : mistä jatkoaikaa 
harrastukselle? 2002 39 4 12 14

Lämsä Jari.
Huippu-urheilu Pohjoismaissa: ammattimaista 
urheilua kansanliikkeen ehdoilla? 2004 41 3 30 34

Lämsä Jari.
Norja satsaa liikuntapaikkoihin, Ruotsi 
paikallistason toimintaan 2004 41 3 34 35

Lämsä Jari.
Urheiluakatemiasta tukea opiskeluun ja huippu-
urheiluun 2009 46 2-3 17 20

Lämsä Jari.
Valmennuskeskukset resurssi- ja 
rakennehaasteiden ristiaallokossa 2012 49 4

Lämsä Jari.

Huippu-urheilun toimintatavat vertailussa: 
Menestyvä maa on hyvä myös huippu-urheilun 
toimintapolitiikoissa 2016 53 1 4 13

Lämsä Jari.
Eurojen valvontaa ja liikkujien laskentaa - liikunnan 
arviointi voisi olla paljon muutakin 2016 53 4 65 70

Lämsä Jari.
Huippu-urheilun oikeutusta etsimässä : toimiiko 
urheilun hyvä kehä? 2019 56 2-3 44 47

Löyttyniemi Eliisa.
Tutkija, aineisto ja optimaalisen analyysimetodin 
metsästys 2016 53 5 53 54
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Löyttyniemi Eliisa.

Mikä opiskelijoita liikuttaa? - Liikunnan 
merkitykset ja niiden yhteys koettuun hyvinvointiin 
ja liikunnan määrään 2018 55 2-3 94 101

Magnussen Costan. Keski-ikäinen tarvitsee lisää askeleita arkeensa 2017 54 6 17 20

Malmberg Jarmo.
Liikunta ja ikäihmisten toimintakyky - kovaa 
näyttöä odotetaan edelleen 2005 42 4 42

Malvela Miia. Liikkujaksi, mutta miten? 2015 52 2-3 56 59

Mansikkamäki Kirsi.
Liikunta on hyvä vaihtoehto vaihdevuosivaivojen 
lievittämiseen 2016 53 5 31 35

Martikainen Silja. Paljon liikkuva lapsi reagoi stressiin lievemmin 2013 50 4 18 21

Martin Leena.
LIITU 2018 -tutkimus : liikunnan merkitysten kirjo 
on kaventunut 2019 56 1 4 9

Marttila Katja.
Nykyaikainen fysioterapeutti satsaa 
terveydenedistämistyöhön 2015 52 5 78 80

Marttila Maarit.
Yhteistyöllä enemmän : vertaisohjaajia 
ikääntyneiden erityisliikuntaa vetämään 2006 43 1

Marttila Maarit.

Oppimisen ilo löytyy luonnosta : seikkailu- ja 
elämyspedagoginen luontoliikunta kannustaa 
oppimaan monin tavoin 2010 47 4 62 63

Marttila Maarit.

Häviääkö liikunta ja terveystieto ammattiaineiden 
sisään? : liikunnan ja terveystiedon asema 
itsenäisenä oppiaineena on turvattava 2014 51 2-3 80 81

Marttila Maarit.
Elämys- ja seikkailupedagogiikalla toiminnallisuutta 
opetuksen tueksi 2016 53 5 5 8

Marttila Maarit.
"Aika ikään kuin pysähtyy" - opiskelijoiden 
kehollisia kokemuksia 2018 55 2-3 88 93

Marttunen Mauri.
Lapsesta aikuiseksi - nuoren mielen maisemassa 
monta myllerrystä 2009 46 5

Marvaila Pirjo.
Jarmo Karpakka: Luotettavuus rakentuu 
laadunhallinnalle 2000 37

Erikoisliit
e 2000 20 21

Matarma Tanja.

Fyysisen aktiivisuuden ja kouluviihtyvyyden 
muutokset ActionTrack-sovelluksen opetuskäytön 
myötä - pilottitutkimus 2017 54 2-3 91 98

Matikainen Niko. Fair play on vaikea laji myös oikeudellisesti 2005 42 1-2

Matilainen Pertti.

Haasteena liikunnan peruspalvelujen turvaaminen - 
kuntien viranhaltijoiden käsitykset liikuntatoimen 
nykytilasta ja lähitulevaisuudesta 2004 41 6 89 95

Matilainen Pertti.
Kuntapäättäjät luottavat liikunnan 
mahdollisuuksiin rakennemuutoksissa 2007 44 3-4 28 33

Matkaniemi Tero. Virikkeitä uintikulttuurin tutkijoille 2006 43 2 50 51
Matkaniemi Tero. Uimisesta pintaa syvemmältä 2006 43 6 95 96

Matomäki Pekka.
Liikkumisen taloudellisuus on monen tekijän 
summa 2018 55 4 65 70

Matomäki Pekka.

19th International symposium "Modern science 
and practice for strength and endurance training" 
10.-12.10 Jyväskylässä : voimasta kestävyydestä ja 
harjoittelusta 2018 55 6 52 53

Mattila Raija.
Liikunnan esteet ja kehitystarpeet tarkastelun 
kohteeksi 2006 43 4

Mattila Raija.
Suomesta todellinen liikunnan ja urheilun tasa-
arvomaa 2014 51 4 63 64
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McKenzie Thomas L.
Koululiikunta : monista tavoitteista selkeämmin 
terveyden edistämiseen 2009 46 2-3 10 12

McKenzie Thomas L.
Koululiikunta - käyttämätön voimavara liikkumisen 
edistämisessä 2009 46 2-3 4 9

Mehtälä Anette.
Kolmevuotiaiden päiväkotilasten mitattu fyysinen 
aktiivisuus 2012 49 1 52 58

Mehtälä Anette.
Liikunnallisen lapsuuden askelmerkit asetetaan jo 
päiväkoti-iässä 2013 50 2-3 27 31

Mehtälä Anette. Lapsen laatuista liikuntaa 2015 52 2-3 51 55

Mehtälä Anette.

LIITU 2016 -tutkimus: Mitattu tieto tarkentaa 
itsearvioitua tietoa - kolmasosa suomalaislapsista 
ja -nuorista liikkuu riittävästi 2016 53 6 24 28

Mehtälä Anette.
CIAPSE-kongressi: Saavatko lapset rymytä 
tarpeeksi? 2017 54 1 82 84

Meinander Henrik. Liikuntakulttuurista Suomen uusi Nokia? 2010 47 6
Meinander Henrik. Tukholma 1912 : kaksi katsetta kisoihin 2012 49 4

Meinilä Leena.
Liikunnallinen sydänkuntoutus on 
kustannusvaikuttavaa 2017 54 2-3 22 25

Melkas Tapani. Liikunta - hyvinvointipoliittinen mahdollisuus 2007 44 3-4 4 8

Mendia Iztueta Ibai. Opiskelijat ounastelevat 2013 50 2-3 73 75
Merikoski-Silius 
Tuuli.

Kovat tavoitteet kahdella uralla : urheilijan 
opiskelu vaatii joustoa 2004 41 3

Merikoski-Silius 
Tuuli.

Urheiluakatemiasta tukea opiskeluun ja huippu-
urheiluun 2009 46 2-3 17 20

Meriläinen Reetta. Liikkumattomuuden inhimilliset tekijät 2007 44 3-4
Meriläinen Reetta. Säkki ja tuhka - mahdollisuus vai uhka 2013 50 4 73

Mero Antti.
Nopeuskestävyyden harjoittelu johdetaan 
lajianalyysistä 2014 51 2-3 70 74

Mertala Aarni. Dopingsäännöt ja urheilun mystifioitu moraali 2003 40 3

Metsäranta Outi.
MM2005-kisat ja vapaaehtoistyö : 
seuratoiminnasta pätkävapaaehtoisuuteen 2006 43 6

Metsä-Tokila Timo.
[Kirja-arvostelu:Competition policy in professional 
sports : Europe after the Bosman case 2000 37 5 32 33

Metsä-Tokila Timo.
Urheilija ja opiskelu : kiireinen tie kahdessa 
maailmassa 2001 38 3-4

Metsä-Tokila Timo. Urheilulukioista urheiluakatemioihin? 2002 39 4 29 30

Metsä-Tokila Timo. [Kirja-arvostelu:Liikettä Venäjän Karjalassa 2003 40 1

Miettinen Ismo.
Muutokset korkeakouluopiskelijoiden kunto- ja 
hyötyliikunnassa vuosina 2000-2012 2015 52 1 64 69

Miettinen Mari.

Liikunta - hyvinvointipoliittinen mahdollisuus -
raportti: Terveysliikuntaan panostaminen 
kannattaa 2007 44 1 4 10

Miettinen Mari. Liikunta - hyvinvointipoliittinen mahdollisuus 2007 44 3-4 4 8

Miilunpalo Seppo.
Perusterveydenhuoltohenkilöstö 
liikunnanohjaajana? 2000 37 5

Miilunpalo Seppo.
Näyttöön perustuva terveysliikunnan edistäminen - 
komponentit puntarissa 2002 39 5

Mikkelsson Lasse.
Mitatun ja koetun kunnon väliset yhteydet 40-
vuotiailla miehillä ja naisilla 2003 40 1 14 19

Mikkelsson Lasse. Lasten ja nuorten hyvä harjoittelu 2015 52 6 103 104
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Mikkola Henna.

Activeaquarium -virtuaaliakvaarion vaikutus lasten 
liikunta-aktiivisuuteen, motivaatioon ja 
tavoiteorientaatioon 2011 48 6 32 39

Mikkola Jussi. Suoran maksimaalisen hapenottotestin anatomia 2014 51 2-3 55 59
Mikkola Jussi. Pitääkö palloilijoiden käydä lenkillä? 2018 55 2-3 38 43
Mikkonen Heli. Unohdettu hyötyliikunta 2017 54 6 48
Mjösund Katja. Akillesvaiva on kärkäs kroonistumaan 2008 45 5

Mjösund Katja.
Joukkueen lääkäri on urheilijan terveyden edistäjä 
ja itsenäinen tiimityöskentelijä 2011 48 5

Mjösund Katja. Ravintolisien valinta kannattaa tehdä harkiten 2016 53 1 84 85
Moilanen Jaana. Kuumien aaltojen naiset hyötyvät liikunnasta 2011 48 4 45 46

Moilanen Panu.
Kannustin, koriste vai kuntoilijan kaveri? : 
liikuntateknologia on yhä useamman arkea 2014 51 5 12 17

Moilanen Panu.

Älyä liikkujan ranteessa ja taskuissa : noin 
kolmannes suomalaisista käyttää jotain 
liikuntateknologian sovellusta 2018 55 4 61 64

Mojtahedi Mina C.
Liikuntavammaisten liikalihavuus hallintaan 
liikunnalla : mutta millaisella? 2011 48 5

Mononen Kaisu.
Menestys nuorena ei ennusta aikuisiän menestystä 
kilpaurheilussa 2011 48 5 68 69

Mononen Kaisu.
Vammaisurheilun tutkimuskohteet nousevat 
valmentajan ja urheilijan arjesta 2013 50 2-3 42 44

Mononen Kaisu.
LIITU 2018 -tutkimus : liikunnan merkitysten kirjo 
on kaventunut 2019 56 1 4 9

Montonen 
Marianne. "Istuva, älykäs" - ihminen 2014 51 4 83
Montonen 
Marianne. Kun askelmittari ei riitä 2014 51 4 65

Mursu Jaakko.
Ravitsemus kuntoon - perustiedot tiiviissä 
paketissa 2007 44 2 60 61

Mursu Jaakko.
Miten ratkaista laihdutuksen ja pysyvän 
painonhallinnan haasteet? 2019 56 2-3 40 42

Mustajoki Pertti. Lihavuus ja diabetes 2004 41 5

Mustajoki Pertti.
Dieettikeskustelu mediassa : paljon hälyä, vähän 
tietoa 2005 42 5

Mustonen Kim. Liikkuminen ja sopeutuminen ohuessa ilmanalassa 2004 41 6 113 117

Mustonen Kirsi.

Kevyen lihasvoimaharjoittelun vaikutus 
toimistotyöntekijöiden kokemaan työkykyyn : 
ryhmätasolla satunnaistettu kontrolloitu 
vaihtovuorokoe 2010 47 1 43 48

Muukkonen Jukka.
Sisäinen motivaatio tärkeintä nuorten 
lahjakkuuden kehittymisessä 2002 39 5 47

Muukkonen Jukka.
Huippu-urheilun arvostus ei saa riippua vain 
menestyksestä 2009 46 4

Muukkonen Petteri.

Urheilun keskusjärjestöjen jäsenmäärissä 
tapahtuneet maantieteelliset ja historialliset 
muutokset 1951-1991 2016 53 6 63 69

Mykkänen Markus. Tavoitteena vammaton juoksuharrastus 2016 53 2-3 111 112

Mylläri Anu Rohima. Liikuntaravitsemus 2007 44 2 62

Mäenpää Pasi.
Drop out, burn out ... : mistä jatkoaikaa 
harrastukselle? 2002 39 4 12 14
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Mäenpää Pasi.
Urheiluseuratoiminta muuttuu - tietoa nykyisestä 
ja visioita vuoteen 2050 2016 53 4 30 36

Mäenpää Pasi. Seuratoiminnan kasvun visio 2050 2016 53 4 34 35
Mäenpää Pasi. Ry-seuratoiminnan hiipumisen visio 2050 2016 53 4 35 36
Mäenpää Pasi. Suomalainen seurajärjestelmä pitää pintansa 2018 55 6 4 8
Mäenpää Pasi. Saksan seuratoiminnan pohjana vahva perinne 2019 56 2-3 52

Mäkelä Annika.

Liikuntapaikkojen esteettömyyden taso 
kohenemassa - OKM panostaa ohjaukseen ja 
seurantaan 2017 54 2-3 59 60

Mäkelä  Kasper.
Liikunnanopettajien työtapaturmia kannattaa 
ehkäistä kouluttamalla 2016 53 2-3 115

Mäkelä Kasper. Pihakentät sammaloituvat! 2009 46 2-3 64 65

Mäkelä Kasper.
Liikunnanopettajaksi vuosina 1984-2004 
valmistuneiden työtyytyväisyys 2012 49 1 67 74

Mäkelä Kasper.
Liikunnanopettaja on haluttu ammatti - mutta uusi 
ura on monen valinta Suomessakin 2013 50 4 35 38

Mäkelä Kasper.
Liikunnanopettajat tyytyväisiä työhönsä - mutta 
osaaminen kysyttyä muissakin tehtävissä 2014 51 5 63 66

Mäkelä Kasper. Lisääkö koululiikunta kiusaamista? 2015 52 4 93
Mäkelä Kasper. Miksi nuori luopuu organisoidusta liikunnasta? 2015 52 4 94

Mäkelä Kasper.
Koululiikunnan lisääminen voi kehittää kuntoa 
vanhimmilla oppilailla 2015 52 6 105

Mäkelä Kasper. Aktiivinen oppimistuokio edistää oppimista 2015 52 6 106

Mäkelä Kasper.
Nuorten harjoittelusta pääosa kevyttä fyysistä 
aktiivisuutta 2016 53 2-3 115

Mäkelä Kasper.
Ryhmien vaihtelulla on merkitystä liikuntatunnilla 
viihtymiseen 2016 53 5 86

Mäkelä Kasper.
Tyytymättömyys omaa kehoa kohtaan vaikuttaa 
koululiikuntaan asennoitumiseen 2016 53 5 86 87

Mäkelä Kasper.
Liikunnanopettajaksi opiskelevien näkemykset 
opetuksen tavoitteista melko pysyviä 2016 53 5 87

Mäkelä Kasper. Miten oppilaat "piiloutuvat" liikuntatunnilla? 2017 54 1 95
Mäkelä Kasper. Liikunnallisissa perustaidoissa on kehitettävää 2017 54 1 95 96

Mäkelä Kasper.
Liikunta parantaa huono-osaisten lasten psyykkistä 
hyvinvointia 2017 54 1 96

Mäkelä Kasper.
Perustaitojen kehittäminen erityisen tärkeää 
ensimmäisinä kouluvuosina 2017 54 4 74

Mäkelä Kasper. Toiminnallinen opetus parantaa oppimistuloksia 2017 54 4 74

Mäkelä Kasper.
Mikä estää tai mahdollistaa vanhempia tukemasta 
lasten liikkumista? 2017 54 4 75

Mäkelä Santeri.
Liikuntakykyisyyden ja sosiaalisen aseman yhteys 
alakoululaisilla pojilla 2014 51 1 44 49

Mäkelä Varpu. Missä väki liikkuu - liikuttaako liikuntapaikka? 2014 51 2-3 9 14

Mäkikallio Timo H.
Sykkeen palautuminen ennustaa toipumista 
sydäninfarktipotilailla 2002 39 5

Mäkilä Päivi.

Iäkkäiden jyväskyläläisten liikuntaharrastus ja sen 
muutokset 16 vuoden seuruututkimuksessa T2 
Tutkimusartikkelit 2008, osa 1. 2008 45 6 50 54

Mäkinen Janina.
Liikuntapaikkarakentamisen muuttuvat 
kumppanuusmallit 2018 55 2-3 56

Mäkinen Jarmo. Kolme pohjoismaata - kolme urheilun rakennetta 2010 47 2-3
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Mäkinen Jarmo.
Uusi-Seelanti ja urheilun organisaatiomuutos : 
hajauttamisesta keskitettyyn - nopeasti 2012 49 4 22 25

Mäkinen Jarmo.
Hajauttamisesta keskitettyyn - nopeasti : Uusi-
Seelanti ja urheilun organisaatiomuutos 2012 49 4

Mäkinen Jarmo.

Suomalaisten huippu-urheilukäsitykset 
kansainvälisessä vertailussa: Onko Suomi sittenkin 
urheiluhullujen maa? 2017 54 5 27 30

Mäkinen Jarmo.

Korruptio, kilpailumanipulaatio, huliganismi : 
urheilun eettisten ongelmien tutkimus laajenee 
nopeasti 2018 55 5 53 58

Mäkinen Suvi.
Naiset paitsiossa? : maahanmuuttajanaisten 
liikunnan tunnuspiirteitä Suomessa 2011 48 6 63 70

Mäkinen Tomi.
Suomalaiset lihovat - ahkerasta liikkumisesta 
huolimatta 2007 44 3-4 34 36

Mäkinen Tomi.
Vapaa-ajan liikuntaa ennustavat ylioppilaslakki, 
valkokaulus ja paksu lompakko 2010 47 4 4 10

Mäkinen Tomi.
Liikunnallinen elämäntapa : yksilön valinnasta 
yhteiskunnan tukemaksi mahdollisuudeksi? 2011 48 1

Mäki-Opas Tomi. Missä väki liikkuu - liikuttaako liikuntapaikka? 2014 51 2-3 9 14

Mäki-Opas Tomi.
Sosiodemografiset erot suomalaisten 
hyötyliikunnassa 2015 52 1 55 63

Mäki-Opas Tomi.
Näin suomalaiset istuvat : paikallaanolon paikat ja 
liikkumisen lisääminen 2019 56 1 24 30

Mäkynen Hannu. Urheilumuistoja 2001 38 2 64 65

Mälkiä Esko.
Fysioterapia vie tutkimusta näyttöön perustuviksi 
käytännöiksi 2003 40 4

Mälkiä Esko. Teknologia ilman sisältöä on romua 2017 54 1 80
Mälkiä Esko. Fysioterapeutin käsikirja 2017 54 2-3 63 64
Mämmelä Terttu. Antidopingtoiminta - ison urakan pieni historia 2003 40 5-6 50 51

Mämmelä Terttu.
Kalahdus ja älähdys : suomalainen 
dopingkeskustelu 2003 40 5-6

Männistö Satu.
Näin suomalaiset istuvat : paikallaanolon paikat ja 
liikkumisen lisääminen 2019 56 1 24 30

Mänttäri Ari. Kunto testissä - METit kertovat 2006 43 2
Mänttäri Ari. FireFit kartoittaa pelastajan fyysistä työkykyä 2011 48 2-3 48 52
Mänttäri Ari. Paikallaanolo täyttää suomalaisten päivän 2018 55 5 27 31

Mänty Minna.
Liikuntaneuvonnalla tukea iäkkäiden henkilöiden 
liikkumiskyvyn ylläpitoon 2010 47 4

Mäntykoski Mari. Interventioita liikuntainterventioihin 2012 49 1 87

Mäntysaari Matti.
Nuorten miesten fyysinen aktiivisuus ja istuminen 
itsearvioituna ja mitattuna 2016 53 2-3 73 79

Määttä Suvi. Meneekö hiihto putkeen? 2010 47 6 8 11

Määttä Suvi.
Vanhempien sosiaalisen tuen ja koulutustason 
yhteys lasten liikuntaan 2014 51 6 71 77

Määttä Suvi.

Sukupuolen ja äidin koulutustaustan yhteydet 3-6-
vuotiaiden lasten objektiivisesti mitattuun 
liikkumiseen 2017 54 6 81 87

Mölsä Jouko. Taklausvammat jääkiekon ongelma 2006 43 5

Natri Antero.
Lasketteleussa nilkka- ja säärivammat vähentyneet - 
polven vammat lisääntyneet 2006 43 5 17

Nauha Pauliina.
Kohti liikunta-alan työelämää : mitä meiltä 
odotetaan? 2012 49 4 54

Neuvonen Marjo. Veneilijöiden harrastajaprofiilit 2003 40 5-6 44 51

Neuvonen Marjo. Harvoin ulkoilevat ja ulkoilua rajoittavat tekijät 2004 41 6 27 34
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Neuvonen Marjo. Työmatka on osa ulkoilevaa elämäntapaa 2005 42 4 29 32

Nevala Arto.
Amatööristä ammattilaiseksi : erotuomari osana 
jalkapallon kulttuurimuutosta 2005 42 6

Nevala Arto. Vettä ja vähän muutakin 2006 43 6 92 93

Nevala Arto.
Suomalaisen jalkapalloilun kaudet ja 
urheilukulttuurin muutos 2006 43 6 69 75

Nevala Arto. Rakas jalkapallo 2007 44 2 58 59
Nevala Arto. Kaivattu yleisesitys liikuntakulttuurin vaiheista 2015 52 4 89 90

Nevala Arto.
Miksi Varkaus oli menestyvä urheilukaupunki 1960-
luvulla? 2018 55 1 89 97

Nevala Nina. Esteetön kouluympäristö luo mahdollisuuksia 2006 43 5 60 61

Nevalainen Aino.

Liikuntasuhteen muotoutumisen ja muutosten 
tutkimus - monin eri menetelmin ja aineistoin 
kohti kokonaiskuvaa 2014 51 4 20 21

Nevalainen Aino.
Liikunta tullut mukaan monen nuoren aikuisen 
elämään 2014 51 4 11 19

Nevalainen Kaisa.
Päiväkotien liikuntaolosuhteiden yhteys lasten 
motorisiin taitoihin 2019 56 2-3 77 83

Nevalainen Maaret. Soveltava uinninopetus tekee taitavaksi vedessä 2004 41 5

Nevalainen Maarit.
Kohti tasa-arvoisempaa vesiliikuntaa: uintiavustaja 
maksutta mukaan 2006 43 2 40

Ng Kwok.
Vammaiset ja pitkäaikaissairaat nuoret ovat 
aktiivisempia kuin vuosikymmen sitten 2017 54 1 28 30

Ng Kwok.
Toimintarajoitteita kokevien nuorten liikunta- ja 
urheiluseura-aktiivisuus sekä istumisen määrä 2018 55 6 103 110

Ng Kwok.
LIITU 2018 -tutkimus : liikunnan merkitysten kirjo 
on kaventunut 2019 56 1 4 9

Ngandu Tiia.
Keski-iän vapaa-ajan liikunta suojaa 
muistisairauksilta 2014 51 1 10 14

Ngandu Tiia.

Tutkimusnäytöstä kohti uusia käytäntöjä: Liikunta- 
ja elintapamuutoksilla muistisairauksia 
ehkäisemään 2017 54 4 17 21

Niemelä Maisa.
Nuorten miesten fyysinen aktiivisuus ja istuminen 
itsearvioituna ja mitattuna 2016 53 2-3 73 79

Niemelä Raimo.

MOPO-tutkimus: nuorten miesten vähäinen 
liikkuminen kytkeytyy heikkoon terveystiedon 
lukutaitoon 2014 51 4 37 43

Niemi Noora.

Terveyttä edistävä liikunta kunnissa vuosina 2010-
2014 : liikunta-aktiivisuuden seurannassa on 
parantamisen varaa 2014 51 5 4 10

Nieminen Leena. Liikuntarakentaminen: etusija lähiliikuntapaikoille 2000 37 3-4 21
Nieminen Leena. Liikuntatutkimus: markat miinuksella 2000 37 3-4 48 49

Nieminen Leena. Seija Astala: Uusin sisällöin, tutuille foorumeille 2000 37 5 49

Nieminen Leena.
Risto Sänkiaho: Kentän ja tutkimuksen 
vuorovaikutus liikuntatutkimuksen voimavara 2000 37 3-4

Nieminen Leena.
Ylijohtaja Kalevi Kivistö: Omissa raameissa, mutta 
väljempiin kehyksiin 2000 37 3-4

Nieminen Leena. Kymmenen tuhannen otsikon viikko 2001 38 2 56 57

Nieminen Leena.
Arpajaislain myötä apurahoista palkkaukseen : 
liikuntatutkimus tienhaarassa 2001 38 5 22 24
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Nieminen Leena.

Kulttuuriministeri Suvi Lindén: väestön ikääntyessä 
on tärkeää panostaa myös lasten ja nuorten 
liikuntaan 2001 38

Erikoisliit
e 2001 18 19

Nieminen Leena.

Antidopingtyölle uusi järjestö : LTS 
liikuntalääketieteen ja kuntotestaustoiminnan 
uudeksi kotipesäksi? 2001 38 3-4

Nieminen Leena.
Liikuntatutkimus tienhaarassa : arpajaislain myötä 
apurahoista palkkaukseen? 2001 38 5

Nieminen Leena.
WADA laatii antidpingtyön perusasiakirjaa: 
yhtenäisiin käytäntöihin, tasa-arvoiseen urheiluun 2002 39 4 40 42

Nieminen Leena.
Professori Gurdun Doll-Tepper: tunnustamisesta 
täysivaltaistumiseen 2002 39 6 4 7

Nieminen Leena. Lasten parhaaksi - vai urheilun? 2002 39 3
Nieminen Leena. Geeniteknologia haastaa analyysimenetelmät 2002 39 4

Nieminen Leena.
Erityisliikunnan arviointiraportti : aika arvioida ja 
madaltaa rajoja? 2002 39 6

Nieminen Leena.

Liikuntaneuvoston puheenjohtaja, kansanedustaja 
Matti Saarinen: huippu-urheilu ansaitsee 
areenansa 2003 40 4 11

Nieminen Leena.

Liikuntatieteellisen jaoston puheenjohtaja, 
professori Risto Sänkiaho: pätkätyöt vaivaavat 
myös liikuntatieteen tilaa 2003 40 4 12

Nieminen Leena. Vieraskentiltä Suomen tieteen lukkariksi 2004 41 2 50 51

Nieminen Leena. Arvojen koventuminen haaste erityisliikunnalle 2004 41 4 30

Nieminen Leena.
Ylijohtaja Kalevi Kivistö: 
Terveysliikuntaosaamisesta on malliksi muillekin 2004 41 6 8 11

Nieminen Leena.
Professori Paavo V. Komi: Vireä tutkimustoiminta 
rakentuu kansainväliselle vuorovaikutukselle 2004 41 6

Nieminen Leena. Suomi pärjää hyvin erityisliikunnassa 2004 41 4 29

Nieminen Leena.
Raija Mattila: Yhteiskunnallinen vaikuttavuus on 
tärkeätä 2005 42 3 27 28

Nieminen Leena.
Ylijohtaja Riitta Kaivosoja: Liikunnan raameista 
kunnissa tarvitaan tarkempaa tietoa 2005 42 1-2

Nieminen Leena.

Kaksi kuntaa - yhteinen ratkaisu : Kurikka ja 
Ilmajoki palkkasivat erityisliikunnan ohjaajan 
yhdessä 2005 42 1-2

Nieminen Leena.
Yhteiskunnallinen vaikuttavuus on tärkeätä - myös 
liikuntatiedettä arvioitaessa 2005 42 3

Nieminen Leena.
Studia Athletica: Lisäresurssit vaikuttamaan 
kohdentamisella 2006 43 2 45

Nieminen Leena. Miksi et tee niin kuin me sanomme! 2006 43 1

Nieminen Leena.
Antti Uutela: Seuralla vahva rooli liikunnan 
kehittäjänä 2009 46 1 64 65

Nieminen Leena.
Raija Mattila: Liikuntajärjestelmämme kaipaa 
tehostamista 2009 46 6 22 24

Nieminen Leena.
Kuukautishäiriöt ja alipainoisuus ovat terveysriski 
urheilevalle tytölle 2009 46 5

Nieminen Leena.
Seppo Paavola: Liikuntarakentamisen haasteena 
laadun varmistaminen 2010 47 4 47 49
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Nieminen Leena.

Valtion liikuntaneuvoston puheenjohtaja Jan 
Vapaavuori: Liikunnan edistämiseen laajemmalla 
joukkueella 2012 49 4 12 14

Nieminen Leena.

Liikunnan edistämiseen laajemmalla joukkueella : 
valtion liikuntaneuvoston puheenjohtaja Jan 
Vapaavuori 2012 49 4

Nieminen Leena.
Ministeri Arhinmäki: Tutkimukselta pohjaa 
toiminnan suuntaamiselle 2013 50 2-3 12 15

Nieminen Leena.
Naisliikuntakonferenssi kannusti johtamaan 
muutosta 2014 51 4 78 79

Nieminen Pipsa
Viiden maan liikunnanopiskelijoiden arviot 
liikuntakasvatuksen tavoitteiden tärkeydestä 2010 47 6 45 53

Nieminen Pipsa.
Liikunnanopettaja tanssinopettajana : oma 
osaaminen heijastuu asenteisiin ja oppilaisiin 2001 38 2

Nieminen Pipsa.

Eri vuosikursseilla opiskelevien 
liikunnanopiskelijoiden kokemat opettamisen 
perustaidot 2004 41 6 35 42

Nieminen Pipsa.

Matkalla opettajuuteen : tanssipedagogiikan 
opiskelijoiden kokemuksia lastentanssin 
opetusharjoittelukurssista 2007 44 6 30 37

Nieminen Pipsa.
Juniorigolfareiden motivaatio ja viihtyminen 
golfharrastuksessa ja koululiikunnassa 2012 49 6 36 44

Nieminen Reetu.
Juniorigolfareiden motivaatio ja viihtyminen 
golfharrastuksessa ja koululiikunnassa 2012 49 6 36 44

Niemi-Nikkola Kari.
Nuoren urheilijan tie huipulle : lahjakkuutta ja 
valintoja 2005 42 5

Niemistö Donna.
Päiväkotien liikuntaolosuhteiden yhteys lasten 
motorisiin taitoihin 2019 56 2-3 77 83

Niemistö Donna.
CIAPSE-kongressi: Saavatko lapset rymytä 
tarpeeksi? 2017 54 1 82 84

Niiniluoto Ilkka.
Liikkumattomat liikkeelle - valistusta vai 
holhousta? 2007 44 3-4 8 11

Niiniluoto Ilkka. Liikkumattomat liikkelle : valistusta vai holhousta? 2007 44 3-4
Niiniluoto Ilkka. Ilmastolupaus suojelee talviurheilua 2016 53 4 115

Nikander Antti.
Pelaajalähtöinen valmennus opettaa ottamaan 
vastuuta 2002 39 6

Nikander Riku. Liikunta huoltaa nuoren aikuisen luustoa 2006 43 5 57 58
Nikander Riku. Vauhdikkaat pelit ja tanssit lujittavat luita 2009 46 4 55 57
Nikander Riku. Fyysisen aktiivisuuden merkitys elämänkulussa 2016 53 1 68 74
Nikkola Tiina. Nopeammin, voimakkaammin... matalammalle 2008 45 1 46

Nikula Linda.
Move! - pätevän liikunnanopettajan hellässä 
huomassa 2017 54 4 68 69

Nipuli Suvi. Liikuntatutkimuksen hyödyntämisen haasteista 2010 47 6 81

Nipuli Suvi.
Urheilu murroksessa : katsaus järjestelmiin ja 
malleihin kilpaurheilun takana 2011 48 2-3

Nissinen Katja.
Urheilevien poikien syömiskäyttäytyminen, 
ravinnonsaanti ja energiankulutus 2003 40 1 39 44

Nissinen Samuli I.
Sykkeen palautuminen ennustaa toipumista 
sydäninfarktipotilailla 2002 39 5

Nivala Leena.
Kaikille avoimeen liikuntaan -suositukset suunnan 
näyttäjinä 2006 43 5

Nokia Miriam.
Fyysinen aktiivisuus pitää yllä aivojenkin terveyttä 
ja toimintakykyä - läpi elämän 2017 54 4 14 16
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Nordling Esa. Liikunta vahvistaa positiivista mielenterveyttä 2015 52 4 21 25
Nordling Esa. Psyykkiset voimavarat puntariin! 2017 54 2-3 62 63

Norra Jan.
Keravan lähiliikuntapaikkaprojekti : 
Lähiliikuntapaikoilla lisää liikettä koulupihoille 2005 42 1/2 9 12

Norvapalo Kare. Valmentaja ranteessa 2007 44 2 30 31

Norvapalo Kare.
Erityisliikkujan monipuolinen liikunnan 
harrastaminen rakentuu yhteistyöllä 2011 48 2-3

Novoradovskaya 
Lisa. Opiskelijat ounastelevat 2013 50 2-3 73 75

Nummela Ari. Vuoristoharjoittelu - reitti tulokseen vai turmioon? 2012 49 1 30 35

Nummela Ari.
Nopeuskestävyys: MART-testi antaa käyttötietoa 
suorituskyvyn kehittymisestä 2014 51 2-3 50 54

Nummela Ari.
Urheilijatestaus verkostoituu - testitulokset 
yhteiseen tietokantaan 2014 51 2-3 66

Nummela Ari. Vuoristoharjoittelun hyvät käytänteet 2014 51 2-3 75 77

Nummela Ari.
Kestävyyssuorituskykyä suorituksen 
taloudellisuutta parantamalla 2017 54 6 22 26

Nummela Ari.
Miten palloilulajien nopeuskestävyysharjoittelua 
voitaisiin kehittää? 2018 55 2-3 34 37

Nummenmaa Lauri. Aivot, mielihyvä ja liikunta 2016 53 5 39 43

Numminen Pirkko.
Liikkuva lapsi ja nuori : ei ihan niin vakuuttavasti 
lasten liikunnasta 2000 37 3-4 43

Numminen Pirkko. 6-vuotiaiden lasten fyysinen aktiivisuus 2000 37 6 19 22
Numminen Pirkko. Pysähtymisen paikka 2013 50 6 81 82

Nupponen Heimo.
Nuorten terveystapatutkimus : nuorten liikunnan 
harrastaminen 1977-1999 2000 37 6 4 11

Nupponen Heimo.
Liikuntakykyisyys ja ominaisuusopetus : 
tavoitteena ominaisuudet, sisältöinä lajit 2001 38 1

Nupponen Heimo.
Kaikkiko kunnossa? : nuorten kuntoerojen kasvu 
huolestuttaa 2002 39 3 4 9

Nupponen Heimo.
Liikuntakulttuurin muutos ja elämäntyylien 
eriytyminen 2002 39 1 47 55

Nupponen Heimo.
Mitatun ja koetun kunnon väliset yhteydet 40-
vuotiailla miehillä ja naisilla 2003 40 1 14 19

Nupponen Heimo.
Vanhempien merkitys 5. luokan oppilaiden 
liikuntaharrastuksessa 2003 40 5-6 26 32

Nupponen Heimo. Ryhmän kiinteys urheilujoukkueessa 2003 40 1 28 32
Nupponen Heimo. Arjen oma liikunta lasten liikunnan perusta 2005 42 4 4 9
Nupponen Heimo. Koululiikuntaa vain osan vuotta? 2005 42 6 5 8

Nupponen Heimo.
Suomalaisten nuorten liikunta-aktiivisuus - katsaus 
nykytilaan, trendeihin ja ennusteisiin 2006 43 1 4 13

Nupponen Heimo.
Liikkuvaksi nuoreksi kasvaminen on monen tekijän 
summa 2006 43 2 4 13

Nupponen Heimo.
Nuorten liikuntaharrastus edelleen riippuvainen 
asuinpaikasta 2008 45 4 8 11

Nupponen Heimo.
"En ole liikunnallinen tyyppi" - sanoo aiempaa 
useampi kouluikäinen 2008 45 6 8 12

Nupponen Heimo.

Suomalaisnuorten ravintolisien käyttö 
suorituskyvyn parantamiseksi vuosina 1995 ja 2005 
sekä käytön yhteys liikuntaharrastukseen T2 
Tutkimusartikkelit 2008, osa 1. 2008 45 6 44 49

Nupponen Heimo. Koululiikunta vireyttää 2008 45 4 36 39
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Nupponen Heimo.
Kouluvuosien lajivalinta heijastuu liikuntaan 
aikuisena 2009 46 4

Nupponen Heimo.
Näin Suomen lapset ja nuoret liikkuvat - vai 
liikkuvatko? 2010 47 6

Nupponen Heimo.
Nuoren aikuisen liikunnan motiivina hyvä olo - 
esteenä kiireinen arki 2010 47 4 11 16

Nupponen Heimo. Mikko Pehkonen - Äkäsjoen ajattelija 2013 50 1 103

Nupponen Heimo.
Opettajankouluttajat kannustavat liikuntaa 
opettavia oman työnsä arvostamiseen 2014 51 6 15 19

Nupponen Heimo. Yhdessä vai erikseen? 2014 51 6 20
Nupponen Heimo. Kauas näkeviä ratkaisuja 2015 52 5 77 78
Nupponen Ritva. Mitä hyötyä liikunnasta mielelle? 2006 43 5 64 65

Nupponen Ritva.
Reittikartta terveyden edistämisen 
käsiteviidakkoon 2006 43 5 64 65

Nupponen Ritva.
Liikkujaksi kasvaminen mahdolliseksi kaikissa 
elämän vaiheissa 2007 44 5

Nupponen Ritva. Latuviittoja elintapamuutoksiin 2008 45 1 64 65

Nupponen Ritva.
[Kirja-arvostelu:Muutosta tukemassa : valmentava 
elämäntapaohjaus] 2008 45 1

Nupponen Ritva.

Kahdeksasluokkalaisten suhtautuminen liikuntaan 
sekä sen yhteys sosiaaliseen lähipiiriin ja omaan 
liikuntaan 2014 51 6 56 62

Nurkkala Marjukka.

MOPO-tutkimus: häiriintynyt 
syömiskäyttäytyminen nuorten miesten 
liikkumattomuuden taustalla tunnistetaan heikosti 2014 51 4 46 50

Nurkkala Marjukka.

Eri-ikäisten urheilijoiden 
syömishäiriökäyttäytyminen lajityypeittäin. 
Kirjallisuuskatsaus 2017 54 2-3 113 120

Nurmela Kari A.
Hallintoneuvos Lauri Tarasti: Juridiikka 
syrjäyttämässä etiikan kilpaurheilussa 2000 37 5 44 45

Nurmi Anna-Maria.
Hip hop -kerho lukion liikunnanopetuksessa : silta 
nuorisokulttuurista koulukulttuuriin 2007 44 6 38 42

Nurmi Anna-Maria.
Ruumiillisuuden ja liikkumisen muodot ja tulkinnat 
: tapauksina skeittaus ja hiphop 2008 45 4 16 19

Nurmi Anna-Maria.
Nuorisokulttuuristen lajien mahdollisuudet : 
hiphop osallistajana 2000-luvun koululiikunnassa 2012 49 5

Nurmi Anna-Maria. Liikuntapedagogiikan maailmasta 2013 50 1 112 113

Nurmi Anna-Maria. Liikuntapedagogiikan maailmasta 2013 50 4 85 86

Nurmi Anna-Maria. Liikuntapedagogiikan maailmasta 2013 50 6 93 94

Nurmi Anna-Maria. Liikuntapedagogiikan maailmasta 2014 51 2-3 90 91

Nurmi Anna-Maria.

Liikuntapedagogiikan maailmasta : Vähemmän 
liikunnalliset aktivoituvat yhteistoiminnallisessa 
opetuksessa 2014 51 5 98 99

Nurmi Anna-Maria.
Liikuntapedagogiikan maailmasta : Liikuntavamma 
ei estä liikunnanopettajuutta 2014 51 5 98 99

Nurmi Anna-Maria.
Liikuntavammat haittaavat liikunnanopettajaksi 
opiskelua 2015 52 1 117 118

Nurmi Anna-Maria.
Oppilaan itsenäisyyden tukeminen palkitsee myös 
liikunnanopettajaa 2015 52 1 118
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Nurmi-Koikkalainen 
Päivi.

Tietoa ja tietotarpeita vammaisuudesta : mistä 
puhumme kun puhumme vammaisuudesta? 2018 55 4 8 12

Nuutinen Teija.
Vanhempien sosiaalisen tuen ja koulutustason 
yhteys lasten liikuntaan 2014 51 6 71 77

Nykänen Tarja. Asiantuntevasti ravinnosta liikkujalle 2004 41 3 51

Näckel Ilari. Kylmä kiekkosota Kaksi mannerta kaksi kulttuuria 2001 38 1 22 23
Nässi Anu. Kun vamma päättää, milloin ura loppuu 2015 52 6 45 49

Ohtonen Olli.

Hiihtolajien tutkimusta huippu-urheilun 
näkökulmasta. Lumilautailun tutkimus 
ensimmäistä kertaa mukana 2015 52 4 82 83

Oikarinen Arja.
Sosioemotionaalisia taitoja kehittävän 
liikuntaintervention ilmapiiri päiväkodeissa 2011 48 6 40 45

Oittinen Anu. Turun koulut liikkeelle 2005 42 5 7 8

Oittinen Anu.
Koulut liikkeelle -hanke: Lisää liikuntaa 
koulupäivään yhdessä tekemällä 2008 45 6 13 19

Oja Pekka.
UKK-kävelytesti: perusteet, luotettavuus ja käyttö 
väestön aerobisen kunnon osoittajana 2002 39 1 61 66

Oja Pekka. "Ainakin viisi kertaa viikossa" 2004 41 3
Oja Pekka. Puoli tuntia päivässä -perussuositus pitää 2005 42 3 29

Oja Pekka.
Terveysliikunnan miksi, mitä ja miten yksissä 
kansissa 2005 42 3

Oja Pekka. Terveysliikunta verkostoituu Eurooppaan 2005 42 4

Oja Pekka.
Tarvitseeko Eurooppa omat 
terveysliikuntasuosituksensa? 2006 43 3

Oja Pekka.
Arkiliikunnan hyödyt tehokäyttöön 
painonhallinnassa 2008 45 5

Oja Pekka.
Eurooppa terveysliikunnallistuu 
verkostoyhteistyöllä 2009 46 2-3

Oja Pekka. Liikunta takaisin urheiluun 2010 47 1 81
Oja Pekka. Terveysliikuntaa urheiluseuroissa? 2011 48 4

Oja Pekka.
Aarni Koskela - suomalaisen työfysiologian, 
ergonomian ja liikuntatiedepolitiikan uranuurtaja 2013 50 4 78

Oja Pekka.
Heikki Niininen - Suomen 
urheiluvalmennusjärjestelmän luoja 2015 52 5 87

Oja Pekka.
HEAT on työkalu kävelyn ja pyöräilyn hyötyjen 
arvioimiseen 2015 52 6 14 15

Ojajärvi Anni.
Liikkumattomien sukupolvi haastaa armeijan 
liikuntakasvatuksen 2009 46 5 4 9

Ojajärvi Sanna.
Liikuntaa verkossa eli kuinka sportti taipuu 
someen? 2013 50 4 41 47

Ojajärvi Sanna. Liikkuvan tiedon ongelma 2014 51 2-3 82 83
Ojajärvi Sanna. Valtapallohuumaa! 2014 51 6 105
Ojajärvi Sanna. Walk21 - askeleen edellä? 2015 52 6 96 97

Ojajärvi Sanna.
Politiikkaa marginaalissa? Liikuntapolitiikan 
kapeneva tila mediassa 2015 52 2-3 108 109

Ojajärvi Sanna. Taide ja urheilu liikkuvat samaan suuntaan 2015 52 5 89 90

Ojajärvi Sanna.
Hyvä liikuntahallinto vuonna 2050: Muutos on 
ainoa pysyvä 2016 53 4 14 18

Ojala Anna. Tutkittua tietoa lisäravinteista urheilussa 2008 45 5
Ojala Anna-Liisa. Kenen vastuu, kenen kunnia? 2012 49 2/3 55 56

Ojala Anna-Liisa.
Lumilautailu elää vaihtoehtoisuuden ja 
valtavirtaisuuden ristiaallokossa 2015 52 5 22 25

Ojala Anna-Liisa. Tieto on valtaa - myös videovalmennuksessa 2017 54 2-3 65
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Ojala Anna-Liisa. Liikunnallinen vartalo on nuorelle pääoma 2017 54 2-3 65

Ojala Anna-Liisa.
Tietyt urheilulajit lisäävät päihteidenkäytön riskiä 
nuorilla 2017 54 2-3 65

Ojala Anna-Liisa. Raha ja interventiot eivät liikuta kaikkia 2018 55 1 76

Ojala Anna-Liisa.
Skeittaus, surffaus ja kiipeily innostavat ja 
kauhistuttavat olympialaisissa 2018 55 5 69

Ojala Anna-Liisa.

Naiset saavat positiivista palautetta mutta myös 
seksuaalisväritteistä kommentointia miehiä 
enemmän e-urheilussa 2018 55 5 70

Ojala Anna-Liisa.

Taloudelliset resurssit ovat keskeisin organisoituun 
urheiluun osallistumista selittävä tekijä 
oslolaisnuorilla 2018 55 5 70

Ojala Anna-Liisa.
Lätkässä lajiin : jääkiekko nuoren miehen 
investointina 2019 56 2-3 4 8

Ojala Kristiina.
Bodia ja sporttia : aktiivisesti, kohtalaisesti ja 
vähän liikkuvien nuorten käsitykset painostaan 2001 38 3-4 4 10

Ojala Kristiina.
Suojaako urheiluseuratoiminta nuoria päihteiltä ja 
tupakalta? 2002 39 4 4 11

Ojala Kristiina.
Tyttöjen painonpudottaminen, 
painonhallintakeinot ja liikunta-aktiivisuus 2003 40 5-6 66 73

Ojala Kristiina.
Pitkäaikaissairaat ja vammaiset nuoret liikunnan 
harrastajina 2004 41 6 21 26

Ojala Kristiina. Elämyskulttuuri näkyy nuorten liikuntamuodoissa 2004 41 3 4 9

Ojala Kristiina.

Reasons for exercise inventory koulukyselyssä: 
mittarin reliabiliteetti- ja 
rakennevaliditeettitarkastelua 2005 42 6 30 38

Ojala Kristiina.
Liikunta-aktiivisuutta koskevien kysymysten 
stabiliteetti WHO-koululaistutkimuksessa 2005 42 6 39 46

Ojala Kristiina.
Nuoret ja lihavuus: Arkielämän kokonaisuudessa 
avaimet painonhallintaan 2005 42 5 9 11

Ojala Kristiina.

Saavutetaanko liikuntasuositukset? : 11-, 13- ja 15-
vuotiaiden liikunta ja tärkeimmät liikuntasyyt WHO-
koululaistutkimuksessa vuonna 2006 2007 44 2 10 14

Ojala Kristiina.
Liikunnan ja painoindeksin yhteydet 15-vuotiaiden 
poikien ja tyttöjen käsityksiin kehostaan 2016 53 2-3 64 72

Ojala Kristiina. Nuori, liikunta ja ulkonäkö 2017 54 6 4 8

Ojala Kristiina.
LIITU 2018 -tutkimus : liikunnan merkitysten kirjo 
on kaventunut 2019 56 1 4 9

Ojanen Markku.
Liikunta mieleterveyspotilaiden avohoidon tukena -
projekti loppusuoralla 2000 37 5 18

Ojanen Markku. Mielen hyvinvointi terapiakulttuurin kyydissä 2000 37 5
Ojanen Markku. Kun vähänkin on riittävästi 2002 39 5 4 9
Ojanen Markku. Miksi kansa ei liiku? Mitä on tehtävissä? 2004 41 5
Ojanen Markku. Hyvinvointia tässä ja nyt! 2006 43 1 21 23
Ojanen Markku. Hyvästä parempaan on iso askel 2007 44 2 42 43
Ojanen Markku. Psykologian tietopaketti liikuntakasvattajille 2008 45 4 60 61

Ojanen Markku.
Vertailun piinasta omien tavoitteiden asettamiseen 
: yksilönä yhteisössä 2009 46 2-3 37 38

Ojanen Markku. Yksilönä yhteisössä? 2009 46 2-3
Ojanen Markku. Kuuma käsi ja muita valmennuksen harhoja 2009 46 5

Ojanen Markku.
Epäajankohtaista kirjallisuutta liikunnasta ja 
terveydestä 2010 47 4
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Ojanen Markku. Aggression purkamista 2011 48 1 91
Ojanen Markku. Myytti suomalaisten huonosta itsetunnosta 2012 49 1 90 91

Ojanen Markku.
Urheilujoukkue : perinteisen yhteisöllisyyden 
viimeinen saareke? 2012 49 2-3

Ojanen Markku. Kohti uutta yhteisöllisyyttä? 2012 49 2-3
Ojanen Markku. Etteikö liikunta auttaisi masennukseen? 2012 49 5 94

Ojanen Markku.
Terveyslehti opastaa, kannustaa ja viihdyttää - 
asiapitoisesti 2013 50 1 32 33

Ojanen Markku. Ojasen kahdeksikko : terveyslehtiä tutkijan silmin 2013 50 1 34 36
Ojanen Markku. Liikkumattomuus ei aina ole laiskuutta 2014 51 1 77 78
Ojanen Markku. Liikunta ja positiivinen psykologia 2015 52 4 16 19
Ojanen Markku. Puollustautuva pessimismi 2015 52 4 20
Ojanen Markku. Kuinka aiot olla vanha? 2016 53 1 35 38
Ojanen Markku. Mittaamisen suosio 2016 53 4 120

Ojanen Markku.
Liikkuminen kohottaa mielialaa - pelkkä 
seisominen ei sitä tee 2017 54 1 86 87

Ojanen Markku.
Liikunnan antina mielihyvää, mielekkyyttä, 
onnellisuutta 2018 55 1 44 48

Ojanen Tommi.
Pyörätuoliurheilu - perusteos urheilijoille, 
valmentajille ja opettajille 2010 47 4

Oksa Juha. Liikunta ja suorituskyky kylmässä 2003 40 4
Oksa Juha. Kuuma käy voimille 2011 48 2-3

Oksanen Airi.

Mikä opiskelijoita liikuttaa? - Liikunnan 
merkitykset ja niiden yhteys koettuun hyvinvointiin 
ja liikunnan määrään 2018 55 2-3 94 101

Osmala Johanna.
Healthy dancer-ohjelma tukee tanssijan 
hyvinvointia 2016 53 2-3 52 53

O'Sullivan Mary.
Osaava opettajuus rakentuu laadukkaalla 
koulutuksella 2014 51 6 10 14

Ottelin Auli.
Happohirviöistä maagereihin - välituntitoiminnasta 
virtaa luokkahuonetyöskentelyyn? 2015 52 5 9 15

Paajanen Minna. Vaikuttavuutta ja laatua! 2009 46 2-3 47

Paajanen Minna.
Liikuntatutkimuksen suunnaksi aktiivinen 
liikuntasuhde 2009 46 2-3

Paajanen Minna.
Tavoitteena laadukas ja yhteiskunnallisesti 
vaikuttava tutkimus : OKM ja liikuntatutkimus 2010 47 5 59 61

Paajanen Minna.

Suomen Akatemia ja liikuntatieteen rahoitus - 
kansainvälinen arviointi valmentaa hakemaan ja 
saamaan rahoitusta 2010 47 5

Paajanen Minna.
Liikuntatieteen tulokset hyötykäyttöön liikunnan 
edistämisessä 2011 48 5

Paajanen Minna.
Suomen Akatemian rooli perustutkimuksen 
rahoittajana korostuu 2012 49 1 18 19

Paajanen Minna. Tiedolla johtaminen - voimavara vai kuluerä? 2015 52 2-3 27 29
Paajanen Minna. Ennakoinnin painoarvo kasvaa 2016 53 4 9 13

Paakkari Leena.
LIITU 2018 -tutkimus : liikunnan merkitysten kirjo 
on kaventunut 2019 56 1 4 9

Paakkari Olli. Kenen ehdoilla koululiikuntaa kehitetään? 2009 46 6 12 14

Paakkari Olli. Lisää koululiikuntaa - yhteistä vaan ei samanlaista 2012 49 4 61 62

Paakkunainen Ulla. 6-vuotiaiden lasten fyysinen aktiivisuus 2000 37 6 19 22
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Paavilainen Sami.
Harrasteliikunnan ammattimaistuminen - 
itseristiriita vai erinomainen ilmiö? 2011 48 1 92

Paavola Leevi.

Passiivisesti vietetty ruutuaika ja sen sisällölliset 
muutokset sekä yhteydet fyysiseen aktiivisuuteen 
7. luokalta 9. luokalle 2019 56 2-3 84 89

Paavola Seppo. Retkimelojan reitit yksissä kansissa 2008 45 5 71 72

Paavolainen Leena.
Suomalainen vammaisurheilu : takana loistava 
tulevaisuus? 2002 39 5

Paavolainen Leena.
Tutkimuksesta käytäntöön ja päinvastoin : vahva 
osaaminen on huippu-urheilun kilpailuetu 2011 48 6 4 9

Paavolainen Leena.
Vahva osaaminen on huippu-urheilun kilpailuetu : 
tutkimuksesta käytäntöön ja päinvastoin 2011 48 6

Pahtaja Visa. Leikki kaukana lasten harrastuksista 2004 41 4

Pajala Satu.
Perimä selittää tasapainokyvyn eroja vielä 
iäkkäänäkin 2006 43 6 11 13

Pakarinen Risto. Konkreettisia ideoita vahvuuksilla valmentamiseen 2015 52 6 104 105

Pakkala Inka.
Liikkuvalla ikääntyneellä virkeä mieli : mutta ei 
välttämättä yksin liikunnan ansiosta 2012 49 2-3

Pakkanen Päivi.

Tanssitaide koulukulttuurin kuokkavieraana : 
liikkeitä suomalaisen tanssitaidekasvatuksen 
historiasta 1900-1992 2001 38 2

Palm Anne. Hyötypyöräilystä mallia liikunta-aktivointipolulle? 2013 50 4 74 75

Palmi Susanna.
Nuorten terveyden edistäminen urheiluseuroissa 
etenee pienin askelin 2008 45 4 45 47

Palomäki Sanna.

Liikunnanopettajaksi opiskelevat oman 
opetuskäyttäytymisen kehittäjinä didaktisen 
observoinnin kurssilla 2003 40 5-6 10 15

Palomäki Sanna.

Miten liikunnanopettajiksi opiskelevat näkevät 
oman opetuksensa? - liikunnan opetustapahtuman 
havainnointi ja analysointi 2004 41 6 43 49

Palomäki Sanna.

Liikunnanopettajaksi opiskelevien kokemuksia 
kouluharjoitteluviikosta ja koulujen liikunnan 
opetuksesta 2005 42 6 22 29

Palomäki Sanna.

Opettajan pedagogisen ajattelun kehittyminen 
liikunnanopettajakoulutuksen aikana T2 
Tutkimusartikkelit 2008, osa 1. 2008 45 6 24 30

Palomäki Sanna.
Oppilaslähtöisen ajattelun tukeminen on tärkeää 
liikunnanopettajien koulutuksessa 2009 46 6

Palomäki Sanna. Kenen ehdoilla koululiikuntaa kehitetään? 2009 46 6 12 14

Palomäki Sanna.
Liikunnan oppimistulokset 2010 : harrastaminen 
kasvussa - suositeltava liikuntamäärä ani harvalla 2011 48 2-3 25 29

Palomäki Sanna. Liikuntapedagogiikan maailmasta 2012 49 1 105 106
Palomäki Sanna. Liikuntapedagogiikan maailmasta 2012 49 4 66 68
Palomäki Sanna. Liikuntapedagogiikan maailmasta 2012 49 6 88 90

Palomäki Sanna. Lisää koululiikuntaa - yhteistä vaan ei samanlaista 2012 49 4 61 62

Palomäki Sanna.
Liikunnanopettajaksi vuosina 1984-2004 
valmistuneiden työtyytyväisyys 2012 49 1 67 74

Palomäki Sanna. Liikuntapedagogiikan maailmasta 2013 50 2-3 95 97
Palomäki Sanna. Liikuntapedagogiikan maailmasta 2013 50 5 84 86
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Palomäki Sanna.
Mieluisat ja epämieluisat koululiikuntalajit 
yhdeksäsluokkalaisten kokemina 2013 50 1 38 44

Palomäki Sanna.
Liikuntapedagogiikan maailmasta : Pyöräilevät 
koululaiset käveleviä parempikuntoisia 2014 51 4 90 91

Palomäki Sanna.
Liikuntapedagogiikan maailmasta : Houkutteleeko 
koululiikuntaympäristö tyttöjä liikkumaan? 2014 51 4 91 92

Palomäki Sanna.

Liikuntapedagogiikan maailmasta : Pojat 
suhtautuvat kuntotesteihin myönteisemmin kuin 
tytöt 2014 51 6 111

Palomäki Sanna.
Liikuntapedagogiikan maailmasta : Tytöille vähiten 
liikuntaa poikien ja tyttöjen yhteisopetuksessa 2014 51 6 112

Palomäki Sanna. Liikuntapedagogiikan maailmasta 2014 51 1 88 89

Palomäki Sanna.

Fyysisen aktiivisuuden mittaaminen koulun 
liikuntatunnilla systemaattisella LOTAS-
observointimenetelmällä ja actiGraph wGT3+ 
kiihtyvyysmittarilla 2014 51 1 56 63

Palomäki Sanna. Teknologia tutuksi tuleville liikunnanopettajille 2015 52 2-3 119 120

Palomäki Sanna.
Varhaisnuoruuden motoriset perustaidot 
ennustavat myöhempää liikunta-aktiivisuutta 2015 52 2-3 120 121

Palomäki Sanna. Kahden kilometrin koulumatka on optimaalisin 2015 52 5 94

Palomäki Sanna.
Liikuntatauon jälkeen matematiikan laskut sujuvat 
paremmin 2015 52 5 94 95

Palomäki Sanna.
Laadukas koululiikunta on osa aktiivista ja 
viihtyisää koulupäivää 2015 52 2-3 70 73

Palomäki Sanna.
Nuorten kunto ja toimintakyky: Mistä lääkkeet 
kuntoerojen kasvun hillitsemiseen? 2015 52 1 4 9

Palomäki Sanna.
Video-reflektoinnin ja observointimenetelmien 
hyödyntäminen liikunnanopettajakoulutuksessa 2015 52 1 70 77

Palomäki Sanna.

Vanhempien hyvä koulutus- ja tulotaso on 
yhteydessä nuorten liikkumiseen etenkin 
urheiluseuroissa 2016 53 4 92 98

Palomäki Sanna.
Liikunnanopettajaopiskelijoiden valmiudet koulun 
liikunnallistamisessa 2016 53 1 47 53

Palomäki Sanna.

Koululiikuntaan myönteisesti ja kielteisesti 
suhtautuvat oppilaat. Erilaisten oppilastekijöiden 
yhteyksiä koululiikuntaan suhtautumiseen 
yhdeksäsluokkalaisilla 2016 53 4 99 105

Palomäki Sanna.
Vanhempien ja kavereiden tuen yhteys nuoruusiän 
fyysiseen aktiivisuuteen 2017 54 2-3 83 90

Palomäki Sanna.

Liikuntatehtäviä kotiläksyinä: koulun ulkopuolella 
tapahtuva oppiminen opetuksen tukena tyttöjen 
liikunnassa 2017 54 2-3 74 82

Palomäki Sanna.
Nuorten salibandypelaajien nuuskan käyttö ja 
siihen yhteydessä olevat tekijät 2017 54 6 73 80

Palomäki Sanna.

LASERI-seurantatutkimus: Liikunta-aktiivisuus 
lapsuudesta aikuisuuteen ja sen yhteydet muihin 
elintapoihin 2018 55 1 26 31

Palomäki Sanna. Uusi vuosi ja uudet kujeet 2019 56 1 2
Palomäki Sanna. Kuka tarvitsee personal training -toimintaa? 2019 56 2-3 2

Palomäki Sanna.
LIITU 2018 -tutkimus : liikunnan merkitysten kirjo 
on kaventunut 2019 56 1 4 9
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Palonen-Tikkanen 
Ulla.

Kuukautishäiriöt ja alipainoisuus ovat terveysriski 
urheilevalle tytölle 2009 46 5

Pantzar Mika.
Kuntotiedot kartalle : erilaiset hyvä- ja 
huonokuntoisten ryhmät näkyviin 2012 49 2/3 48 53

Pantzar Tommi.
Pelkojen purkaminen aikuisten uinninopetuksen 
kompastuskivi 2005 42 4 51

Parikka Liisa.

"Mähän ajattelin, että lapsen voi viedä 
vauvaparkkiin" : perheenäitien arjen jännitteet 
liikuntasuhdetta rakentamassa 2013 50 6 40 46

Parkatti Heikki.
Kuka popularisoisi tutkimuksen ja integroisi 
oppimisen? 2012 49 5 84

Parkatti Terttu.

Iäkkäiden jyväskyläläisten liikuntaharrastus ja sen 
muutokset 16 vuoden seuruututkimuksessa T2 
Tutkimusartikkelit 2008, osa 1. 2008 45 6 50 54

Parkkari Jari. Voidaanko liikuntavammoja ehkäistä? 2000 37 5
Parkkari Jari. Uudet lajit - uudet vammat 2005 42 5
Parkkari Jari. Salibandyn kasvukipuna yleistyvät vammat 2006 43 2 22 25

Parkkari Jari.
Vammojen ehkäisy alkaa riskitekijöiden 
tunnistamisesta ja tunnustamisesta 2006 43 5 9 13

Parkkari Jari.
Monipuolinen liikunta tukee nuoren selän 
terveyttä 2009 46 5 10 13

Parkkari Jari.
Liikkumattomien sukupolvi haastaa armeijan 
liikuntakasvatuksen 2009 46 5 10 13

Parkkari Jari.
Liiketaitoharjoittelu vähentää salibandyn nilkka- ja 
polvivammoja 2009 46 5 14 19

Parkkari Jari.
Kokonaisvaltainen harjoittelu parantaa 
urheilusuoritusta ja ehkäisee vammoja 2011 48 5 18 22

Parkkari Jari.
Huono kunto ennustaa tuki- ja liikuntaelinvaivoja 
varusmiespalveluksessa 2011 48 2-3 60 65

Parkkari Jari.
Allergiat ja astma eivät hyvin hoidettuna estä 
urheilijan pääsyä huipulle 2013 50 5 16 19

Parkkisenniemi 
Susanna. Arjen oma liikunta lasten liikunnan perusta 2005 42 4 4 9

Paronen Olavi. Harvoin ulkoilevat ja ulkoilua rajoittavat tekijät 2004 41 6 27 34

Paronen Olavi.
Liikkumiseen kannustava ympäristö rakentuu 
valinnoilla 2005 42 1-2

Paronen Olavi. Työmatka on osa ulkoilevaa elämäntapaa 2005 42 4 29 32

Paronen Olavi.

Liikunta - hyvinvointipoliittinen mahdollisuus -
raportti: Terveysliikuntaan panostaminen 
kannattaa 2007 44 1 4 10

Paronen Olavi.
Yhdyskuntarakenne muokkaa lasten ja nuorten 
liikkumista 2011 48 2-3 10 17

Paronen Olavi.

Suomalaisten fyysinen aktiivisuus ja kunto v. 2010- 
katsaus : terveysliikunnan suositukset täyttyvät 
heikosti 2011 48 2-3 18 23

Paronen Olavi.

Kahdeksasluokkalaisten suhtautuminen liikuntaan 
sekä sen yhteys sosiaaliseen lähipiiriin ja omaan 
liikuntaan 2014 51 6 56 62

Partanen Anniina.
Opetusviestintä heterogeenisen kolmannen luokan 
liikuntatunneilla 2012 49 1 59 66

Partanen Kari.
eSports, exergaming ja Fitness eSport – seuraava 
askel liikunnan edistämisessä? 2018 55 1 70 71

Partanen Kirsti. Annammeko periksi kiusaamiselle urheilussa? 2019 56 1 63
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Partonen Timo. Liikunta, masennus ja työssä jaksaminen 2000 37 5
Parviainen Jaana. Tekniikan ulottuvuudet nykytanssissa 2002 39 1

Parviainen Jaana.
Bodypumpista Method Putkistoon® : tuotemerkit 
valtaavat terveysliikuntaa 2008 45 2-3 66 70

Parviainen Jaana. Keho tietää, kertoo ja kehittää itsetuntemusta 2016 53 2-3 10 15

Pasanen Kati.

Polven nivelsidevammoja voidaan ehkäistä 
tehokkaasti erikoisharjoitteiden avulla : 
tasapainoa, juoksutekniikkaa, voimaa ja 
ketteryyttä 2006 43 5 21 22

Pasanen Kati. Salibandyn pelaajan polvet joutuvat koville 2006 43 5
Pasanen Kati. Salibandyn kasvukipuna yleistyvät vammat 2006 43 2 22 25

Pasanen Kati.
Vammojen ehkäisy alkaa riskitekijöiden 
tunnistamisesta ja tunnustamisesta 2006 43 5 9 13

Pasanen Kati.
Liiketaitoharjoittelu vähentää salibandyn nilkka- ja 
polvivammoja 2009 46 5 14 19

Pasanen Kati. Kuulumisia Calgarysta 2018 55 2-3 58 60
Pasanen Tytti. Luonto liikuttaa ja elvyttää 2015 52 4 4 9

Pehkonen Mikko.
Opetustapahtumatekijöiden laatu liikuntataitojen 
oppimisen selittäjänä 2000 37 6

Pehkonen Mikko. Taito kehittyy kykyjä vastaavissa oppimistehtävissä 2008 45 1

Pehkonen Mikko.
Nuoren aikuisen liikunnan motiivina hyvä olo - 
esteenä kiireinen arki 2010 47 4 11 16

Pekkala Auli.
Urheilu koulii yrittämään, oppimaan ja 
onnistumaan 2012 49 2-3

Pekkala Jukka. Kansallinen liikuntaohjelma - hyvästä paremmaksi? 2008 45 2-3 20 23

Pekkala Jukka.
Tulevaisuus tulee - mihin suuntaan ja miten sitä 
haluamme rakentaa? 2010 47 2-3

Pekkanen Pauli. Taide ja urheilu : katseen kohteena esitys 2008 45 1
Pekkarinen Heikki. Liikuntalääketiede: hyvästä paremmaksi 2000 37 5 33 34

Pekkarinen Heikki.
Urheilevien poikien syömiskäyttäytyminen, 
ravinnonsaanti ja energiankulutus 2003 40 1 39 44

Pekkola Heidi.
Sosiaalinen osallisuus nousi EU:n urheilupolitiikan 
agendalle 2010 47 4

Pekonen Samu. Harrastuksesta viralliseksi urheiluksi - agility 2017 54 2-3 50 53
Pelkonen Anna. Liikkuvan lapsen allergia ja astma 2005 42 5

Pelkonen Tiina.
Liikuntakulttuuri ja liikunnan mahdollistuminen 
kulttuurissa 2014 51 4 80 82

Pellinen Riikka.

Pohjoismainen liikuntatutkimus kansainvälisessä 
arvioinnissa : korkeatasoista ja laajaa - yhteistyö 
tarpeen innovatiivisuuden edistämiseksi 2012 49 1 4 10

Pelto-Arvo Roosa.
Nuorten salibandypelaajien nuuskan käyttö ja 
siihen yhteydessä olevat tekijät 2017 54 6 73 80

Peltonen Heidi.
Liikunta ja terveystieto: uudet opetussuunnitelman 
perusteet työn alla 2003 40 2 12 13

Peltonen Heikki.
Nopeusvoimaharjoittelu - erilaiset vastukset, 
erilaiset vasteet 2014 51 2-3 67 68

Peltonen Juha. Vuoristoharjoittelu - reitti tulokseen vai turmioon? 2012 49 1 30 35

Peltonen Juha. Balettitanssin fysiologiaa - eleganssia väsyneenäkin 2016 53 2-3 46 49

Peltonen Juha.
Liikunnan käyttö lääkkeenä ontuu: Liikuntafysiologi 
hoitotiimin jäseneksi 2016 53 6 34 40
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Peltoniemi Mika. Tutkimus ja käytäntö kättä yhteen lyö? 2017 54 5 72

Peltoperä Anna-
Emilia

Activeaquarium -virtuaaliakvaarion vaikutus lasten 
liikunta-aktiivisuuteen, motivaatioon ja 
tavoiteorientaatioon 2011 48 6 32 39

Penkkimäki Lauri.

Erikseen yhdessä - sosiaalisen toiminnan merkitys 
koetulle työkyvylle verkkoympäristöä 
hyödyntävässä liikuntainterventiossa 2015 52 1 40 46

Pennanen Virpi.

Liiku terveemmäksi 2013: terveyden- ja 
hyvinvoinnin edistämistyötä liikunnan ja 
vaikuttamisen keinoin 2013 50 5 79 80

Pentikäinen Sari.

Koululiikuntaan myönteisesti ja kielteisesti 
suhtautuvat oppilaat. Erilaisten oppilastekijöiden 
yhteyksiä koululiikuntaan suhtautumiseen 
yhdeksäsluokkalaisilla 2016 53 4 99 105

Penttinen Marja.
Pelisäännöillä ja terveyssopimuksilla terveyden 
edistäminen osaksi valmennusta 2008 45 1 28 31

Penttinen Marja.
Nuorten terveyden edistäminen urheiluseuroissa 
etenee pienin askelin 2008 45 4 45 47

Penttinen Risto.
Liikunnan biotieteet : pitkäkestoiset 
tutkimushankkeet omaan koriinsa 2009 46 2-3

Penttinen Seppo. Hyvä, paha, tärkeä koululiikunta 2008 45 4

Penttinen Seppo.
Nuoren aikuisen liikunnan motiivina hyvä olo - 
esteenä kiireinen arki 2010 47 4 11 16

Penttinen Seppo. Mikko Pehkonen - Äkäsjoen ajattelija 2013 50 1 103

Penttinen Seppo.
Opettajankouluttajat kannustavat liikuntaa 
opettavia oman työnsä arvostamiseen 2014 51 6 15 19

Penttinen Seppo. Yhdessä vai erikseen? 2014 51 6 20
Penttinen Seppo. Oppilas on opettajan itsekasvatuksen peili 2015 52 6 50 54
Penttinen Seppo. Opettaja on paljon vartija 2015 52 6 55 56
Pere Lasse. Koululiikuntaa vain osan vuotta? 2005 42 6 5 8

Pere Lasse.

Suomalaisnuorten ravintolisien käyttö 
suorituskyvyn parantamiseksi vuosina 1995 ja 2005 
sekä käytön yhteys liikuntaharrastukseen T2 
Tutkimusartikkelit 2008, osa 1. 2008 45 6 44 49

Perhonen Merja.
Liikkujan sydämen rytmihäiriöt voivat olla oire 
sydänsairaudesta 2006 43 5

Perttilä Kerttu.
Mitä päättäjät ymmärtävät terveysliikunnalla? : 
analyysi terveysliikuntapuheen jäsentymisestä 2001 38 2 44 51

Perttula Juha. Konstruktivismia tanssiopetukseen 2004 41 1 15 17

Perttula Juha.
Tanssinharrastajien kokema voimaantuminen eri 
kulttuureista lähtöisin olevissa tanssimuodoissa 2012 49 6 52 59

Perttula Juha.
Lähtökohtana holistinen kehollisuus: 
koululiikunnan uudet tuulet 2016 53 1 40 46

Perttunen Jarmo.
Pysy liikkuvana. Tuki- ja liikuntaelimistön itsehoito-
opas 2018 55 2-3 65 66

Pesola Arto. Arjen pienet valinnat kartuttavat perheen liikuntaa 2013 50 2-3 32 35

Pesola Arto.

Reipas liikunta takaa lasten motoristen 
perustaitojen kehityksen - mutta kevyttäkin 
tarvitaan! 2013 50 6 47 52

Pesola Arto.
Onko istumisen vähentäminen hyödyllistä - tai 
edes mahdollista? 2017 54 1 36 41
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Pesola Arto.
Liikunta ja liikkumattomuus vaikuttavat terveyteesi 
- yhdessä ja erikseen 2017 54 5 32 37

Pesonen Jyri. Liikunnanopettaja on tulevaisuuden tekijä 2011 48 1
Pesonen Jyri. Liikuntakasvatuksen eetos 2012 49 6 18 22
Pienimäki Tuomo. Shock-wave ja muut uudet virtaukset 2002 39 5

Pietilä Anna-Maija.
Terveyden edistäminen - arvotyötä elämän 
areenoilla 2003 40 4 34 35

Pietilä Matti.
Liikunta ja terveystieto: uudet opetussuunnitelman 
perusteet työn alla 2003 40 2 12 13

Pietilä Matti.
Move - fyysisen toimintakyvyn seurantajärjestelmä 
: tietoa, tukea ja motivointia 2013 50 2-3 81 83

Pietilä Matti.
Move! - tietoa, kannustusta, yhteistyötä, 
yksilöllisesti kouluikäisten hyvinvoinnin tueksi 2015 52 1 99

Pietilä Matti. Move! on räätälöity suomalaiseen kouluun 2015 52 4 55 59

Pietilä Matti. Move! on välittämistä ja liikuntaan kannustamista 2018 55 6 57 59

Pietiläinen Rauno.
Itsepuolustusharjoittelun soveltuvuus ikääntyville 
ihmisille T2 Tutkimusartikkelit 2008, osa 1. 2008 45 6 55 59

Piirainen Arja. Fyysisen aktiivisuuden merkitys elämänkulussa 2016 53 1 68 74
Piispa Mikko. Kuntodopingin yhteiskunnallisen paikan jäljillä 2012 49 1 36 40
Piispa Mikko. Uusi Suomi ja urheilukulttuurin muutos 2013 50 1 4 9

Piispa Mikko.
Kohti tutkimusperustaista urheilujärjestelmän 
kehittämistä 2015 52 2-3 30 32

Piispanen Ari. Psyykkistä valmennusta päivittäiseen käyttöön 2012 49 4

Piispanen Toni.
Liikuntavammaisen kannattaa katsoa missä 
kunnassa asuu 2003 40 4

Piispanen Toni. Potkua paikallistason liikunnan suunnitteluun 2004 41 4 51

Piispanen Toni.
Eriarvoisena erityisliikunnassa - kuntaprojekti 
tukee kehittämistä 2004 41 1

Piispanen Toni.
Erityisliikuntaa kuntiin 2004-06 : yhdessä kehittäen 
paikallisiin ratkaisuihin 2005 42 1/2 57 58

Piispanen Toni.
Erityisliikuntaa kuntiin -projekti: Kehittämisen 
eväät on tunnistettu 2005 42 3 55

Piispanen Toni.
Vammaishuippu-urheilun valmennus : Tuloskunto 
rakentuu yksilöllisesti yhteistyöllä 2005 42 3 49 50

Piispanen Toni.
Erityisliikuntaa Haukiputaan malliin: yksi tavoite - 
monta toimijaa 2005 42 3 52 54

Piispanen Toni. Soveltavan liikunnan apuvälineet 2005 42 5 59 60
Piispanen Toni. Vammaishuippu-urheilu tähtää huipulle 2005 42 3

Piispanen Toni.
Tuloskunto rakentuu yksilöllisesti yhteistyöllä : 
vammaishuippu-urheilun valmennus 2005 42 3

Piispanen Toni.
Yksi tavoite - monta toimijaa : erityisliikuntaa 
Haukiputaan malliin 2005 42 3

Piispanen Toni.

Kaksi kuntaa - yhteinen ratkaisu : Kurikka ja 
Ilmajoki palkkasivat erityisliikunnan ohjaajan 
yhdessä 2005 42 1-2

Piispanen Toni. Kehittämissuunnitelmista versoo uusia malleja 2006 43 1 32 33

Piispanen Toni.
Kuntia yhdistetään - miten rakentuu toimiva 
erityisliikunta? 2006 43 4 37 38

Piispanen Toni.

Kansainvälisessä vammaisurheilussa uusien 
harrastajien aktivointi kaipaa tehostusta : 
Suomessa avauksia on jo tehty 2006 43 1
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Piispanen Toni.
Kehittämissuunnitelmista versoo uusia malleja 
toimintaan 2006 43 1

Piispanen Toni.
Erityisliikuntaa kuntiin 2004-2006 projekti : 
projektikuntiin pysyviä toimintaratkaisuja 2006 43 4

Piispanen Toni.
Erityisliikuntaa kuntiin 2004-06 -projekti: Kaksi 
tuhatta uutta liikkujaa 2007 44 1 62 63

Piispanen Toni. IFAPA: lasten liikuntataidottomuus huolestuttaa 2007 44 5 69

Piispanen Toni.
Tasa-arvoiset mahdollisuudet liikuntaan : Australia - 
Suomi 3-1 2007 44 5 70 72

Piispanen Toni. Eriku-hanke : kunnissa haetaan yhteistyötä 2009 46 1

Piispanen Toni.
Eriku-projekti tuottaa ratkaisuja - hyvien 
käytäntöjen juurtuminen vaikuttavuutta 2009 46 4

Piispanen Toni.
ERIKU 2007-09 : omista lähtökohdista toimiviin 
ratkaisuihin 2010 47 1 25 27

Piispanen Toni. Kohteena kunnat - tavoitteena toimivat palvelut 2010 47 1

Piispanen Toni. Avoimuudella ja suvaitsevaisuudella lisää liikkujia 2010 47 4 57 58

Piispanen Toni. Erityisliikunnan asiantuntijat koolla Jyväskylässä 2010 47 4

Piispanen Toni.
Erityisliikunnanohjaajajärjestelmän synty : 
laadukasta liikuntaa jo yli 25 vuoden ajan 2010 47 6

Piispanen Toni. Vammaisurheilijan urapolulle on vaikea löytää 2011 48 2-3

Piispanen Toni.
Soveltavan liikunnan kehitys näkyy laajalla 
rintamalla 2012 49 2/3 62 64

Piispanen Toni. Lontoo 2012 - enemmän kuin paralympialaiset 2012 49 5

Piispanen Toni.
Paralympiaurheilusta innovatiivisen sponsoroinnin 
alue? 2013 50 1 26 31

Piispanen Toni.

VIII Erityisliikunnan päivät : hyviä käytäntöjä, 
kokemuksia ja koordinaatteja erityisliikunnan 
kehittämiseen 2014 51 5 44 49

Piispanen Toni.
Liikuntatieteen päivät 2015: Tutkijat lasten ja 
nuorten liikuntaa kehittämässä 2015 52 4 68 73

Piispanen Toni.
Kymmenen huomiota liikuntapolitiikasta ja 
yhdenvertaisuudesta 2019 56 2-3 60 61

Piitulainen Harri.
Lihasarkuutta, turvotusta ja jäykkyyttä ei tarvitse 
pelätä 2010 47 6

Pirinen Riitta.
Liikuntaa ohjaavien monet roolit: koulutetuin 
ohjaaja ei ole aina sopivin ja pätevin 2010 47 1

Pirkkalainen 
Marjukka.

Mikä sienirihmasto siellä alla piileekään? : 
toimintatutkimukseen osallistuneen perheenäidin 
liikuntasuhde osana identiteettiä 2013 50 1 67 74

Pitkälä Pekka.
Kuntotestauksen ammattitaito rakentuu teorian ja 
käytännön vuoropuheluna 2006 43 3 34 38

Pohjola Leena.
Toimiva- testeistä apua kotona selviytymisen 
arviointiin 2005 42 3 38 39

Pohjola Leena.
Iäkkäiden fyysinen toimintakyky : testitulokset 
ennakoivat tulevaa 2005 42 3

Pohjola Risto.
Keinutuolilla keinuttelun vaikutus 
alaraajaturvotukseen 2007 44 1 52 54

Pohjolainen Pertti.
Sukupolvikokemukset urheilun kentillä - 
esimerkkinä yleisurheilu 2015 52 6 86 92
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Poikkimäki Teemu.

Eri-ikäisten urheilijoiden 
syömishäiriökäyttäytyminen lajityypeittäin. 
Kirjallisuuskatsaus 2017 54 2-3 113 120

Polet Juho.
LIITU 2018 -tutkimus : liikunnan merkitysten kirjo 
on kaventunut 2019 56 1 4 9

Polvinen Minna.
EU sai toimivaltaa liikunnan ja urheilun alalla : mitä 
on odotettavissa? 2011 48 1

Ponkilainen Maria.

Kulttuurienvälinen osaaminen 
liikuntakasvatuksessa: opiskelijoiden kokemuksia 
turvapaikanhakijoille pidetyistä liikunnallisista 
kielityöpajoista 2017 54 6 88 94

Ponto Eeva.
Nuoren aikuisen liikunnan motiivina hyvä olo - 
esteenä kiireinen arki 2010 47 4 11 16

Poranen-Clark 
Taina.

Varhainen motorinen kehitys on yhteydessä 
kognitiiviseen suorituskykyyn varhaisessa 
vanhuudessa 2018 55 6 19 23

Portegijs Erja.

Käsitys omista kyvyistä ja ympäristön 
mahdollisuuksista määrittää ikäihmisen liikkumista 
ja elinpiiriä 2014 51 2-3 31 34

Poskiparta Marita.

Liikunnanedistämisen osa-alueet 
lastenneuvolatyössä kehittämisasiakirjojen 
perusteella 2003 40 1 45 50

Poskiparta Marita.
Transteoreettinen muutosvaihemalli 
perusterveydenhuollon liikuntaneuvonnassa 2004 41 6 81 88

Poskiparta Marita.
Terveydenhoitajien mahdollisuudet liikunnan 
edistämiseen lastenneuvolatyössä 2007 44 1 22 30

Poskiparta Marita.
Liikuntamotivaatio syntyy tiedosta, 
ymmärryksestä, asenteista ja uskomuksista 2009 46 4 46 50

Poskiparta Marita.

Terveysliikunnan lukutaidon yhteys vapaa-ajan 
liikunta-aktiivisuuteen ja fyysiseen kuntoon 
työikäisillä miehillä 2011 48 1 42 48

Poskiparta Marita.
Kolmevuotiaiden päiväkotilasten mitattu fyysinen 
aktiivisuus 2012 49 1 52 58

Poskiparta Marita.

Metsästä motivaatiota liikuntaan ja 
painonhallintaan? Monimetodinen tutkimus 
miesten luontoliikuntaohjelmasta 2016 53 4 72 80

Potinkara Pekka.
Valmentaja- ja ohjaajakoulutus kehittyy ajan 
tarpeisiin 2007 44 2 15 18

Poukka Taru.

Diabeteksen ehkäisyssä kehitetään 
terveysliikuntapalveluja riskiryhmille : lisää 
liikuntaa painavista syistä 2006 43 4

Pousi Pertti. Tasa-arvoako? 2018 55 5 65 66
Pouta Eija. Veneilijöiden harrastajaprofiilit 2003 40 5-6 44 51

Pouta Eija. Harvoin ulkoilevat ja ulkoilua rajoittavat tekijät 2004 41 6 27 34

Poutanen Suvi.

Alakoululaisten itse arvioidun sosiaalisen 
pätevyyden sukupuolierot ja yhteydet liikunnan 
työskentelytaitojen arvosanaan 2014 51 1 50 55

Prättälä Ritva.
Suomalaiset lihovat - ahkerasta liikkumisesta 
huolimatta 2007 44 3-4 34 36

Prättälä Ritva.
Vapaa-ajan liikuntaa ennustavat ylioppilaslakki, 
valkokaulus ja paksu lompakko 2010 47 4 4 10

Prättälä Ritva. Missä väki liikkuu - liikuttaako liikuntapaikka? 2014 51 2-3 9 14

Pulkkinen Seppo.
Johtajuuden siirtovaikutus urheilu- ja 
koulumaailman välillä 2011 48 6 55 62
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Punakallio Anne.
Työkyvyn fyysisten edellytysten arviointi : onko 
testeillä ennustearvoa? 2011 48 2-3

Punakallio Anne. Liikkuvuutta ja kehonhallintaa turvallisuusaloille 2016 53 2-3 54 59

Puolanne Mervi.
Keuhkoahtaumatautia sairastava hyötyy 
liikuntaharjoittelusta 2018 55 6 40 43

Puronaho Kari. Liikunta maksaa - enemmän, liikaa, turhaan? 2000 37 3-4

Puronaho Kari.
Kansalaistoiminta, liiketoiminta ja liikunnan 
julkinen tuki 2000 37 5

Puronaho Kari.
Ohjaako ohjaus - tuottaako tulos? : tulosohjaus ja 
lajiliitot 2000 37 3-4 12 15

Puronaho Kari.
Lapsiperheen liikuntabudjetti on kovilla : 
enemmän, kalliimmalla, maksukykyisille? 2002 39 3

Puronaho Kari. Sport management? 2002 39 3

Puronaho Kari.
Ylempi AMK-koulutus rakentaa työssä hankitulle 
asiantuntemukselle 2010 47 1 63 64

Puronaho Kari.
Liikunnanohjauksen perustutkinto uudistuu : lisää 
valinnaisuutta ja työelämälähtöisyyttä 2010 47 1

Puska Pekka.
Väestön liikunnan edistäminen - valistusta vai 
politiikkaa? 2014 51 1 66 67

Putti Joonas. Luo oma tulevaisuutesi 2014 51 6 96

Pyky Riitta.
Nuorten miesten fyysinen aktiivisuus ja istuminen 
itsearvioituna ja mitattuna 2016 53 2-3 73 79

Pyky Riitta.
Nuorten miesten liikkumisprofiilit - eroaako 
maalaispoika kaupungin kasvatista? 2017 54 4 46 49

Pyykkönen Teijo.
Raija Mattila valmentaa liikuntayksiköstä 
tulevaisuuden tietojoukkuetta 2002 39 5

Pyykkönen Teijo.
Kulttuuriministeri Kaarina Dromberg: 
"Nuorisourheilussa panostettava laatuun" 2002 39 4 23 24

Pyykkönen Teijo.
Kulttuuriministeri Tanja Karpela: "Huippu-urheilu 
on paljon, mutta ei kaikki" 2003 40 4

Pyykkönen Teijo. "Ihanaa katsojat, ihanaa!" 2003 40 5-6
Pyykkönen Teijo. Liikuntatieteellinen Seura ry 1933-2003 2003 40 5-6 10 17

Pyykkönen Teijo.
Jumpalta Jyväskylään - liikuntakasvatus puhuttaa 
aina 2003 40 5-6 34 39

Pyykkönen Teijo. Suomi pärjää hyvin erityisliikunnassa 2004 41 4 29
Pyykkönen Teijo. Itkosen kirjallinen Varkaus 2005 42 1/2 78 79
Pyykkönen Teijo. Kansallinen liikuntaohjelma valmistuu 2008 45 2-3

Pyykkönen Teijo.
Opetusministeriö lisää tutkimusten ohjausta ja 
seurantaa 2009 46 2-3 47 48

Pyykkönen Teijo.
Liikuntatutkimuksen suunnaksi aktiivinen 
liikuntasuhde 2009 46 2-3

Pyykkönen Teijo. Avoimuudella ja suvaitsevaisuudella lisää liikkujia 2010 47 4 57 58

Pyykkönen Teijo. Erityisliikunnan asiantuntijat koolla Jyväskylässä 2010 47 4

Pyykkönen Teijo.

Timo Haukilahti vei mennessään ainakin tittelin : 
"opettajia ja tuomareita on muitakin, mutta ei 
liikunta-asiainneuvoksia" 2011 48 1 19 24

Pyykkönen Teijo.
Hyvät käytännöt - hankemantraa vai toimiva 
innovaatio? 2011 48 4 51

Pyykkönen Teijo. Raporteista vuorovaikutukseen 2011 48 5
Pyykkönen Teijo. Uudistamme liikuntalakia, entä liikuntaa? 2013 50 5 80 81

Pyykkönen Teijo.
Liikuntahankkeiden tuotokset ovat murusina 
maailmalla 2013 50 4 52 56
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Pyykkönen Teijo.
Kuntalaisilla on mielipiteitä liikuntapalveluista - 
entä sitten? 2014 51 2-3 87 89

Pyykkönen Teijo. Liikuntaneuvosto rakennustelineillä 2014 51 4 84 86

Pyykkönen Teijo.
Liikunta tekniikan maailmassa - tekniikka liikunnan 
maailmassa 2014 51 5 22 26

Pyykkönen Teijo. Lopetetaan ruutuaikahöpinä! 2014 51 5 24 25
Pyykkönen Teijo. Tautista menoa 2014 51 5 95 96
Pyykkönen Teijo. Terveyden suurlähettiläs 2014 51 5 97
Pyykkönen Teijo. Liikunta on myös käsitteiden peliä 2014 51 6 24 29
Pyykkönen Teijo. Esa Rovio 1972-2013 2014 51 1 76 77
Pyykkönen Teijo. Kovia sanoja pehmeästä holhouksesta 2015 52 1 111 113
Pyykkönen Teijo. Perustekstejä perusopintoihin 2015 52 2-3 115 116

Pyykkönen Teijo.
Ylijohtaja Esko Ranto: Tiedon politisoituminen 
uhka myös liikuntasektorilla 2015 52 2-3 23 26

Pyykkönen Teijo.
Psyykkiset voimavarat ratkaisevat - myös 
liikunnassa 2015 52 4 45 47

Pyykkönen Teijo.
Liikuntatieteen päivät 2015: Tutkijat lasten ja 
nuorten liikuntaa kehittämässä 2015 52 4 68 73

Pyykkönen Teijo. Nuoret - Ne liikkuvat sittenkin 2015 52 5 91 92

Pyykkönen Teijo.
Tuttu ja tuntematon valtion liikuntaneuvosto : 
lausuntoja, esityksiä, arviointeja 2015 52 6 28 34

Pyykkönen Teijo.
Eurojen valvontaa ja liikkujien laskentaa - liikunnan 
arviointi voisi olla paljon muutakin 2016 53 4 65 70

Pyykkönen teijo. Tiedettä muille kuin tutkijoille 2016 53 5 84 85

Pyykkönen Teijo.
Tiina Kivisaaren kaksi unelmaa: "Yhdenvertaisuutta 
liikuntaan, kannustimia hallintoon" 2016 53 6 20 22

Pyykkönen Teijo. Opas virkamiesliikuntaan 2016 53 6 97 98
Pyykkönen Teijo. Liikunnan Duunari 2017 54 2-3 34 38

Pyykkönen Teijo.
"Tohtori porkkana" puolustaa tieteellistä 
asiantuntemusta 2017 54 4 28 31

Pyykkönen Tiina.
Aikuisopiskelija kahden vuoden matkalla 
maisteriksi 2015 52 4 88 89

Päivinen Marja. Uinti kuntouttaa astmaatikkoa 2004 41 5

Päkk Robert. Amerikkalaisen yleisurheilun salaisuuksien jäljillä 2017 54 6 51 52
Pälvimäki Anitta. Kun googlettaminen ei riitä 2014 51 2-3 44 46
Pälvimäki Veera. Liikuntaa vain virallisilla liikuntapaikoilla? 2011 48 4 49

Pärmakoski Tommi.
Yksilölajien oppien hyödyntäminen joukkuelajien 
fysiikkavalmennuksessa - case Lahden Pelicans 2018 55 2-3 49 52

Pääkkönen Tomi. Mäyräkoiralla voittoon? 2011 48 4

Päätalo Margit.

Kaatumistapaturmien ilmaantuvuus 70-75-
vuotiailla oululaisilla liikuntaintervention ja sen 
jälkeisen seurannan aikana 2000 37 6 41 47

Pöllänen Eija.

EU-projekti MYOAGE selvittää ikääntymiseen 
liittyvän lihasvoiman heikkenemisen syitä, 
seurauksia ja hoitokeinoja 2011 48 6 84

Pönkkö Anneli. Tutkimuksella avaimia liikunnallisempaan elämään 2008 45 2-3

Pönkkö Anneli.
Liikkumattomuuden ongelmavyyhden avaaminen 
on otettava vakavasti 2011 48 2-3 70 72

Pönni Erkka.
Lajitaidoista motorisiin taitoihin - suuria muutoksia 
vai ei? 2014 51 1 68

Pöyhönen Tapani. Vesi on lempeä kuntoutusympäristö 2004 41 5 7 8
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Pöyhönen Tapani.
Työkyvyn arviointi alkaa fyysisen suorituskyvyn 
kartoituksella 2008 45 2-3

Pöyhönen Tapani. Tapani Pöyhönen - "Vedessä on voimaa" 2013 50 2-3 89
Raatikainen Timo. Tenniskyynärpää ja golfaajan kyynärpää 2004 41 5

Rahikkala Ari.

Activeaquarium -virtuaaliakvaarion vaikutus lasten 
liikunta-aktiivisuuteen, motivaatioon ja 
tavoiteorientaatioon 2011 48 6 32 39

Rahkamo Susanna. Kuka on kympin liikkuja? 2003 40 2 23

Rahkamo Susanna.
Huippuasiantuntijaksi kehittymisessä pelkkä kova 
työ ei riitä, myös luovuutta tarvitaan 2017 54 1 46 51

Rahkola Armi.
"En ole liikunnallinen tyyppi" - sanoo aiempaa 
useampi kouluikäinen 2008 45 6 8 12

Rahkonen Ossi.
Työväsymys ja ikääntyminen heijastuvat liikunnan 
harrastamiseen 2008 45 1 36 39

Rahkonen Ossi.
Eläkkeelle siirtyminen tuo liikunnan yhä 
useamman arkeen 2010 47 6 12 16

Raiski-Ahola Satu.
Lääkäreiden toteuttama liikuntaneuvonta 
erikoissairaanhoidossa 2005 42 6 47 50

Raitakari Olli.
Suomalaisten naisten arjessa enemmän askeleita 
kuin miehillä 2010 47 4 18 22

Raitakari Olli. Keski-ikäinen tarvitsee lisää askeleita arkeensa 2017 54 6 17 20

Raitakari Olli.

LASERI-seurantatutkimus: Liikunta-aktiivisuus 
lapsuudesta aikuisuuteen ja sen yhteydet muihin 
elintapoihin 2018 55 1 26 31

Raittila Päivi. 6-vuotiaiden lasten fyysinen aktiivisuus 2000 37 6 19 22
Raivio Kari. Onko tutkitulla tiedolla virkaa politiikassa? 2014 51 6 95
Rajala Katja. Kuudesluokkalaisten uimataito kohentunut 2004 41 5 59

Rajala Katja.

Miten vähän liikkuvia lapsia ja nuoria innostetaan 
liikunnan pariin? - hanketoiminnan tarjoamat 
aktivoinnin eväät 2010 47 4

Rajala Katja.
Yläkoululaisten subjektiivisen sosiaalisen aseman 
yhteys välituntiliikuntaan ja osallisuuteen 2014 51 6 63 70

Rajaniemi Vesa.
Lähiliikuntapaikkoja kannattaa kaavoittaa 
varastoon 2005 42 1/2 17 20

Randelin Mirva.
Liikunnanopiskelija arvostaa ajan seuraamista 
tanssiopinnoissa 2001 38 2 18 21

Rannikko Anni.
Junnuputkesta omaehtoiseen liikkumiseen : 
vaihtoehtolajit liikunnan muuttuvassa kentässä 2013 50 5 9 13

Rannikko Anni.
Vaihtoehtolajit nuorten liikunnallisena 
elämäntapana 2015 52 1 47 54

Rannikko Anni.
Vammaisuus suomalaisen sanomalehden 
ruumiinkulttuureissa 2016 53 6 56 62

Rannikko Anni.
Uusissa liikuntalajeissa korostetaan 
yhdenvertaisuutta 2018 55 4 4 7

Ranta Juho. EU:n liikunnallisin kansa? 2010 47 5 63

Ranta Jukka-Pekka.
Heikki Niininen - Suomen 
urheiluvalmennusjärjestelmän luoja 2015 52 5 87

Rantakokko Merja. Arjen ympäristö liikkumista suosivaksi 2008 45 2-3

Rantakokko Merja.
Ympäristö rajaa ikääntyneen uskallusta ulkona 
liikkumiseen 2011 48 4 38 40

Rantala Erik.

Eri-ikäisten urheilijoiden 
syömishäiriökäyttäytyminen lajityypeittäin. 
Kirjallisuuskatsaus 2017 54 2-3 113 120
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Rantala Kalle. Mistä on suomalainen huippu-urheilija tehty? 2015 52 4 91 92
Rantala Kalle. Missä ovat trainerini? 2013 50 5 74

Rantala Kalle.
Painin ja yleisurheilun ammattivalmentajat 
Suomessa ennen toista maailmansotaa 2014 51 6 34 40

Rantala Kalle.
ISPHES kongressissa urheilun lähihistoriaa uusin 
näkökulmin 2015 52 5 81

Rantala Kalle.
Urheilun tilat ja paikat - historiaa EM-jalkapallon 
varjossa 2016 53 4 113 114

Rantala Kalle.

Urheilun keskusjärjestöjen jäsenmäärissä 
tapahtuneet maantieteelliset ja historialliset 
muutokset 19511991 2016 53 6 63 69

Rantala Kalle.
Seksiä, huumeita ja väkivaltaa - urheilukirjavuosi 
2017 2018 55 1 73 74

Rantala Kalle.
Luonnonjäiltä viihdeareenoille : Suomi-kiekon 
monet kasvot 2018 55 6 9 12

Rantala Maire. Miten liikkeelle kun sydän oireilee? 2007 44 5
Rantala Maria. Liikunnan välinearvo ja itseisarvo puhuttavat 2013 50 5 82
Rantala Maria. Maaottelumarssista istumisen vähentämiseen 2019 56 1 44 48

Rantala Teppo.
Hellisonin vastuuntuntoisuuden malli osana 
seitsemännen luokan poikien liikuntatunteja 2007 44 1 36 44

Rantalainen Timo. Aussifudis on oma maailmansa 2015 52 6 100 101

Rantanen Anna.
Iäkkäänä liikkeelle : motivointi on haaste 
viestinnälle 2006 43 3

Rantanen Jussi. Polven eturistisidevamman tutkimus ja hoito 2003 40 4
Rantanen Jussi. Lasten murtumien erityispiirteitä 2005 42 5 22

Rantanen Pekka. Motivaatioilmasto ja viihtyminen koululiikunnassa 2007 44 1 45 51

Rantanen Taina.
Sydänsairaudet ja fyysinen aktiivisuus iäkkäillä 
henkilöillä viiden vuoden seurannan aikana 2002 39 1 56 60

Rantanen Taina.

Ulkoilemaan, asioimaan : vapaaehtoistyö avaa 
mahdollisuuksia tukea ikääntyneiden ihmisten 
hyvinvointia 2011 48 4

Rauma Maija.

Poliisien fyysisen työkyvyn edellytysten 
mittaamiseen ja arviointiin käytetyt testit : 
kirjallisuuskatsaus 2010 47 1 36 37

Rauramaa Rainer. Koronaaritaudin preventio ja hoito liikunnan avulla 2000 37 5

Rauramaa Rainer. Hyvä kestävyyskunto vähentää aivohalvausriskiä 2002 39 5 16

Rauramaa Rainer.

Liikunnan annosvasteet: DR's EXTRA -
interventiotutkimuksella täsmätietoa 
elintapamuutosten tueksi 2009 46 4

Rauramaa Rainer.
Tyhmä paljon työtä tekee, viisas pääsee 
vähemmälläkin" 2017 54 5 70 71

Rautava Pasi.
Vanhempien merkitys 5. luokan oppilaiden 
liikuntaharrastuksessa 2003 40 5-6 26 32

Rautio Lasse.
Suomen CDG-malli: Oppilaiden kokemukset 
oppijakeskeisestä liikunnanopetusinterventiosta 2015 52 6 62 69

Ray Carola.
Vanhempien sosiaalisen tuen ja koulutustason 
yhteys lasten liikuntaan 2014 51 6 71 77

Reid Greg.
Kuka määrää erityisliikunnassa : toteutuuko 
vammaisten liikkumisessa vapaus valita? 2001 38 3-4 11 15
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Reinikka Osmo.

Ensimmäisellä luokalla motorista lisätukea 
saaneiden oppilaiden menestys koululiikunnassa 
sekä kokemuksia oppimisesta ja liikunnasta 2014 51 6 41 48

Remahl Virpi. Luonnossa, yhdessä! 2007 44 6

Remahl Virpi.
Tavoitteena laaja-alainen tasa-arvo - myös 
erityisliikunnassa 2010 47 2-3 30 33

Reponen Pekka. Personal trainer tarjoaa räätälöityä valmennusta 2010 47 1

Riekki Jukka.

Activeaquarium -virtuaaliakvaarion vaikutus lasten 
liikunta-aktiivisuuteen, motivaatioon ja 
tavoiteorientaatioon 2011 48 6 32 39

Rikala Saku.
Hankemaailma haltuun, resurssit tuottamaan ja 
tulokset näkyviin - mutta miten? 2012 49 5 79 83

Rikala Saku.
Liikuntahankkeiden tuotokset ovat murusina 
maailmalla 2013 50 4 52 56

Rikala Saku.
Kansalaisten yhdenvertaisuus vaarantuu pienten 
kuntien erityisliikunnassa 2014 51 5 32 35

Rikala Saku.
Kuntien soveltavan liikunnan kehittäminen kaipaa 
uutta suuntaa 2015 52 6 35 37

Rikala Saku. Liikunnan kehittämisessä uskotaan hankkeisiin 2016 53 6 4 10
Rikala Saku. Urheilun takapuoli 2016 53 6 96 97

Rikala Saku.
Soveltavan liikunnan piiri laajenee - keitä "he" ovat 
ja paljonko "heitä" on? 2018 55 2-3 9 13

Rikala Saku.

Soveltavan liikunnan ja vammaisurheilun 
kehittäminen 2019-2022 : saavutettavuutta, 
esteettömyyttä, osaamista ja yhteistyötä 2019 56 1 36 38

Rimpelä Arja.
Nuorten terveystapatutkimus : nuorten liikunnan 
harrastaminen 1977-1999 2000 37 6 4 11

Rimpelä Arja. Koululiikuntaa vain osan vuotta? 2005 42 6 5 8

Rimpelä Arja.
Suomalaisten nuorten liikunta-aktiivisuus - katsaus 
nykytilaan, trendeihin ja ennusteisiin 2006 43 1 4 13

Rimpelä Arja.
Liikkuvaksi nuoreksi kasvaminen on monen tekijän 
summa 2006 43 2 4 13

Rimpelä Arja.

Suomalaisnuorten ravintolisien käyttö 
suorituskyvyn parantamiseksi vuosina 1995 ja 2005 
sekä käytön yhteys liikuntaharrastukseen T2 
Tutkimusartikkelit 2008, osa 1. 2008 45 6 44 49

Rimpelä Matti.
Nuorten terveystapatutkimus : nuorten liikunnan 
harrastaminen 1977-1999 2000 37 6 4 11

Rimpelä Matti.

Sosiodemografisten taustatekijöiden ja 
terveyskäyttäytymisen yhteydet 16-vuotiaiden 
liikunnan harrastamiseen 2002 39 1 41 46

Rimpelä Matti. Terveys, tieto ja oppiminen 2003 40 2
Rinne Marjo. Starttikurssi tuuppaa empijää aktiiviksi 2002 39 2 18 23

Rinne Marjo.
Liikkeelle keski-iässä : Starttikurssi tuuppaa 
empijää aktiiviksi 2002 39 2

Rinne Marjo. Liikehallintatesteistä tukea liikuntaneuvontaan 2008 45 2-3

Rinne Marjo.
Monipuolisella liikunnalla hyvään liikehallintaan - 
aikuisenakin 2010 47 5

Rinne Marjo. Aivot aktivoivat liikkumaan, liikunta aktivoi aivoja 2013 50 1 20 23
Rinne Marjo. Luomuliikunnan työkirja 2015 52 1 110
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Rinne Marjo.
Move! tulee - miten varmistetaan laadukas 
arviointi? 2015 52 4 62 65

Rinne Marjo. Niskanpäällä ja pääasiassa 2018 55 1 62 64

Rinne Risto.
Liikuntakulttuurin muutos ja elämäntyylien 
eriytyminen 2002 39 1 47 55

Rinne Risto.
Miten elämänkaari jäsentää 
liikuntakäyttäytymistä? 2003 40 5-6 33 38

Rintala Harri.
Sotilaslentäjä tarvitsee räätälöityä valmennusta ja 
kuormittumisen hallintaa 2015 52 1 28 32

Rintala Joanna.
Mieluisat ja epämieluisat koululiikuntalajit 
yhdeksäsluokkalaisten kokemina 2013 50 1 38 44

Rintala Pauli. Erityisliikunnan tutkimus integroitui ECSS:ssa 2000 37 3-4 36

Rintala Pauli.
Kuka määrää erityisliikunnassa : toteutuuko 
vammaisten liikkumisessa vapaus valita? 2001 38 4 11 15

Rintala Pauli.
Käytäntö, koulutus ja tutkimus : aikamatkalla 
erityisliikunnan huomiseen 2002 39 6

Rintala Pauli.
Psykomotoriikka kokonaiskehityksen tukena, kun 
lapsella on oppimisvaikeuksia 2002 39 1 22 29

Rintala Pauli.

Liikunnanedistämisen osa-alueet 
lastenneuvolatyössä kehittämisasiakirjojen 
perusteella 2003 40 1 45 50

Rintala Pauli. Suomi erityisliikunnan mallimaaksi? 2004 41 4 31

Rintala Pauli.
Pitkäaikaissairaat ja vammaiset nuoret liikunnan 
harrastajina 2004 41 6 21 26

Rintala Pauli. Suomi pärjää hyvin erityisliikunnassa 2004 41 4 29

Rintala Pauli. Kehitysvammaisten toimintakykyisyys vaihtelee 2004 41 4 35 36

Rintala Pauli.
Liikunnasta voimaa oppimisvaikeuksien 
voittamisessa 2007 44 2 44 46

Rintala Pauli.
Terveydenhoitajien mahdollisuudet liikunnan 
edistämiseen lastenneuvolatyössä 2007 44 1 22 30

Rintala Pauli.
Soveltavan liikunnan pohjoismaista pohdintaa : 
erilaiset ihmiset - samanlaiset liikuntatarpeet 2007 44 1 69 71

Rintala Pauli.

Yleisopetuksessa olevien pitkäaikaissairaiden ja 
vammaisten suomalaisnuorten vapaa-ajan 
liikuntasyyt 2013 50 1 60 66

Rintala Pauli.

Motoriikan havainnointilomake (MOQ-T) 
suomalaisille opettajille - Motor Observation 
Questionnaire for Teachers -lomakkeen 
kulttuurinen kääntäminen 2015 52 1 78 86

Rintala Pauli. 3-10-vuotiaiden lasten motoriset perustaidot 2016 53 6 49 55

Rintala Pauli.
Vammaiset ja pitkäaikaissairaat nuoret ovat 
aktiivisempia kuin vuosikymmen sitten 2017 54 1 28 30

Rintala Pauli.
Tukea tarvitsevat lapset vahvemmin mukaan lasten 
ja nuorten liikuntakäyttäytymistutkimuksiin 2018 55 4 13 15

Rintala Pauli.
Toimintarajoitteita kokevien nuorten liikunta- ja 
urheiluseura-aktiivisuus sekä istumisen määrä 2018 55 6 103 110

Rintala Pauli.
LIITU 2018 -tutkimus : liikunnan merkitysten kirjo 
on kaventunut 2019 56 1 4 9

Ripatti Teemu. Suomesta loppuu terveys, mitä tehdään? 2009 46 5 75

Risikko Tanja.
Lasten liikkuminen kylmässä ja kuumassa : 
lämmönsäätelyn erityispiirteitä 2018 55 4 51 56
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Riska Heidi.
Iäkkään henkilön liikunta ja kuntoutus - missä raja 
kulkee? 2016 53 4 116 117

Rissanen Pekka. Kansalaistoimintakin markkinoistuu 2005 42 3
Rissanen Roope. Onko näkyvyys tae vahvasta osaamisesta? 2017 54 2-3 58

Rissanen Sirkka.
Lasten liikkuminen kylmässä ja kuumassa : 
lämmönsäätelyn erityispiirteitä 2018 55 4 51 56

Ristimäki Emmi.

Nuorten urheilijoiden suhde liikuntaan : 
yläkoululeiritykseen osallistuvien nuorten 
liikunnalle antamat merkitykset 2019 56 1 100 106

Risto Tapani. Lihasvammat urheilussa 2014 51 6 108 109

Ristolainen Leena.
Palautumisesta pinnaaminen altistaa 
rasitusvammoille 2012 49 2-3

Ritvanen Tiina.
Hyvä aerobinen kunto vähentää stressiä opettajan 
työssä 2006 43 3

Roiko-Jokela Heikki. Liikuntahallinnon ja -kulttuurin historiaa 2005 42 1/2 77 78

Roiko-Jokela Heikki. Liikunta tieteellisenä toimintana 2007 44 6

Roiko-Jokela Heikki. Tavoitteena terve ja vahva Suomen kansa 2008 45 1 4 8

Roiko-Jokela Heikki.
Pohjola[n] helleenit : olympialainen urheilu juurtuu 
Suomeen 2008 45 1 59 60

Roiko-Jokela Heikki.
[Kirja-arvostelu:Pohjolan helleenit : suomalaisten 
olympiaurheilujen synty] 2008 45 1

Roiko-Jokela Heikki.
Liikuntatieteellinen seura 75 vuotta : tavoitteena 
terve ja vahva Suomen kansa 2008 45 1

Roiko-Jokela Heikki.
Seura vauhdittaa : liikunnan tutkimus 
ammattilaistuu 2008 45 2-3

Roiko-Jokela Heikki. Maailmalle ja maailmalta 2008 45 4

Roiko-Jokela Heikki. Kouluttamaan, keskustelemaan, vaikuttamaan 2008 45 5 23 25

Roiko-Jokela Heikki.
Aktiivisena ajassa - vaikuttajana yhteiskunnassa : 
Liikuntatieteellinen seura 75 vuotta 2008 45 6 74 77

Romberg Anders. Liikunta suositeltavaa MS-taudissa 2003 40 3 45 48

Ronkainen Jussi.
Junnuputkesta omaehtoiseen liikkumiseen : 
vaihtoehtolajit liikunnan muuttuvassa kentässä 2013 50 5 9 13

Ronkainen Noora J.
Urheilijoiden kaksoisuraan liittyvän tutkimuksen 
tämänhetkinen tilanne Suomessa 2016 53 2-3 88 95

Roos Eva
Vanhempien sosiaalisen tuen ja koulutustason 
yhteys lasten liikuntaan 2014 51 6 71 77

Roos Eva

Sukupuolen ja äidin koulutustaustan yhteydet 3-6-
vuotiaiden lasten objektiivisesti mitattuun 
liikkumiseen 2017 54 6 81 87

Roos J.P. Minä ja pulssimittari 2004 41 3
Roos J.P. Ikääntyä, mutta ei vanheta 2011 48 6 91 93
Roos J.P. Juoksu - fyysisiä mietiskelyjä 2018 55 6 62 63

Ropponen Annina.

Poliisien fyysisen työkyvyn edellytysten 
mittaamiseen ja arviointiin käytetyt testit : 
kirjallisuuskatsaus 2010 47 1 36 37

Rosenberg Anna.

Tutkimusnäytöstä kohti uusia käytäntöjä: Liikunta- 
ja elintapamuutoksilla muistisairauksia 
ehkäisemään 2017 54 4 17 21
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Rosenberg Sini.

Liikun siis jaan? : nuorten käsitykset 
liikuntapäiväkirjan jakamisesta sosiaalisessa 
mediassa 2014 51 6 78 84

Rottensteiner 
Christoph.

Valmentaja-urheilijasuhteeseen kannattaa 
panostaa nuorisourheilussa 2016 53 1 14 18

Rovio Esa. Oman kokoisin askelin tavoitteeseen 2002 39 3 17 19
Rovio Esa. Ryhmän kiinteys urheilujoukkueessa 2003 40 1 28 32

Rovio Esa.
Tavoitteenasettelu tutkimuskohteena liikunnassa 
ja työyhteisössä : arvioiva katsaus 2003 40 5-6 16 25

Rovio Esa.
Ryhmän kiinteys - haitallistako? : toimintatutkimus 
juniorijääkiekkojoukkueessa 2004 41 6 73 80

Rovio Esa.
Sosioemotionaalisia taitoja kehittävä opintojakso 
liikunnan aineenopettajakoulutuksessa 2004 41 6 50 57

Rovio Esa. Työnohjaus urheiluvalmennuksessa 2005 42 1-2
Rovio Esa. Toiminnasta oppiminen luo mahdollisuuksia 2005 42 1/2 44 47

Rovio Esa.
Lapsen harrastus tuo vanhemmat 
vapaaehtoistyöhön 2006 43 6 9

Rovio Esa.
MM2005-kisat ja vapaaehtoistyö : 
seuratoiminnasta pätkävapaaehtoisuuteen 2006 43 6

Rovio Esa. Liikuntapaatosta ja divisioonapäiväkäskytystä 2007 44 1

Rovio Esa. Joukkueurheilu kaipaa yksilön täsmävalmennusta 2007 44 3-4 46 47

Rovio Esa.
Joukkue rakentuu yhteisistä arvoista ja 
erilaisuuden huomioimisesta 2007 44 3-4

Rovio Esa.
Tapaustutkimus sosiometriasta ryhmän kiinteyden 
ja dynamiikan arvioinnissa ja kehittämisessä 2007 44 6 50 55

Rovio Esa. Lahjattomat treenaa? 2007 44 2 41
Rovio Esa. Sitä ei löydä ellei sitä etsi? 2007 44 6 63
Rovio Esa. Tutkimus on joukkuelaji 2007 44 3-4 40 41

Rovio Esa.
Yhdessä ollaan ja yhdessä tehdään' : kiinteys 
muodostelmaluistelujoukkueessa 2007 44 6 43 49

Rovio Esa. Nopeammin, voimakkaammin... matalammalle 2008 45 1 46

Rovio Esa.

Valmentajat ja ohjaajat tarvitsevat tukea 
ryhmäilmiöiden hallintaan : ryhmässä 
ihmissuhdetaidot tiivistyvät 2009 46 2-3 39 41

Rovio Esa.

Ryhmässä ihmissuhdetaidot tiivistyvät : 
valmentajat ja ohjaajat tarvitsevat tukea 
ryhmäilmiöiden hallintaan 2009 46 2-3

Rovio Esa. Hyvinvoiva työyhteisö on kilpailutekijä 2009 46 4

Rovio Esa.
Vähän liikkuvat nuoret aikuiset - alaryhmien 
tunnistaminen 2009 46 6 26 33

Rovio Esa.
Perherakenteen yhteys suomalaisten aikuisten 
liikunta-aktiivisuuteen 2011 48 1 36 41

Rovio Esa.

Kaino löysi parin, mutta jatkaa liikunnan 
harrastamista edelleen' : sosiaaliset suhteet ja 
liikunta-aktiivisuus 2011 48 6 18 23

Rovio Esa. Joukkoharha liikkumattomuudesta 2012 49 5 92

Rovio Esa.
Ei muuten onnistu : liikunnan asiantuntijalaumat 
eivät tavoita liikkumattomia 2012 49 6 83

Rovio Esa. Lumeyhteisöllisyys eristää, masentaa ja tappaa 2013 50 1 104 105
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Rovio Esa.

Mikä sienirihmasto siellä alla piileekään? : 
toimintatutkimukseen osallistuneen perheenäidin 
liikuntasuhde osana identiteettiä 2013 50 1 67 74

Rovio Esa. Haetaan tutkija huippuosaajien hankkeeseen 2013 50 2-3 88

Rovio Esa.

"Mähän ajattelin, että lapsen voi viedä 
vauvaparkkiin" : perheenäitien arjen jännitteet 
liikuntasuhdetta rakentamassa 2013 50 6 40 46

Rovio Suvi.
Keski-iän vapaa-ajan liikunta auttaa ehkäisemään 
dementiaa vanhuusiässä 2008 45 4 49 51

Rovio Suvi.

LASERI-seurantatutkimus: Liikunta-aktiivisuus 
lapsuudesta aikuisuuteen ja sen yhteydet muihin 
elintapoihin 2018 55 1 26 31

Ruismäki Heikki.

Liikuntaa opettavaksi opettajaksi sosiaalistuminen 
: luokanopettajaopiskelijoiden koulutus- ja 
työkokemustaustojen yhteydet käsityksiin hyvästä 
alakoulun liikunnanopetuksesta 2012 49 6

Ruiz Montse. Kun vamma päättää, milloin ura loppuu 2015 52 6 45 49
Rulja Jussi. Kotiyleisöllä ei ole merkitystä salibandyssä 2012 49 2/3 69

Rundh Anders. 45 minuuttia liikkumista tanskalaisiin koulupäiviin 2014 51 5 55 56

Runtti Hilkka.
Terveysliikuntakysely antaa käyttötietoa 
nykysuositusten mukaan liikkuvien osuudesta 2010 47 4 22 25

Ruokonen Juha.

Liikuntatuntien psykologinen turvallisuus ja 
motivaatioilmasto alakoululaisten tyttöjen ja 
poikien silmin 2014 51 6 49 55

Ruostekoski Anni. Kynnyksellä 2016 53 2-3 108 109

Ruotsalainen Heidi.
Sitoutuminen liikunnan lisäämiseen ei ole helppoa 
Facebook-ohjauksellakaan 2016 53 2-3 24 25

Rusko Heikki.
Miksi uudet liikuntasuositukset eivät ole menneet 
"jakeluun"? 2011 48 2-3 80

Ruutiainen Juhani. Liikunta suositeltavaa MS-taudissa 2003 40 3 45 48
Ruutu Pirjo. Eräs matka 2018 55 2-3 57 58

Ryan Stu
Tulevaisuuden koululiikunta - terveyttä edistävää 
liikuntakasvatusta 2004 41 4 4 8

Ryba Tatiana V.
Urheilijoiden kaksoisuraan liittyvän tutkimuksen 
tämänhetkinen tilanne Suomessa 2016 53 2-3 88 95

Ryba Tatiana V.
Urheilun ja opiskelun yhdistämisessä tarvitaan 
valmennusta kahdelle uralle 2018 55 1 14 18

Ryba Tatiana V.
Urheilija vai opiskelija? Urheilulukiolaisten 
identiteettiprofiilit 2018 55 2-3 80 87

Rytkönen Tuomas.

Näyttöön perustuva fysiikkavalmennus : 
tutkimustietoa, kokemusta, näkemystä ja 
yksilöllistä soveltamista 2019 56 2-3 27 30

Räikkönen Juulia.

Mikä opiskelijoita liikuttaa? - Liikunnan 
merkitykset ja niiden yhteys koettuun hyvinvointiin 
ja liikunnan määrään 2018 55 2-3 94 101

Räisänen Anu. Liikehallintaa kannattaa aina kehittää 2018 55 5 8 12

Räsänen Pekka.
Liikuntakulutus eri koulutusryhmissä vuosina 1985-
2012 2017 54 1 68 74

Rönkkö Reetta. Nuoret ja tanssi : kasvupyrähdys altistaa vammoille 2005 42 5

Saanijoki Tiina.
Liikunnan mielihyvän biologia - 
endorfiinihumalahakuista hölkkää? 2015 52 4 50 53
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Saaranen Anita
Suomalaisen hiihdon menetetty maine - hiihdon 
tulevaisuus ja eläytymismenetelmä 2003 40 5-6 52 59

Saaranen-
Kauppinen Anita.

Kaino löysi parin, mutta jatkaa liikunnan 
harrastamista edelleen' : sosiaaliset suhteet ja 
liikunta-aktiivisuus 2011 48 6 18 23

Saaranen-
Kauppinen Anita.

"Kaino löysi parin, mutta jatkaa liikunnan 
harrastamista edelleen" : sosiaaliset suhteet ja 
liikunta-aktiivisuus 2011 48 6

Saaranen-
Kauppinen Anita.

"Mähän ajattelin, että lapsen voi viedä 
vauvaparkkiin" : perheenäitien arjen jännitteet 
liikuntasuhdetta rakentamassa 2013 50 6 40 46

Saaranen-
Kauppinen Anita.

Mikä sienirihmasto siellä alla piileekään? : 
toimintatutkimukseen osallistuneen perheenäidin 
liikuntasuhde osana identiteettiä 2013 50 1 67 74

Saaranen-
Kauppinen Anita. Äidit liikkeelle - vertaisryhmissä on voimaa 2014 51 4 32 34
Saaranen-
Kauppinen Anita. Esa Rovio 1972-2013 2014 51 1 76 77

Saaranen-
Kauppinen Anita.

Liikun siis jaan? : nuorten käsitykset 
liikuntapäiväkirjan jakamisesta sosiaalisessa 
mediassa 2014 51 6 78 84

Saaranen-
Kauppinen Anita.

Erikseen yhdessä - sosiaalisen toiminnan merkitys 
koetulle työkyvylle verkkoympäristöä 
hyödyntävässä liikuntainterventiossa 2015 52 1 40 46

Saarela Heidi.
Sosiodemografiset erot suomalaisten 
hyötyliikunnassa 2015 52 1 55 63

Saarenheimo Marja. Liikunta, tunteet ja ruumiin muisti 2000 37 1

Saari Aija.
Integraatiosta inkluusioon : olisiko aika katsoa 
erityisliikuntaa uudesta perspektiivistä? 2005 42 1-2

Saari Aija.
Norja ja Australia integraation tiennäyttäjiä: Yksi 
tavoite - kaksi strategiaa 2006 43 4 23 24

Saari Aija. Yhteiseen ja kaikille avoimeen liikuntaan 2006 43 4 20 23

Saari Aija.
Tasa-arvoiset mahdollisuudet liikuntaan : Australia - 
Suomi 3 -1 2007 44 5

Saari Aija. Kaikille avointa liikuntaa ja urheilua 2007 44 3-4 37 39

Saari Aija.
Tasa-arvoiset mahdollisuudet liikuntaan : Australia - 
Suomi 3-1 2007 44 5 70 72

Saari Aija.
Vammaisurheilun integraatiotyössä haetaan tasa-
arvoa ja tuloksia 2009 46 4

Saari Aija. Integraatiotyötä järjellä ja sydämellä 2010 47 2-3 43 45

Saari Aija. Suomalaisesta liikuntaosaamisesta menestystuote 2011 48 1 88
Saari Aija. Erillään ollaan ja erikseen jäädään? 2011 48 4
Saari Aija. Luokittelutiedon haltijoiden rooli kasvaa 2013 50 5 78 79

Saari Aija.

Erityisliikunnan ammattilaisista on tullut 
konsultteja ja kehityskumppaneita - eikä täysin 
ongelmitta 2013 50 6 27 29

Saari Aija.
Esteettömyyden edistäminen lähtee faktojen 
tunnistamisesta 2013 50 6 86 87

Saari Aija.
Para-agilitysta rhönradvoimisteluun - globalisaatio 
vastaan kirjavoituva liikuntakulttuuri 2014 51 5 54 55

Page 97



aakkosjärjestys

Saari Aija.
Toimintarajoitteita kokevien nuorten liikunta- ja 
urheiluseura-aktiivisuus sekä istumisen määrä 2018 55 6 103 110

Saari Anssi. Enemmän ei aina ole yhtä kuin paremmin 2017 54 4 69 70

Saari Arto.
Lämmitettävä ulkokenttä energiasyöppö : valaistu 
pururata energiapihi 2009 46 1

Saari Juhani.

Sport motivation scale -mittarin validiteetti 
korkeakouluopiskelijoilla ja motivaatioprofiilien 
erot liikunta-aktiivisuudessa, liikuntapalvelujen 
koetussa tärkeydessä ja käytössä 2019 56 2-3 97 106

Saari Lasse. Keskustelukulttuuri kehittyy - haaste tieteelle? 2013 50 6 83
Saari Matti. Senttien ja sekuntien mennyt maailma 2016 53 5 81

Saarinen Arttu.
Liikuntakulutus eri koulutusryhmissä vuosina 1985-
2012 2017 54 1 68 74

Saarinen Kimmo. Osaamiset kohtaamaan työpaikkojen liikunnassa 2006 43 2 26 28
Saarinen Matti. Liikunta myötätuulessa Eduskunnassa 2001 38 3-4

Saarinen Milla.
Urheilun ja opiskelun yhdistämisessä tarvitaan 
valmennusta kahdelle uralle 2018 55 1 14 18

Saaristo Vesa.
TEAviisari : kunnan terveyden edistäminen 
puntarissa 2011 48 4 26 28

Saaristo Vesa.
Terveysliikunnan edistäminen vaatii strategiatason 
toimia 2011 48 4 29

Saaristo Vesa.
Myös kunnan toiminnalla itsenäinen vaikutus 
kuntoliikunnan harrastamisen yleisyyteen 2014 51 5 11

Saarni Lea. Koululiikuntaa vain osan vuotta? 2005 42 6 5 8
Saarnivaara Pete. Satelliittipaikannusta ja pitoteippiä 2004 41 3

Saarnivaara Pete.
Eurooppalaiset urheilujärjestöt nostamaan 
profiiliaan 2007 44 3-4

Sajaniemi Nina.

Sukupuolen ja äidin koulutustaustan yhteydet 3-6-
vuotiaiden lasten objektiivisesti mitattuun 
liikkumiseen 2017 54 6 81 87

Sakari-Rantala Ritva.
Lihasvoimaa ja tasapainonhallintaa : iäkkäiden 
kuntosaliharjoittelu tehoaa 2003 40 3

Salanterä Sanna.
Koulut liikkeelle -hanke: Lisää liikuntaa 
koulupäivään yhdessä tekemällä 2008 45 6 13 19

Salasuo Mikko. Enemmän kuin osiensa summa 2006 43 3 56

Salasuo Mikko.
Liikkumattomien sukupolvi haastaa armeijan 
liikuntakasvatuksen 2009 46 5 4 9

Salasuo Mikko. Kieroa terveyskansalaisuutta 2009 46 6 70

Salasuo Mikko.

Miten kilpaurheilu istuu nykynuorten 
sielunmaisemaan - näkökulmia liikuntasuhdetta 
vahvistaviin ja heikentäviin tekijöihin 2010 47 2-3

Salasuo Mikko. Sateentekijät 2011 48 1 18

Salasuo Mikko.
Urheilu-utopia : uudistuva huippu-urheilu 
Suomessa 2010-luvulla 2011 48 6

Salasuo Mikko. Kuntodopingin yhteiskunnallisen paikan jäljillä 2012 49 1 36 40
Salasuo Mikko. Uljas uusi maailma? 2012 49 4

Salasuo Mikko.
Kestämättömän kehityksen malli : 
liikuntajärjestelmän muutos ja eettinen dilemma 2013 50 6 84 86

Salasuo Mikko. Liikuntalain henki ja harrastamisen kustannukset 2016 53 1 86 87
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Salasuo Mikko.
Kentiltä kabinetteihin - suomalaisen urheiluliikkeen 
nykytila ja tulevaisuus 2016 53 4 24 29

Salasuo Mikko. Uran vaikein siirtymä 2017 54 1 90 91
Salasuo Mikko. Ei pelkkää hyvän kertomusta 2019 56 2-3 8 12

Salin Kasper
Liikuntatunneilla aktiivisuustaso vaihtelee eri 
liikuntamuodoissa 2018 55 5 71

Salin Kasper. Keski-ikäinen tarvitsee lisää askeleita arkeensa 2017 54 6 17 20
Salin Kasper. Elokuvissa koululiikunnalla on ankea rooli 2017 54 6 57

Salin Kasper.
Liikuntapeleillä lisää fyysistä aktiivisuutta - entä 
taitoja? 2017 54 6 57

Salin Kasper.
Älyrannekkeet ja -sovellukset koulun 
liikunnallistamisessa 2017 54 6 58

Salin Kasper.
Koululiikunnan lisääminen parantaa 
oppimistuloksia 2018 55 5 71

Salin Kasper. Koulun jälkeinen liikunta tuottaa tuloksia 2018 55 2-3 69

Salin Kasper.
Aikainen erikoistuminen ei takaa liikunnan 
harrastamisen jatkumista 2018 55 2-3 69 70

Salin Kasper.
Opettajan tulee tunnistaa stressiä aiheuttavia 
tilanteita 2018 55 2-3 70

Salin Kasper.
Monilajisuus tukee menestyksekästä 
ammattilaisuraa 2018 55 5 72

Salin Kasper.

LASERI-seurantatutkimus: Liikunta-aktiivisuus 
lapsuudesta aikuisuuteen ja sen yhteydet muihin 
elintapoihin 2018 55 1 26 31

Salin Kasper.
Lisäävätkö liikuntapelit (exergames) liikettä tai 
motivaatiota? 2019 56 1 78

Salin Kasper. Kulttuurinen tausta ja liikunnanopetus 2019 56 1 77 78

Salin Kasper.
Ryhmäkoko vaikuttaa lasten fyysiseen 
aktiivisuuteen koulun liikuntatunneilla 2019 56 1 78

Sallinen Janne.
Voimaharjoittelulla ja ravitsemuksella 
terveempään ikääntymiseen 2007 44 5

Salmela Jaana.
Sosiaalinen tuki, itsearvostus ja pätevyyden 
kokemukset heijastuvat nuoruusiän liikunnassa 2006 43 3

Salmela Jatta. Liian painava urheilijaksi...? 2018 55 1 61
Salmela Paula. Edessä on soveltavan liikunnan vuosikymmen 2010 47 2-3

Salmela Sanna.
Nuorten terveyden edistäminen urheiluseuroissa 
etenee pienin askelin 2008 45 4 45 47

Salmi Jukka.
Kehon koostumus kertoo kunnosta niin urheilijalla 
kuin kuntoilijallakin 2007 44 2 35 38

Salmi Olli. Toiminnasta oppiminen luo mahdollisuuksia 2005 42 1/2 44 47
Salmi Olli. Työnohjaus urheiluvalmennuksessa 2005 42 1-2

Salmi Olli.
Tapaustutkimus sosiometriasta ryhmän kiinteyden 
ja dynamiikan arvioinnissa ja kehittämisessä 2007 44 6 50 55

Salmi Olli.

Valmentajat ja ohjaajat tarvitsevat tukea 
ryhmäilmiöiden hallintaan : ryhmässä 
ihmissuhdetaidot tiivistyvät 2009 46 2-3 39 41

Salmi Olli.

Ryhmässä ihmissuhdetaidot tiivistyvät : 
valmentajat ja ohjaajat tarvitsevat tukea 
ryhmäilmiöiden hallintaan 2009 46 2-3

Salmikangas Anna-
Katriina.

Liikunta rakentaa asuinalueen yhteisen 
suunnittelun ja toiminnan perustuksia 2004 41 4

Salmikangas Anna-
Katriina.

Pohjoismaat eroavat toisistaan suhtautumisessaan 
saamelaisten liikuntaan 2017 54 1 94 95
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Salmikangas Anna-
Katriina. Iäkkäät ovat mahdollisuus urheiluseuroille 2017 54 1 94
Salmikangas Anna-
Katriina.

Sukupuolikiintiöt urheiluseurojen hallinnon 
haasteena 2017 54 4 72 73

Salmikangas Anna-
Katriina. Skeittauksen olosuhteita parannetaan yhteistyössä 2017 54 4 73
Salmikangas Anna-
Katriina. Urheiluvedonlyönti on nuorten miesten harrastus 2017 54 4 73
Salmikangas Anna-
Katriina. Muutosteoria liikuntapolitiikan apuna 2018 55 4 88 89

Salmikangas Anna-
Katriina.

INTERNATIONAL WINTER SCHOOL IN SPORT 
SCIENCES:Talviurheiluosaaminen kiinnostuksen 
kohteena 2018 55 1 65 66

Salmikangas Anna-
Katriina. Säästöt vaikuttavat liikuntapaikkojen hallintoon 2018 55 1 76 77
Salmikangas Anna-
Katriina.

Miksi Varkaus oli menestyvä urheilukaupunki 1960-
luvulla? 2018 55 1 89 97

Salmikangas Anna-
Katriina.

Abstrakti, muodollinen ja vanhentunut tasa-arvo? : 
diskursiivinen tulkinta liikuntajärjestöjen tasa-
arvopuheesta 2019 56 1 84 92

Salminen Kati.
Viiden maan liikunnanopiskelijoiden arviot 
liikuntakasvatuksen tavoitteiden tärkeydestä 2010 47 6 45 53

Salo Aki. Urheilututkimusta tutkijan vai lajin lähtökohdista? 2018 55 5 13

Salo Mirja.
Sykkeen palautuminen ennustaa toipumista 
sydäninfarktipotilailla 2002 39 5

Salonen Jukka. Hyvä kestävyyskunto vähentää aivohalvausriskiä 2002 39 5 16

Salospohja Tuuli.
Dopingaineiden käyttö houkuttaa yhä useampaa 
nuorta kuntosaliharrastajaa 2009 46 1

Sansum Kate. Lasten ja nuorten kestävyyskunto 2018 55 4 36 43
Santala Esa. "Palloiluprofessori" Jukka Wuolio on poissa 2001 38 4 64

Santtila Matti.
Voimaharjoittelulla lisää suorituskykyä 
varusmieskoulutuksessa 2010 47 2-3

Santtila Matti.
Reserviläisten kestävyyskunto ja terveysongelmat 
huolestuttavat 2010 47 4 30 33

Sariola Esa. Anna mun kaikki kestää 2000 37 5

Sarje Aino. Mielihyväliikunta suostuttelee kehon liikkumaan 2001 38 2

Sarje Aino.
Koululaiset koreografeina : luova tanssi 
liikunnallisena vaihtoehtona 2001 38 2

Sarje Aino.

Elin Kallion voimistelujärjestelmä : suomalaisen 
naisvoimistelun perusta T2 Tutkimusartikkelit 
2008, osa 1. 2008 45 6 66 71

Sarje Aino.
Voimisteleva nainen Suomen kansakunnan 
symbolina 2009 46 6 41 47

Sarje Aino.
Suomalaisen naisvoimistelun kenttänäytösten 
tyylisuunnat 2011 48 1 63 69

Sarje Aino.
Telinevoimistelun varhaisvaiheet suomalaisissa 
voimisteluohjeistoissa 2011 48 6 71 77

Sarje Aino.
Hilma Jalkasen voimistelujärjestelmän 
tyylianalyysiä 2012 49 6

Sarje Aino. Naisten telinevoimistelu 1900-luvun Suomessa 2013 50 1 86 92
Sarkkinen Jukka-
Pekka. In Memoriam Aimo Juvonen 2002 39 2 51
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Sarlin Eeva-Liisa. Näkökulmia liikuntapedagogiikkaan 2003 40 3 35 36

Sarvimäki Anneli.
Laadukas liikunta ikääntyneille yksilöllistä, 
turvallista ja vuorovaikutteista 2002 39 6 21

Sarvimäki Anneli.
Ikääntyvien liikunta: eettisesti turvallisesti ja 
laadukkaasti 2002 39 6 18 20

Saukkonen Jesperi. Luo oma tulevaisuutesi 2014 51 6 96
Savela Salla. Keski-iän liikunnasta hyötyy ikääntyneenä 2015 52 1 17 20

Savinainen Saija.
Kasvu, sukupuolinen kypsyminen ja kehitys sekä 
niiden merkitys liikuntatieteissä 2018 55 4 22 29

Savolainen Eija.

XV valtakunnaliset terveysliikuntapäivät UKK-
instituutissa : Liikunta hyvinvoinnin lähde naisen 
elämän murrosvaiheissa 2005 42 5 51 52

Savolainen Eija.

Toimiva liikunnan edistäminen työpaikoilla 
edellyttää saumatonta terveysliikunnan 
palveluketjua 2007 44 1

Savolainen Kai.
ACSM Exercise is Medicine -kongressin satoa : 
Yhdysvalloissa panostetaan liikuntareseptiin 2012 48 4 55 56

Savolainen Kari. Ajatteleva pelaaja - uudistuva valmentaja? 2014 51 2-3 15 17

Savonen Kai.
Kuormituskokeen hyödyt käyttöön 
valtimotautivaaran arvioinnissa 2008 45 5 19 21

Savonen Kai. Liikkumattomasta liikkujaksi - hitaasti kiihdyttäen 2010 47 5

Savonen Kai.
Liikunta tuo terveyshyötyjä : perimä vaikuttaa 
miten 2013 50 5 63 67

Savonen Kai.
Vähän mutta kovaa ja nopeasti : liikunnan 
terveyshyödyt tehotreenillä? 2013 50 5 68 72

Schuman Moritz.
Miten yhdistää voima- ja kestävyysharjoittelu 
urheilijalla, kuntoilijalla, lapsilla ja ikääntyneillä? 2015 52 6 98

Sedergren Jari. Suomalaisen urheiluelokuvan vuosikymmenet 2018 55 1 52 55

Selänne Harri.
Miten biomekaniikka auttaa ymmärtämään 
vammojen syntyä ja paranemisprosessia? 2003 40

Erikoisliit
e 2003 4 5

Selänne Harri. Palloilijan nivunen 2004 41 5

Selänne Harri.
Biologisen iän huomioon ottaminen lasten 
liikunnassa 2005 42 5

Selänne Harri.
Lääkäreiden toteuttama liikuntaneuvonta 
erikoissairaanhoidossa 2005 42 6 47 50

Selänne Harri.
Tenniskyynärpää kuriin rasitusta vähentämällä ja 
lihaksia vahvistamalla 2008 45 5 30 31

Selänne Harri. Ylikuormitustila ei synny hetkessä 2009 46 5 28 31

Selänne Harri.
Urheilijoiden kaksoisuraan liittyvän tutkimuksen 
tämänhetkinen tilanne Suomessa 2016 53 2-3 88 95

Seppälä Henna-
Riikka.

Suojaako urheiluseuratoiminta nuoria päihteiltä ja 
tupakalta? 2002 39 4 4 11

Seppälä Timo. EPO-testien kehitys ja luotettavuus 2000 37 5

Seppälä Timo.
Anaboliset aineet ovat terveysriski ja aiheuttavat 
riippuvuutta 2002 39 4 52 54

Seppälä Timo. Suomalaisen antidopingin vararikko 2007 44 1

Seppänen Tapio.
Sykkeen palautuminen ennustaa toipumista 
sydäninfarktipotilailla 2002 39 5

Setälä Sasu.

Helsingin Jalkapalloklubi UEFA:n 
vammatutkimuksessa : loukkaantumiset näkyvät 
menestyksessä 2014 51 5 72 75
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Setälä Vienna.
Treenaajan elo liikunnan ilo - terveyspuheen 
etiikka ja esikuvien voima suomalaisessa mediassa 2014 51 5 27 28

Seuri Markku.
Tenniskyynärpää kuriin rasitusta vähentämällä ja 
lihaksia vahvistamalla 2008 45 5 30 31

Siekkinen Kirsti.
Objektiivisesti mitatun liikkumattoman ajan yhteys 
10-12-vuotiaiden niska-hartiakipuihin 2016 53 1 54 59

Sievänen Harri.
Kuntotestaus : osaava mittaaja ja toimiva 
turvallinen laite takaavat tuloksekkaan mittauksen 2007 44 2 39 40

Sievänen Harri.
Luuston kunnosta huolehtiminen kuuluu jokaiseen 
ikään 2007 44 5

Sievänen Harri. Vauhdikkaat pelit ja tanssit lujittavat luita 2009 46 4 55 57

Sievänen Harri.
Liikkumaton liikkuja ilmi - kysymällä vai 
mittaamalla? 2013 50 6 18 22

Sievänen Harri. Kaatumisten ehkäisy ei taloutta kaada 2015 52 6 8 11
Sievänen Harri. Paikallaanolo täyttää suomalaisten päivän 2018 55 5 27 31
Sievänen Tuija. Veneilijöiden harrastajaprofiilit 2003 40 5-6 44 51

Sievänen Tuija. Harvoin ulkoilevat ja ulkoilua rajoittavat tekijät 2004 41 6 27 34
Sievänen Tuija. Työmatka on osa ulkoilevaa elämäntapaa 2005 42 4 29 32
Sihvola Seija. Lasten lihavuuden ehkäisy on aikuisten asia 2000 37 5 41 43

Sihvola Seija.
Liikunta ja lapsen lihavuuden ehkäisy: arkiliikunta 
avain pysyvään painonhallintaan 2000 37 5 39 40

Sihvonen Santeri.
Vammaisuus suomalaisen sanomalehden 
ruumiinkulttuureissa 2016 53 6 56 62

Siirtola Pekka.
Nuorten miesten fyysinen aktiivisuus ja istuminen 
itsearvioituna ja mitattuna 2016 53 2-3 73 79

Siisiäinen Martti.

Sosiaalinen pääoma näkökulmana 
yhdistystutkimuksessa : Robert D. Putnam ja 
sosiaalisen pääoman "ruusuiset kehät" 2002 39 1

Siiskonen Catharina. Move! - kokemuksia käytännöstä 2015 52 4 60 61

Siivonen Tiina. Englantilainen TOP-ohjelma ottaa kaikki mukaan 2002 39 6

Siljamäki Mariana.
Afrikkalainen tanssi ryhmäilmiönä : 
yksilöllisyydestä yhteisöllisyyteen - ja takaisin 2001 38 2

Siljamäki Mariana. Konstruktivismia tanssiopetukseen 2004 41 1 15 17

Siljamäki Mariana.
Tanssinharrastajien kokema voimaantuminen eri 
kulttuureista lähtöisin olevissa tanssimuodoissa 2012 49 6 52 59

Siljamäki Mariana.
Tanssi avaa polkuja oman itsen ja eri kulttuurien 
ymmärtämiseen 2014 51 1 16 19

Siljamäki Mariana.
Lähtökohtana holistinen kehollisuus: 
koululiikunnan uudet tuulet 2016 53 1 40 46

Siljamäki Mariana.

Kulttuurienvälinen osaaminen 
liikuntakasvatuksessa: opiskelijoiden kokemuksia 
turvapaikanhakijoille pidetyistä liikunnallisista 
kielityöpajoista 2017 54 6 88 94

Siljamäki Mariana.
Tulevia liikunnanopettajia kouluttamassa 
Tansaniassa 2018 55 1 71 72

Sillanpää Elina. Voiko liikunta hidastaa biologista ikääntymistä? 2017 54 4 38 41
Sillanpää Elina. Sanottua liikuntalääketieteen päivillä 2017 54 6 41
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Siltaloppi Marjo.
Suomalaisten huippu-urheilijoiden laihduttaminen 
on yleistä: seuraukset huolestuttavat 2006 43 5 26 28

Silvennoinen Martti. "Täällä Matti Kyllönen!" 2000 37 2 19

Silvennoinen Martti.
Kouluvoimistelusta kehonhallintaan : 
selväpiirteinen opetusopas 2000 37 3-4 42

Silvennoinen Martti. Reunamerkintöjä Tapio Kosken väitöskirjaan 2001 38 1 24 25

Silvennoinen Martti. Liikunnan kansalaistoimintaa 2001 38 1 25 26

Silvennoinen Martti. Peliä, peliä 2002 39 3 39 40

Silvennoinen Martti.
Urheilun ja liikunnan kovasta pehmeään - 
henkilökohtaisia halkeamia 2002 39 3

Silvennoinen Martti. Näin minä sen ajattelen 2003 40 5-6 40 43

Silvennoinen Martti.
Jumpalta Jyväskylään - liikuntakasvatus puhuttaa 
aina 2003 40 5-6 34 39

Silvennoinen Martti.
Tavoitteenasettelu tutkimuskohteena liikunnassa 
ja työyhteisössä : arvioiva katsaus 2003 40 5-6 16 25

Silvennoinen Martti. Urheilukerronnalla monta tasoa 2004 41 1 4 10

Silvennoinen Martti. Taidon filosofiaa ja filosofin taiteilua 2004 41 3 42 46

Silvennoinen Martti. Kokemus pakenee kieltä 2004 41 4 49 50

Silvennoinen Martti.
Liikuntapedagogiikan monta maailmaa : Kohti 
pehmeää empiriaa ja päinvastoin 2005 42 3 12 15

Silvennoinen Martti. Ei kai pelkkää tuloshuumaa? 2010 47 4 60

Silventoinen Karri.
Sosiodemografiset erot suomalaisten 
hyötyliikunnassa 2015 52 1 55 63

Silver Amanda. Liikunnanvihaajasta liikunnan ammattilaiseksi 2016 53 6 84

Simonen Riitta.
Terveysliikuntakysely antaa käyttötietoa 
nykysuositusten mukaan liikkuvien osuudesta 2010 47 4 22 25

Simula Mikko.
Impivaarojensa etsijät - tulkinta 
luontokokemuksen rakentumisessa 2005 42 6 58 64

Simula Mikko. Sosiaalinen tila määrittää ihmisten liikkumista 2009 46 6

Simula Mikko.
Luonto liikuttaa : hyötyliikkujaa, esteetikkoa ja 
harrastajaa 2012 49 4

Simula Mikko.
Liikuntakulttuurin on herättävä 
ympäristöpoliittiseen todellisuuteen 2015 52 4 74 77

Sinervä Mia. Liikunnallistamista päivittämään 2015 52 6 99

Sinisalo Heli.
Kaksi kuntaa - yksi ratkaisu: yhteinen 
erityisryhmien liikunnanohjaaja 2006 43 4 35 36

Sinisalo Heli.
Erityisliikuntaa kuntiin 2004-2006 projekti : 
projektikuntiin pysyviä toimintaratkaisuja 2006 43 4

Sinkkonen Arto. Maakunta - uhka vai mahdollisuus? 2016 53 1 88 89
Sipilä Mikko. Kotiyleisöllä ei ole merkitystä salibandyssä 2012 49 2/3 69
Sipilä Sarianna. Lihasvoimaa ikääntyneitten kuntoutukseen 2008 45 4

Sipilä Sarianna.
Edelleen huippua, mutta innovatiivisuuteen on 
panostettava tulevaisuudessa 2012 49 1 13 15

Sipilä Sarianna. Turvallisesti liikkuen kohti hyvää vanhuutta 2013 50 2-3 22 26
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Sipilä Vilja. Yhdenvertaisen liikunta- ja urheilukulttuurin jäljillä 2018 55 5 67
Sironen Esa. Tarinoita kerrottavaksi 2004 41 4 46 47
Sironen Esa. Trullin, golemin ja jokerin välissä 2004 41 6 137 138
Sironen Esa. Mitä vihreää voi löytyä pyykkikorista? 2005 42 1/2 74 75
Sironen Esa. Salpausselästä - yleisöstä yleisölle 2005 42 3 67 68
Sironen Esa. Vipusen uudet virret 2005 42 5 55 56

Sironen Esa. [Kirja-arvostelu:Ruumis töihin! : käsite ja käytäntö 2005 42 1-2

Siutla Heidi.
Opetusviestintä heterogeenisen kolmannen luokan 
liikuntatunneilla 2012 49 1 59 66

Sivenius Juhani. Hyvä kestävyyskunto vähentää aivohalvausriskiä 2002 39 5 16
Sjöblom Kenth. Urheiluhistoriallisia identiteettejä etsimässä 2002 39 2 39

Sjögren Tuulikki.

Kevyen lihasvoimaharjoittelun vaikutus 
toimistotyöntekijöiden kokemaan työkykyyn : 
ryhmätasolla satunnaistettu kontrolloitu 
vaihtovuorokoe 2010 47 1 43 48

Sjögren Tuulikki.

Teknologian käyttö ja vaikuttavuus liikuntaan 
liittyvissä interventiotutkimuksissa : 
järjestelmällinen katsaus 2013 50 1 75 85

Sjöholm Kari. Kansallinen liikuntaohjelma - hyvästä paremmaksi? 2008 45 2-3 20 23
Sjöros Tanja. ECSS 2018 : liikuntatiede keihäänkärkenä 2018 55 4 85 86

Soila Joonas.
Itsepuolustusharjoittelun soveltuvuus ikääntyville 
ihmisille T2 Tutkimusartikkelit 2008, osa 1. 2008 45 6 55 59

Soini Anne.
Kolmevuotiaiden päiväkotilasten mitattu fyysinen 
aktiivisuus 2012 49 1 52 58

Soini Anne.
Liikunnallisen lapsuuden askelmerkit asetetaan jo 
päiväkoti-iässä 2013 50 2-3 27 31

Soini Anne.
Aina leikkimässä, koko ajan touhuamassa? : 
pientenkin lasten arki kaipaisi lisää liikkumista 2015 52 1 10 14

Soini Anne. Lapsen laatuista liikuntaa 2015 52 2-3 51 55

Soini Eeva.
Ulkoilulajit murroksessa - riittääkö perinteisten 
lajien vetovoima? 2005 42 4 33 36

Soini Markus.

Koululiikunnan motivaatioilmastomittarin 
validiointi - koetun liikunnallisen pätevyyden, 
autonomian ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden 
yhteys itsearvioituun fyysiseen aktiivisuuteen 2004 41 6 58 63

Soini Markus.
Liikuntanumeron yhteys yläasteikäisten oppilaiden 
liikuntamotivaatioon 2006 43 6 18 25

Soini Markus. Motivaatioilmasto ja viihtyminen koululiikunnassa 2007 44 1 45 51

Solomon Alina.

Tutkimusnäytöstä kohti uusia käytäntöjä: Liikunta- 
ja elintapamuutoksilla muistisairauksia 
ehkäisemään 2017 54 4 17 21

Soosalu Heli. Move! - kokemuksia käytännöstä 2015 52 4 60 61

Sorkkila Matilda.
Urheilulukiolainen ja uupuminen : kaksoisura 
edellyttää vaatimusten ja voimavarojen tasapainoa 2018 55 5 4 7

Soudunsaari Leena.
Poikkihallinnollisella yhteistyöllä arkiliikunnan 
edellytyksiä kuntiin 2017 54 4 55 57

Page 104



aakkosjärjestys

Stanford Kristin I.
Liikunta tuottaa terveyttä : vanhempien harjoittelu 
vaikuttaa myös lasten aineenvaihduntaan 2018 55 5 46 50

Starck Heli.
Lääkäreiden toteuttama liikuntaneuvonta 
erikoissairaanhoidossa 2005 42 6 47 50

Stenfors Sonja.
Koulukulttuuriin tutustumassa Yhdysvaltain 
keskilännessä 2014 51 1 80 82

Stenholm Pekka.
Liikunnan uudet liiketoimintamahdollisuudet - 
Ketkä meitä liikuttavat? 2016 53 4 46 51

Stenholm Sari.
Väestö ikääntyy - miten ikäihmiset liikkuvat 
vuonna 2050? 2016 53 4 41 45

Stenroth Lauri.
Pohjelihas - unohdettu pikkujätti ja tärkeä 
liikuttaja ikääntyneillä 2016 53 5 36 38

Stigman Sari.
Lapset, lihavuus ja liikunta : perustietoa 
näppärässä paketissa 2008 45 4 65

Ståhl Timo.
Mitä päättäjät ymmärtävät terveysliikunnalla? : 
analyysi terveysliikuntapuheen jäsentymisestä 2001 38 2 44 51

Ståhl Timo. Liikkumisreseptillä liikkeelle 2002 39 3 43

Ståhl Timo.
Liikuntapolitiikka tekee tulosta myös terveyden 
edistäjänä 2003 40 4

Ståhl Timo.
Liikkumisreseptihanke arvioitu : kokeilusta 
käytäntöön 2005 42 4

Ståhl Timo.
Lääkäreiden toteuttama liikuntaneuvonta 
erikoissairaanhoidossa 2005 42 6 47 50

Ståhl Timo. Onko liikunnalla sijaa kuntasuunnittelussa? 2008 45 4

Ståhl Timo.
TEAviisari : kunnan terveyden edistäminen 
puntarissa 2011 48 4 26 28

Ståhl Timo.
Terveysliikunnan edistäminen vaatii strategiatason 
toimia 2011 48 4 29

Ståhl Timo.

Terveyttä edistävä liikunta kunnissa vuosina 2010-
2014 : liikunta-aktiivisuuden seurannassa on 
parantamisen varaa 2014 51 5 4 10

Ståhl Timo.
Myös kunnan toiminnalla itsenäinen vaikutus 
kuntoliikunnan harrastamisen yleisyyteen 2014 51 5 11

Ståhl Timo.
Liikuntavaikutusten ennakkoarviointia tarvitaan 
päätöksenteossa 2015 52 2-3 66 69

Ståhl Timo.
Liikunnan edistäminen kunnissa 2016: Lasten 
liikuntavuorot yhä useammin maksullisia 2016 53 6 10 15

Ståhl Timo.
Liikunnan strateginen asema kunnissa on 
vahvistunut 2019 56 1 32 35

Sudhir Kurl. Hyvä kestävyyskunto vähentää aivohalvausriskiä 2002 39 5 16

Sulander Tommi.

Terveystottumukset muuttuvat myös 
ikäännyttäessä : odotettavissa aiempaa 
aktiivisempi vanhuus 2005 42 4

Sumu Ilkka. Paavo Nurmi, Suuri 2000 37 3-4

Suni Jaana.
Tavoitteena terveys: Kuntoprofiili kannustaa 
liikkumaan 2001 38 1 40 43

Suni Jaana.
Liikunta ja kuntotestaus tyky-toiminnassa : 
tavoitteena terveys ja työkyky 2001 38 1

Suni Jaana. Terveyskuntotesti meni hyvin - entä sitten? 2003 40 3 54 55

Suni Jaana.
Alaselän neutraaliasennon hallinta vähensi 
selkäkipua ja paransi itsearvioitua työkykyä 2006 43 5
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Suni Jaana.
Monipuolinen liikunta tukee nuoren selän 
terveyttä 2009 46 5 10 13

Suni Jaana.
Liikkumattomien sukupolvi haastaa armeijan 
liikuntakasvatuksen 2009 46 5 10 13

Suni Jaana.

Suomalaisten fyysinen aktiivisuus ja kunto v. 2010- 
katsaus : terveysliikunnan suositukset täyttyvät 
heikosti 2011 48 2-3 18 23

Suni Jaana.
Huono kunto ennustaa tuki- ja liikuntaelinvaivoja 
varusmiespalveluksessa 2011 48 2-3 60 65

Suni Jaana.
Liikunta on osa liikkumista : paikallaanolon 
määritelmää täsmennetään parhaillaan 2014 51 6 30 32

Suni Jaana. Paikallaanolo täyttää suomalaisten päivän 2018 55 5 27 31
Suomi Kimmo. Palvelukseen halutaan sektoritutkija! 2000 37 2 24 25

Suomi Kimmo.

Lähemmäs, halvemmalla, useammalle : asiakas 
kansalainen on peruspalvelunsa ansainnut : 
liikuntapaikat ja tasa-arvo 2000 37 3-4 16 21

Suomi Kimmo.
Liikuntarakentaminen: Uusilla otteilla uusiin 
haasteisiin 2001 38 5 18 21

Suomi Kimmo.

Haasteena liikunnan peruspalvelujen turvaaminen - 
kuntien viranhaltijoiden käsitykset liikuntatoimen 
nykytilasta ja lähitulevaisuudesta 2004 41 6 89 95

Suomi Kimmo. Tieto talteen vuorovaikutuksella verkossa 2005 42 1/2 16

Suomi Kimmo.
Käyttäjää kuulemalla koulupihasta liikunta-
aktivaattori 2005 42 1/2 13 16

Suomi Kimmo.
Keravan lähiliikuntapaikkaprojekti : 
Lähiliikuntapaikoilla lisää liikettä koulupihoille 2005 42 1/2 9 12

Suomi Kimmo.
Kuntapäättäjät luottavat liikunnan 
mahdollisuuksiin rakennemuutoksissa 2007 44 3-4 28 33

Suomi Kimmo. Liikuntapolitiikka paikallistuu 2007 44 3-4 33

Suomi Kimmo.
Piha, kortteli, kunta, elinpiiri : liikuntasuunnittelu 
haastaa osalliseksi 2008 45 1

Suomi Kimmo.
Liikuntapaikan saavutettavuus kertoo alueellisten 
erojen kasvusta 2012 49 5

Suominen Harri. Mikä pitää iäkkäät aktiivisina? 2001 38 5
Suominen Harri. Liikuntaa ja terveyttä 2012 49 1

Suominen Sakari.
Koulut liikkeelle -hanke: Lisää liikuntaa 
koulupäivään yhdessä tekemällä 2008 45 6 13 19

Svennevig Hanna.

Liikunta mielenterveyspotilaiden avohoidon 
tukena: oma kokemus kohonneesta kunnosta 
aktivoi liikkumaan 2000 37 5 14 17

Svennevig Hanna. Keho on väline parempaan itsensä ymmärtämiseen 2003 40 4

Syrjäläinen Antti.
Huippu-urheilijoiden loikkaukset TUL:sta SVUL:oon 
1919-1939 2006 43 6

Syväoja Heidi.
Liikunta - hyödyntämätön voimavara oppimisessa 
ja opettamisessa? 2013 50 4 12 17

Syväoja Heidi.
Riittävästi liikuntaa, kohtuudella ruutuaikaa - 
toimiva resepti oppimiselle 2014 51 6 22 23

Syväoja Heidi.
Liikunta ja hyvä kunto luovat edellytyksiä hyvään 
koulumenestykseen ja elinikäiseen oppimiseen 2016 53 5 48 52

Szerovay Mihaly. Sopupelaaminen on jalkapallon globaali ongelma 2012 49 5 18 22
Sänkiaho Risto. Tutkitaan sitä Pohjoismaissakin 2000 37 2 25 26
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Sänkiaho Risto.
Apurahoista palkkoihin : miten käy liikunnan 
tutkimusrahoituksen? 2002 39 4

Sänkiaho Risto. Liikuntatieteen kunto testattiin 2003 40 2

Sänkiaho Risto.

Liikuntatutkimuksen suunta 2006-2010 : 
Monitieteellisen tiedon tutkimusotteiden merkitys 
kasvaa 2005 42 3 23 26

Sääkslahti Arja. 6-vuotiaiden lasten fyysinen aktiivisuus 2000 37 6 19 22
Sääkslahti Arja. Yhdessä elämään ja kokemaan 2004 41 4 51 52
Sääkslahti Arja. Vedessä vauva oppii 2004 41 5
Sääkslahti Arja. Ohjaamisen taito 2005 42 3 64 65
Sääkslahti Arja. Reipas liikunta lapsena on sydämen asialla 2006 43 5
Sääkslahti Arja. Liikuntapedagogiikan maailmasta 2007 44 3-4 72 73

Sääkslahti Arja. Motorisia taitoja opitaan kokeilemalla ja tutkimalla 2007 44 3-4
Sääkslahti Arja. Liikuntapedagogiikan maailmasta 2007 44 5 77 78
Sääkslahti Arja. Liikuntapedagogiikan maailmasta 2007 44 6 72
Sääkslahti Arja. Liikuntapedagogiikan maailmasta 2008 45 1 66 67
Sääkslahti Arja. Liikuntapedagogiikan maailmasta 2008 45 2-3 75 76
Sääkslahti Arja. Liikuntapedagogiikan maailmasta 2008 45 4 69 70
Sääkslahti Arja. Liikuntapedagogiikan maailmasta 2008 45 5 75 76

Sääkslahti Arja.

Kuudennen luokan oppilaiden itsearvioidun ja 
mitatun fyysisen kunnon yhteydet T2 
Tutkimusartikkelit 2008, osa 1. 2008 45 6 38 43

Sääkslahti Arja. Liikuntapedagogiikan maailmasta 2008 45 6 88

Sääkslahti Arja.
Kuudennen luokan oppilaiden itsearvioidun ja 
mitatun fyysisen kunnon yhteydet 2008 45 6

Sääkslahti Arja. Liikuntapedagogiikan maailmasta 2009 46 1 71 72
Sääkslahti Arja. Liikuntapedagogiikan maailmasta 2009 46 2-3 69 70

Sääkslahti Arja.
Koululaisten kuntotestauksen tavoitteet jäävät 
usein saavuttamatta 2009 46 2-3

Sääkslahti Arja.
"Ei ainakaan samoja virheitä omien oppilaiden 
kanssa..." 2009 46 2-3

Sääkslahti Arja. Harjoitteilla tärkeä tieto talteen pelitilanteista 2009 46 2-3
Sääkslahti Arja. Liikuntapedagogiikan maailmasta 2009 46 4 71 72
Sääkslahti Arja. Liikuntapedagogiikan maailmasta 2009 46 5 77 78

Sääkslahti Arja.
Myönteiset liikuntakokemukset avain ylipainoisen 
oppilaan liikunnanopetuksessa 2009 46 5

Sääkslahti Arja. Liikuntapedagogiikan maailmasta 2009 46 6 82

Sääkslahti Arja. Uusi urapolku toisi lisää päteviä liikunnanopettajia 2010 47 1 55 56
Sääkslahti Arja. Liikuntapedagogiikan maailmasta 2010 47 1 88 89
Sääkslahti Arja. Liikuntapedagogiikan maailmasta 2010 47 2-3 80 81

Sääkslahti Arja. Sosiaalisen ahdistuksen taustalla arvioinnin pelko 2010 47 2-3
Sääkslahti Arja. Liikuntapedagogiikan maailmasta 2010 47 4 73
Sääkslahti Arja. Oppilaiden häiriökäyttäytyminen selville 2010 47 4

Sääkslahti Arja.
Liikunnanopettajakoulutuksen sisältö 
markkinavoimien määriteltävänä 2010 47 4

Sääkslahti Arja. Liikuntapedagogiikan maailmasta 2010 47 5 68 69

Sääkslahti Arja. Fyysinen kunto on yhteydessä koulumenestykseen 2010 47 5
Sääkslahti Arja. Liikuntapedagogiikan maailmasta 2010 47 6 86 87

Sääkslahti Arja.
Fyysistä aktiivisuutta edellyttävät videopelit - onko 
niistä lasten aktiivisuuden lisääjiksi? 2010 47 2-3

Sääkslahti Arja. Liikuntapedagogiikan maailmasta 2011 48 1 96 97
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Sääkslahti Arja. Silkasta intohimosta aiheeseen 2011 48 1
Sääkslahti Arja. Liikuntapedagogiikan maailmasta 2011 48 2-3 87 88
Sääkslahti Arja. Liikuntapedagogiikan maailmasta 2011 48 4 66 67
Sääkslahti Arja. Liikuntapedagogiikan maailmasta 2011 48 5 83 84
Sääkslahti Arja. Liikuntapedagogiikan maailmasta 2011 48 6 98 99
Sääkslahti Arja. Tätä on odotettu! 2011 48 6
Sääkslahti Arja. Liikuntapedagogiikan maailmasta 2012 49 2/3 75 76
Sääkslahti Arja. Liikuntapedagogiikan maailmasta 2012 49 5 97 98

Sääkslahti Arja.
Tanssinharrastajien kokema voimaantuminen eri 
kulttuureista lähtöisin olevissa tanssimuodoissa 2012 49 6 52 59

Sääkslahti Arja.
Kolmevuotiaiden päiväkotilasten mitattu fyysinen 
aktiivisuus 2012 49 1 52 58

Sääkslahti Arja.
Liikunnallisen lapsuuden askelmerkit asetetaan jo 
päiväkoti-iässä 2013 50 2-3 27 31

Sääkslahti Arja. Ihmiskehoa ei ole luotu istumaan 2013 50 4 82 83

Sääkslahti Arja. Arjen pienet valinnat kartuttavat perheen liikuntaa 2013 50 2-3 32 35

Sääkslahti Arja.

Reipas liikunta takaa lasten motoristen 
perustaitojen kehityksen - mutta kevyttäkin 
tarvitaan! 2013 50 6 47 52

Sääkslahti Arja.

Ensimmäisellä luokalla motorista lisätukea 
saaneiden oppilaiden menestys koululiikunnassa 
sekä kokemuksia oppimisesta ja liikunnasta 2014 51 6 41 48

Sääkslahti Arja. Lapsen laatuista liikuntaa 2015 52 2-3 51 55
Sääkslahti Arja. Move! on räätälöity suomalaiseen kouluun 2015 52 4 55 59

Sääkslahti Arja.

Kolme tuntia päivittäin - uudet suositukset 
varhaisvuosien fyysiselle aktiivisuudelle korostavat 
iloa, leikkiä ja yhdessä tekemistä 2016 53 5 13 16

Sääkslahti Arja.
KTK lasten motorisen koordinaation mittarina - 
systemaattinen katsaus 2016 53 2-3 80 87

Sääkslahti Arja. 3-10-vuotiaiden lasten motoriset perustaidot 2016 53 6 49 55

Sääkslahti Arja.
CIAPSE-kongressi: Saavatko lapset rymytä 
tarpeeksi? 2017 54 1 82 84

Sääkslahti Arja. Move! on välittämistä ja liikuntaan kannustamista 2018 55 6 57 59

Sääkslahti Arja.
Tulevia liikunnanopettajia kouluttamassa 
Tansaniassa 2018 55 1 71 72

Sääkslahti Arja.
Motoristen taitojen ja lihasvoiman vuorovaikutus 
lapsuudessa ja nuoruudessa 2018 55 4 31 34

Sääkslahti Arja.
Kasvu, sukupuolinen kypsyminen ja kehitys sekä 
niiden merkitys liikuntatieteissä 2018 55 4 22 29

Sääkslahti Arja.
Päiväkotien liikuntaolosuhteiden yhteys lasten 
motorisiin taitoihin 2019 56 2-3 77 83

Sääkslahti Donna. Liikunnanopettajaksi italialaisittain 2012 49 6 16

Sörensen Lars.
Keski-ikäisten miesten työkyky ja elämänlaatu 
kulkevat käsi kädessä 2008 45 6

Taanila Anja.

Liikunnan yhteys nuorten tunne-elämän ja 
käyttäytymisen häiriöihin, koettuun terveyteen ja 
koulumenestykseen 2010 47 6 30 37

Taanila Henri.
Monipuolinen liikunta tukee nuoren selän 
terveyttä 2009 46 5 10 13

Taanila Henri.
Liikkumattomien sukupolvi haastaa armeijan 
liikuntakasvatuksen 2009 46 5 10 13
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Taanila Henri.
Huono kunto ennustaa tuki- ja liikuntaelinvaivoja 
varusmiespalveluksessa 2011 48 2-3 60 65

Taimela Simo.
Koululaisten fyysinen aktiivisuus, kestävyyskunto ja 
ponnistuskorkeus 2000 37 6 23 26

Taimela Simo. Liikuntaresepti selkäsairaalle 2002 39 5

Taipale Ritva.
Voimaa ja kestävyyttä: Yhdessä - vaan ei miten 
vaan 2015 52 6 38 43

Takala Katri.

Päiväkotilasten sosioemotionaalisten taitojen 
kehittäminen liikuntatuokioiden avulla T2 
Tutkimusartikkelit 2008, osa 2. 2009 46 1 22 29

Takala Katri.
Sosioemotionaalisia taitoja kehittävän 
liikuntaintervention ilmapiiri päiväkodeissa 2011 48 6 40 45

Takala Katri.

Päiväkodin liikuntatuokiot tarjoavat 
mahdollisuuden sosioemotionaalisten taitojen 
oppimiseen 2015 52 1 14 16

Takala Riku. Liikuntaa todellakin kaikille! 2014 51 5 86

Takala Timo.
Liikuntalääketiede oma erikoistumisalansa jo 25 
vuotta 2010 47 5 20 21

Takala Timo. Liikunta - lääkkeestä elämäntavaksi 2010 47 5
Takala Timo. Palkitsevaa palkitsemista 2015 52 2-3 103

Takalo Susanna. Murrosiässä kadonnut liikunta voi löytyä uudelleen 2017 54 1 11 15

Takalo Teemu.
Ei ole pihkaniskaa kompassiin katsominen - 
suunnistustapahtuma liikuttaa monin eri motiivein 2015 52 5 17 21

Takken Tim.

Lasten ja nuorten liikuntalääketiede : tavoitteena 
terveyden edistäminen, sairauksien ehkäisy ja 
kuntoutus 2018 55 5 20 26

Tammelin Tuija.
Nuorten aikuisten liikunta-aktiivisuus rakentuu 
lapsuudessa 2004 41 1

Tammelin Tuija.
Tunti päivässä kertyy vain joka toiselle 
kouluikäiselle 2005 42 4 10 13

Tammelin Tuija. Osaamiset kohtaamaan työpaikkojen liikunnassa 2006 43 2 26 28

Tammelin Tuija.
Istuva elämänmeno vaatii vastapainon : kaksi 
tuntia liikuntaa kouluikäisten arkeen 2008 45 2-3 [4] 7

Tammelin Tuija.
Liikeanturilla kokonaiskuva liikkumisesta - ja 
liikkumattomuudesta 2009 46 2-3

Tammelin Tuija.
Vähän liikkuvat nuoret aikuiset - alaryhmien 
tunnistaminen 2009 46 6 26 33

Tammelin Tuija.
Terveysliikuntakysely antaa käyttötietoa 
nykysuositusten mukaan liikkuvien osuudesta 2010 47 4 22 25

Tammelin Tuija.
Lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden arviointi - 
menetelmät puntarissa 2010 47 1 11 19

Tammelin Tuija.
Suomalaisten naisten arjessa enemmän askeleita 
kuin miehillä 2010 47 4 18 22

Tammelin Tuija.

Liikunnan yhteys nuorten tunne-elämän ja 
käyttäytymisen häiriöihin, koettuun terveyteen ja 
koulumenestykseen 2010 47 6 30 37

Tammelin Tuija.

Suomalaisen työikäisen kestävyyskunto- raportti : 
Onko rapakuntoisten työikäisten määrä 
räjähtämässä? 2011 48 4 4 9

Tammelin Tuija.
Perherakenteen yhteys suomalaisten aikuisten 
liikunta-aktiivisuuteen 2011 48 1 36 41
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Tammelin Tuija.
Kolmevuotiaiden päiväkotilasten mitattu fyysinen 
aktiivisuus 2012 49 1 52 58

Tammelin Tuija.
Koululaisten fyysinen aktiivisuus : koulupäivän 
paikallaan oloa voi purkaa monin tavoin 2013 50 2-3 76 80

Tammelin Tuija.
Liikunta - hyödyntämätön voimavara oppimisessa 
ja opettamisessa? 2013 50 4 12 17

Tammelin Tuija.

Fyysisen aktiivisuuden mittaaminen koulun 
liikuntatunnilla systemaattisella LOTAS-
observointimenetelmällä ja actiGraph wGT3+ 
kiihtyvyysmittarilla 2014 51 1 56 63

Tammelin Tuija.

2014 Report Card on Physical Activity for Children 
and Youth: lasten ja nuorten liikunnan kartoitus - 
kansainvälinen vertailu 2014 51 4 72 74

Tammelin Tuija.
Yläkoululaisten subjektiivisen sosiaalisen aseman 
yhteys välituntiliikuntaan ja osallisuuteen 2014 51 6 63 70

Tammelin Tuija.
Laadukas koululiikunta on osa aktiivista ja 
viihtyisää koulupäivää 2015 52 2-3 70 73

Tammelin Tuija.
Muutokset korkeakouluopiskelijoiden kunto- ja 
hyötyliikunnassa vuosina 2000-2012 2015 52 1 64 69

Tammelin Tuija.
LASERI -seurantatutkimus: Kohtuullinenkin liikunta 
auttaa pitämään masennusoireita loitolla 2015 52 4 48 49

Tammelin Tuija.
Lasten ja nuorten liikunnan tuloskortit 38 maassa : 
Suomi kansainvälistä keskiarvotasoa 2016 53 6 89 90

Tammelin Tuija.
Tuloskortti 2016: Lasten ja nuorten fyysinen 
aktiivisuus rakentuu monista arjen käytännöistä 2016 53 5 9 12

Tammelin Tuija.

Vanhempien hyvä koulutus- ja tulotaso on 
yhteydessä nuorten liikkumiseen etenkin 
urheiluseuroissa 2016 53 4 92 98

Tammelin Tuija.
Objektiivisesti mitatun liikkumattoman ajan yhteys 
10-12-vuotiaiden niska-hartiakipuihin 2016 53 1 54 59

Tammelin Tuija.
Liikunta ja hyvä kunto luovat edellytyksiä hyvään 
koulumenestykseen ja elinikäiseen oppimiseen 2016 53 5 48 52

Tammelin Tuija.
Liikunnan ja oppimisen vuorovaikutusta 
kartoittamassa 2017 54 4 4 9

Tammelin Tuija. Keski-ikäinen tarvitsee lisää askeleita arkeensa 2017 54 6 17 20

Tammelin Tuija.
Lasten liikkuminen kylmässä ja kuumassa : 
lämmönsäätelyn erityispiirteitä 2018 55 4 51 56

Tammelin Tuija.

LASERI-seurantatutkimus: Liikunta-aktiivisuus 
lapsuudesta aikuisuuteen ja sen yhteydet muihin 
elintapoihin 2018 55 1 26 31

Tammelin Tuija.
Tuloskortti 2018 : koulut lasten liikkumisen 
edistäjänä Suomen vahvuus 2019 56 1 10 14

Tamminen Markku.
Urheiluvedonlyöjä toivoo voittoa ja maksaa 
jännityksestä 2004 41 2

Tamminen Saija.

Matkalla opettajuuteen : tanssipedagogiikan 
opiskelijoiden kokemuksia lastentanssin 
opetusharjoittelukurssista 2007 44 6 30 37

Tanskanen Minna.
Mieshormonit syynä naisurheilijoiden 
kuukautishäiriöihin? 2004 41 5

Tanskanen Minna. GO Pokemon! 2016 53 4 57 59
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Tapanainen Jari M.
Sykkeen palautuminen ennustaa toipumista 
sydäninfarktipotilailla 2002 39 5

Tapper Tarja. "Kerro, kerro kuvastin ..." 2007 44 1
Tarasti Lauri. Onko urheiluoikeus liikuntatiedettä? 2000 37 3-4

Tarasti Lauri.

ICSSPE liikuntatutkimuksen tunnustettu 
kansainvälinen foorumi : Suomi aktiivinen toimija - 
LTS tiedonvälittäjä 2003 40 1

Tarasti Lauri.
Maailman antidopingsäännöstö : tuhat ja yksi 
sovellusta? 2004 41 1

Tarasti Lauri. ICSSPE toimii liikuntatieteen edusmiehenä 2004 41 5

Tarasti Lauri.
WADA:n säännöstö: urheilujärjestöille oikeus 
sakottaa dopingrikkojaa? 2007 44 3-4 52

Tarasti Lauri.
Doping tuomiolla : yksi rikkomus - kaksi 
rangaistusta 2007 44 3-4

Tarasti Lauri.
ICSSPE 50, LTS 75 vuotta : liikuntatieteen 
juhlavuosi 2008 45 4 34 35

Tarasti Lauri. Kalevi Heinilän liikuntakulttuurin teesit 2010 47 4
Tarasti Lauri. Mikä rooli valtiolle liikuntakulttuurissa? 2013 50 2/3 45 46

Tarasti Lauri. Keskitystä huippu-urheiluun, hajautusta liikuntaan 2014 51 1 15

Tarasti Lauri. Huippu-urheilu on eriytynyt myös kilpaurheilusta 2017 54 4 62 64

Taulaniemi Annika.
Tavoitteena terveys: Kuntoprofiili kannustaa 
liikkumaan 2001 38 1 40 43

Taulaniemi Annika. Terveyskuntotesti meni hyvin - entä sitten? 2003 40 3 54 55

Taulu Anne.

Liiku terveemmäksi 2013: terveyden- ja 
hyvinvoinnin edistämistyötä liikunnan ja 
vaikuttamisen keinoin 2013 50 5 79 80

Taulu Anne.
Saumattomat liikuntapalveluketjut purkavat 
liikkumattomuutta 2014 51 5 36 39

Tauria Tanja.
Suostuisitko itse? : vaikeavammaiset ihmiset jäävät 
liian usein liikuntapalveluiden ulkopuolelle 2014 51 5 40 43

Telama Risto.

Vuoden mittaisen liikuntaintervention vaikutus 
yhdeksäsluokkalaisten liikuntamotivaatioon ja 
itsemääräämismotivaatioon 2002 39 1 14 21

Telama Risto.
Nuoruuden aktiivisuudesta vankat eväät 
liikunnalliseen aikuisuuteen 2005 42 5 4 7

Telama Risto. Liikuntakasvatusta ei voi ulkoistaa 2005 42 3

Telama Risto.
Suomalaisten nuorten liikunta-aktiivisuus - katsaus 
nykytilaan, trendeihin ja ennusteisiin 2006 43 1 4 13

Telama Risto.
Liikkuvaksi nuoreksi kasvaminen on monen tekijän 
summa 2006 43 2 4 13

Telama Risto.

Suomalaisnuorten ravintolisien käyttö 
suorituskyvyn parantamiseksi vuosina 1995 ja 2005 
sekä käytön yhteys liikuntaharrastukseen T2 
Tutkimusartikkelit 2008, osa 1. 2008 45 6 44 49

Telama Risto.
Nuorten liikuntaharrastus edelleen riippuvainen 
asuinpaikasta 2008 45 4 8 11

Telama Risto. Syke huumaa 2009 46 2-3

Telama Risto.
Suomalaisten naisten arjessa enemmän askeleita 
kuin miehillä 2010 47 4 18 22
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Telama Risto.
LASERI-tutkimus : lasten ja nuorten liikuntaan 
kannattaa panostaa 2012 49 6 4 9

Telama Risto. Koululiikunnan tehtävänä on opettaa 2013 50 2-3 85 86

Telama Risto.
Liikuntatieteellinen tiedekunta on ehtinyt aikuisen 
ikään 2013 50 6 72 75

Telama Risto.
Liikunnallisen elämäntavan eväät alkavat rakentua 
varhain lapsuudessa 2014 51 1 4 9

Telama Risto.
LASERI -seurantatutkimus: Kohtuullinenkin liikunta 
auttaa pitämään masennusoireita loitolla 2015 52 4 48 49

Telama Risto. Kun vielä voi - vanhan henkilön liikuntamotivaatio 2017 54 2-3 57

Telama Risto.
In Memoriam Pauli Vuolle, liikuntatieteen pioneeri 
ja merkkimies 2017 54 1 85

Telama Risto. Keski-ikäinen tarvitsee lisää askeleita arkeensa 2017 54 6 17 20

Telama Risto.

LASERI-seurantatutkimus: Liikunta-aktiivisuus 
lapsuudesta aikuisuuteen ja sen yhteydet muihin 
elintapoihin 2018 55 1 26 31

Teppo Anne-Mari. Harjoitus tekee oman elämän mestarin 2000 37 5 21

Tero Susanna.
Suostuisitko itse? : vaikeavammaiset ihmiset jäävät 
liian usein liikuntapalveluiden ulkopuolelle 2014 51 5 40 43

Tervo Erkki. Vaikea vammaisurheilu - helppo vammaisurheilu 2006 43 4

Tervo Erkki.
Patja ja tyyny : kuinka kilpailutus voi murentaa 
turvallisuutta 2018 55 6 54

Tiainen Kristiina.
Ikääntyvien toimintakyvyn tason vertailu vaikeaa - 
yhtenäiset käytännöt puuttuvat 2008 45 2-3

Tiainen Kristina.
Iäkkäiden fyysinen toimintakyky : testitulokset 
ennakoivat tulevaa 2005 42 3

Tiihonen Arto.
Tietosuojaus ja lainsäädäntö puhuttivat 
kuntotestaajia 2002 39 3 46 47

Tiihonen Arto.
Nuorten väkivalta ja urheilu : kulttuurista taustaa 
ja toimenpide-ehdotuksia 2002 39 3

Tiihonen Arto.
Tiede kohtaa käytännön jääkiekon MM-
kisaseminaarissa 2003 40 1

Tiihonen Arto. Mikä ihmeen jääkiekkoihme? 2003 40 3

Tiihonen Arto.
Terveysliikunta rulettaa - jos vain tietäisi miten sen 
toteuttaisi? 2004 41 3 16 19

Tiihonen Arto. "Mikään ei ole rumempaa kuin kaunis mies?!" 2004 41 4
Tiihonen Arto. Punapaidat : lahtelainen mäkilegenda 2011 48 6

Tiihonen Arto.
Kokemuksia, suorituksia, terveyttä : aktiivisen 
ikämiehen liikunnalla on monta moottoria 2012 49 5

Tiihonen Arto. Liikuntakulttuurin käsitteet muutoksessa 2013 50 4 60 65
Tiihonen Arto. Esa Rovio 1972-2013 2014 51 1 76 77

Tiihonen Arto.
Sukupolvikokemukset urheilun kentillä - 
esimerkkinä yleisurheilu 2015 52 6 86 92

Tiihonen Kalle.
Kuntotestauksen ammattitaito rakentuu teorian ja 
käytännön vuoropuheluna 2006 43 3 34 38

Tiikkaja Anna.
Liikunnanohjauksen perustutkinto uudistuu : lisää 
valinnaisuutta ja työelämälähtöisyyttä 2010 47 1

Tiikkaja Jukka.
Urheilun aurinko nousee idästä - mutta mistä 
sieltä? 2012 49 5 23

Tiikkaja Jukka. Valmentaminen murroksessa 2014 51 1 78 79
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Tiikkaja Jukka.

Urheilun ja valmennuksen muutospaineet - 
Ulkoisesta ohjaamisesta voimaantumiseen, 
vastuullisuuteen ja onnellisuuteen 2015 52 4 10 15

Tiikkaja Jukka. Pelaa omalla mailallasi 2016 53 1 98 99

Tiikkaja Jukka.

Onko urheilun nykyisillä toimintamalleilla 
realistista tavoitella laajaa harrastuspohjaa tai 
menestystä? 2016 53 6 23

Tiistola Tiia-Mari

Fyysisen aktiivisuuden perussuositus kouluikäisille - 
tunnettuus, toteutumisarvio ja huoli 
alakoululaisten vanhempien keskuudessa 2015 52 6 70 77

Tikander Vesa. Matkoja pitkin palloa 2000 37 3-4 44
Tikander Vesa. Maagista realismia 2003 40 1 56 57
Tikander Vesa. Antiikkia, antiikkia 2004 41 3 51 52

Tikander Vesa.
"Kuningaspelin kentät" tarjoaa oivaltavia 
avaussyöttöjä 2007 44 3-4 66 68

Tikander Vesa. Kirjoja pelien pelistä 2010 47 4
Tikander Vesa. Norjalainen menestystarina 2011 48 4
Tikander Vesa. Pohjolan paras palloilumaa? 2014 51 5 76 80
Tikanmäki 
Marjaana.

Terveyden juurilla : liikunta on tärkeää keskosina 
syntyneille 2018 55 5 15 19

Tikkanen Heikki. Keuhkosairaudet ja liikunta 2000 37 5
Tikkanen Heikki. Liikuntaresepti keuhkoahtaumapotilaille 2002 39 5

Tikkanen Heikki. Liikkuminen ja sopeutuminen ohuessa ilmanalassa 2004 41 6 113 117

Tikkanen Heikki.
Urheilutestauksen tavoitteeksi terveyden 
maksimointi 2005 42 3

Tikkanen Heikki.
Liikuntalääketiede on vahva resurssi 
terveydenhuollolle 2010 47 5 22 23

Tikkanen Heikki. Liikunta - lääkkeestä elämäntavaksi 2010 47 5

Tikkanen Heikki.
Vastine Kari Kalliokoskelle: liikuntalääketieteen 
suunta on selvillä 2011 48 6 87 88

Tikkanen Heikki.

Onko suunta selvillä : mikä on liikuntalääketieteen 
ja liikuntalääketieteen päivien merkitys 
tulevaisuudessa? 2011 48 6

Tikkanen Heikki. Vuoristoharjoittelu - reitti tulokseen vai turmioon? 2012 49 1 30 35

Tilles-Tirkkonen 
Tanja.

Metsästä motivaatiota liikuntaan ja 
painonhallintaan? Monimetodinen tutkimus 
miesten luontoliikuntaohjelmasta 2016 53 4 72 80

Toivo Kerttu. Liikettä kaikille! 2016 53 5 82
Toivonen Hanna-
Mari. Liikkumattomasta liikkujaksi vuodessa? 2015 52 1 118 119
Toivonen Hanna-
Mari.

Puoliksi täysi vai puoliksi tyhjä - menestyvä 
joukkue näkee vaikeudet hallittavina 2015 52 1 119 120

Toivonen Hanna-
Mari. Urheilevan nuoren vanhemmuus on vaativa laji 2015 52 1 119
Toivonen Hanna-
Mari.

Urheilupsykologi valmistautuu olympialaisiin 
huolella 2015 52 2-3 121

Toivonen Hanna-
Mari.

Vanhemmat ja ikätoverit tärkeitä 
motivaatioilmaston rekentajia murrosikäisten 
poikien urheilussa 2015 52 2-3 122 123

Toivonen Hanna-
Mari.

Uusi rutiini ennen suoritusta voi helpottaa 
suoritusta kovassa paineessa 2015 52 2-3 122
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Toivonen Hanna-
Mari.

Kilparatsastaja voi tehdä monia asioita flow-tilan 
saavuttamiseksi 2015 52 4 94 95

Toivonen Hanna-
Mari.

Tarkkaavaisuuden parantaminen auttaa 
vähentämään urheiluvammoja 2015 52 4 95

Toivonen Hanna-
Mari.

Brittiasiantuntijoilla useita tapoja rakentaa 
urheilijalle vankka itseluottamus 2015 52 4 96

Toivonen Hanna-
Mari.

Mielikuvaharjoittelulla voidaan lisätä aktiivisen 
leikkimisen määrää? 2015 52 5 95

Toivonen Hanna-
Mari.

Valmentajien kulttuurinen sopeutuminen on 
haasteellista 2015 52 5 96

Toivonen Hanna-
Mari.

Hellisonin vastuuntuntoisuuden malli osana 
tyttöjen liiikuntaohjelmaa 2015 52 5 97

Toivonen Hanna-
Mari.

Kyky mielikuvaharjoitteluun voidaan selvittää 
aivojen aktiivisuutta tutkimalla 2015 52 6 106 107

Toivonen Hanna-
Mari.

Olympiavoittoon valmentamisessa käytetään 
monenlaista johtamista 2015 52 6 107 108

Toivonen Hanna-
Mari.

Käytettävissä oleva aika ja työn joustavuus 
vaikuttavat liikunnan määrään työpäivän aikana 2015 52 6 107

Toivonen Hanna-
Mari.

Hellisonin malli rakentaa elämäntaitoja ja 
hyvinvointia liikunnan avulla 2015 52 4 37 40

Toivonen Hanna-
Mari.

Tulokkaan simputus ei vahvista joukkueen 
yhtenäisyyttä 2016 53 1 101 102

Toivonen Hanna-
Mari.

Mielikuvaharjoittelulla parempaan tulokseen - 
myös urheilun ulkopuolella 2016 53 1 101

Toivonen Hanna-
Mari. Tunteitaan peittelevä valmentaja uupuu 2016 53 1 102
Toivonen Hanna-
Mari. Elämäntaitoja liikunnasta 2016 53 2-3 116
Toivonen Hanna-
Mari. Vaikuttavuuden arviointi ontuu 2016 53 2-3 116 117
Toivonen Hanna-
Mari.

Askel aikuisurheiluun stressaa nuorta 
ammattilaispelaajaa 2016 53 2-3 117

Toivonen Hanna-
Mari.

Johtamisteorioista uutta näkökulmaa 
valmentamiseen 2016 53 4 123 124

Toivonen Hanna-
Mari.

Urheilijan vanhempien koulutuksesta hyötyä 
nuorelle 2016 53 4 124

Toivonen Hanna-
Mari.

Talenttien kehittämisen keskiössä on valmentajien 
toiminta 2016 53 5 88 89

Toivonen Hanna-
Mari. Luottamus johtajaan on kaiken A ja O 2016 53 5 88
Toivonen Hanna-
Mari.

Fyysisellä aktiivisuudella on positiivinen vaikutus 
nuorten kognitioon 2016 53 5 89

Toivonen Hanna-
Mari. Itsepuheen avulla voi onnistua tai lannistua 2016 53 6 100 101
Toivonen Hanna-
Mari.

Tietoisen läsnäolon harjoittelu on hyväksi 
mielenterveydelle ja urheilusuoritukselle 2016 53 6 101

Toivonen Hanna-
Mari. Altistuksella eroon suoritusahdistuksesta 2016 53 6 102
Toivonen Hanna-
Mari.

Vinkkejä valmentajille elämäntaitojen siirtämiseen 
liikunnasta arkielämään 2017 54 1 97

Toivonen Hanna-
Mari.

CrossFitin salaisuus piilee sisäisen motivaation ja 
psykologisten perustarpeiden tukemisessa 2017 54 1 98

Toivonen Hanna-
Mari. Kestävyysurheilijan arki on täynnä haasteita 2017 54 1 98 99
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Toivonen Hanna-
Mari. Videopalaute - hitti vai huti? 2017 54 2-3 67
Toivonen Hanna-
Mari. Televisionkatselua voi hyödyntää liikunnassa 2017 54 2-3 68
Toivonen Hanna-
Mari. Joukkueen missio kannattaa määritellä yhdessä 2017 54 2-3 68
Toivonen Hanna-
Mari. Henkinen väkivalta vaivana huippu-urheilussa 2017 54 4 75
Toivonen Hanna-
Mari.

Panostamalla vuorovaikutukseen ja autonomiaan 
aktivoit nuoret 2017 54 4 76 77

Toivonen Hanna-
Mari. Ylipainoiset liikkeelle ennakkoluuloja karsimalla 2017 54 4 76
Toivonen Hanna-
Mari. Vanhempien kouluttamisella on merkitystä 2017 54 5 81
Toivonen Hanna-
Mari. Miten luoda välittävä ilmapiiri? 2017 54 5 81
Toivonen Hanna-
Mari.

Dopingia käytetään muuallakin kuin 
kilpaurheilussa 2017 54 5 82

Toivonen Hanna-
Mari.

Myös ikäihmisten sosiaaliseen eristäytymiseen 
puuttuvia fyysisen aktiivisuuden interventioita 
kaivataan lisää 2017 54 6 58 59

Toivonen Hanna-
Mari.

Nuorten urheilijoiden arvot vaikuttavat 
sosiaaliseen käyttäytymiseen 2017 54 6 59 60

Toivonen Hanna-
Mari.

Motivoiva itsepuhe tukee suoritusta kuumissa 
olosuhteissa 2017 54 6 59

Toivonen Hanna-
Mari. Miten estää "jäätyminen" paineen alla? 2018 55 2-3 70 71
Toivonen Hanna-
Mari. Jos tavoitetta ei saavuta, mitä sitten? 2018 55 2-3 71
Toivonen Hanna-
Mari. Ryhmävalmennuksella työntekijät liikkeelle 2018 55 2-3 72
Toivonen Hanna-
Mari.

Psyykkisen valmistautumisen tulisi olla kiinteä osa 
harjoittelua 2018 55 4 91 92

Toivonen Hanna-
Mari. Tunneälystä on hyötyä kentän laidalla 2018 55 4 91
Toivonen Hanna-
Mari.

Miten valmentaja voi tukea urheilijan 
hyvinvointia? 2018 55 4 92

Toivonen Hanna-
Mari. Onko puoliaikapuhe pelkkää puppua? 2018 55 5 72 73
Toivonen Hanna-
Mari. Mikä tennispelaajia stressaa? 2018 55 5 73
Toivonen Hanna-
Mari. Riitoja ja ratkaisuja 2018 55 5 74
Toivonen Hanna-
Mari. Ei suoritus huutamalla parane 2018 55 6 71
Toivonen Hanna-
Mari. Osaatko tukea vertaismentorointia? 2018 55 6 71 72
Toivonen Hanna-
Mari.

Mielikuvaharjoittelulla voi edistää urheiluvamman 
kuntoutusta 2018 55 6 72 73

Toivonen Hanna-
Mari. Tue lapsesi psykologisia perustarpeita 2019 56 1 79 80
Toivonen Hanna-
Mari. Ohjattua liikuntaa taaperoille? 2019 56 1 79
Toivonen Hanna-
Mari.

Psyykkisiä taitoja voi opettaa jo nuorille 
urheilijoille 2019 56 1 80
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Toivonen Hanna-
Mari. Liity portaiden käyttäjiin! 2019 56 2-3 68
Toivonen Hanna-
Mari. Mitä itsepuhe on urheilussa nykyään? 2019 56 2-3 68 69
Tokola Kari. Paikallaanolo täyttää suomalaisten päivän 2018 55 5 27 31

Tolonen Hanna.
Näin suomalaiset istuvat : paikallaanolon paikat ja 
liikkumisen lisääminen 2019 56 1 24 30

Tommila Hanna.

Liikuntapaikkojen esteettömyys : saneerauksiin ja 
suunnitteluun kaivataan tietoa ja käytännön 
työkaluja 2014 51 2-3 38 43

Tomppo Petri.
Jalkapalloilijoiden vammakartoitus - tapaus FC 
Lahti 2004 41 6 118 121

Torkkola Sinikka. Asenteet ja taidot uusiksi 2013 50 4 79 80

Tornberg Jaakko.
Nuorten miesten fyysinen aktiivisuus ja istuminen 
itsearvioituna ja mitattuna 2016 53 2-3 73 79

Toroi Niina. "Jooga on kuin lääkettä" 2012 49 1

Toroi Niina.
Liikunnalla rauhaa ja kestävää kehitystä 
rakentamassa 2012 49 2-3

Toropainen Erja.
Erilliset lenkit vahvaksi ketjuksi : yhteistyöllä 
asiakas itsenäiseksi liikkujaksi 2007 44 5

Torvinen Pasi.
Vammaisuus suomalaisen sanomalehden 
ruumiinkulttuureissa 2016 53 6 56 62

Toskala Antero.
Liiku oikein - voi hyvin: Liikunnan merkitys 
hyvinvoinnille 2001 38 5 33 34

Toskala Joonas
Yläkoulun liikunnanopettajien kokemuksia ja 
näkemyksiä koulupäivien liikunnallistamisesta 2018 55 6 79 87

Tukiainen Mirja. Tanssin tutkimuksesta yksissä kansissa 2007 44 3-4 70

Tukiainen Mirja.
[Kirja-arvostelu:Finnish dance research at the 
crossroads : practical and theoretical challenges] 2007 44 3-4

Tulisalo Eeva.
Bolognan prosessi uudistaa ja yhtenäistää 
tutkintoja 2005 42 6 12

Tulisalo Eeva.
Ulkona liikkuminen edistää iäkkäiden kotona 
asumista ja elämän laatua 2005 42 6 85

Tulisalo Eeva.
Liiku terveemmäksi -päivästä suomalaisten 
yhteinen liikuntapäivä 2005 42 3 56 57

Tulisalo Eeva.
Liiku terveemmäksi : aktiivisten ihmisten ja 
yhteisöjen yhteinen liikuntapäivä toukokuussa 2007 44 1

Tulisalo Eeva.
Aktiivinen Kunta -ohjelma: kunta uuden 
palvelurakenteen moniosaajaksi liikunnassa 2010 47 2-3

Tulppo Mikko.

Kuormittavuus, palautuminen ja rytmitys 
kohdallaan? - sykevaihtelu ohjaa optimaaliseen 
harjoitteluun 2015 52 2-3 18 21

Tulppo Mikko.
Kestävyyskunto vaikuttaa vahvimmin 
sydänterveyteen 2018 55 1 32 34

Tulppo Mikko P.
Sykkeen palautuminen ennustaa toipumista 
sydäninfarktipotilailla 2002 39 5

Tuomaala Samu.
Iloa suksilla : kouluhiihtotapahtuma lasten 
kokemana T2 Tutkimusartikkelit 2008, osa 2. 2009 46 1 30 35

Tuominen Minttu Ravitsemusvalmennus tukee urheilevaa nuorta 2018 55 1 57

Tuovinen Lauri.
Nuorten miesten fyysinen aktiivisuus ja istuminen 
itsearvioituna ja mitattuna 2016 53 2-3 73 79

Tupala Riikka.
Liikunnan myönteisten vaikutusten saavuttaminen - 
mahdollista kaikille? 2013 50 6 90 91
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Tupala Riikka.

Liikuntapaikkojen esteettömyys : saneerauksiin ja 
suunnitteluun kaivataan tietoa ja käytännön 
työkaluja 2014 51 2-3 38 43

Tupala Riikka.

Liikuntapaikkojen esteettömyyden taso 
kohenemassa - OKM panostaa ohjaukseen ja 
seurantaan 2017 54 2-3 59 60

Turhala Satu.
Psyykkiset voimavarat ratkaisevat - myös 
liikunnassa 2015 52 4 45 47

Turhala Satu. Mielen hyvinvointia voi vahvistaa 2015 52 4 41 44
Turpeinen Salla. Pelaammeko yhteistä peliä? 2009 46 4 68
Turpeinen Salla. Urheilun hyvät ja vielä paremmat asiat 2011 48 5 54 57
Turpeinen Salla. Taukojumppa on noloa 2012 49 5 92 93

Turpeinen Salla.

Seuratuen kaksi vuosikymmentä - järjestöjen 
strategisesta välineestä valtion liikuntahallinnon 
hankerahaksi 2018 55 2-3 14 18

Turpeinen Salla. Roudasta rospuuttoon 2019 56 1 74

Turtiainen Riikka.

Mentorina terveelliselle elämäntyylille - 
Asiantuntijuuden rakentuminen suomalaisten 
naisten fitnessblogeissa 2017 54 1 58 67

Turunen Petri. Liikkuminen on jatkuvaa oppimista 2005 42 6

Tuunainen Sari.
Helsingistä Gaboroneen : tasa-arvo etenee 
urheilussa 2018 55 4 82 83

Tyllilä Pekka. Retkimelojan reitit yksissä kansissa 2008 45 5 71 72

Tynjälä Jorma.
Suojaako urheiluseuratoiminta nuoria päihteiltä ja 
tupakalta? 2002 39 4 4 11

Tynjälä Jorma.
Tyttöjen painonpudottaminen, 
painonhallintakeinot ja liikunta-aktiivisuus 2003 40 5-6 66 73

Tynjälä Jorma.
Pitkäaikaissairaat ja vammaiset nuoret liikunnan 
harrastajina 2004 41 6 21 26

Tynjälä Jorma. Elämyskulttuuri näkyy nuorten liikuntamuodoissa 2004 41 3 4 9

Tynjälä Jorma.

Reasons for exercise inventory koulukyselyssä: 
mittarin reliabiliteetti- ja 
rakennevaliditeettitarkastelua 2005 42 6 30 38

Tynjälä Jorma.
Liikunta-aktiivisuutta koskevien kysymysten 
stabiliteetti WHO-koululaistutkimuksessa 2005 42 6 39 46

Tynjälä Jorma.

Saavutetaanko liikuntasuositukset? : 11-, 13- ja 15-
vuotiaiden liikunta ja tärkeimmät liikuntasyyt WHO-
koululaistutkimuksessa vuonna 2006 2007 44 2 10 14

Tynjälä Jorma.
Pelisäännöillä ja terveyssopimuksilla terveyden 
edistäminen osaksi valmennusta 2008 45 1 28 31

Tynjälä Jorma.
WHO-koululaistutkimus: Riittävä liikunta ja uni 
tukevat lasten ja nuorten hyvinvointia 2009 46 2-3 12 16

Tynjälä Jorma.
Nuorten liikunta-aktiivisuus romahtaa murrosiässä 
: onko mitään tehtävissä? 2013 50 4 24 29

Tynjälä Jorma.

Yleisopetuksessa olevien pitkäaikaissairaiden ja 
vammaisten suomalaisnuorten vapaa-ajan 
liikuntasyyt 2013 50 1 60 66

Tynjälä Jorma.
Liikunnan ja painoindeksin yhteydet 15-vuotiaiden 
poikien ja tyttöjen käsityksiin kehostaan 2016 53 2-3 64 72

Tynjälä Jorma.
LIITU 2018 -tutkimus : liikunnan merkitysten kirjo 
on kaventunut 2019 56 1 4 9
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Tyyskä Johanna.
Yhdessä ollaan ja yhdessä tehdään' : kiinteys 
muodostelmaluistelujoukkueessa 2007 44 6 43 49

Tähtinen Juhani.
Liikuntakulttuurin muutos ja elämäntyylien 
eriytyminen 2002 39 1 47 55

Tähtinen Juhani.
Miten elämänkaari jäsentää 
liikuntakäyttäytymistä? 2003 40 5-6 33 38

Tähtinen Juhani.

Liikuntasuhteen muotoutumisen ja muutosten 
tutkimus - monin eri menetelmin ja aineistoin 
kohti kokonaiskuvaa 2014 51 4 20 21

Tähtinen Juhani.
Liikunta tullut mukaan monen nuoren aikuisen 
elämään 2014 51 4 11 19

Tähtinen Juhani.
Liikkumattomuuden jäljillä - valokeilassa vähän 
liikkuvat nuoret 2017 54 5 4 10

Törmänen Henna. Pelaammeko yhteistä peliä? 2009 46 4 68

Törne Mari.

Liikuntapaikkojen esteettömyyden taso 
kohenemassa - OKM panostaa ohjaukseen ja 
seurantaan 2017 54 2-3 59 60

Uusikylä Kari. Lapsiurheilijoita kuilun reunalla 2013 50 5 73

Uusitalo Arja.

Hengitys- ja verenkiertoelimistön maksimaalinen 
suorituskyky selville ennen liikunnan aloittamista : 
keneltä, miksi ja miten? 2007 44 5

Uusitalo Arja.
Sydänpotilaan suorituskyky - askelmerkkejä 
arviointiin 2008 VO 4

Uusitalo Arja. Ylikuormitus löytyy oireet kartoittamalla 2009 46 5 31 32

Uusitalo Arja. Urheilijan ylikuormitustila - miksi ja mikä se on? 2017 54 5 45 49
Uusitupa Matti. Liikuntalääketiede nyt! 2016 53 6 83
Uusitupa Matti. Potkiiko SOTE myös liikkumaan? 2017 54 5 42 44

Uutela Antti.
Lama ja terveys: Lama ei liikunta-aktiivisuutta 
lannistanut 2001 38 1 44 45

Uutela Antti.
V Erityisliikunnan neuvottelupäivät Helsingissä 4.-5-
11.2002 : kohti hallittua muutosta 2002 39 6

Uutela Antti.
Jyväskyläläisten aikuisten itseraportoitu 
liikuntatiheys ja mitattu fyysinen kunto 2003 40 5-6 39 43

Uutela Antti. Suomalainen liikkuu - mutta lihoo 2004 41 1

Uutela Antti.
Suomalaisen koululaisen terveyden kompassi 
osoittaa oikeaan suuntaan 2005 42 3 61 62

Uutela Antti. Panostus lasten liikuntaan on sijoitus huomiseen 2005 42 6

Uutela Antti.
Vähän liikkuvat nuoret aikuiset - alaryhmien 
tunnistaminen 2009 46 6 26 33

Uutela Antti. Luonto kiittää liikkujaa 2011 48 5

Uutela Antti.
Perherakenteen yhteys suomalaisten aikuisten 
liikunta-aktiivisuuteen 2011 48 1 36 41

Uutela Antti. Liikuntatieteen vuosi 2013 2013 50 4 22
Uutela Antti. Liikunnan mieli ja hyöty 2014 51 5 85
Vaappo Marko. Pärskettä ja riemua opettavaisessa hengessä 2014 51 5 94

Vaara Jani.
Reserviläisten kestävyyskunto ja terveysongelmat 
huolestuttavat 2010 47 4 30 33

Vaara Jani.
Military cross-training - treenaa kuin 
erikoisjoukoissa 2018 55 2-3 66 67

Vaismaa Kalle. Liikenne liikuttaa : autoilijasta arkiliikkuja 2011 48 1

Vaittinen Anu.
Urheilun ja sukupuolen tutkimuksessa tavoitteena 
koknaisvaltainen kuva 2014 51 2-3 86 87
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Vaittinen Anu.
Vapaaottelu - kehon tiedon ja taitojen oppimisen, 
opettamisen ja ymmärryksen jäljillä 2014 51 4 66 70

Valasti Kirsi. Aivovoimaa liikunnasta 2017 54 5 75 76

Valkeapää Annukka. Työmatka on osa ulkoilevaa elämäntapaa 2005 42 4 29 32
Valkeapää Päivi. Perhosuinti 2001 38 1 27
Valkeinen Heli. Ajantasaista perustietoa terveysliikunnasta 2005 42 1/2 80 81

Valkeinen Heli.
Liikuntalääketiede: terveyttä edistävän ja 
turvallisen liikunnan eväät 2006 43 2 46 47

Valkeinen Heli. Fibromyalgia ei estä voimaharjoittelua 2008 45 1
Valkeinen Heli. Missä väki liikkuu - liikuttaako liikuntapaikka? 2014 51 2-3 9 14

Valkeinen Heli.
Näin suomalaiset istuvat : paikallaanolon paikat ja 
liikkumisen lisääminen 2019 56 1 24 30

Valleala Ulla.

Liikuntatehtäviä kotiläksyinä: koulun ulkopuolella 
tapahtuva oppiminen opetuksen tukena tyttöjen 
liikunnassa 2017 54 2-3 74 82

Valtonen Hannu.
Enemmän rahaa, enemmän liikuntaa, enemmän 
hyvinvointia? 2002 39 2

Valtonen Juha.

Liikuntaa opettavaksi opettajaksi sosiaalistuminen 
: luokanopettajaopiskelijoiden koulutus- ja 
työkokemustaustojen yhteydet käsityksiin hyvästä 
alakoulun liikunnanopetuksesta 2012 49 6

Valtonen Sanna.
Liikuntaa verkossa eli kuinka sportti taipuu 
someen? 2013 50 4 41 47

Valtonen Sanna. Liikkuvan tiedon ongelma 2014 51 2-3 82 83
Valtonen Sanna. Valtapallohuumaa! 2014 51 6 105

Valtonen Sanna.
Politiikkaa marginaalissa? Liikuntapolitiikan 
kapeneva tila mediassa 2015 52 2-3 108 109

Valtonen Sanna. Taide ja urheilu liikkuvat samaan suuntaan 2015 52 5 89 90

Valtonen Sanna.
Hyvä liikuntahallinto vuonna 2050: Muutos on 
ainoa pysyvä 2016 53 4 14 18

Vanhala Marja.

Eri-ikäisten urheilijoiden 
syömishäiriökäyttäytyminen lajityypeittäin. 
Kirjallisuuskatsaus 2017 54 2-3 113 120

Vanttaja Markku.

Liikuntasuhteen muotoutumisen ja muutosten 
tutkimus - monin eri menetelmin ja aineistoin 
kohti kokonaiskuvaa 2014 51 4 20 21

Vanttaja Markku.
Liikunta tullut mukaan monen nuoren aikuisen 
elämään 2014 51 4 11 19

Vanttaja Markku.
Liikkumattomuuden jäljillä - valokeilassa vähän 
liikkuvat nuoret 2017 54 5 4 10

Vares Mari. Naisliikunnan traditio ja nykypäivä 2005 42 3 65 67
Vares Vesa. Jalkapallo, politiikka ja uusi aika 2018 55 2-3 23 26

Varstala Väinö.

Eri vuosikursseilla opiskelevien 
liikunnanopiskelijoiden kokemat opettamisen 
perustaidot 2004 41 6 35 42

Varstala Väinö.

Yläkoululaisten kiinnostus koululiikuntaan ja 
kiinnostuksen yhteydet vapaa-ajan liikunnan 
harrastamiseen T2 Tutkimusartikkelit 2008, osa 1. 2008 45 6 31 37

Vasankari Tommi.
Reserviläisten kestävyyskunto ja terveysongelmat 
huolestuttavat 2010 47 4 30 33
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Vasankari Tommi.

Suomalaisten fyysinen aktiivisuus ja kunto v. 2010- 
katsaus : terveysliikunnan suositukset täyttyvät 
heikosti 2011 48 2-3 18 23

Vasankari Tommi.
Liikunta on osa liikkumista : paikallaanolon 
määritelmää täsmennetään parhaillaan 2014 51 6 30 32

Vasankari Tommi.

LIITU 2016 -tutkimus: Mitattu tieto tarkentaa 
itsearvioitua tietoa - kolmasosa suomalaislapsista 
ja -nuorista liikkuu riittävästi 2016 53 6 24 28

Vasankari Tommi. Paikallaanolo täyttää suomalaisten päivän 2018 55 5 27 31

Vasara Erkki 

Holkeri, lama ja pyöreä pöytä yhdistivät 
urheilujärjestöt : kulttuuriministerikin ihmetteli 
urheilumiesten "Mimosan herkkyyttä" 2003 40 4 13 16

Vasara Erkki 
Liikunnan ulkomaansuhteisssa on siirrytty 
itäyhteistyöstä Brysselin syleilyyn 2005 42 4 37 39

Vasara Erkki.

Kulttuuriministerikin ihmetteli urheilumiesten 
"mimosan herkyyttä" : Holkeri, lama ja pyöreä 
pöytä yhdistivät urheilujärjestöt 2003 40 4

Vatanen Tommi.
Kuntotiedot kartalle : erilaiset hyvä- ja 
huonokuntoisten ryhmät näkyviin 2012 49 2/3 48 53

Vatanen Tommi.
Kuntotiedot kartalle : erilaiset hyvä- ja - ja 
huonokuntoisten ryhmät näkyviin 2012 49 2-3

Vehmala Teija. Miksi työpaikkaliikuntaa? 2007 44 2 63

Vehmas Hanna.
Liikettä matkalla : liikuntamatkailun ja -matkailijan 
profiilia kartoittamassa 2001 38 5 4

Vehmas Hanna.
Liikuntamatkailu : urheilun megatapahtumista 
elämys- ja aktiivimatkoihin 2002 39 5 57

Vehmas Hanna. Liikuntasosiologian maailmasta 2009 46 4 72 73
Vehmas Hanna. Liikuntasosiologian maailmasta 2009 46 6 83 84
Vehmas Hanna. Liikuntasosiologian maailmasta 2010 47 1 89 90

Vehmas Hanna. Liikuntamatkailijalla vapaa-aika on tehokäytössä 2010 47 1
Vehmas Hanna. Liikuntasosiologian maailmasta 2010 47 2-3 81 82

Vehmas Hanna.

Eurobarometri: Miksi kaikki eivät pelaa? : 
liikuntaharrastamisen erojen selvittäminen vaatii 
yhteiskunta- ja kulttuurintutkimusta 2010 47 2-3

Vehmas Hanna. Liikuntasosiologian maailmasta 2010 47 4 74 75

Vehmas Hanna.
Triathlonisti etsii kipua, kärsimystä ja jännitystä 
elämäänsä 2010 47 4

Vehmas Hanna. Lapset huippu-urheilun uhreja? 2010 47 4
Vehmas Hanna. Liikuntasosiolologian maailmasta 2010 47 5 69 70

Vehmas Hanna.
Lisäävätkö urheilukoulut sittenkään kansainvälistä 
menetystä? 2010 47 5

Vehmas Hanna. Liikuntasosiologian maailmasta 2010 47 6 87 88
Vehmas Hanna. Liikuntasosiologian maailmasta 2010 48 1 68 69
Vehmas Hanna. Liikuntasosiologian maailmasta 2010 48 1 97 98

Vehmas Hanna.
Urheilutapahtumat houkuttelevat 
vapaaehtoistyöhön 2010 47 5 8 12

Vehmas Hanna. Meneekö hiihto putkeen? 2010 47 6 8 11
Vehmas Hanna. Liikuntasosiologian maailmasta 2012 49 1 107 108
Vehmas Hanna. Liikuntasosiologian maailmasta 2012 49 2-3 77 79
Vehmas Hanna. Liikuntasosiologian maailmasta 2012 49 4 66
Vehmas Hanna. Liikuntasosiologian maailmasta 2012 49 5 96 97
Vehmas Hanna. Liikuntasosiologian maailmasta 2012 49 6 87 88
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Vehmas Hanna. Sopupelaaminen on jalkapallon globaali ongelma 2012 49 5 18 22
Vehmas Hanna. Liikuntasosiologian maailmasta 2013 50 1 110 111
Vehmas Hanna. Liikuntasosiologian maailmasta 2013 50 2-3 94 95
Vehmas Hanna. Liikuntasosiologian maailmasta 2013 50 4 84 85
Vehmas Hanna. Liikuntasosiologian maailmasta 2013 50 5 83 84

Vehmas Hanna.
Yhä useampi suomalainen harrastaa juoksua - ja 
matkustaa juoksemaan 2014 51 1 31 34

Vehmas Hanna. Liikuntasosiologian maailmasta 2014 51 2-3 89 90

Vehmas Hanna.

Liikuntasosiologian maailmasta : Juoksuharrastus 
ilmentää yksilöllisyyttä ja jälkimaterialistisia arvoja 
Espanjassa 2014 51 4 89

Vehmas Hanna.
Liikuntasosiologian maailmasta : Miksi urheilevat 
opiskelijat käyttävät alkoholia? 2014 51 4 89 90

Vehmas Hanna.

Liikuntasosiologian maailmasta : Kuntourheilijat 
muuta väestöä kriittisempiä dopingia kohtaan 
Sveitsissä 2014 51 6 110

Vehmas Hanna.
Liikuntasosiologian maailmasta : Lumilautailu 
kiehtoo myös aikuisia 2014 51 6 110 111

Vehmas Hanna. Liikuntasosiologian maailmasta 2014 51 1 90 91

Vehmas Hanna.
Perinteinen auktoriteettikäsitys yhä vallitseva 
urheilussa? 2015 52 1 116 117

Vehmas Hanna.
Urheilukoulut eivät lisää urheilu- tai 
koulumenestystä Hollannissa 2015 52 1 116

Vehmas Hanna.
Vanhempien rooli ratkaiseva nuorten 
olympialaisissa 2015 52 2-3 118

Vehmas Hanna. Tour du France - vain dopingin voimalla voittoon 2015 52 2-3 119

Vehmas Hanna.

INTERNATIONAL WINTER SCHOOL IN SPORT 
SCIENCES:Talviurheiluosaaminen kiinnostuksen 
kohteena 2018 55 1 65 66

Vehmas Hanna.
Tulevia liikunnanopettajia kouluttamassa 
Tansaniassa 2018 55 1 71 72

Vehviläinen Hanna.
Naisten jalkapallo: huippu-urheiluksi kolmessa 
vuosikymmenessä 2009 46 4

Vehviläinen Jukka. Koululiikunta vireyttää 2008 45 4 36 39

Veijalainen Aapo.
Lasten valtimoiden terveyttä kannattaa vaalia 
liikunnalla 2017 54 1 31 35

Veijola Soile. Kuinka teen hakemuksen jolla saa rahoitusta? 2002 39 4 26

Veijola Soile.
Apurahoista palkkoihin : miten käy liikunnan 
tutkimusrahoituksen? 2002 39 4

Venejärvi Anna. Ylös, ulos ja leikkimään 2005 42 1-2

Venojärvi Mika.
Muutokset korkeakouluopiskelijoiden kunto- ja 
hyötyliikunnassa vuosina 2000-2012 2015 52 1 64 69

Vento Reetta-Kaisa.

Liikuntapaikkojen esteettömyys : saneerauksiin ja 
suunnitteluun kaivataan tietoa ja käytännön 
työkaluja 2014 51 2-3 38 43

Vertio Harri. Arvaamattomat suuret ikäluokat 2003 40 2
Vesterinen Ville. Laatua maratonkouluihin 2010 47 2-3
Vesterinen Ville. Testauksesta harjoittelun seurantaan 2014 51 2-3 68 69

Vesterinen Ville.
Biohakkeri seuraa hyvinvointinsa osatekijöitä 
teknologian avulla 2015 52 5 37 41

Vesterinen Ville. Pitääkö palloilijoiden käydä lenkillä? 2018 55 2-3 38 43

Vesterinen Ville.
Harjoittelun ja palautumisen seurannalla 
tuloksekkaampaa kestävyysharjoittelua 2018 55 6 28 34
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Vesterinen Ville.
Matalatehoinen peruskestävyysharjoittelu hakkaa 
yleensä trendikkään HIIT-treenin 2019 56 2-3 31 35

Vetoniemi Jukka. Jo oli aikakin 2012 49 2-3

Vettenniemi Erkki.
Käry kävi - muuttuiko mikään? : katsaus 
ranskalaiseen doping-kirjallisuuteen 2002 39 2

Vettenniemi Erkki. Mies joka juoksi luokastaan ulos 2003 40 4

Vettenniemi Erkki.
Ajatus täyttää katsomon : kolme kirjailijaa pohtii 
urheilua 2004 41 1

Vettenniemi Erkki. Ajan vanki - ennätysten herra 2005 42 1-2 68 73
Vettenniemi Erkki. D niinkuin DDR 2005 42 5 58 59

Vettenniemi Erkki.
Ajan vanki - ennätysten herra : ajatuksia 
afrikkalaisen tarinan äärellä 2005 42 1-2

Vettenniemi Erkki. Porilaiset porvarit ja aikidon ässät 2006 43 1 39 40
Vettenniemi Erkki. Hölkällä Heideggerin kanssa 2006 43 1 41 42

Vettenniemi Erkki. Geeneistä, dopingista ja keskustelun vaikeudesta 2006 43 6 93 95
Vettenniemi Erkki. [Kirja-arvostelu:Genetic technology and sport 2006 43 6
Vettenniemi Erkki. Suomalaisen antidopingin vararikko 2007 44 1
Vettenniemi Erkki. Totalisaation tarkennettu historia 2007 44 1
Vettenniemi Erkki. Urheilun henki ja dopingin logiikka 2008 45 1 63 64

Vettenniemi Erkki.
[Kirja-arvostelu:A history of drug use in sport, 1876-
1976] 2008 45 1

Vettenniemi Erkki.
[Kirja-arvostelu:Fastest, highest, strongest : a 
critique of high-performance sport] 2008 45 1

Vettenniemi Erkki. Etiikkaa urheilijoiden ehdoilla 2008 45 5
Vettenniemi Erkki. Totalisaatioteoria pyörätuolitestissä 2008 45 6 87
Vettenniemi Erkki. Pyöräilystä, dopingista ja hieman hiihdostakin 2009 46 1
Vettenniemi Erkki. Antidopingin antimoderni valuvirhe 2010 47 1

Vettenniemi Erkki.
Melkein tosia tarinoita - merkintöjä 
elämäkertakirjallisuudesta 2010 47 5

Vettenniemi Erkki.
Miksi doping kiellettiin 1928? : IAAF, piristeet ja 
rotu-uskomusten voima 2010 47 6 24 29

Vettenniemi Erkki. Paljain jaloin paratiisiin 2011 48 1
Vettenniemi Erkki. Isoveli valvoo ja pissapoliisi partioi 2011 48 2-3 86 87
Vettenniemi Erkki. Kolme kruunua, kiekko ja kansankoti 2011 48 6
Vettenniemi Erkki. "Aika kului ja minä juoksin" 2012 49 1
Vettenniemi Erkki. Kuka keksi urheilijan kehon? 2012 49 5
Vettenniemi Erkki. Tarvitaanko urheiluun totuuskomissiota? 2012 49 6
Vettenniemi Erkki. Humanistijuoksija tutkii jälkiään 2013 50 2-3 91 92
Vettenniemi Erkki. Aikamme amerikansuomalaiset sankarit 2014 51 6 99 100
Vettenniemi Erkki. Urheilullinen yksinpuhelu 2018 55 2-3 61 62
Vettenniemi Erkki. Nautinnosta neurogeneesiin 2019 56 1 75 76

Vettenniemi Erkki.
[Kirja-arvostelu:Sports and substance use in Nordic 
countries

Viertola Juha. Urheilijan oikeusturva 2002 39 4 48 49
Viertola Juha. Doping ja juridiikka 2002 39 4
Viertola Juha. Testitulos on luottamuksellista tietoa 2005 42 3
Viertola Juha. Suomalaisen antidopingin vararikko 2007 44 1
Viertola Juha. Liikunta on osa kansalaisen perusoikeuksia 2008 45 4

Vihko Veikko.
Lama ja terveys: Lama ei liikunta-aktiivisuutta 
lannistanut 2001 38 1 44 45

Vihko Veikko.
Jyväskyläläisten aikuisten itseraportoitu 
liikuntatiheys ja mitattu fyysinen kunto 2003 40 5-6 39 43

Viholainen Helena. Motorinen kehitys on vuorovaikutusta 2012 49 1 100 101
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Viholainen Helena.

Motoriikan havainnointilomake (MOQ-T) 
suomalaisille opettajille - Motor Observation 
Questionnaire for Teachers -lomakkeen 
kulttuurinen kääntäminen 2015 52 1 78 86

Viikari Jorma.
Suomalaisten naisten arjessa enemmän askeleita 
kuin miehillä 2010 47 4 18 22

Viikari Jorma. Liikuntaa lääkkeeksi 2015 52 2-3 114 115
Viikari Jorma. Keski-ikäinen tarvitsee lisää askeleita arkeensa 2017 54 6 17 20
Viiru Kunto. Ikääntyä, mutta ei vanheta 2011 48 6 91 93

Viita Ossi.
Papin poika löysi urheilusta elämälleen 
tarkoituksen 2001 38 2 62 63

Viita Ossi.
Pohjois-Karjalan kunnat : selviytyjiä, sinnittelijöitä 
ja syrjäytyjiä 2004 41 4

Viita Ossi. Arkistoidaan urheilu! 2008 45 4 47 48
Viita Ossi. Politiikkaa ja boikotteja 2008 45 4 48
Viitasalo Jukka. Urheilun ykkösvihollinen? 2003 40 5-6

Viitasalo Jukka. KIHUa ei perustettu liikuntatieteen tutkimusvaroin 2004 41 1 43

Vilhu Jyrki.
"Uusi erityisliikunta" - liikunnanohjaajan 
näkökulmasta 2002 39 5 52 53

Vilhu Jyrki.
Erityisliikunnan koulutusta tarjolla 
eurooppalaisissa koulutusohjelmissa 2006 43 4 31 32

Vilhu Jyrki. Erityisestä kaikille avoimeen liikuntaan 2010 47 4

Viljanen Tero.
Koululaisten fyysinen aktiivisuus, kestävyyskunto ja 
ponnistuskorkeus 2000 37 6 23 26

Viljanen Tero. Onko kilpaurheilussa tilaa itsensä kehittämiselle? 2006 43 3
Vilkuna Kustaa H.J. Kynäniekkoja? 2003 40 4 33 34

Villa Tiia.
REPOPA- hanke kartoittaa tutkimustiedon käyttöä 
liikunnan politiikkatoimissa EU-maissa 2013 50 1 99 100

Villa Tiia.
Tutkimustiedon käyttö terveyttä edistävien 
liikunnan politiikkatoimien valmistelussa 2014 51 1 36 43

Villberg Jari.
Suojaako urheiluseuratoiminta nuoria päihteiltä ja 
tupakalta? 2002 39 4 4 11

Villberg Jari.
Tyttöjen painonpudottaminen, 
painonhallintakeinot ja liikunta-aktiivisuus 2003 40 5-6 66 73

Villberg Jari.
Pitkäaikaissairaat ja vammaiset nuoret liikunnan 
harrastajina 2004 41 6 21 26

Villberg Jari. Elämyskulttuuri näkyy nuorten liikuntamuodoissa 2004 41 3 4 9

Villberg Jari.

Reasons for exercise inventory koulukyselyssä : 
mittarin reliabiliteetti- ja 
rakennevaliditeettitarkastelua 2005 42 6 30 38

Villberg Jari.
Liikunta-aktiivisuutta koskevien kysymysten 
stabiliteetti WHO-koululaistutkimuksessa 2005 42 6 39 46

Villberg Jari.

Saavutetaanko liikuntasuositukset? : 11-, 13- ja 15-
vuotiaiden liikunta ja tärkeimmät liikuntasyyt WHO-
koululaistutkimuksessa vuonna 2006 2007 44 2 10 14

Villberg Jari.
WHO-koululaistutkimus: Riittävä liikunta ja uni 
tukevat lasten ja nuorten hyvinvointia 2009 46 2-3 12 16

Villberg Jari.
Lapset, nuoret, terveys ja urheiluseura : terveyden 
edistämisellä matkaa tavoitteista toiminnaksi 2010 47 1 4 8
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Villberg Jari.
Askelmerkkejä terveyttä edistävään arkeen 
seuratyössä 2010 47 1 9 10

Villberg Jari.

Terveysliikunnan lukutaidon yhteys vapaa-ajan 
liikunta-aktiivisuuteen ja fyysiseen kuntoon 
työikäisillä miehillä 2011 48 1 42 48

Villberg Jari.
Nuoret urheilijat : harjoitusmäärät kohtalaisia, 
omatoiminen liikkuminen vähäistä 2011 48 4 34 37

Villberg Jari.
Kolmevuotiaiden päiväkotilasten mitattu fyysinen 
aktiivisuus 2012 49 1 52 58

Villberg Jari.
Nuorten liikunta-aktiivisuus romahtaa murrosiässä 
: onko mitään tehtävissä? 2013 50 4 24 29

Villberg Jari.

LIITU 2016 -tutkimus: Mitattu tieto tarkentaa 
itsearvioitua tietoa - kolmasosa suomalaislapsista 
ja -nuorista liikkuu riittävästi 2016 53 6 24 28

Villberg Jari.
Liikunnan ja painoindeksin yhteydet 15-vuotiaiden 
poikien ja tyttöjen käsityksiin kehostaan 2016 53 2-3 64 72

Villberg Jari.
LIITU 2018 -tutkimus : liikunnan merkitysten kirjo 
on kaventunut 2019 56 1 4 9

Villberg Jari.

Vapaa-ajan fyysisen aktiivisuuden ja sukupuolen 
yhteys liikuntatunnin kuormittavuuteen 
yläkouluikäisillä 2019 56 2-3 90 96

Virkkunen Arto.
Oppilaan hyvä ja paha ryhmä : liikunnanopettajan 
kasvatustavoitteet 2011 48 4 56 58

Virkkunen Henna.
Puhetta peliin - joukkuevalmennuksesta puuttuu 
keskustelu 2002 39 3 16

Virolainen Harri.
Vapaaehtoistyöntekijöiden motiivit vuoden 2012 
yleisurheilun euroopan mestaruuskilpailuissa 2013 50 6 59 65

Virolainen Harri. Hyvinvointia päivittämään 2015 52 5 92 93

Virsu Ville.
Maansurua ja melodraamaa : dopingtapauksen 
moninaiset merkitykset 2005 42 1-2

Virta Jukka.

Liikunnanopettajien käsitykset 
vuorovaikutustaidoista - liian hyvää ollakseen 
totta? 2009 46 6 54 60

Virtanen Tanja.
Liikunta tärkeä osa Parkinsonin tautia sairastavan 
kuntoutusta 2003 40 3

Virtapohja Hilkka.
Miten biomekaniikka auttaa ymmärtämään 
vammojen syntyä ja paranemisprosessia? 2003 40

Erikoisliit
e 2003 4 5

Vlachopoulos 
Dimitris.

Lasten ja nuorten liikuntalääketiede : tavoitteena 
terveyden edistäminen, sairauksien ehkäisy ja 
kuntoutus 2018 55 5 20 26

Vlachopoulos 
Dimitris.

Kasvu, sukupuolinen kypsyminen ja kehitys sekä 
niiden merkitys liikuntatieteissä 2018 55 4 22 29

Voutilainen Reetta.
Tenttikirjailijaa tenttimässä : professori Gould ja 
kuinka kasvattaa nuorta urheilun avulla 2004 41 1

Vuokko Pirjo. Miten markkinoida liikkumista? 2010 47 5

Vuolle Pauli. Urheilu alkoholisoituu : katkaisuhoitoa tarvitaan 2000 37 1 2
Vuolle Pauli. "Pensselit santaan ja rukkaset naulaan" 2000 37 3-4 2

Vuolle Pauli.
Suomalainen huippu-urheilija ja alkoholin, tupakan 
ja nuuskan käyttö 2000 37 2 44078

Vuolle Pauli.
Totalisaatio ja Suomen huippu-urheilumenestys 
vuosina 1966-1998 2000 37 6 33 40
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Vuolle Pauli.
Siitä puhe, mistä puute - keskustelu 
urheiluetiikasta on alkamassa 2001 38 2 2

Vuolle Pauli.
Liikuntarakentaminen: Uusilla otteilla uusiin 
haasteisiin 2001 38 5 18 21

Vuolle Pauli.

Silta yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen on 
rakennettu - missä kulkijat? : Liikuntatieteellinen 
Seura 70 vuotta 2003 40 5-6 18 19

Vuolle Pauli. Liikuntatieteellinen Seura ry 1933-2003 2003 40 5-6 10 17

Vuolle Pauli.
Markkinatalouden pelisäännöt huono kumppani 
eettisesti kestävälle urheilulle 2005 42 6

Vuolle Pauli. Arvioinnilla suuntaviivoja tulevaisuuteen 2006 43 1 13

Vuolle Pauli.
Liikuntatieteellinen Seura : höyrypäisyydestä 
asialinjalle, liikaakin? 2006 43 3

Vuolle Pauli. Liikuntaa kaikille - tarpeen ja tahdon mukaan 2007 44 3-4 15
Vuolle Pauli. Liikkumattomuuden inhimilliset tekijät 2007 44 3-4
Vuolle Pauli. Tiedon voimalla - vaikuttavasti 2008 45 6 77 79
Vuolle Pauli. Hinnalla millä hyvänsä urheilua 2009 46 6 76

Vuolle Pauli. Liikuntatieteiden tohtoreilla kapeat työmarkkinat 2010 47 6

Vuolle Pauli.

Jyväskylän ensimmäiset liikuntakasvattajat : 
tärkeintä on taito opettaa ja saavuttaa oppilaiden 
luottamus 2011 48 2-3 30 32

Vuolle Pauli.

Jyväskylän ensimmäiset liikuntakasvattajat : 
tärkeintä on taito opettaa ja kyky saavuttaa 
oppilaiden luottamus 2011 48 2-3

Vuolle Pauli.

Liikunta- ja terveystieteiden maisterien ja 
liikunnanohjaajien (AMK) urakehitys : liikunnan ja 
terveyden tutkinnot vastanneet odotuksia 2013 50 4 39 40

Vuolle Pauli.
Liikuntatieteellinen tiedekunta on ehtinyt aikuisen 
ikään 2013 50 6 72 75

Vuorela Mikko.
Jalkapalloilijoiden vammakartoitus - tapaus FC 
Lahti 2004 41 6 118 121

Vuorela Pertti. Urheilua ja politiikkaa Karkkilassa 2014 51 1 85 87
Vuori Ilkka. Liikunnan puute on terveysriski 2002 39 2

Vuori Ilkka.
Suomalainen on aktiiviliikkuja : vapaa-ajan liikunta 
lisääntyy - työmatkaliikunta vähenee 2004 41 2 11

Vuori Ilkka.
Terveysliikunta otettiin käyttöön liikunnan 
markkinoimiseksi 2004 41 2 9

Vuori Ilkka.
Terveysliikunta jalkautuu käytännöiksi - ja 
tuotteistuu 2004 41 2 4

Vuori Ilkka. Uudet terveysliikuntasuositukset Yhdysvalloista 2008 45 5
Vuori Ilkka. Miksi istumisen tutkiminen on tärkeää? 2009 46 1

Vuori Ilkka.

Kansallinen tuki- ja liikuntaelinohjelma : 
liikuntakäyttäytymiseemme vaikuttavat tekijät 
tutkimuksen kohteeksi 2009 46 2-3

Vuori Ilkka.
Onko Suomella varaa jättää liikunnan edistäminen 
vain liikuntaväen asiaksi? 2009 46 4

Vuori Ilkka. Kansleri Kaarlo Hartiala 12.10.1919 - 25.9.2009 2009 46 5 69
Vuori Ilkka. Uusi liikuntajärjestö - uhka vai mahdollisuus? 2012 49 5 13

Vuori Ilkka.
Liikunnan monitorointi on uusi mahdollisuus 
terveysliikunnan edistämisessä 2015 52 5 67 76

Vuori Mika.
Suojaako urheiluseuratoiminta nuoria päihteiltä ja 
tupakalta? 2002 39 4 4 11

Page 125



aakkosjärjestys

Vuori Mika. Elämyskulttuuri näkyy nuorten liikuntamuodoissa 2004 41 3 4 9

Vuori Mika.
Terveyttä edistävä urheiluseura toimii kahdella 
kentällä 2004 41 4 18 19

Vuori Mika.
Liikunta-aktiivisuutta koskevien kysymysten 
stabiliteetti WHO-koululaistutkimuksessa 2005 42 6 39 46

Vuori Mika.

Reasons for exercise inventory koulukyselyssä: 
mittarin reliabiliteetti- ja 
rakennevaliditeettitarkastelua 2005 42 6 30 38

Vuori Mika.

Saavutetaanko liikuntasuositukset? : 11-, 13- ja 15-
vuotiaiden liikunta ja tärkeimmät liikuntasyyt WHO-
koululaistutkimuksessa vuonna 2006 2007 44 2 10 14

Vuori Mika.
Terveysliikunta - katse yksilöstä 
toimintaympäristöön 2007 44 1 11 15

Vuori Mika.
WHO-koululaistutkimus: Riittävä liikunta ja uni 
tukevat lasten ja nuorten hyvinvointia 2009 46 2-3 12 16

Vuorimaa Timo. Kokemus, kokeilu ja onnistunut aavistus 2003 40 3 40

Vuorimaa Timo. [Kirja-arvostelu:Lasse Virénin menestyksen portaat 2003 40 3

Vuorimaa Timo.
Kuntotestauksen ammattitaito rakentuu teorian ja 
käytännön vuoropuheluna 2006 43 3 34 38

Vuorimaa Timo.
Osviittaa nuoren urheilijanalun ohjaamiseen ja 
valmentamiseen 2009 46 5

Vuorinen Janne. Luodaan lapsille mahdollisuus luistella 2009 46 6 75
Vuorinen Juha. Englantilaisuuden äärellä 2005 42 5 56 57
Vähälummukka 
Mika.

Kuntotestauksen ammattitaito rakentuu teorian ja 
käytännön vuoropuheluna 2006 43 3 34 38

Vähälummukka 
Mika.

Urheilijan polun malleja on monenlaisia - millainen 
valmennusote tuo tulosta? 2014 51 2-3 18 21

Vähäsarja Kati.
Transteoreettinen muutosvaihemalli 
perusterveydenhuollon liikuntaneuvonnassa 2004 41 6 81 88

Vähäsarja Kati.

Metsästä motivaatiota liikuntaan ja 
painonhallintaan? Monimetodinen tutkimus 
miesten luontoliikuntaohjelmasta 2016 53 4 72 80

Vähä-Ypyä Henri. Paikallaanolo täyttää suomalaisten päivän 2018 55 5 27 31

Väistö Juuso.

Vähäinen fyysinen aktiivisuus ja runsas fyysinen 
passiivisuus ovat yhteydessä 6-8-vuotiaiden lasten 
ylipainoon 2017 54 2-3 106 112

Välimaa Raili.
Bodia ja sporttia : aktiivisesti, kohtalaisesti ja 
vähän liikkuvien nuorten käsitykset painostaan 2001 38 3-4 4 10

Välimaa Raili.
Suojaako urheiluseuratoiminta nuoria päihteiltä ja 
tupakalta? 2002 39 4 4 11

Välimaa Raili. Tutkija tempautui tanssiin 2003 40 4 36 37

Välimaa Raili.
Tyttöjen painonpudottaminen, 
painonhallintakeinot ja liikunta-aktiivisuus 2003 40 5-6 66 73

Välimaa Raili.
Pitkäaikaissairaat ja vammaiset nuoret liikunnan 
harrastajina 2004 41 6 21 26

Välimaa Raili. Elämyskulttuuri näkyy nuorten liikuntamuodoissa 2004 41 3 4 9

Välimaa Raili.
Nuoret ja lihavuus: Arkielämän kokonaisuudessa 
avaimet painonhallintaan 2005 42 5 9 11

Välimaa Raili.

Reasons for exercise inventory koulukyselyssä: 
mittarin reliabiliteetti- ja 
rakennevaliditeettitarkastelua 2005 42 6 30 38
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Välimaa Raili.
Liikunta-aktiivisuutta koskevien kysymysten 
stabiliteetti WHO-koululaistutkimuksessa 2005 42 6 39 46

Välimaa Raili.

Saavutetaanko liikuntasuositukset? : 11-, 13- ja 15-
vuotiaiden liikunta ja tärkeimmät liikuntasyyt WHO-
koululaistutkimuksessa vuonna 2006 2007 44 2 10 14

Välimaa Raili.
WHO-koululaistutkimus: Riittävä liikunta ja uni 
tukevat lasten ja nuorten hyvinvointia 2009 46 2-3 12 16

Välimaa Raili.

Yleisopetuksessa olevien pitkäaikaissairaiden ja 
vammaisten suomalaisnuorten vapaa-ajan 
liikuntasyyt 2013 50 1 60 66

Välimaa Raili.
Liikunnan ja painoindeksin yhteydet 15-vuotiaiden 
poikien ja tyttöjen käsityksiin kehostaan 2016 53 2-3 64 72

Välimaa Raili.
LIITU 2018 -tutkimus : liikunnan merkitysten kirjo 
on kaventunut 2019 56 1 4 9

Välimäki Elviira.

Helsingin Sanomien urheilu-uutisoinnin 
ominaispiirteet : tapauskohtaisessa tarkastelussa 
vuoden 2009 tennisjutut 2012 49 6 66 73

Välimäki Ilkka. 6-vuotiaiden lasten fyysinen aktiivisuus 2000 37 6 19 22
Välimäki Ilkka. Erikoisia urheilujuttuja 2011 48 5 79
Välimäki Jaana. Tanssikurssilla tehdään matkaa kokemuksiin 2006 43 6

Vänttinen Tomi.
Kolmen eritasoisen ryhmän pelianalyysi kahdessa 
jalkapallon pienpelissä 2003 40 5-6 60 65

Vänttinen Tomi. Biologinen ikä - näkökulmia nuorten urheiluun 2015 52 2-3 8 14
Väyrynen Raimo. Urheilu ja nationalismi: katkeava kytkös? 2003 40 3 37 38
Väyrynen Raimo. Suosituksia pohjoismaiselle liikuntatieteelle 2012 49 1 86

Väänänen Ilkka.
Jyväskyläläisten aikuisten itseraportoitu 
liikuntatiheys ja mitattu fyysinen kunto 2003 40 5-6 39 43

Väänänen Ilkka.
Jalkapalloilijoiden vammakartoitus - tapaus FC 
Lahti 2004 41 6 118 121

Väänänen Ilkka.
Keinutuolilla keinuttelun vaikutus 
alaraajaturvotukseen 2007 44 1 52 54

Väätäinen Hanna.
Jäyhä, normaali ja vapautunut : vammainen ruumis 
pyörätuolitanssijan puheessa 2000 37 6

Wahlbeck Kristian. Mielen hyvinvointia voi vahvistaa 2015 52 4 41 44

Walker Simon.
Vain yksi voimaharjoitus viikossa riittää 
toimintakyvyn ylläpitämiseen ikääntyneillä 2018 55 1 98 104

Wallén Göran. Jalkapallokronikka ja hakuteos 2003 40 3 38 39
Wallén Göran. Maksajat vaativat muutoksia 2004 41 2

Waller Katja.

Kaksostutkimus : vapaa-ajan liikunta pitää 
vyötärönympäryksen kurissa - ja ehkäisee tyypin 2 
diabetesta 2011 48 5 4 8

Wallin Anna.

Kaino löysi parin, mutta jatkaa liikunnan 
harrastamista edelleen' : sosiaaliset suhteet ja 
liikunta-aktiivisuus 2011 48 6 18 23

Wallin Anna.

Liikun siis jaan? : nuorten käsitykset 
liikuntapäiväkirjan jakamisesta sosiaalisessa 
mediassa 2014 51 6 78 84

Wallin Anna.

Erikseen yhdessä - sosiaalisen toiminnan merkitys 
koetulle työkyvylle verkkoympäristöä 
hyödyntävässä liikuntainterventiossa 2015 52 1 40 46

Wallin Anna.

Et siinä ois joku pointti - Opettajaopiskelijoiden 
suhtautuminen teknologian käyttöön 
liikunnanopetuksessa 2016 53 6 42 48
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Wallinheimo Kaisa. Personal trainereita ensi kerran yliopistosta 2019 56 2-3 53 54

Wallinheimo Sinuhe. Ennakoinnin painoarvo kasvaa 2016 53 4 9 13
Walsh Hanna. Ravitsemusvalmennus tukee urheilevaa nuorta 2018 55 1 57
Weiderpass 
Elisabete.

Vanhempien sosiaalisen tuen ja koulutustason 
yhteys lasten liikuntaan 2014 51 6 71 77

Wennman Heini.
Riittävä liikunta ja uni ovat tärkeitä sydän- ja 
verisuonitautien ehkäisyssä 2017 54 2-3 12 17

Wennman Heini.
Näin suomalaiset istuvat : paikallaanolon paikat ja 
liikkumisen lisääminen 2019 56 1 24 30

Wessman Jenni.
Nuorten miesten liikuntatottumusten muutos 
varusmiespalveluksessa 2010 47 6 54 60

Westerholm Jari.

Motoriikan havainnointilomake (MOQ-T) 
suomalaisille opettajille - Motor Observation 
Questionnaire for Teachers -lomakkeen 
kulttuurinen kääntäminen 2015 52 1 78 86

Westö Kjell. Poikamme ja tyttömme kentällä 2004 41 4

Wikgren Jan.
Fyysinen aktiivisuus pitää yllä aivojenkin terveyttä 
ja toimintakykyä - läpi elämän 2017 54 4 14 16

Wimmer Pekka. "Liiku mieli hyväksi" 2006 43 2 52

Wright Paul M.
Urheilu muuttaa maailmaa - retoriikkaa vai 
realismia? 2015 52 2-3 38 41

Wuolio Kristiina.
Professori Bengt Saltin: Liikunta tuo 
perustutkimukseen vahvan stimulanssin 2000 37 3-4 60 61

Wuolio Kristiina.
Raija Mattila siirtyy urheilusta taiteeseen : "Edessä 
uusi jännä maailma" 2000 37 5 46 47

Wuolio Kristiina.
Oppiaineen tavoitteena terveyssivistys ja -
osaaminen 2000 37 1

Wuolio Kristiina.
Huippu-urheilu voi olla riski mielenterveydelle : 
valmentajat paljon vartijoina 2000 37 5

Wuolio Kristiina.
Professori Paavo Komi: Liikuntatieteen suunta 
kohti perustieteitä 2000 37 3-4

Wuolio Kristiina.
Gurdun Doll-Tepper: ISCCSPE- verkosto liikunnan ja 
tasa-arvon asialla 2001 38 2 58 59

Wuolio Kristiina.
Risto Telama: Psyykkiset tekijät painavat 
liikunnallisen elämäntavan omaksumisessa 2001 38 2

Wuolio Kristiina.
Lars-Magnus Engström: Liikunnan harrastaminen 
heijastaa kulttuurista pääomaa 2001 38 2

Wuolio Kristiina. Rauramo ottaa ohjat 2001 38 3-4

Wuolio Kristiina.

Mitä tehdä liikkumattomalle viidennekselle 
nuorista : innovoidaanko uusia konsteja vai 
annetaanko olla? 2001 38 5

Wuolio Kristiina.
Kulttuuriasiainneuvos Raija Mattila: Kehityksen 
analysoinnissa riittää tehtävää 2001 38 5

Wuolio Kristiina.
Yhdistysjuristi urheilukentällä : oikeuden rajoja 
etsimässä 2002 39 2 12 14

Wuolio Kristiina. Huippu-urheilun kriitikko on yksinäisen tien kulkija 2002 39 2

Wuolio Kristiina.
Selvitysmiehellä ja työryhmällä visainen tehtävä : 
tulosohjaus ontuu lajiliittojen valtionavuissa 2000 37 3-4 9 10

Wuolio Tiina.
Liikuntatieteellinen Seura - höyrypäisyydestä 
asialinjalle, liikaakin? 2006 43 3 22 25

Wuolio Tiinu. Testauksella tiukat säännöt 2002 39 4 35
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Wuolio Tiinu. Passi palvelee urheilua ja urheilijaa 2002 39 4
Wuolio Tiinu. Kiinni jäämisen riski- urheilun etu 2002 39 4
Wuolio Tiinu. Luottomies monessa mukana 2003 40 1

Wuolio Tiinu.
Huippu-urheilun työnjako ja rahoitus uusiksi? : 
taustalla huoli urheilun julkisen tuen oikeutuksesta 2003 40 3

Wuolio Tiinu.
Leikkivän ihmisen puolesta, urheilun 
tosikkomaisuutta vastaan 2004 41 1

Wuolio Tiinu. Pitkä matka kohti hyvää vanhuutta 2004 41 2
Wuolio Tiinu. Aktiiviset toimijat luovat hyvinvoinnin 2005 42 3
Wuolio Tiinu. Tutkimusta tosi elämää varten 2005 42 6
Wuolio Tiinu. Liikuntaa lääkkeeksi yhä useammalle 2008 45 1

Wuolio Tiinu.
Yliopistojen koulutusvienti : uusia mahdollisuuksia 
innovaatioihin 2008 45 2-3

Wuolio Tiinu. Liikuntapolitiikka on kestävyyslaji 2009 46 4

Wuolio Tiinu.
Risto Telama 80 vuotta - Tutkijan ja kehittäjän 
puoli vuosisataa 2016 53 4 20 21

Wuolio Tiinu. Sielultaan tiedemies 2017 54 4 23 26

Yang Xiaolin.
Nuoruuden aktiivisuudesta vankat eväät 
liikunnalliseen aikuisuuteen 2005 42 5 4 7

Yang Xiaolin.
Suomalaisten naisten arjessa enemmän askeleita 
kuin miehillä 2010 47 4 18 22

Yang Xiaolin.
LASERI-tutkimus : lasten ja nuorten liikuntaan 
kannattaa panostaa 2012 49 6 4 9

Yang Xiaolin.
Liikunnallisen elämäntavan eväät alkavat rakentua 
varhain lapsuudessa 2014 51 1 4 9

Yang Xiaolin.
LASERI -seurantatutkimus: Kohtuullinenkin liikunta 
auttaa pitämään masennusoireita loitolla 2015 52 4 48 49

Yang Xiaolin. Keski-ikäinen tarvitsee lisää askeleita arkeensa 2017 54 6 17 20

Yang Xiaolin.

LASERI-seurantatutkimus: Liikunta-aktiivisuus 
lapsuudesta aikuisuuteen ja sen yhteydet muihin 
elintapoihin 2018 55 1 26 31

Yli-Piipari Sami.
12-16-vuotiaiden kilpatanssijoiden viihtyminen 
yhden harjoituskauden aikana 2006 43 6 52 56

Yli-Piipari Sami.

Koululiikunnan tilanneahdistuneisuusmittarin 
suomenkielisen version validiteetti ja reliabiliteetti 
T2 Tutkimusartikkelit 2008, osa 2. 2009 46 1 51 56

Yli-Piipari Sami.
Koululaisten fyysisen aktiivisuuden seuranta 6. 
luokalta 8. luokalle 2009 46 6

Yli-Piipari Sami.

Koululaisten fyysisen aktiivisuuden ja 
liikuntatunneilla koetun autonomian muutokset 7. 
luokalta 9. luokalle 2010 47 6 38 44

Yli-Piipari Sami.
Nuoret arvostavat koululiikuntaa : usko omiin 
kykyihin lisää liikunta-aktiivisuutta 2011 48 4 20 24

Yli-Piipari Sami.
Usko omiin kykyihin lisää liikunta-aktiivisuutta : 
nuoret arvostavat koululiikunta 2011 48 4

Yli-Piipari Sami. Koululiikuntaa kilpaurheilun varjossa 2019 56 2-3 20
Ylönen Maarit E. Kännykkädialogia - ja tanssikasvatusta 2004 41 1 18 21

Ylönen Maarit.
Ammattina ruumiinkokemusten tuottaminen : 
näkökulmia liikunnan opetukseen 2001 38 2

Ylönen Maria Elena. Kännykkädialogia - ja tanssikasvatusta 2004 41 1 18 21

Zacheus Tuomas.
Miten elämänkaari jäsentää 
liikuntakäyttäytymistä? 2003 40 5-6 33 38
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Zacheus Tuomas.
Liikuntatieteen tilkkutäkki Pre-Olympic 
kongressissa 2004 41 4 44 45

Zacheus Tuomas. Sukupolven vaihdos näkyy liikuntalajien suosiossa 2008 45 4

Zacheus Tuomas.
Liikunnan merkitykset vuosina 1923-1988 
syntyneiden suomalaisten nuoruudessa 2009 46 6 34 40

Zacheus Tuomas.
Huippujuoksija kertoo harjoittelusta - tutkija pohtii 
urheilun tilaa 2010 47 2-3

Zacheus Tuomas. Liikunta monen kulttuurin kohtauspaikaksi? 2011 48 4 10 15

Zacheus Tuomas.
Naiset paitsiossa? : maahanmuuttajanaisten 
liikunnan tunnuspiirteitä Suomessa 2011 48 6 63 70

Zacheus Tuomas. Nyrkkeilijän kova elämä 2014 51 6 107 108

Zacheus Tuomas.

Liikuntasuhteen muotoutumisen ja muutosten 
tutkimus - monin eri menetelmin ja aineistoin 
kohti kokonaiskuvaa 2014 51 4 20 21

Zacheus Tuomas.
Liikunta tullut mukaan monen nuoren aikuisen 
elämään 2014 51 4 11 19

Zacheus Tuomas.
Monipuolinen juoksukirja aloitteleville juoksijoille - 
ja vähän muillekin 2017 54 5 76 77

Zacheus Tuomas.
Liikkumattomuuden jäljillä - valokeilassa vähän 
liikkuvat nuoret 2017 54 5 4 10

Zheng Jia.
Liikunta tuottaa terveyttä : vanhempien harjoittelu 
vaikuttaa myös lasten aineenvaihduntaan 2018 55 5 46 50

Äijö Marja.
Sydänsairaudet ja fyysinen aktiivisuus iäkkäillä 
henkilöillä viiden vuoden seurannan aikana 2002 39 1 56 60

Äijö Marja. Liikunta on hyväksi sydänsairaalle - iäkkäänäkin 2016 53 1 31 34

Öhrnberg Henrik.
Yksilö- ja joukkueurheilevien urheilulukiolaisten 
koulumenestystä selittävät tekijät 2013 50 6 53 58

Suvi Lindén: Naiset liikunnan johtotehtävissä : tasa-
arvon toteutuminen ministeriön seurantaan 2000 37 1 32

Ikääntyvien liikunnan kehittämiseen kansallinen 
strategia : Liikuntapoliit[t]iset neuvottelupäivät 15.-
16.11.1999 : julkilausuma 'Ikälisä hyvään elämään' 2000 37 1 31 32
Salinbandyliiton Risto Kauppinen: "Väsyimme 
lupauksiin" 2000 37 3-4 11
European College of Sport Science vireässä 
vedossa 2000 37 3-4 59
European Women and Sport konferenssi - uusi 
askel tasa-arvoon 2000 37 3-4 34 35
Innostava opettaja auttaa jokaista kehittymään 
voimistelussa 2000 37 2 32
Viron nuorten vointi kohentunut, mutta 
riskikäyttäytyminen lisääntynyt 2000 37 2 30
Nuoret ja koettu terveys - enemmän kuin oireiden 
puuttumista 2000 37 2 33 35
Lisää suorituskykyä kestävyysurheiluun hermo-
lihasjärjestelmän toimintaa tehostamalla 2000 37 2
Monipuolinen testistö keski-ikäisten 
terveyskunnon mittaamiseen 2000 37 2
Tunteet peliin jalkapallokentällä 2000 37 2
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Liikuntalääketieteen päivät 19.-20.10.2000 : 
abstraktit 2000 37 5
Kulttuuriministeri Lindén: Urheilun eettinen pohja 
vahvaksi 2001 38 3-4 25

Joel Juppi: Seuran rooli on olla valpas vaikuttaja 2001 38 3-4 29 30

Oman alan löytämistä: koulutuksen, liikunnan ja 
matkailun yhdistäminen vaatii vahvan brandin 2001 38 5 15
Liikuntalääketieteen päivät 11.-12.10.2001 : 
abstraktit 2001 38 5
Opettaja voi parantaa oppilaan 
liikuntamotivaatiota: oma kehittyminen 
suorittamista tärkeämpää 2002 39 2 46
Lyhytkin vuoristoalttius voi alentaa urheilijan 
sydämen suorituskykyä 2002 39 2 47
Sosiaalinen vuorovaikutus avain 
liikunnanopetuksen ja opettajankoulutuksen 
edistämiselle 2002 39 2 48

Turvallinen valmentaja tärkeä juniorikiekkoilijoille 2002 39 2 45 46
Oikeita miehiä - ja urheilijoita 2002 39 2 47 48
Liikuntapsykologian professori Taru Lintunen 
virkaanastujaisesitelmässään 24.4.2002 : 
tunnetaitoja voi oppia ja opettaa 2002 39 3 33
Valmennus- ja testausopin professori Keijo 
Häkkinen virkaanastujaisesitelmässään 17.4.2002 : 
tiede urheiluvalmennuksen ja kuntotestauksen 
apuna 2002 39 3 34
Kohdataan ongelmat, ennen kuin ne yllättävät 2002 39 3 22 23
Olli Puntila: Antidopingtyö rakentaa luottamusta 
urheilun tulevaisuuteen 2002 39 4 36 37
Liikunta pitää ikääntyvän ihmisen itsenäisenä 2002 39 5 54
Harjoittelu vedessä on tehokasta terveille ja voi 
auttaa polvivaivoihin 2002 39 5 56
Kunta ja nuoret: vuorovaikutusta ja osallisuutta voi 
kehittää 2002 39 5 53 54
Liikunnasta on pitkäaikaista hyötyä luustolle 2002 39 5 55 56
Opettaja voi parantaa oppilaan 
liikuntamotivaatiota : oma kehittyminen 
suorittamista tärkeämpää 2002 39 2
Lyhytkin vuoristoaltistus voi alentaa urheilijan 
sydämen suorituskykyä 2002 39 2
XI Liikuntalääketieteen päivät : abstraktit 2002 39 5
Urheilijoiden proteiininsaantia tulisi lisätä 2003 40 1 60
Motivaatioilmastoon odotettua vaikeampaa 
vaikuttaa 2003 40 1 62
Itsearviointi koulii asiakkaan voimavaroihin 
tukeutuvaan terveyden edistämiseen 2003 40 1 61 62

Vibraatiokuormitus voi olla tehokas 
kuntoutusmuoto sekä urheilijoille että ikäihmisille 2003 40 1 62 63
Terveysliikunta lyönyt itsensä läpi 2003 40 3 41
Koululiikunnasta omaehtoisen liikunnan 
kansalaistaidot 2003 40 3 42

Page 131



aakkosjärjestys

Anabolisten steroidien väärinkäyttäjä riskeeraa 
terveytensä 2003 40 3 43

Keho on väline parempaan itsensä ymmärtämiseen 2003 40 4 40 41
Valistuskin on vallan käyttöä 2003 40 5-6 9

Näkymätöntä on vaikea hallita : liikuntakulttuurin 
muutos ei päästä tutkijaa helpolla 2003 40 5-6 66
Vibraatiokuormitus voi olla tehokas 
kuntoutumismuoto sekä urheilijoille että 
ikäihmisille 2003 40 1
Urheilijoiden proteiinin saantia tulisi lisätä 2003 40 1
Tehdäänkö numeroa liikunnasta? 2003 40 2
Anabolisten steroidien käyttäjä riskeeraa 
terveytensä 2003 40 3
XII Liikuntalääketieteen päivät : abstraktit 2003 40 4
Valistuskin on vallankäyttöä 2003 40 5-6

Kulttuuriministeri Tanja Karpela: Kehittymistä ja 
menestymista kannattaa tukea - myös urheilussa 2004 41 2 26
Johtaja Raija Mattila: Huippu-urheilua tuetaan 
tavoitteena menestys 2004 41 2 27
Pääsihteeri Jouko Purontakanen: Keskustella pitää, 
mutta tiedon eikä mielikuvien pohjalta 2004 41 2 28
Sirpaleiksi menee 2004 41 2 29
Nuorisopäällikkö Tanja Kari: Pelisääntöjä 
yhteiskuntavastuun jakoon 2004 41 2 30
Jääkiekkovammoja voi vähentää 2004 41 2
Liikunta loi ja ylläpiti yhteisöllisyyttä 2004 41 2
XIII Liikuntalääketieteen päivät : abstraktit 2004 41 5

Säännöllinen aamiainen kertoo liikunnallisesta, 
terveystietoisesta elämäntyylistä 2004 41 6

Kestävyysharjoittelu laajentaa ja vahvistaa sydäntä 2004 41 6
Aktiivinen vanhus voi hyvin myös psyykkisesti 2004 41 6
Tasapainoharjoittelu ehkäisee ikääntyneiden 
kaatumisia 2004 41 6
Kaularangan lihasten voimaharjoittelusta apua 
krooniseen niskakipuun 2004 41 6
Olemisen poeettinen liike : tanssin uuden 
paradigman tulkintoja Martin Heideggerin 
ajattelun valossa 2004 41 6
Joka kymmenes nuori juo viikottain 2004 41 6
Vihan tunne voi parantaa urheilusuoritusta 2004 41 6
Sopiva liikunta pitää ikääntyvän sydämen kuntoa 
yllä 2004 41 6
Kuntotestituloksen perusteella maksettavat 
palkanlisät ovat eettisesti arveluttavia 2005 42 1/2 62
Tunteet käyttöön liikuntatunnilla 2005 42 1/2 86 87
Terveiden selkälihakset odotettua huonommassa 
kunnossa 2005 42 1/2 87 88
Nopeusvoimatyyppinen harjoittelu soveltuu keski-
ikäisille miehille ja naisille 2005 42 1/2 88 89
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Liikuntafysiologia: tuloskunnon parantamisesta 
liikunnan puutteen vaikutusten selvittämiseen 2005 42 3 59 60
Tuija Brax: rakenteet kuntoon arjen liikunnalle 2005 42 6 84 85
Tuloskunnon parantamisesta liikunnan puutteen 
vaikutusten selvittämiseen 2005 42 3
XI Liikuntatieteen päivät 24.-25.5.2005 2005 42 3

Estrogeeni-erityksen loppuminen menopaussissa 
lisää luun vastetta mekaaniselle kuormitukselle : 
ikääntyminen ei heikennä luuston kykyä mukautua 
lisääntyneeseen kuormitukseen 2006 43 3 40
Kansallinen liikuntaohjelma valmisteille 2006 43 3 49
Suomen liikunnan ammattilaiset ry. yhdistää 
liikunta-alan ammattilaiset 2006 43 3 50

Estrogeeni ei säätele luukalvon ulkomitan kasvua, 
vaan ilmiö on täysin kuormitusriippuvainen 2006 43 3 40 41
Alaselän neutraaliasennon hallinta vähensi 
selkäkipua ja paransi itsearvioitua työkykyä 2006 43 5 62
Nuorena aikuisena lihominen lisää tyypin 2 
diabeteksen riskiä 2006 43 5 63
Vuoden 2006 paras liikuntalääketieteellinen 
tutkimus julkistetaan Scandinavian Congress of 
Medicine and Science in Sports -kongressissa 2006 43 5 29 45

Estrogeeni-erityksen loppuminen menopaussissa 
lisää luun vastetta mekaaniselle kuormitukselle. 
Ikääntyminen ei heikennä luuston kykyä mukautua 
lisääntyneeseen kuormitukseen 2006 43 3
SCMSS 2006 Finland : The 8th Scandinavian 
Congress of Medicine and Science in Sports 2006 43 5

Vuoden liikuntalääketieteellinen tutkimus 2006 -
kilpailun voitto Kai Savosen tutkimusryhmälle 2006 43 6

Tutkimusuutisia liikunnan biotieteiden maailmasta 2007 44 1 65

Tutkimusuutisia liikunnan biotieteiden maailmasta 2007 44 2 53 54

Tutkimusuutisia liikuntapedagogiikan maailmasta 2007 44 2 54 55
Liikunnan biotieteiden maailmasta 2007 44 3-4 71

Vuoden 2007 paras liikuntalääketieteellinen 
tutkimus julkistetaan Liikuntalääketieteen Päivillä 2007 44 5 45 62
Terveysliikunnan suositus päivitetty 2007 44 5 67
Kulttuuri- ja urheiluministeri Stefan Wallin: Doping 
on terveysriski myös kuntoilussa 2007 44 5 68 69
XVI Liikuntalääketieteen päivät 8.-9.11.2007, 
Biomedicum, Helsinki 2007 44 5
Vuoden liikuntalääketieteen tutkimus 2007 : 
alhainen aerobinen suorituskyky lisää riskiä 
sairastua aineenvaihduntasairauksiin 2007 44 6 58
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Vuoden liikuntalääketieteellinen tutkimus 2007 : 
alhainen aerobinen suorituskyky lisää riskiä 
sairastua aineenvaihduntasairauksiin 2007 44 6
Nuori liikuntatieteilijä -kilpailu ratkeaa 
Liikuntatieteiden päivillä : XII Liikuntatieteiden 
päivät 4.-5.6.2008 : tutkimustiivistelmät 2008 45 2-3 51 63
XII Liikuntatieteiden päivät 2008 45 2-3
TULES Liikuntalääketieteen päiville! : vuoden 2008 
paras liikuntalääketieteellinen tutkimus 
julkistetaan Liikuntalääketieteen päivillä 2008 45 5 45 66
Käypä hoito -suositus liikunnasta : liikunta on 
keskeinen hoitomuoto monissa 
pitkäaikaissairauksissa 2008 45 5 69 70
Liikuntalääketieteen päivät 12.-13.11.2008 2008 45 5
Vuoden liikuntalääketieteellinen tutkimus 2008 -
kilpailun voitto Kati Pasaselle 2008 45 6 80 81
Liikuntalääketieteen päivät 11.-12.11.2009 : 
Liikkuva ja urheileva nuori 2008 46 5

Brian Martin: Suomi on vahva terveysliikuntamaa 2009 46 2-3 58
Hyvä asuinympäristö innostaa liikkumaan 2009 46 2-3 59 60
Liikuntapiirakka korostaa lihaskuntoa 2009 46 2-3 61
Proteiinilisä tehostaa lihasten kasvua 2009 46 2-3
Liikunta vaikuttaa autonomiseen säätelyyn 
suotuisasti 2009 46 2-3
Voimaharjoittelu on yhtä tehokasta aamulla kuin 
illallakin 2009 46 2-3
Liikunta parantaa vanhuksen tasapainoa ja 
vähentää kaatumisvaaraa 2009 46 2-3
Huippu-urheilu yhdistää, entä liikunta? 2009 46 4 61
Liikkuva ja urheileva nuori: vuoden 2009 paras 
liikuntalääketieteellinen tutkimus julkistetaan 
Liikuntalääketieteen päivillä 2009 46 5 33 54
Liikkuvasta lapsesta terve aikuinen? 2009 46 5 65
Löytyvätkö liikkumattomuuden syyt yksilöstä, 
yhteiskunnasta vai molemmista? 2009 46 6 80 81
Mitä yhteistä on hampurilaisella ja liikunnalla? 2010 47 1 30 31

Tutkimustiedosta tukea vammaishuippu-urheiluun 2010 47 2-3 46 47
Liikunta - lääkkestä elämäntavaksi : vuoden 2010 
paras liikuntalääketieteellinen tutkimus 
julkistetaan Liikuntalääketieteen päivillä 2010 47 5 33 53
Liikuntalääketieteen päivät 10. - 11.11.2010 : 
Liikunta - lääkkeestä elämäntavaksi 2010 47 5

Liikuntalääketiede suunnannäyttäjänä : vuoden 
2010 paras liikuntalääketieteellinen tutkimus 
julkistetaan Liikuntalääketieteen päivillä 2011 48 5 27 46
Liikuntalääketiede suunnannäyttäjänä 2011 48 5

Pohjoismaisen liikuntatieteen arviointi suosittaa: 
monitieteistä, innovatiivista, yhteistyössä 2011 48 6 81
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Vuoden 2011 liikuntalääketieteellinen tutkimus -
kilpailun voitto Katja Pahkalalle : pienikin liikunnan 
lisääminen parantaa verisuonten terveyttä 2011 48 6 82
Vuoden 2010 nuori liikuntalääketieteen tutkija 
2010 -kilpailun voitto Piia Suomalaiselle: 
eturistisiderepeämät: kaksoissiirretekniikalla 
vähemmän uusintaleikkauksia 2011 48 6 83

Huippu-urheilusta ponnahduslauta yrittäjyyteen 2012 49 1 111
Kipu vie iäkkään tasapainon : kohdennettu 
kuntoutus kannattaa 2012 49 1 111 112
Liikunnan ja mielialan välinen yhteys aiemmin 
luultua heikompi 2012 49 1 112
Riittävä palautuminen tärkeää urheiluvammojen 
ehkäisemisessä 2012 49 1 112
Kuntotestauspäivät 21.-22.3.2012 : miten 
motivoida muutokseen? 2012 49 2/3 44 45
LTS lausunto: Tuntijakoesitys istuttaa yläkoululaisia 
aiempaa enemmän 2012 49 2/3 68

Passiivisista nuorista tulee huonokuntoisia aikuisia 2012 49 2/3 81
Opettajaopiskelijoilla erilaisia käsityksiä 
terveystiedosta 2012 49 2/3 81
Dopingrikos on urheilun ja rikosoikeuden 
leikkauspisteessä 2012 49 2/3 82

Lukiolaiset kritikoivat median kauneusihannetta 2012 49 2/3 82
Liikunnanopettajakoulutuksen opiskelijavalintoja 
voitaisiin keventää 2012 49 4 71 72
Suomalaiset ovat luonnossa hyötyliikkujia, 
esteetikkoja ja harrastajia 2012 49 4 72 73

Rasituskoe tarjoaa tietoa aivohalvauksen vaarasta 2012 49 4 72
Geeniterapialla ja liikunnalla voi ehkäistä sydämen 
vajaatoimintaa 2012 49 4 73
Osaavaa ohjaajaa määrittelemässä 2012 49 4 73
Perusliikuntataitojen paraneminen aktivoi 
oppilaita 2012 49 4 73
Yhdeksäsluokkalaisten kestävyysliikunnan 
harrastamisen motiivit 2012 49 5 101 102
Hiphop liikuntatunnilla lisää yhteisöllisyyttä ja 
nostaa itsetuntoa 2012 49 5 102
Voimisteluseura ja kouluterveydenhuolto 
perheiden tukena lasten painonhallinnassa 2012 49 5 102
Sydän pelissä : vuoden 2012 paras 
liikuntalääketieteellinen tutkimus julkistetaan 
Liikuntalääketieteen päivillä 2012 49 5 51 67
Edes korkea diabetesriski ei saa turvautumaan 
ammattiapuun 2012 49 6 94
Tieteidenvälinen tutkimus haastaa tieteenalojen 
arviointiperusteita 2012 49 6 94 95

Lumilautailukulttuurin ydin on yhteisöllisyydessä 2012 49 6 95
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Varusmiespalvelus parantaa kuntoa, mutta saattaa 
myös ylikuormittaa kehoa 2012 49 6 95 96
Voimaharjoittelu muuttuvilla vastuksilla hyödyttää 
kaiken ikäisiä miehiä 2012 49 6 96
Liikunta ja lihasvoiman ylläpito ehkäisevät 
vaihdevuosien luukatoa 2013 50 1 117
Kuulluksi tulemisen pedagogiikka - yhteistä 
opettajuutta ja inklusiivista koululiikuntaa 2013 50 1 117
Tanssinopettaja voi tukea tanssinharrastajan 
kasvua monin tavoin 2013 50 1 118
Lihasten kontrolli muokkautuu iän myötä 2013 50 1 118
Liikkumiskyvyn heikkeneminen iäkkäänä on monen 
tekijän tulosta 2013 50 1 118 119
Jalkapallokirjoittajat pelaavat kielillä 
verkkokeskusteluissa 2013 50 1 119
Vesiharjoittelu parantaa polven 
tekonivelleikattujen kuntoutumista 2013 50 2/3 100
Varusmiesten tuki- ja liikuntaelimistön vaivojen 
aiheuttamia palveluksesta poissaoloja voidaan 
merkittävästi vähentää lihaskuntoharjoittelulla ja 
neuvonnalla 2013 50 2/3 100
Opettajan ammatillinen kasvu saa voimaa 
tunteista 2013 50 2/3 100 101
Terveysriskit kasaantuvat vähän liikkuville 
masentuneille 2013 50 2/3 101
Tutkimuskilpailu nuorille tutkijoille : XIII 
Liikuntatieteen päivät 12.-13.6.2013 2013 50 2-3 47 72

Nuoria miehiä ei liikkuminen kiinnosta - mitä välii? 2013 50 4 90
Liikuntaharjoittelu kohentaa hieman 
lonkkanivelrikkopotilaan toimintakykyä 2013 50 4 90
Geneettiset tekijät ja motivaatio selittävät osaltaan 
vapaa-ajan liikunta-aktiivisuutta 2013 50 4 91 92
Pitkäaikaisen liikunnan hyödyt eivät aina näy 
kotivaa'alla 2013 50 4 91
Kestävyysjuoksun harrastaja hyötyy voima- ja 
kestävyysharjoitusten yhdistämisestä 2013 50 4 92
Lisää terveitä harjoittelupäiviä - laadukas 
terveydenhuolto luo pohjan urheilijan 
menestymiselle : vuoden 2013 paras 
liikuntalääketieteellinen tutkimus julkistetaan 
Liikuntalääketieteen päivillä 2013 50 5 39 56
Liikuntatieteellinen tiedekunta 50 vuotta : vankkaa 
näyttöä ja uusia haasteita 2013 50 6 76 78
Pitkäkestoinen liikuntaharjoittelu hyödyttää MS-
tautia sairastavia 2013 50 6 97 98
Murrosikäisten jalkapalloilijoiden biologisessa 
kehitysasteessa suuria eroja 2013 50 6 98
Kotikuntoutus lonkkamurtuman jälkeen voi 
säästää laitoshoidolta 2013 50 6 99 100
Tanssin harrastaminen voi lisätä 
kulttuurikelpoisuutta ja purkaa stereotypioita 2013 50 6 99
Koululiikunta on muutakin kuin fyysistä 
aktiivisuutta 2013 50 6 99 100
Ihmiset hyötyvät räätälöidystä terveystiedosta 2013 50 6
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Fyysinen aktiivisuus ja oppimisen edellytykset 
monitieteisen tutkimuksen kohteena 2014 51 1 71

Heikko fyysinen kunto ja vähäinen fyysinen 
aktiivisuus riskitekijöitä 
sepelvaltimotautipotilaiden sydämen terveydelle 2014 51 1 94
Joka kolmas lasten kyynärvarren murtuma 
trampoliinihyppelystä 2014 51 1 94
Nuorten alkoholin käytössä ja tupakoinnissa 
Kiinassa ja Suomessa on eroja 2014 51 1 94 95
Liikunta ja tila kaupunkipolitiikassa : Helsinki ja 
Dublin 1940-luvulta 1980-luvulle 2014 51 1 95 96
Neljännes suomalaisista urheiluvalmentajista 
kokee työuupumusta 2014 51 1 96
Personalisoitu apuväline voi vähentää erilaisuuden 
leimaa 2014 51 1 96
Keho, kokemus ja vuorovaikutus ovat 
monimuotoisen tietämisen lähteitä 2014 51 2-3 94 95
Opettajan tuki motivoi liikkumaan myös koulun 
ulkopuolella 2014 51 2-3 95 96
Taitolajien harrastaminen muokkaa 
liikeaivokuoren toimintaa 2014 51 2-3 95
Urheilun audiovisuaalinen esittäminen ja 
oikeudelliset näkökohdat EU-tasolla 2014 51 2-3 96

Fyysinen kuormitus kylmissä olosuhteissa vaikuttaa 
palautumiseen ja energianvalintamekanismeihin 2014 51 4 96 97
Nopeus-voimaharjoittelu parantaa tasapainokykyä 
ikääntyneillä 2014 51 4 96
Fyysisen ja psyykkisen kouluympäristön 
muokkaaminen innostaa koululaisia liikkumaan 
aktiivisemmin 2014 51 4 97
Koululiikunta herättää voimakkaita tunteita 
internetissä 2014 51 4 97 98
Ruokavalion keventäminen liikuntaa tärkeämpi 
kudosten insuliiniherkkyydelle 2014 51 5 102

Päkiähyppely parantaa iäkkäiden toimintakykyä 2014 51 5 102 103
Uudella menetelmällä tarkempaa tietoa 
päivittäisestä aktiivisuudesta 2014 51 5 102
Tyytyväinenkin liikunnanopettaja voi harkita 
ammatinvaihtoa 2014 51 5 103
Tehostetulla kotikuntoutuksella 
lonkkamurtumapotilaat jalkeille 2014 51 5 104
Lisää tehoa selkäleikattujen harjoitteluun 2014 51 6 115 116
Oppimistulokset - riittävästi liikuntaa, kohtuudella 
ruutuaikaa 2014 51 6 115
Jottei Suomi kaatuisi 2014 51 6 116
Paljon liikkuva lapsi reagoi lievemmin stressiin 2014 51 6 116
Lähikuvassa Markku Ojanen : urana onnellisuus - 
sattumalta mutta ei vahingossa 2015 52 1 102 103
Päiväkotilapsetkin istuvat liikaa 2015 52 1 123
Liikunta keski-iässä kannattaa 2015 52 1 123
Viestinten tiedejutut unohtavat terveyden 
evoluutiobiologisen perustan 2015 52 1 123 124

Page 137



aakkosjärjestys

Heikot motoriset taidot ja vähäinen liikunta 
ennakoivat heikompaa koulumenestystä 2015 52 1 124
Lähikuvassa: Urho Kujala - perimästä 
pääsemättömissä 2015 52 2-3 111 112
Liikkumistyylillä keskeinen vaikutus 
nivelkuormitukseen - iäkkäiden kanattaa vahvistaa 
nilkkoja 2015 52 2-3 125
Liikunta pienten lasten sosioemotionaalisten 
taitojen oppimisympäristönä 2015 52 2-3 125
Roolijako ja estetiikka yhdistävät taidetta ja 
urheilua 2015 52 2-3 125 126
Lähiympäristö tarjoaa haasteita ja mahdollisuuksia 
iäkkään ihmisen liikunnalle 2015 52 2-3 126
Urheilussa arvioidaan paremmuutta kolmella 
kriteerillä 2015 52 2-3 126 127
Hyvä kunto ja liikunta vähentävät stressiä 
työikäisillä 2015 52 2-3 126
Media antaa nuorille keinoja muovata 
lumilautailua omanlaiseksi 2015 52 2-3 127 128
Eläkeiän kynnyksellä olevat tarttuvat 
liikuntaohjaukseen 2015 52 2-3 127
Lihaskunto on tärkeää nuorten miesten 
sydänterveydelle 2015 52 2-3 128
Geriatrinen arviointi ja yksilöllisesti räätälöity hoito 
ja kuntoutus parantavat iäkkään fyysistä 
toimintakykyä 2015 52 2-3 128 129
Loukkaantuneen akillesjänteen kuntoutus 
kannattaa 2015 52 2-3 129
Suunnistustapahtuma on koko perheen elämys 2015 52 2-3 129 130

Tieteelliset e-posteriesitykset ja tutkimuskilpailu 
nuorille tutkijoille. Tutkimustiivistelmät 2015 52 2-3 75 102
Välituntitoiminta virittää lapsia oppimaan 2015 52 4 100
Nuoruusiän huippu-urheilu näkyy miesten 
terveydessä vielä vanhoilla päivillä 2015 52 4 100
Liikuntatieteen päivät 2015: Teemaseminaarien 
suositukset 2015 52 4 72 73
Lähikuvassa Katja Brodulin : Liikunnan viemä 2015 52 4 78 79
Saltin Symposium keräsi kollegat 
muistosymposioon Kööpenhaminaan 2015 52 4 80 82
Lasten ja nuorten itsenäinen ja aktiivinen 
liikkuminen erilaisissa kaupunkiympäristöissä 2015 52 4 98
Liikuntaharjoittelu suojaa aivoja diabeteksessa 2015 52 4 98 99
Jääkiekko tuottaa eriarvoisuutta 2015 52 4 99 100
Liikunnan avulla elinvuosia myös sydänsairaille 
iäkkäille 2015 52 4 99
Kestävämpään elämäntapamuutokseen uuden 
menetelmän avulla 2015 52 5 100 101
Lasten ruumiilliset tunnot ja osaamiset tärkeitä jo 
päiväkodissa 2015 52 5 100
Hengitystä ja sykettä voidaan mitata 
huomaamattomasti ilman kosketusta 2015 52 5 101
Tulevaisuuden terveys liikunnan varassa? - Yksilön 
ja yhteiskunnan vastuut? Liikuntalääketieteen 
päivien tiivistelmät 2015 52 5 43 66
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Lähikuvassa Arja Sääkslahti : Intohimona lapsi 2015 52 5 83 85
Millainen liikuntasovellus kiinnostaa 
istumatyöläisiä? 2015 52 5 99 100
Laihdutusleikkaus kohentaa fyysistä toimintakykyä 
ja muuttaa kävelytyyliä 2015 52 5 99

Liikunta voi vähentää lapsuuden syöpähoitojen 
aiheuttamaa sydän- ja verisuonitautien riskiä 2015 52 6 110 111
Iäkkäiden naisten liikunta: vaikutukset kaatumisiin, 
kuntoon, kaatumispelkoon ja terveydenhuollon 
kustannuksiin 2015 52 6 110
Valmenta-urheilijasuhteeseen ja 
motivaatiotekijöihin kannattaa panostaa 
nuorisourheilussa 2015 52 6 111 112
Hyvä kunto suojaa penkkiurheilijaa 2015 52 6 111
Liikunta suojaa erektiohäiriöltä 2015 52 6 111
Terveystieto ei tavoita epäterveellisesti elävää 
nuorta miestä 2015 52 6 112
Voimaa ja kestävyyttä - hallitusti 2015 52 6 44
Vuoden liikuntalääketieteellinen tutkimus palkinto 
Kirsti Uusi-Rasille 2015 52 6 95
Gymnaestrada 2015 Helsinki toi euroja ja lisäsi 
kiinnostusta voimistelua kohtaan 2015 52 6 97
Taitoharjoittelu on tärkeää liikeaivokuoren 
muovautuvuudelle 2016 53 1 105 106

Voidaanko voima- ja kestävyysharjoittelu yhdistää? 2016 53 1 105
Motoristen taitojen arviointitesti 4-6-vuotiaille 2016 53 1 105 106
Keuhkoahtaumatautipotilaiden ennusteeseen 
vaikuttavat tekijät 2016 53 1 106
Perimä, rasvainen ruoka ja liikunta vaikuttavat 
lihasten happenottokykyyn 2016 53 1 106 107
Liikkujatyyppi ohjaa opiskelijan opettajuuden 
kehittymistä 2016 53 1 107
Tavoitteiden mielekkyyttä vanhuuteen 2016 53 1 107
Runsas television katselu lisää ylipainon riskiä 2016 53 1 108

Urheilujohdon eliittiin noustaan urheilun sisältä 2016 53 1 108
Lähikuvassa Jaakko Karpio : Kaksostutkija 
kaksoisroolissa 2016 53 1 78 79
Käypä hoito suositus : Liikunta lievittää 
masennusoireita 2016 53 1 80

Liikunnan taitaminen aikuisena näkyy jo kouluiässä 2016 53 2-3 120
Huomio opiskelijoiden näkemyksiin 
liikunnanopetuskoulutuksessa 2016 53 2-3 120 121
Nivelrikkopotilaat hyötyvät luustoa vahvistavasta 
liikunnasta 2016 53 2-3 120
Osa lapsista hyötyisi perheille suunnatusta 
liikuntaneuvonnasta 2016 53 2-3 121 122
Tavoiteett keskiössä elintapamuutosten 
tukemisessa 2016 53 2-3 121
Facebookin välityksellä elintapaohjausta 
ylipainoisille nuorille 2016 53 2-3 122
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Opetussuunnitelmiin seikkailua ja elämyksiä 
luonnossa 2016 53 2-3 122 123

Aikuisiän liikunta-aktiivisuus ei lisännyt elinikää 2016 53 2-3 122
Liikuntateollisuuden taloudelliset vaikutukset 
Suomessa 2016 53 2-3 123
Akuutti akillesjänteen repeämä. Esiintyvyys ja 
hoito 2016 53 2-3 123
Lähikuvassa Tuija Tammelin : 
Tutkimusvalmentajana tieteen ja käytännön 
vuoropuhelussa 2016 53 2-3 30 31
Lähikuvassa Raija Korpelainen - Liikunnallisen 
elämän arkkitehtuuria kartoittamassa 2016 53 4 108 110
Liikunta lisää lasten älyä 2016 53 4 112
Currie ja Kraemer liikuntatieteellisen tiedekunnan 
kunniatohtoreiksi 2016 53 4 113
Kävelyn lupaukset kaupungissa. Kolme tapausta 
kävelijöiden arjesta ja kokemuksista sekä 
kaupunkisuunnittelusta 2016 53 4 126 127

Kokonaisvaltaisen pelaajan kehittäminen tärkeää 2016 53 4 127 128
Suositusten mukainen liikunta vähentää 
vaihdevuosiin liittyviä oireita 2016 53 4 128
Lapsia kannattaa kuunnella koulupihan 
suunnittelussa 2016 53 4 128
Teemana liikunta ja aivot. Liikuntalääketieteen 
päivien tutkimustiivistelmät 2016 53 5 55 78
Normaalipaino ei välltämättä suojaa sydän- ja 
verisuonitaudeilta 2016 53 5 91 92
Lihas ja jänne mukautuvat iän myötä 2016 53 5 92
Liikunnan lisäämisestä ja kevyemmästä ruoasta 
apua miesten uniongelmiin 2016 53 5 92
Liikunta ja hyvä kunto vähentävät työstressiä 2016 53 6 104 105
Vammaiset nuoret mukaan urheiluseuroihin 2016 53 6 105
Nuorella on monta reittiä urheilijaksi kilpaurheilun 
sokkeloissa 2016 53 6 105 106
Sydän- ja verisuonisairauksien riskitekijät näkyvissä 
jo lasten valtimoissa 2016 53 6 106 107
Sykevälivaihtelun avulla enemmän irti 
kestävyysharjoittelusta 2016 53 6 106
Säännölllinen voima- ja tasapainoharjoittelu 
jarruttaa tehokkaasti ikääntymisen tuomaa 
heikentymistä 2016 53 6 107 108
Vähäinen liikunta ja uni lisäävät sydäntautien 
riskitekijöitä 2016 53 6 107
Lähikuvassa Heikki Kainulainen : Fysiologi tähyää 
näkyvissä olevan taakse 2016 53 6 81 82
Intensiivinen vesivastusharjoittelu tehokasta 
nivelrikon hoidossa 2017 54 1 101

Liikuntatottumukset rakentuvat läpi nuoruuden 2017 54 1 101 102
Jo pieni lihasten aktivointi ehkäisee istumisen 
haittoja 2017 54 1 102 103
Varusmiespalvelusaika - ikkuna nuoren miehen 
kuntoon ja terveyteen 2017 54 1 102

Page 140



aakkosjärjestys

Suomalainen urheilujohtaminen ei osaa 
muodostaa toimijoita yhdistävää tavoitetta 2017 54 1 102
Nuorten liikuntavammojen ehkäisy vaatii hyvää 
liikehallintaa 2017 54 1 103 104
Tutkimustietoa huippuosaamisen, menestymisen 
ja luovuuden kytkeymistä 2017 54 1 103
Liikunnanopettajakoulutus on muuttunut 
käytännönläheisyydestä monipuoliseen 
tieteelliseen koulutukseen 2017 54 1 104
Runsas omatoiminen liikunta voi pitää lapset 
kunnossa - ohjattu liikunta ei välttämätöntä 2017 54 1 104

Digitaalisella liikuntapelillä voidaan vähentää 
istumisen haittoja ja lisätä sosiaalista hyvinvointia 2017 54 1 105
Yksilöllinen fysioterapia auttaa liikekontrollin 
häiriöstä johtuvaan alaselkäkipuun 2017 54 1 105
Kävely ylläpitää ikääntyvien elinpiiriä 2017 54 1 106
Lähikuvassa Hannu Itkonen : Kenttien kutsuma 2017 54 1 78 79
Lähikuvassa Jarmo Liukkonen: Motivaation 
mysteereitä mallintamassa 2017 54 2-3 54 56
Säännöllinen harjoittelu on tärkeää 
olkapääleikkauksesta toipuvalle 2017 54 2-3 70 71
Hiihtelevistä tyttösistä urheilusankareiksi - median 
muuttuva naisurheilijakuva 2017 54 2-3 71
Liikunnalliset harjoitteet tukevat ensimmäisen 
luokan oppilaiden teknistä lukutaitoa ja 
tasapainotaitoa 2017 54 2-3 71 72

Liikuntaharjoittelu hyväksi ykköstyypin diabetesta 
sairastavalle - vaikutukset kuitenkin yksilöllisiä 2017 54 2-3 72
Lihasvoimaharjoittelu menee luihin ja ytimiin 2017 54 2-3 72
Lähikuvassa Sami Kokko: Nuorten liikunnan 
muutosta jäjittämässä 2017 54 4 65 66
Miltä näyttää 100 v. Suomen liikuntatutkimus? 
Liikuntatieteen päivien 2017 abstraktit 2017 54 4 82 108
Lähikuvassa Mirja Hirvensalo: Yhdessä on 
enemmän 2017 54 5 63 64
Tutkimuskilpailun voitot Simon Walkerille ja Noora 
Kanervalle 2017 54 5 65
Sanottua Liikuntatieteen päivillä 2017 54 5 66
XXV Liikuntalääketieteen päivät: 
Tutkimustiivistelmät 2017 54 5 88 110
Lähikuvassa Marketta Kyttä: Intohimona 
hyvinvointia tukeva yhdyskunta 2017 54 6 38 39
FINAPA.fi – suomalaisesta  soveltavasta liikunnasta  
englanniksi 2018 55 1 64
Lähikuvassa Ari Heinonen: Liikunnallisen 
kuntoutuksen mahdollisuuksia avaamassa 2018 55 2-3 53 54
Liikuntatieteellinen Seura täytti 85 vuotta 2018 55 2-3 55
Lähikuvassa Sari Stenholm : aktiivisten 
eläkevuosien koordinaatteja kartoittamassa 2018 55 4 58 60
Lähikuvassa Jari Laukkanen : sydämen asialla 2018 55 5 51 52
Lähikuvassa Taina Rantanen : vanhenemisen 
tutkimuksen arkkitehtuuria avaamassa 2018 55 6 49 50
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Vuoden 2018 liikuntalääketieteellinen tutkimus -
kilpailun voitto Heikki Sarinille ja tutkimusryhmälle 2018 55 6 51
Sanna Palomäki Liikunta & Tiede -lehden uusi 
päätoimittaja 2018 55 6 51
Lähikuvassa Suvi Rovio : terveyden juurilla 2019 56 1 58 59
Sami Kalaja liikunnan työelämäprofessuuriin 2019 56 1 60
Tutkimusrahoituksen suuntana monitieteisyys, 
innovatiivisyys ja soveltavuus 2019 56 1 60
Lähikuvassa Mikko Salasuo : liikunnan 
olohuoneessa röhnöttää virtahepo 2019 56 2-3 49
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