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Koulun pihalla ei aina riittavasti
mahdollisuuksia litkkkumiseen

koulupaivan aikana

Lapset viettavat koulussa ison osan
valveillaoloajastaan. Toiminnallisten oppituntien
lisaksi valitunnit tarjoavat mahdollisuuden fyysiseen
aktiivisuuteen koulupaivan aikana. Kuuden Euroopan
maan yhteisessa “Nordic Baltic Learning
Environments for Movement Affordances”
-hankkeessa (NB-LEMA) on kiinnitetty katse

koulujen pihoihin liikkumisen mahdollistajina.

Hankkeen alustavien tutkimustulosten mukaan
koulupihat ovat hammastyttavan samanlaisia eri
maissa. Piha-alueita leimaavat tasaisuus seka erilai-
set pallopelikentat, joista tyypillisimpia ovat jalka-

ja koripallokentat. Alakouluista I0ytyy yleensa jonkin
verran myos leikkitelineita, mutta ylakoulujen

ja lukioiden pihat ovat karumpia.

okakuussa NB-LEMA -hanke jarjesti Kau-

nasissa, Liettuassa, lilkkumista edistdvien

koulupihojen suunnittelun intensiivikurssin.

Sille osallistui 20 opiskelijaa ja 12 opettajaa
eri maista. Kurssin alussa professori Ingunn Fjertoft
muistutti, etta lapset viettavat vélitunnilla noin 2 000
tuntia peruskoulun aikana. Ei olekaan samantekevaa,
millaisessa ymparistossa valitunnit vietetaan. Liik-
kumisen mahdollistavan koulun pihan tulisi hanen
mukaansa tarjota mahdollisuuksia monipuolisiin ke-
hollisiin kokemuksiin ja kutkuttaa myos lapsen omaa
mielikuvitusta.

Professori Fjortoft kertoi havainneensa omissa
tutkimuksissaan, etta 6-vuotiaille seka asfaltti- etta
metsapiha mahdollistavat yhta paljon liiketta, mutta
luonnonpiha houkuttaa litkkumaan motorisesti moni-
puolisemmin. Mita vanhemmiksi lapset tulevat, sita
enemman koulun pihan tulee tarjota erilaisia mahdol-
lisuuksia: tylsilla pihalla teinit eivat liiku. Teini-ikai-
silla mielipiteet koulun pihoista eroavat sukupuolen
mukaan: tytdt ovat poikia tyytymattomampia piho-
jen litkkumismahdollisuuksiin. Pojille piha on “ok”,
jos sielta loytyy jalkapallokenttd. Myos oppilaiden
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asenteet ja kiinnostuksen kohteet seké kollektiivinen
halukkuus olla "cool” vaikuttavat suuresti sithen, liitku-
taanko pihalla vai ei.

Intensiivikurssilla osallistujat eri maista esittelivat
aluksi omien koulujensa pihoja. Vaikutti siltd, etta
maaseutukouluissa ymparoivad luontoa pystytaan
hyodyntamaan toisin kuin kaupunkien keskustoissa
sijaitsevissa kouluissa. Pohjoismaiset opiskelijat kertoi-
vat koulun ldhiluonnosta useammin kuin Baltian mai-
den opiskelijat. Suomessa etenkin alakoulujen pihoilla
on paljon liikkumisen mahdollisuuksia. Alakouluissa
oppilaat myos viettavit vélitunnit yleensa ulkona.
Ylidkouluun siirryttéessa pakolliset ulkovalitunnit ovat
suomalaisopiskelijoiden kokemusten mukaan vihai-
sid. Niissa pihat ovatkin usein vain asfalttikenttii tai
parkkipaikkoja.

Koulujen pihoilla paljon
hyodyntamattomia mahdollisuuksia

Liettuassa tutustuimme kahteen alakouluun ja yhteen
lukioon. Alakoulun pihat olivat tilavia ja toisen vieres-
sé oli viela suuri kaupungin puistoalue. Pihoilta 16ytyi
erilaisia kiipeily- ja liukumékikokonaisuuksia. Lisdksi
pihoilla oli keinuja, puita, hiekkalaatikko, muutamia
levahdyspaikkoja, koripallokenttia ja pienet asvaltti-
alueet, jossa oli joskus ollut viivoja ja korit. Alakoulun
pihoilta 16ytyivat myos juoksuradat, joiden kunnossa-
pito ei ole ollut vuosikausiin riittavad. Toisen alakou-
lun viereiseen puistoon sai menna ainoastaan opettajan
luvalla. Naill4 alakoulun pihoilla ei ollut lapsille mitdan
valineitd (palloja, mailoja tms.), vaan kaikki piti kayda
erikseen pyytamaéssa opettajalta, mikali niitd halusi.
Lukion piha toimi kaytdnnossa autojen parkkipaik-
kana. Autoja oli monessa rivissa, eika paljasta maata
juuri ollut. Pihasta loytyi kuitenkin kaksi pelikenttaa:
ministadion ja koripallokentta. Koripallokentdn mo-
lemmissa péissa oli korilevyt, joista 1oytyi korinren-
kaat. Toisella sivulla oli kolme korilevya, mutta niista
oli poistettu renkaat, koska pallot olivat lennelleet
autojen paalle. Ministadionin pazhan oli sijoitettu
maalit ja tekonurmialusta. Stadionin vieresta alkoi pit-
k4 ja jyrkka alamaki. Vélissa oli vain pari metrid korkea
aita. Pallo lensi siis aidan yli useasti, joten stadionia



kaytettiin aika vahan. Pihalta loytyi
néiden lisédksi kolme penkkia, joten
kovin paljon mahdollisuuksia ei pi-
han kéyttoon valituntisin ollut.

Opiskelijoiden tehtavanid oli
nayttaa, miten koulun pihojen tar-
joamia liikkumismahdollisuuksia
voitaisiin hyodyntéa valituntilii-
kunnassa. Opiskelijat onnistuivat
toteuttamaan monipuolisia toi-
minnallisia vilitunteja oppilaille
kaikissa kayntikohteissa. Suurim-
maksi esteeksi lasten litkkumiselle
osoittautuivat aikuisten asenteet.
Jos saatila vaikutti vahankain
epavakaalta — siis ihan normaalil-
ta syyssaalta — lapsia kehotettiin
pysyttelemain sisalla. Kun opis-
kelijat houkuttelivat lapset ulos,
niin kaikki juoksivat, pelasivat ja
leikkivat aivan yhtd innokkaasti
kuin suomalaislapsetkin. Jopa lu-
kiolaiset innostuivat litkkumaan,
kun aikuiset nayttivat esimerkkia
ja jarjestivét valitunnille houkutte-
levaa toimintaa.

Opiskelijat esittivat viikon paat-
teeksi kouluille pihojen kehitys-
ideoita. Pihoille voisi esimerkiksi
tehd4 jonkinlaiset varastot, joissa
voisi ottaa vapaasti palloja ja mui-
ta valineitd. Pihoille olisi helposti
saanut useammankin pelikentan,
mikali niille lisittaisiin maaleja.
Niilld oli my6s paljon tilaa, jo-
ten erilaisten tasapainokoysien
(slackline) tai muiden rakenteiden
tuominen parantaisi pihojen kay-
tettavyyttd. Huonokuntoisten pal-
lokenttien kunnostaminen, korien
laskeminen lapsille sopivalle tasolle
ja mahdollisten lajien monipuolis-
taminen (esimerkiksi erilaiset maa-
lit, lentopalloverkot) parantaisivat
kentan kaytettavyytta. Pihoille voisi
rakentaa myos seini4, joita vasten
voisi potkia tai heittaa palloja.

Samat kehitysideat toimivat mo-
nessa suomalaiskoulussakin, kun
pihan toiminnallisuutta aletaan pa-
rantaa: valineet saataville ja suori-
tuspaikkoja (maaleja) lisad. Lisaksi
nuoret toivovat NB-LEMA hank-
keen alustavien tutkimustulosten
mukaan pihoille pinnanmuotoja
seka viihtyisyytta lisaavaa ja litkkku-
maan houkuttelevaa kasvillisuutta.
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