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Kaupunkisuunnittelu ohjaa osaltaan
liikkumisvalintoja. Monipuoliset
asuinymparistot, joissa asuminen,
tyOpaikat, palvelut ja erilaiset
vapaa-ajan kohteet ovat lahella
toisiaan, kannustavat valitsemaan
aktiivisen liikkumismuodon.

Vaestotasolla fyysisen aktiivisuuden
lisdaminen edellyttaa myos
rakennettuun ymparistoon liittyvien
tekijoiden huomioimista.

Ihmisten elamanlaatua parantava

ja vetovoimainen kaupunkiymparisto
luodaan panostamalla aktiivisia
liikennemuotoja — kavelya, pyorailya
ja joukkoliikennetta — tukeviin
olosuhteisiin.

aupungistuminen, liikkumattomuus ja

ilmastonmuutos kietoutuvat erottamatto-

malla tavalla yhteen. Ne ovat keskeisim-

mat globaalit haasteet, joista kumpuaa
tarve tutkia rakennetun ymparistéon vaikutusta fyy-
siseen aktiivisuuteen.

IImastonmuutos on talld hetkella ehkd suurin
yksittainen ymparistoa ja ihmisten terveytta uhkaava
tekija. Noin viidesosa Suomen kasvihuonepaastdista
on peraisin liikenteesta. Pariisin ilmastosopimuksen
tiimoilta EU:n komissio asetti Suomen paéstovahen-
nysvelvoitteeksi 39 prosenttia vuoteen 2030 men-
nessa. Kaytannossa tdma tarkoittaa, etta litkenteen
osalta paastoja tulee vahentad jopa 50 prosenttia
verrattuna vuoden 2005 tilanteeseen — eika sekdan
luultavasti ole riittavdsti (Ymparistoministerio
2017). Tehokkain, mutta haastavin keino vahentéa
litkenteen péaastdja on vahentaa henkildautoliiken-
teen maaraa.

Toinen maailmanlaajuinen trendi aiheen taustalla
on kaupungistuminen. Yli puolet maailman vaestdsta
asuu talla hetkella kaupungeissa ja tulevaisuudessa
kaupungistumisen on ennustettu kiihtyvin (United
Nations 2015). Kaupunkien kasvava viestomaara
asettaa haasteita ekologisesti kestavien ja ihmisten
terveytta edistavien elinymparistojen rakentamiselle.
Esimerkiksi Suomessa kaupungistuminen tapahtui
verrattain myohaan. Samaan aikaan yksityisautoilu
oli muodostumassa hallitsevaksi kulkumuodoksi,
mikd on johtanut kaupunkirakenteiden hajoami-
seen, koska yhdyskuntasuunnittelua on tehty pitkal-
ti yksityisautoilun ehdoilla.

Tastd paadytadn helposti noidankehaan, silld
yksityisautoilun ehdoilla toteutetut kaupunkira-
kenteet myos lisdavat autoilua. Mitd enemman
ajoratoja, kaistoja, pysakointipaikkoja ynnd muuta
autoiluinfrastruktuuria rakennetaan, sitd enemmaéin
autolla ajetaan. Liikenne on johdettua kysyntaa.
Yksityisautoilu heikentda kaupunkiympariston hou-
kuttelevuutta, koska kadut ruuhkautuvat ja tilaa jaa
vahemman viheralueille ja ihmisten kohtaamisen
mahdollistaville paikoille. Lisiksi jalankulkijoiden
ja pyorailijoiden turvallisuuden tunne ja ymparis-
ton esteettisyys heikkenevat. Tutkimuksista alkaa
olla jo melko vankkoja todisteita siité, ettd ihmisten
elamanlaatua parantava ja vetovoimainen kaupunki-
ymparisto luodaan panostamalla aktiivisia litkenne-
muotoja — kdvelya, pyorailya ja joukkoliikennetta —
tukeviin olosuhteisiin (Giles-Corti, Vernez-Moudon
ym. 2016). Eheytta ja tiivistdva kaupunkisuunnittelu
ovat olleet paljon esilld, mutta yha edelleen suoma-
laista kaupunkimaisemaa hallitsevat moottoriteiden
varsilla sijaitsevat peltomarketit, kaupunkialueen
reunoille rakennettavat pientalovaltaiset uudet
asuinalueet ja tyopaikkojen sijoittuminen vain niille
varatuille alueille.

Kaikki tdmé on sidoksissa fyysisen inaktiivisuuden
globaaliin ongelmaan, joka lisad monien kroonisten
tautien riskia ja vdhentaa elinajan odotetta. Kau-
punkisuunnittelu osaltaan ohjaa litkkumisvalintoja,
joten voisi vaittaa, ettd olemme itse suunnitelleet
arkisen fyysisen aktiivisuuden pois elamastimme.
Maankaytto ja liikennepolitiikka on tunnistettu
eraiksi tekijoiksi fyysisen inaktiivisuuden taustalla
ja hyvalla yhdyskuntasuunnittelulla voidaan lisita
aktiivisia litkennemuotoja ja edistai fyysista aktiivi-
suutta vaestotasolla pitkakestoisin tuloksin (Sallis,
Bull ym. 2016). Perinteisesti fyysisen aktiivisuuden
edistaminen on keskittynyt vapaa-ajan liikunta-
harrastusten edistimiseen, miki on osoittautunut
riittamattoméksi lahestymistavaksi. Painopiste on
hiljalleen siirtymassa kohti liikkumattomuuden
ehkaisya ja aktiivisen elimantavan omaksumista.
Vaestotasolla fyysisen aktiivisuuden lisadminen edel-
lyttaa sellaisten ekologisten mallien hyddyntamista,
jotka huomioivat yksilotason psykososiaalisten teki-
joiden lisaksi myos toimintapoliittiset ja fyysiseen
rakennettuun ymparistoon liittyvat tekijat (Sallis,
Cervero ym. 2000).

Olemme syntyneet lilkkumaan emme liikutelta-
viksi. Olennaista olisi pyrkia palauttamaan fyysinen
aktiivisuus luonnolliseksi osaksi jokapéivaistd ela-
méa. Siind rakennetun ympériston rooli korostuu.
Rakennettu ympdristo viittaa siihen, miten eri toi-
minnot kuten asuminen, palvelut, tydpaikat, koulut,
vapaa-ajan maaranpaat ovat sijoittuneet yhdyskun-
tarakenteen sisille. Lisaksi se viittaa liikennejar-
jestelméan eli sithen, miten naiden eri toimintojen
vililla litkutaan. Jos kaupunki on suunniteltu oikeal-
la tavalla, se kannustaa ihmisia kavelemaan, pyorai-

Yksityisautoilu on huono hyvan kaupunkikehityksen mahdollistaja.
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Olennaista olisi pyrkia palauttamaan fyysinen aktiivisuus luonnolliseksi osaksi

jokapaivaista elamaa. Siina rakennetun ympariston rooli korostuu.

lemaan ja kayttdmadn joukkoliikennetta ja tallda on
suora vaikutus niin terveyteen ja ymparistoon kuin
koko kaupungin elinvoimaisuuteen.

Fyysiseen aktiivisuuteen kannustava elinympi-
ristd koostuu useista tekijoista. Viimeisen 15 vuoden
aikana tutkimuksissa on tunnistettu useita rakennet-
tuun ymparistoon liittyvia tekijoita kuten maaran-
paiden saavutettavuus, kavely- ja pyoraily-ystavalli-
nen katuverkosto, vaestotiheys ja julkisen litkenteen
saavutettavuus, jotka saavat ihmiset kiyttamaan
aktiivisia liikennemuotoja (Brownson, Hoehner ym.
2009). Nam4i todisteet ovat kuitenkin ldhes poik-
keuksetta periisin poikkileikkausaineistoista, joiden
syy-seuraussuhde voidaan asettaa kyseenalaiseksi.
Pitkittaistutkimusten tarve on nostettu esiin useissa
tieteellisissa julkaisuissa (Ding, Gebel 2012). Jotta
yhdyskuntasuunnittelua ohjaavaa toimintapoli-
titkkkaa voidaan muokata tukemaan arkista fyysisté
aktiivisuutta edistavien ymparistdjen rakentamista,
tarvitaan luotettavaa tietoa niista rakennetun ympa-
riston tekijoista, jotka vaikuttavat ihmisten kayttay-
tymiseen.

Pitkittaistutkimuksista luotettavaa
tietoa paatoksenteon tueksi

Viime vuosina pitkittaistutkimukset ovat yleistyneet.
Pyrimme systemaattisen kirjallisuuskatsauksen avul-
la tunnistamaan rakennettuun ympéristoon liittyvat
tekijat, jotka ovat yhteydessa fyysiseen aktiivisuu-
teen. Lisdksi tarkastelimme sitd, miten muutokset
rakennetussa ymparistossa vaikuttavat fyysiseen
aktiivisuuteen. Etsimme englanninkielisia tiedejul-
kaisuissa joulukuuhun 2015 saakka julkaistuja alku-
peraistutkimuksia kuudesta tietokannasta: Medline,
PubMed, Scopus, Web of Science, Transportation
Research Information Services ja Active Living Re-
search. Tutkimusten taytyi hyodyntaa pitkittaisase-
telmaa ja tarkastella rakennetun ympariston muutos-
ten yhteyttd muutoksiin fyysisessi aktiivisuudessa.
Sisallytimme katsaukseen 21 prospektiivista kohort-
titutkimusta, joissa tarkasteltiin muuttamista erilais-
ten ymparistojen valilla ja 30 rakennetun ympériston
muokkaamiseen liittyvaa luonnollista koetta.
Kirjallisuuskatsauksen perusteella voidaan todeta,
ettd rakennettu ymparisto ja yhdyskuntasuunnittelu
osaltaan vaikuttavat sithen, miten kaupungeissa lii-

kutaan. Rakennetun ympariston muutokset olivat
yhteydessa fyysisen aktiivisuuden lisaantymiseen,
tosin lopullista syy-seuraus — suhdetta ei voida viela
varmistaa. Tulokset vahvistavat kasitysta aktiivisten
liikennemuotojen varaan suunniteltujen yhdys-
kuntarakenteiden terveyshyodyisté ja niitd voidaan
hyodyntaa myos kestdavan kehityksen mukaisten
kaupunkirakenteiden toteuttamisessa.

Valtaosa tilastollisesti merkittavista positiivisista
yhteyksistd koski hyotyliikuntaa — eli valimatkojen
kulkemista joko kavellen tai pyoraillen — ja kokonais-
aktiivisuutta. Sen sijaan ainoastaan liitkuntapaikko-
jen ldheisyys oli yhteydessi vapaa-ajan litkuntaan.

Objektiivisesti mitattu madranpaiden ja julkisen
liikenteen parantunut saavutettavuus ja maankay-
ton monipuolistuminen olivat yhteydessa fyysisen
aktiivisuuden lisaantymiseen. Tulokset vahvistavat
aiemmissa poikkileikkaustutkimuksissa tehtyja
loydoksid siité, ettd naihin tekijoihin vaikuttamalla
voidaan edistda fyysista aktiivisuutta vaestotasolla
kaupunkiymparistoissa. Kaavoituksessa maaritelty
maankayton monipuolisuus — asumiseen tarkoitetut
rakennukset sekoittuneena julkisten ja yksityisten
palveluiden, tyopaikkojen ja vapaa-ajan maaranpai-
den kanssa — on yhteydessa suurempaan fyysiseen
aktiivisuuteen. Nain ollen kaavoituksessa tulisi
suosia monipuolisuutta ja sekoittaa alueiden kaytto-
tarkoituksia keskenian. Asemakaavoitus maarittelee
talla hetkella varsin tiukasti tietyn alueen kayttotar-
koituksen, mika helposti johtaa suuriin valimatkoi-
hin ja autoriippuvuuteen, koska tietty alue on varat-
tu esimerkiksi ainoastaan asutukselle tai kaupalle.

Monipuoliset asuinymparistot, missa asuminen,
tyopaikat, palvelut ja erilaiset vapaa-ajan maaranpaat
ovat ldhelli toisiaan, kannustavat valitsemaan aktii-
visen liikkumismuodon, minka pitiisi olla helpoin,
nopein ja mukavin vaihtoehto. Paivittdisen elaman
edellytykset pitaisi saada kavely- ja pyorailymatkan
padhan. Julkisen litkenteen toimivuus ja kavely- ja
pyorailyreittien esteettiset ja laadulliset tekijat edis-
tavat myos asiaa. Monipuolisten asuinalueiden synty
edellyttaa riittavaa viaestopohjaa, mika mahdollistaa
lahipalvelujen syntymisen ja toimivan joukkoliiken-
teen. Yhdyskuntarakenteen tiivistamisen ja vaesto-
tiheyden kasvun tarpeet onkin tunnistettu useissa
kaupungeissa.

Aktiivisiin liikennemuotoihin liittyvd uusi infra-
struktuuri oli yhteydessd korkeampaan fyysiseen

Monipuolisten asuinalueiden synty edellyttaa riittavaa vaestopohjaa,
mika mahdollistaa lahipalvelujen syntymisen ja toimivan joukkoliikenteen.
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aktiivisuuteen. Muokkaamalla ymparistoa tukemaan
kavelya, pyoriilya ja joukkoliikenteen kayttoa néi-
den liikkumismuotojen kulkutapaosuuksia voidaan
kasvattaa ja vahentda henkilokohtaisten moottori-
ajoneuvojen kayttdoa. Maara ei kuitenkaan korvaa
laatua. Katuverkosto ja infrastruktuuri, jossa on
panostettu pyoraily- ja kavelymahdollisuuksien laa-
tuun tarkoittaa esimerkiksi jalankulun ja pyorailyn
rakenteellista erottelua erityisesti paikoissa, joissa on
paljon tienkayttajia. Monissa kaupungeissa raken-
netaan oletusarvoisesti yhdistettyja jalkakaytavia ja
pyorateita, jotka esimerkiksi keskusta-alueilla eivat
palvele parhaalla mahdollisella tavalla kumpaakaan
kéyttajaryhmaa.

Kaupunkiliikenteen tulevaisuus
- alyliikennetta ja robottiautoja?

Liikkuminen palveluna (Maa$S) ja autonomiset autot
ovat saaneet paljon mediahuomiota viime aikoina.
Teknologiaa on esitetty ratkaisuiksi niin litkenne-
ruuhkiin kuin hillitsemaén autoiluun liittyvia paas-
toja ja onnettomuuksia. Lyhenne Maa$ tulee sanois-
ta Mobility as a Service ja se mahdollistaa koko
litkennejarjestelmaa hyodyntavien matkaketjujen
muodostamisen yhden luukun periaatteella. Robot-
tiautoja kehittda talla hetkella jokainen itseaidn kun-
nioittava autonvalmistaja — se ei ole enaa pelkastaan
it-firmojen puuhastelua.

Yha vahvemmin alkaa nayttaa silta, ettd robotti-
automaailma tulee toteutumaan. Liikkuminen pal-
veluna ja robottiautot tulevat varmasti poistamaan
tarpeen auton omistamiselle, mutta kaiken alyliiken-
teeseen liittyvan teknologiahuuman keskella meidan
pitad kuitenkin muistaa, etta tarve kayttad autoa maa-
ritellaan maankaytolla ja yhdyskuntarakenteella. Jos
haluamme olla viisaita kaupunkiliikenteen tulevai-
suuden suhteen, meidé4n tulee panostaa ensisijaisesti
hyvian yhdyskuntarakenteeseen, joka mahdollistaa
aktiivisten litkennemuotojen eli kavelyn, pyorailyn
ja joukkoliikenteen priorisoinnin. Teknologia ei saa
olla este parempien elinymparistdjen rakentamiselle.
Tamankin kirjoituksen ydinviesti kuuluu: yksityis-
autoilu on huono hyvan kaupunkikehityksen mah-
dollistaja.
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