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JOUKO KOKKONEN

EDIASSA OVAT TOISTUNEET uutiset hyvinvointi-

alueiden vaikeasta taloustilanteesta. Hyvinvoin-

tialueiden on saatava taloutensa tasapainoon vuo-
den 2026 loppuun mennessa. Elintapaohjaus vie pienen
siivun alueiden rahoista, mutta pakkoraossa jokainen euro
joutuu tarkasteluun.

Asiantuntijoiden kanssa keskustellessa kéy selvéksi, ettd
ennaltaehkdisy ja elintapaohjaus tarvitsevat tuekseen pit-
kijinteisyyttd ja jonkinlaisia pysyvid rakenteita. Ihmisten
terveyskayttdytymiseen vaikuttaminen on aikaa vaativaa
tyotd, jonka tulokset nékyvat harvoin heti euroina. Hyvin-
vointikoordinaattori Juha Vuorijarvi Eteld-Pohjanmaan hy-
vinvointialueelta toteaa, ettd sddstoji etsittdessd lahdetdédn
usein karsimaan ensimmadisten joukossa hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen ennaltaehkéisevid palveluita.

- Paljon puhutaan painopisteen siirtdmisesti ennaltaeh-
kiiseviin palveluihin. Kuitenkin kun kriisi tulee paille, niin
on aika vaikea tilanne luoda mitddn uutta. Siind mielessa so-
pimuksellisuus ja selkedn mallin luominen ovat meilld pe-
lastus, sanoo Vuorijarvi.

Eteld-Pohjanmaalla elintapaohjauksen rakenteet on
jo luotu. Hyvinvointialue ja kun-
ta tekevit yhdyspintasopimuksen,
jossa on madritelty kummankin
vastuualue ja rooli elintapaohjauk-
sessa. Elintapaohjauksessa hyvin-
vointialueen vastuulla oleva ter-
veysneuvonta on linkitetty tiiviisti
kunnan hoitamaan liikuntaneu-
vontaan. Toiminta perustuu so-
te-keskuksittain ja kunnittain toi-
mivaan vastinparimalliin, jossa yhteistyotd tekevat nimetyt
hoitajat ja lilkuntaneuvojat. Jarjestely on Vuorijirven mu-
kaan osoittautunut toimivaksi ja tyontekijédt ovat kokeneet
sen hyvaksi.

- Liikuntaneuvonta tai litkunnan edistdminen voi olla
terveydenhoitajan pdyddn takaa aika vaikeata. Kun hén
saa ohjata asiakkaan kunnan liikuntaneuvojalle, joka voi
lahted ihmisen kanssa tekeméaén esimerkiksi lajikokeilui-
ta, niin silld on suuri arvo. Toisinpdin litkuntaneuvojat ovat
antaneet hyvdd palautetta siitd, ettd heilld on se terveyden-
huollon ammattilainen, jonka kanssa konsultoida, kertoo
Vuorijarvi.

Vaikuttavuus saatava esiin

Hyvinvointikoordinaattori Henri Nevalainen Keski-Poh-
janmaan hyvinvointialue Soitesta nékee kaikkien olevan
samassa veneessa hyvinvointialueella. Budjettitiukennuk-
sia tulee ja sddstokohteita pitdd miettid. Ennaltaehkéisya ja
terveellisten elamantapojen edistdmistd on siksi pidettiva
koko ajan esilld. Hanen mukaansa mittareilla on osoitetta-
va toiminnan olevan vaikuttavaa. Vaikuttavuudesta kerto-
van tiedon merkitys on entisestddn korostunut.
Vaikuttavuuteen vetoaminen ei vilttamatta riitd, kun
haetaan nopeasti sddst6jd. Juha Vuorijarvi sanoo mietti-

"Jos hommaa ei
kukaan koordinoi, niin
vaarana on toiminnan
hiipuminen vahitellen."

neensd itsekriittisesti, miksi ennaltaehkiisevit palvelut jou-
tuvat ensimmaisend leikkauskohteeksi. Han pohtii, ovatko
sekd hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen ettd liikkumi-
sen lisddmiseksi toimivat epdonnistuneet vaikuttavuuden
osoittamisessa.

- Meidén pitéisi varmaan enemmaén pystya tietoa kerda-
maéin ja ndyttdmain, ettd tdima palvelu oikeasti toimii, ja
talld pystytdan riskejd vahentdmédn. Emme ole ihan onnis-
tuneet vaikuttavuuden osoittamisessa siten, ettd se néakyisi
euroissakin, sanoo Vuorijdrvi.

Elintapaohjauksen pitkdjanteisyyden turvaaminen vaa-
tii Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen Pohteen tervey-
den edistdmisen asiantuntijan Kirsi Nukarin mukaan jat-
kuvaa esilldpitoa, monialaista yhteistyotd ja tiedottamista
sekid uusia menetelmid, kuten sotekeskusten henkil6ston
digitaalisen osaamisen vahvistamista. Hin muistuttaa myos
kunnissa olevan sddstopaineita, minka vuoksi niidenkdin
henkilostoresurssit eivét ainakaan kasva. Silti paatt4;jilld oli-
si oltava hyvinvointialueilla ja kunnissa maltillinen toimin-
ta elintapaohjauksen kehittdmiseen.

- Tulokset eivdt valttdmattd ndy heti, vaan vasta pitkalld
aikavalilld - erityisesti silloin, kun
keskitytddn elintapojen varhai-
seen tukemiseen, toteaa Nukari.

Juha Vuorijarvi toteaa kovan
sddstopaineen kohdistuvan perus-
terveydenhuoltoon, jolla on paljon
lakisdéteisid tehtavid. Haasteena
onkin saada uudentyyppinen toi-
mintamalli otettua kiyttoon palk-
kaamatta lisdd hoitajia tai muuta
henkil6stod. Tulevaisuuden taloustilanne on vield kiredm-
pi. Vuorijarvi sanoo kehitys- ja asiantuntijatehtévéssa toi-
mivana kantavansa huolta koordinoinnin jatkuvuudesta.

- Jos hommaa ei kukaan koordinoi, niin vaarana on toi-
minnan hiipuminen vdhitellen - etenkin jos ajatellaan, ettd
koordinointi voisi siirtyd kaytannon tyontekijoille. Tuntuu,
ettd heilld on kidet tdynna toitd, pohtii Vuorijarvi.

Jarjestelmallisyys voi tuoda tehoa

Juha Vuorijairven mukaan Eteld-Pohjanmaan malli alkoi
rakentua vuodesta 2017 alkaen hankkeena, joka kehit-
tyi maakunnalliseksi verkostoksi. Sopimuksen on tehnyt
14 Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialueen 18 kunnasta. Itse
palvelussa on Vuorijarven mukaan aika paljon liikkumava-
raa. Pohjana ovat vaikuttaviksi todetut periaatteet. Proses-
si kestdaa 9-12 kuukautta ja siihen sisaltyy vdhintdin kol-
me kdyntid terveydenhuollon ammattilaisen luona ja tietyt
mittaukset.
- Mallia saa soveltaa. Emme lihde neuvomaan ammattilai-
sia, ettd tdssd kohtaa on puhuttava tai tehtéva juuri tietylld
tavalla. Luotamme hoitajien ja liikuntaneuvojien asiantun-
temukseen, sanoo Vuorijarvi.

Projektisuunnittelija Anne-Mari Ehrola kertoo, ettd
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue Pohde on ldhtenyt
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jarjestelmallisesti yhtendistimédn elintapaohjausta ja sii-
hen yhdistyvaa liikuntaneuvontaa. Ehrola on tyoskennel-
Lyt syksystd 2022 hyvinvoinnin edistimisen palvelukonsepti
-hankkeessa. Vuoden 2024 hin on tydskennellyt tyikaisten
elintapaohjausta kehittavissi pilottihankkeessa erityisesti
sdahkdisten ja digitaalisten palveluiden kehittdjana.
Pohteessa elintapaohjauksen ohjausryhméan on kutsut-
tu muun muassa kuntien liikuntapaallikkaita ja liikuntapal-
veluasiantuntijoita. Ryhméén kuuluu eri alojen asiantunti-
joita, kuten ladkéreitd ja eri ikdkohderyhmien palvelualojen
asiantuntijoita. Kirsi Nukari pitdé tirkednd rakenteiden ja
yhteistyomallien selkeyttdmistd, jolloin paéllekkdinen tyo

vahenee. Pohteella on parhaillaan valmisteilla yhdyspinta-
sopimus kirjaamiseen ja elintapaohjauksen toimintamallin
sisédllon osalta kuntien ja hyvinvointialueen vilille.

Henri Nevalainen korostaa roolien ja kriteerien sopi-
misen merkitystd, jotta asiakkaalle voidaan tarjota hinelle
parhaiten sopivaa palvelua. TAim& korostaa kdytdnnon toi-
mijoiden vuoropuhelun ja paikallisen asiantuntemuksen
merkitystd. Soitessa elintapavalmennusta kehittiva fysio-
terapeutti Mirva Rasmus muistuttaa, ettd hyvinvointialueen
elintapavalmennuksesta vastaavien on vaikea tuntea jokai-
sen kunnan kaikkia palveluja. Kunnissa tunnetaan myos pa-
remmin asukkaat ja heiddn mieltymyksensi.

Aluejarjestot aktiivisia lilkkuntaneuvonnassa

AIKUISLIIKUNNAN KEHITTAJA ILKKA
KURTTILA kertoo, etta Pohjois-Poh-
janmaan Liikunta ja Urheilu (PoPLI)
kehittaa ja tukee kuntien liikunta-
neuvontaa yhteistydssa Liikkuva ai-
kuinen -ohjelma, hyvinvointialueen,
aluehallintoviraston ja muiden
sidosryhmien kanssa.

- Kuntakumppanuuden myoéta
tarjoamme kunnille myds tiedolla
johtamisen tyokalun indikaattorei-
den seurantaan, kertoo Kurttila

Hyvinvointialueen kanssa PoPLi
tekee yhteisty6ta ja auttaa nosta-
maan lilkuntaneuvonnan roolia
osana ennaltaehkaisevia palveluita.
PoPLi, kunnat ja hyvinvointialue
tekevat tiivista yhteistyota useassa
yhteistyoryhmassa, kuten liikunta-
neuvonta- ja elintapaverkostoissa.

Ilkka Kurttila ndkee litkkkumisen
merkityksen olevan ennaltaeh-
kaisyssa suuri. Hanen mukaansa
tarvitaan viela selkeampia vaikut-
tavuusmittareita, jotta poliittinen
paatoksenteko tukee panostusta
liilkkumisen lisaéamiseen ja ennalta-
ehkaisevaan tyohon.

- Joka tapauksessa tama on
win-win-tilanne. Ennaltaehkdise-
va tyo on kustannustehokasta, se
tukee yksilon hyvinvointia ja lisaa
resursseja terveydenhuollossa pit-
kalla aikavalilla, tiivistaa Kurttila.

Keski-Pohjanmaan Liikunnan

(KePLi) aluejohtaja Kalle Lassila
nakee aluejarjeston olevan puo-
lueeton kumppani, joka pystyy
toimimaan asiantuntijana kun-
tien ja hyvinvointialueen valilla.
KePLi pystyy Lassilan mukaan
tarjoamaan varsinkin pienemmille
kunnille tukea ja apua. Aluejarjes-
ton yhtena tehtavana on kehittaa
liilkuntamyonteisyytta. Lassila pitaa
tarkedna, ettd elintapaohjaukseen
ja lilkkuntaneuvontaan suunnataan
resursseja hyvinvointialueiden ja
kuntien vaikeasta taloustilanteesta
huolimatta.

- Akuutissa taloustilanteessa
luovutaan liian helposti pitkan
aikavalin investoinneista. Ehka
liilkkuminen ja liikunta koetaan viela
kepedksi vapaa-ajan harrastus-
toiminnaksi, eika sita ymmarreta
oleelliseksi osaksi hyvinvointiyh-
teiskuntamme tulevaisuutta, mita
se kuitenkin on, linjaa Lassila.

Liikuntaneuvonta on Lassilan
mukaan konseptina vield niin nuori,
ettd kuntalaiset eivat valttamatta
ymmarrd, mita se tarkoittaa. Tarvi-
taankin markkinointia, jotta ihmiset
hakeutuisivat rohkeammin neuvon-
nan pariin. Vahemman liikkuvien
motivoiminen ei kuitenkaan ole
helppoa.

- Olen kayttanyt joskus vahan
raflaavaa esimerkkia: liilkkkumisen

markkinoiminen liikkumattomille
on vahan kuin pitaisi perustaa baari
absolutisteille. Se ei ensimmaisessa
vaiheessa ole valttamatta kannat-
tavaa toimintaa, eika todellakaan
helppoa, sanoo Lassila.
Elintapaohjauksen ja liikuntaneu-
vonnan piiriin voidaan saada Ilkka
Kurttilan mielesta enemman ihmi-
sid vahvalla yhteistyolla ja poliitti-
sella ohjauksella. Jos elintapa- ja lii-
kuntaneuvonnasta halutaan vahva
ennaltaehkaiseva tyokalu, vaatii se
myos riittavasti voimavaroja. Osana
tata on vahvistettava markkinointia
ja viestintdaa seka ammattilaisten
ettd eri kohderyhmien suuntaan.
Kurttila muistuttaa, etta liikun-
taneuvonnasta on saatu paljon
positiivisia kokemuksia. Liikkuva
aikuinen -ohjelman kerdaamista tu-
loksista kunnista on tullut ilmi, etta
neuvonta on tuonut arkeen uusia
tapoja liikkua. Ruokailutottumukset
ovat muuttuneet terveellisemmiksi
ja pidemmissa prosesseissa paino
on pudonnut. Ladkkeiden kaytto on
vahentynyt, arkiaktiivisuus lisdan-
tynyt ja tyokyky parantunut. Useita
eri terveyspalveluita kdyttavien
asiakkaiden terveyskeskuskdyntien
maara vaheni noin 70 prosenttia
liilkuntaneuvonnan ansiosta.

Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue
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Elintapaohjauksen kannalta on oleellista, ettd kunnissa
liikuntaneuvontaa antavilla on rajattu oikeus kirjata asiak-
kaan tietoja hyvinvointialueen potilastietojédrjestelméin.
Kirjauksia voi tehdd asiakkaista, jotka saavat neuvontaa hy-
vinvointialueen lahetteelld.

Etaohjaus laajentaa mahdollisuuksia

Elintapaohjauksen toteuttaminen etidpalveluna on koko
Suomessa vahvistuva kehityssuunta. Etdohjauksella voi-
daan kasvattaa merkittavisti ohjattavien joukkoa.

- Toimintatapa tuo merkittdvid etuja erityisesti pitkien
valimatkojen alueilla. Asiakkaat voivat saada ohjausta koto-
naan ilman tarvetta matkustaa sote-keskukseen, mika saas-
tdd sekd asiakkaiden ettd ammattilaisten aikaa. Etdohjaus
voi edistdd alueellista yhdenvertaisuutta ja tarjota Pohteen
alueen asukkaille entistd saavutettavampaa ja vaikuttavam-
paa elintapaohjausta, Ehrola toteaa.

My6s kuntien tuottamien liikuntaneuvontapalvelujen
taso vaihtelee Ehrolan mukaan Pohjois-Pohjanmaalla. Neu-
vonnan sisilto ei ole sama eri kunnissa, vaikka tavoittee-
na on noudattaa kansallisia suosituksia, joihin sisdltyvat
liikkuminen, ravitsemus ja uniterveys. Joissakin kunnis-
sa neuvonta painottuu liikkumiseen, jolloin ravitsemus- ja
uniterveysohjaus matalan riskin asiakkaille saatetaan ndh-
dd kuuluvan hyvinvointialueen vastuulle.

- Tavoitteemme on tarjota yhdenmukaista ohjausta ja
pdistd tilanteeseen, jossa sotekeskusten elintapaohjaus ei
ole endi erilaista paikkakunnasta riippuen, Ehrola kertoo.

Kaikkialla Pohteen toimialueella ei edes vield ole liikun-
taneuvontaa. Kirsi Nukari sanoo, etté joissakin kunnissa
on vasta heritty asian tiimoilta, kun kansallisia liikunta- ja
elintapasuosituksia on pidetty esilld. Pysyviisluonteista lii-
kuntaneuvontaa on Pohteen alueella tarjolla 14 kunnassa.
Kahdessa kunnassa on jirjestetty hankepohjaisesti yksilo-
neuvontaa. Kaikkiaan kuntia on Pohteen alueella 30. Kol-
mentoista kunnan alueella on tarjolla Pohteen elintapaoh-
jausta, jota on tavoitteena laajentaa niin, ettd siihen voisi
ohjautua kaikkialta hyvinvointialueelta

Pohjois-Pohjanmaalla pilottihankkeessa kehitetyssa toi-
mintamallissa ohjaus tapahtuu videovilitteisesti joko ryh-
missd tai tarvittaessa yksiloohjauksena. Ensiarviokdynnil-
14 kartoitetaan asiakkaan palvelutarve, jonka perusteella
hén ohjautuu itsehoito-ohjelmiin, kunnan litkuntaneuvon-
taan tai Pohteen elintapaohjaukseen. Ensikdynnilld kaytos-
sé ovat Omaolo-terveystarkastuksen tiedot, joten aika ei tér-
vaydy terveydentilanteen kartoittamiseen, vaan se voidaan
kiyttdd palvelutarpeen selvittimiseen. Pohteen ohjauksen
rinnalle on voitu tarjota digitaalista painonhallinta sovel-
lus Onnikkaa. Tulevaisuudessa toimintamalli muotoutuu
ja ohjauksen rinnalle tarjotaan lisdtukea Terveyskyld-pal-
veluun kehitettdvan Hyvinvointia elintavoilla -digihoitopo-
lun avulla.

Digipolulle paasee kellon ympari

Keski-Pohjanmaalle on rakentumassa Terveyskyld-verkko-
palvelun yhteyteen digihoitopolku, joka palvelee valmis-
tuessaan seki keviilld 2024 aloitettua elintapavalmennus-
ta ettd ennaltaehkiisyd. Mirva Rasmuksen mukaan etuna
on se, ettd asuinpaikkakunnasta riippumatta asiakas saa di-
gitaalisen palvelun kautta samanlaista ohjausta ja tietoa. Di-

gihoitopolku mahdollistaa myos suurempien asiakasmaa-
rien palvelemisen. Tiedossa on, ettd neuvontaa tarvitsevia
on paljon. Digitaalisen palvelun etuna on myos se, ettei
viestien vaihto ole sidottu aikaan.

- Asiakas voi viestid 24/7. Han pystyy tdyttam&in esi-
merkiksi harjoituspdivikirjaa ja painonseurantaa. Tietys-
ti sovitaan, missd aikataulussa hoitaja vastaa. Hoitaja pys-
tyy joka tapauksessa tavallaan reaaliaikaisesti seuraamaan
asiakkaan etenemistd polulla, mikd vapauttaa resursseja,
kertoo Rasmus.

Vastaanottokdyntien tarvetta digihoitopolku ei Rasmuk-
sen mukaan kokonaan poista, mutta ne lyhenevit, kun asi-
akkaan tiedot ovat jo valmiiksi kédytossé. Keskustelu voidaan
suunnata asiakkaan mielen p#illd juuri oleviin asioihin.

Mirva Rasmus muistuttaa, ettd elintapavalmennus on
kohdennettu diagnoosin saaneille. Hyvinvointialueen pal-
veluun ohjautuvat asiakkaat, joilla on diagnosoitu vahin-
tddn yksi seuraavista syistd: tyypin 2 diabetes sydén ja ve-
risuonitauti, ylipaino ja korkea BMI. Rasmus kertoo, ettd
lisdksi arviossa otetaan huomioon toimintakyvyn heikke-
nemisen uhka. Soiten alueen jokaisessa terveyskeskukses-
sa - Kokkolassa, Vetelissd, Perhossa, Toholammilla ja Kan-
nuksessa - fysioterapeutti toteuttaa elintapavalmennusta
osana omaa tyotdan.

Liikuntaneuvontaa on tarjolla kaikissa Soiten alueen
kunnissa ja niissd on Rasmuksen mukaan kuntakohtaisia
eroja. Kokkolassa neuvonta on suunnattu kaikenikaisille
neuvoja liikkkumiseen, ravitsemukseen tai unen laadun pa-
rantamiseen kaipaaville. Halsuan, Lestijdrven, Perhon, To-
holammin ja Vetelin yhteishankkeessa yksi litkunnanoh-
jaaja toteuttaa viiden kunnan alueella liikuntaneuvontaa.
Tavoitteena on lisdtd arkiliikuntaa erityisesti vahaisesti liik-
kuvien tydikdisten, eldkeldisten ja lapsiperheiden keskuu-
dessa. Kaustisen kunnan kanssa Soite on aloittamassa lii-
kuntaneuvonta- ja elintapavalmennusyhteistyon.

Kannus on suunnannut toimintansa yli 18-vuotiaille, jot-
ka kaipaavat tukea, motivointia tai ohjausta sadnnolliseen
liikkumiseen. Rasmus kertoo, ettd kuntakohtaiset palvelui-
den kiyttoerot ovat Keski-Pohjanmaalla suuria. Parhaim-
millaan kuntalaiset hakeutuvat hyvinkin aktiivisesti itse
neuvontaan. Esimerkiksi vuonna 2023 runsaan 5 200 asuk-
kaan Kannuksessa oli 56 asiakasta ja 208 asiakaskdyntid —
asiakkaana oli yli prosentti pikkukaupungin viestosta.

Puheeksi otto ei ole yksinkertaista

Monilla suomalaisista terveysriskit ovat koholla, mutta heil-
14 ei ole vield diagnoosia. Mirva Rasmuksen mukaan on
tarkedd, ettd terveydenhuollossa tyoskentelevit uskaltavat
ottaa elintavat puheeksi. Samalla on oleellista tunnistaa lii-
kuntaneuvonnasta tai elintapavalmennuksesta hyotyvat asi-
akkaat ja ohjata heiddt sopivaan palveluun.

Anne-Mari Ehrola korostaa, ettd ennaltaehkiisyssd on
kyse asiakkaista, jotka hyvinvointialue voi useimmiten
ohjata kunnan liikuntaneuvonnan tarjoamaan elintapa-
ohjauksen palveluun. Toiminnan tueksi kehitteilld on Reit-
tis - kohti hyvinvointia -verkkosivusto, jolle kootaan elin-
tapaohjaukseen liittyvét itsehoidolliset sisdllot ja my0s
“raskaammat palvelut”. Tarjotinta kdyttavit niin asiakkaat
kuin ammattilaiset. Asiakas saa kdyttoonsd omaa hyvin-
vointiaan hy6dyntivén ja tukevan itsehoidollisen siséllon,
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"Nuorten aikuisten motivoiminen on usein haastavinta."

Kuva: Antero Aaltonen

henkilokohtaisen liikuntaneuvonnan tai Pohteen elintapa-
ohjauksen palvelut. Ammattilainen kéyttda palvelutarjotin-
ta asiakasohjaustyossi. Asiakkaalle voidaan tallentaa sivus-
ton avulla soveltuvat itsehoito-ohjelmat, muut palvelut ja
jérjestojen tarjoamat elintapoihin liittyvat tukipalvelut ja tu-
lostaa ne vastaanotolla tai l1dhettdd sahkopostiin.

Kirsi Nukari muistuttaa, ettd myds asiakkaan oman osal-
lisuuden vahvistaminen on térkedd. Tama tarkoittaa ihmi-
sen omaa vastuuta terveydestdén ja terveistd elintavoista,
joista saatava tieto voi tukea pitkilld aikavalilld itselle hy-
vid valintoja. Puheeksi ottamiseen on liittynyt Anne-Mari
Ehrolan mukaan tiettyd arkuutta.

- Ylipainon puheeksi ottaminen on monille ammatti-
laisille vaikeaa, silld siihen ei aina ole ollut saatavilla asia-
kasldhtoistd osaamista. Asiakkaalla voi olla esimerkiksi
voimakkaita kokemuksia tai uskomuksia omaan liikunta-
taustaansa liittyen, miké tekee aiheesta herkédn. Aiheen
esille ottaminen on vaikeaa loukkaamatta asiakasta, toteaa
Ehrola.

Joskus keskustelu on jopa jadnyt ainoastaan laihdutta-
miskehotukseksi, miki ei tue asiakasldhtoistd lahestymista-
paa. Usein asiakas on jo tietoinen ylipainostaan, eika pelkka
toteamus vastaanotolla edistd muutosta, Ehrola huomaut-
taa. Lisdksi ylipainon kisittely terveydenhuollossa ei ole ko-
vin jarjestelmaillistd, koska tyontekijoilld ei aina ole tarjota
konkreettista tukea.

- On ymmarrettivad, ettei kukaan mielelldén ota aihet-
ta esille, jos ei tiedd, miten ohjata asiakasta eteenpdin, sa-
noo Ehrola.

Kirsi Nukari korostaa elintapaohjausta haluavan tai eh-
dotettaessa siihen valmiin asiakkaan tiedostaneen oman
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ongelmansa ja halun tehda asialle jotakin. Ohjauksen saa-
minen onnistuneesti liikkeelle vaatii hoitohenkil6stdlta tai
liikuntapalveluissa tyoskenteleviltd hienotunteisuutta. Toi-
saalta tarvitaan myos tietoa, jota eri asiantuntijat pystyvét
asiakkaalle omalta osaamisalueeltaan antamaan. Motivaati-
on mittareina voivat toimia erilaiset tulokset. Pohteella mi-
tataan elintapaohjauksessa ldhtétilanteessa muun muassa
pituus, paino, verensokeri ja vyotaronymparys.

Anne-Mari Ehrolan mukaan ennaltaehkiiseva motivoin-
ti on yksi hankalimmista osa-alueista. Asiakas ei valttimat-
td ole vield sairastunut, eikd nékyvid riskitekijoitdkédan ole
paljon. Terveysriskit voivat tuntua kaukaiselta erityises-
ti nuorehkoista asiakkaista, joiden muutosvalmius saattaa
olla vihdinen.

- Nuorten aikuisten motivoiminen on usein haastavin-
ta, silld he eivit vilttamatta vield itse tunnista muutostar-
vetta, Ehrola toteaa.

Ehrolan mielesti tillaisissa tilanteissa on tarkedé tarjota
asiakkaalle mahdollisuus jatkokontrolliin ja ottaa asia uu-
delleen puheeksi, kun asiakas kiyttda seuraavan kerran ter-
veydenhuollon palveluja. Toistuva puheeksi ottaminen voi
heréattdd asiakkaan pohtimaan muutosta, jolloin hin paasee
ohjausprosessiin silloin, kun on siihen itse valmis.

Elintapaohjaus - jarea keino

Juha Vuorijirvi muistuttaa, ettd paljon ammattilaisten tyo-
aikaa vaativa pitkdkestoinen elintapaohjaus on palvelu,
jonka ei pitdisi olla ensimmainen vaihtoehto. Sitd ennen
vastaanotolla pitdisi pystya tarjoamaan asiakkaille esimer-
kiksi lyhytneuvontaa, mini-interventioita tai palveluohjaus-



ta muun muassa litkuntaryhmiin asiakkaalle, jonka riskite-
kijat ovat koholla. Elintapaohjauksen jarein malli soveltuu
Vuorijarven mielestd henkil6lle, jolla on useita riskitekijoi-
td, eikd muutosta ole saatu muilla keinoin liikkeelle.

- Ja tietysti oma motivaatio ja valmius prosessiin tdytyy
olla. Silloin myds asiakas sitoutuu prosessiin. Tama on kui-
tenkin korkeamman tason palvelua palveluntuottajiltakin,
joten tietysti toivomme kohderyhmén olevan oikea. Palve-
lusta voi hyotya henkild, jolla alkaa olla hyvin korkea diabe-
tesriski, mutta diabetes ei ole puhjennut ja aikaisempia yri-
tyksid on, hahmottelee Vuorijirvi.

Anne-Mari Ehrola kertoo, ettd Pohjois-Pohjanmaal-
la kdyttoon otettu vaikuttaviin ohjausmenetelmiin perus-
tuva prosessinomainen elintapaohjauksen malli, joka on
alueella tyoskenteleville ammattilaisillekin uusi. Aiemmin
Pohteen ohjaus on perustunut suurilta osin kertaluontoi-
siin puheeksi ottoihin, esimerkiksi diabeteksen kontrolli-
kdynneilld, jolloin elintapaohjaukseen ei ole jadnyt riitta-
vasti aikaa. Kdytdnnossd ohjaus on rajoittunut elintapojen
kartoittamiseen ja terveystiedon antamiseen ilman mah-
dollisuutta tukea kdyttdytymisen muutosta syvillisemmin.

Vuonna 2024 tyoikiisille suunnatussa pilottihankkeessa
ohjaus on keskittynyt kédyttdytymisen muutoksen tukemi-
seen lyhytterapian keinoin.

- Uudessa mallissa huomioidaan asiakkaan kayttaytymi-
sen taustalla olevat ajatukset, tunteet, uskomukset ja ter-
veysvalintoihin vaikuttavat tekijét, kuten syomiskayttayty-
minen, Ehrola kertoo.

Ohjaus ldahtee asiakkaan syvdmotivaation kasvattami-
sesta: itselle tirkeiden ja merkityksellisten asioiden poh-
dinnasta, joiden pohjalta asiakas asettaa muutostavoit-
teen. Mallia pyritdédn parhaillaan juurruttamaan osaksi
kdytdnnon vastaanottoty6td, mutta kiireinen tyotahti tuo
ongelmansa.

- Haasteena on, miten saamme timan menetelmén in-
tegroitua nykyiseen toimintaan, Ehrola myontaa.

Pohde jérjestdd lyhytterapeuttisen menetelméosaami-
sen koulutuksia niin vastaanotto- ja perhe- ja sosiaalipal-
veluiden ammattilaisille kuin liikuntaneuvojillekin. Lisak-
si nimetyille ammattilaisille tarjotaan vuoden 2025 aikana
perehdytys- ja vieriopetus ryhmi- ja yksiléohjaukseen yh-
dessa pilottihankkeen elintapaohjaajien kanssa. Onnistu-
misen kannalta tdrkedd on my0s esihenkildiden tuki, riit-
tdvd tyoajan suuntaaminen ja priorisointi.

- Terveydenhuollossa vastaanotto- ja neuvolapalvelui-
den ammattilaisten saaminen mukaan kehitysty6hon on ol-
lut hankalaa, vaikka se olisi juurruttamisen kannalta erit-
tdin tirkedd, Ehrola toteaa.

Mielenterveys kulkee mukana

Hyvinvointialueiden elintapaohjauksen kehittdjat ovat tie-
dostaneet litkunnan merkityksen mielenterveysongelmien
ennaltaehkdisyssi ja hoidossa. Pohjois-Pohjanmaan elin-
tapaohjauksen pilottihankkeessa on ollut mukana paljon
mielenterveyspalveluiden asiakkaita, mikd on tuonut esiin
tarpeen tiivistdd yhteisty6td elintapaohjauksen ja mielen-
terveyspalveluiden vélilla. Anne-Mari Ehrolan mukaan
haasteena on erityisesti mielenterveysasiakkaiden moti-
vointi elintapaohjaukseen. Siind tarvitaan hienovaraista

lahestymista ja hoitotasapainon ymmartdmistd. Toisaalta
kdytossd oleva lyhytterapeuttinen ohjausmenetelma tukee
mielenterveysasiakkaita terveysneuvontaa paremmin.

- On tirkedd arvioida asiakkaan tilannetta ja tunnistaa,
millaista tukea liikuntaneuvoja voi tarjota ilman erityista
mielenterveysosaamista, Ehrola pohtii.

Ehrolan mukaan liikunnan ja mielenterveyden véli-
sen yhteyden ymmaértdmisessé ollaan vasta alkutaipaleel-
la ohjausosaamisessa. Pohteen alueella aihepiirid viedadn
eteenpdin tekemalld litkuntaneuvojille tunnetuksi mielen-
terveystalon hyvinvointia tukevia omahoito-ohjelmia. Poh-
jois-Pohjamaalla on meneilldédn my6s Oulun diakonissalai-
toksen Kunnan litkuntaneuvonnasta mieliluontoon -hanke,
joka kannustaa mielen hyvinvoinnin haasteita kohtaavia
tyoikdisid 16ytdmaan luonnossa litkkkumisen voimaa. Tavoit-
teena on luoda yhteyksid luonnossa liikkumisen ja henki-
sen hyvinvoinnin vélille.

Kirsi Nukari korostaa liikunnan monimuotoisuutta osa-
na mielen hyvinvointia tukemista. Hinen mukaansa litkun-
ta voi edistdd painonhallintaa ja mielenterveyttd rinnan
esimerkiksi kulttuuriharrastusten kanssa, jotka osaltaan
rikastavat eldmé&4 ja vahvistavat mielen hyvinvointia.

Eteld-Pohjanmaalla liikunnan mielenterveyshyodyt on
Juha Vuorijarven mukaan huomattu ja niistd on keskustel-
tu. Mielenterveysdiagnoosin saaneet eivét ole kuitenkaan
elintapaohjauksen padasiallinen kohderyhma. Vuorijarvi
arvioi liikunnan merkityksen korostuvan tulevaisuudessa
mielenterveysndkokulmasta.

- Lihestymistapana elintapaohjauksessa ovat elintavat
sindllddn ja mielenterveyshdn ei ole elintapa, muistuttaa
Vuorijérvi.

Mirva Rasmus sanoo mielenterveyden kulkevan koko
ajan mukana elintapaohjauksessa, silld kehon ja mielen
toimintaa ei voi erottaa. Vaikeassa eldmaéntilanteessa liik-
kuminen tapaa jadda sivuosaan. Jos mieli voi hyvin, niin
voimia liikkuakin 16ytyy.

- Pitd4 my0s muistaa, ettd joskus pitdd toppuuttella liik-
kumista. Joutuu sanomaan asiakkaalle, ettd kuormitusta on
litkaa. Jos mieli on kovin kuormittunut, niin siihen ei tarvi-
ta lisdksi endd mitddn rankkaa radkkid, korostaa Rasmus.

Kunnankin kannattaa olla mukana

Sosiaali- ja terveyspalveluiden siirryttyd hyvinvointialueil-
le kéytiin jonkin verran keskustelua kuntien innosta tarjota
litkuntaneuvontaa asukkailleen. Juha Vuorijarven mukaan
elintapaohjaukseen liittyvén liikuntaneuvonnan hy6ty ym-
marretddn kunnissa.

- Kaikki ymmartavit sen, ettd jos ihminen voi hyvin ja
on tydkykyinen, niin se on sekd hyvinvointialueen ettd kun-
nan etu. Aikoinaan kéytiin keskusteluja siitd, mikd asia on
kenenkin tehtdvd, mutta siindkin sopimuksellisuus auttoi,
sanoo Vuorijarvi.

Henri Nevalainen nékee kunnan hyotyvén, jos kunta-
laiset liikkuvat terveytensd kannalta riittavisti ja voivat hy-
vin. Liikkumiseen tarjottu tuki voi myos vahvistaa kunnan
imagoa. Mirva Rasmus muistuttaa sekd kunnalla ettd hyvin-
vointialueella olevan omien hyte-kertoimiensa kautta yhtei-
nen intressi tarjota hyvinvointia ja terveyttd edistdvid pal-
veluita. ¢
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