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Kannen kuva:  Metsäkansassa Valkeakoskella vastaanottoaan pitävä 77-votias naistentatien 
erikoislääkäri Leena Larva holehtii knnostaan päivittäin. Hänen sosikkiliikntaansa on sen 
helppoden voksi ratakävely (Qick Walk). Varsteiksi riittävät hyvät kävelykengät. Kävely alkaa 
työntämällä alavartalo eteen yläselän asettessa hikan takakenoon. Askelletaan kantapää 
edellä jalan viennin päättyessä pakaralihaksen spistmiseen. Kävellessä lantio ei heil polelta 
toiselle kilpakävelyn tapaan, siksi se sovelt myös lantionsedn kivista kärsiville. 
Kuva: Juha Laitalainen
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KONTULASTA

Jouko Kontulasta ihmettelee Suomen 
eloa ja maailmanmenoa itähelsinkiläi-
sen lähiön näkökulmasta. Minut keksi 
Lasse Lehtinen, joka kirjoitti Iltasano-
missa 6.11.2017, että ”sananvapauden 
ritari on kadun mies tai nainen, ’Jouko 
Kontulasta’, jolta käydään kysymässä 
kaikkea maan ja taivaan väliltä”.
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Valistmmeko liikkmaan?

Y     on 
tarjott valistksen virittämistä delleen. Liikkva 
aikinen -ohjelman Etkeno-verkkolähetyksessä 
aiheesta keskstelivat 26. lokakta viestintäjohtaja 

Lotta Backlund, lova johtaja Jani Halme ja ttkija Maria 
Rantala. Heidän mkaansa liikntavalists on ollt arkaa, 
virttynyttä ja väsynyttä. Liikkmaan olisikin hokteltava 
markkinoinnin käytössä olevan arsenaalin keinoin ja etenkin 
tnteisiin vaikttamalla. 

En sko varsinkaan syyllistämisen tehoon ihmisten liikat-
tajana. Harvassa olivat ne, jotka Trmiolan Tommi sai loplta 
lopettamaan ryyppäämisen. Tpakoinnin vähentämisessä-
kään keino ei ole ollt se tepsivin, vaan lainsäädäntö on aset-
tant tikat rajat, joiden seraksena tpakointi on mtt-
nt hankalaksi. Valists on toki tkent mtosta kaivamalla 
maata tpakoinnin sosiaalisen hyväksyttävyyden alta. 

Hyväksyttävänä tai ainakin siedettävänä pidetyn alkoho-
linkäytön sosiaaliset normit ovat myös kiristyneet. Samaan 
aikaan joidenkin miden päihteiden käyttöä koskevat asen-
teet ovat toisaalta väljentyneet. Kaikki kehitys ei tässäkään 
ole edistystä.

Tnteisiin vaikttamalla voi saavttaa liikntaan innosta-
misessa ainakin rajallisia tloksia. Ja tätä kntosalit ja kirjava 
jokko elintapavalmentajia käyttää hyväkseen. Ne hyödyntä-
vät tnteita ja hienovaraista sekä ronskimpaakin syyllistä-
mistä markkinoinnissaan. Tloksena näkyvät ainakin tngok-
sena saleilla alkvodesta.

Astetta pehmeämpi keino voisi olla liikkmisen sosiaalista 
hyväksyttävyyttä ja liikkmattomden haittoja painottava 
mielikvamarkkinointi. Tietyssä määrin sosiaalinen pakko on 
toimintkin, kn varateen kl oman liiknnallisden 
korostaminen. Raja syyllistämiseen on kitenkin hiksenhieno.

Markkinoillakin on rajansa. Mikä tahansa liikntamarkki-
nointi katoaa Kontlassakin monelle keskeisen kodin, Kelan 
ja kapakan Bermdan kolmioon. Askelia kertyy sen verran 
kin pakko matkalla Alkoon, apteekkiin, kappaan tai kp-
pilaan. Ketteryysosio koost kiipeämisestä ostarin   taakse 
”Mäntybaarin” lkonatintaan.

Syyllistämisen tieltä löydymme helposti silmätikksi me 
lihavat. Olemme kansantaloden näköklmasta taakka, ja 

kyökkipsykologin silmin lepsja lylleröitä. Me lihavat kyllä tie-
dämme, ettei paino ole hyväksi. Itsekin tnnen sen joka päivä 
polvissani ja nilkoissani. 

Lihaviin ihmisinä ja myös liikkjina kohdistvasta pilkasta 
esimerkki on lokakssa kollt presidentti Martti Ahtisaari, 
jonka olems ja kävelytyyli olivat 1990-lvlla monenlaisen 
pilkan kohteena. Yhden lähtökohdan vitsaillle tarjosi Ahti-
saaren edeltäjien Mauno Koiviston ja Urho Kekkosen sport-
tiss. Ilta-Sanomat jlkaisi 21.10.2023 Suvi Kerttulan artik-
kelin Ahtisaaren lihavdesta kmmnneesta keskstelsta.

”Uutisparodiaohjelma Frank Pappa Show’ssa kehitettiin 
jopa Mara Walk -tanssi, jossa parodioitiin Martti Ahtisaaren 
kävelytyyliä. Lehdissä laskettiin Ahtisaaren painoindeksiä ja 
kyseltiin, haittaako lihavuus viranhoitoa.”

Ilta-Sanomat osallisti riekntaan jlkaisemalla kvion 
Ahtisaaren kokoisesta eli 135-kiloisesta miehestä sivsta 
katsottna. Phtia pilkanteolle antoi presidentti-instit-
tion mtos, jota vahditti ensimmäisen kerran käyty sora 
kansanvaali. Kampanjan aikana ehdokkaat kosiskelivat kan-
saa della tavalla, eikä Kekkosen ja Koiviston aikaan ollt 
palta tloksen selvittyäkään. Presidentin arvostelsta tli 
hyväksyttävämpää, ja Ahtisaarella oli pelisilmää olla ptt-
matta rääpimiseen.

Syyllistämissävyjä hyödyntävä liikkmattomsphe on 
viestinnällisessä mielessä yksi liikntapoliittisista menes-

tystarinoista. Poliitikot ja toimittajat ovat löytäneet liikk-
mattomden, joka on miedoimmillaan haaste, mtta myös 
pommi ja tragedia. Liikkmattoms maksaa miljardeja, tap-
paa ja hkaa sysätä Somen polvilleen. Väkeviä kielikvia pii-
saa. Eri asia on, mihin phe johtaa. 

Toisaalta riittää sitä liikntaphettakin. Liiknta ja terveys 
ovat esillä iltapäivälehdissä jatkvasti. Selitys löytyy irton-
meroiden ostajien ikärakenteesta. Hyvinvointiteemat myyvät 
lööppeihin melkein pysyvästi kiinniliimatneen Ptinin naa-
man ohella. Syyllistäminen on yksi  hyvinvointi- ja terveys-
artikkelien perstyyppi. Saamme säännöllisesti tietää, miten 
syömme, nkmme ja jopa liikmme väärin.

Kevennyksenä kerron, että Etelä-Koreassa valmistett mat-
kaphelimeni kertoo minn ottaneen viimeisimmän vo-

den aikana keskimäärin 15 651 askelta päivässä. Kilometrejä 
on kertynyt päivittäin 12, mistä voi laskea askeleeni olevan 
76,8 senttiä pitkä. Kontlan katja mittaillessa voi tapailla 
vaikka virren sanoja ”jok´ainut askel sun matkallas on askel 
kohti sun kuoloas”.  

Miten rapiat 15 000 askelta jakat? Työmatkat totta-
vat kymppitonnin. Ensin metrolle Kontlaan hikan mt-
kan katta tai Myllyproon. Sitten Sörnäisissä raitiova-
nlle kävellen myös likportaat. Oopperan pysäkiltä lamp-
sin Pohjoisen Stadiontien päähän ja Pohjoiskaarteeseen. 
Sama kotiinpäin. Tonni kertyy kotona ja töissä käpsehtiessä. 
Ja lopp kartt poikieni ftistreenipäivinä valmentajallekin 
siinä harjoitsten sivssa.  Mlloin askelia tovat kapassa-
käynnit, omat ftistreenit tai pikk kävelylenkit ennen nkk-
maanmenoa. Ei to sen ihmeellisempää ole. ◆

  Miksi liikntavalists ei liikta?  
liikkvaaikinen.fi/etkeno-verkkotapahtmat
Svi Kerttla, Paksnahkainen presidentti, Ilta-Sanomat 21.1.0.2023. 
www.is.fi/politiikka/art-2000009931228.html
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LTS jhli 
Jyväskylässä

LTS esitteli 90-vuotisjuhlassa uudet kunniajäsenensä, joista olivat paikalla (vas.) Mirja 
Hirvensalo, Lasse Kannas, Kari Koivumäki, Katriina Kukkonen-Harjula ja Taru Lintunen. 
Hannu Itkonen ei päässyt tilaisuuden konressimatkan vuoksi. Kva: Jha Laitalainen

saan ajankohtaisia ttkimstarpei ta, 
joita ovat hänen mkaansa mn
massa liiknnan eettiset kysymykset, 
liiknnan taloden tarkastel kansan-
talostieteen menetelmin, tiedolla joh-
tamisen problematiikka, rheilsera-
toiminnan tila 2020-lvlla, liiknnan ja 
ilmastonmtoksen shde ja kansain-
välisen rheiljärjestelmän kriisitilanne.

Liiknnan ja yhteisknnan välinen 
shde on Rannon mkaan tiivistymäs - 
sä. Ttkimksessa onkin hänen mieles-

tään kyettävä nostamaan esiin liikn-
taan vaikttavat klttriset, yhteis-
knnalliset ja kansainväliset ilmiöt 
entistä paremmin.

Ranto korosti, että ttkijoiden on 
voitava tarkastella aiheitaan ja koh-
teitaan kriittisesti ilman häirintää ja 
maalittamista. Hän totesi Liikntatie-
teellistä Seraa tarvittavan tlevai-
sdessakin mn massa ttkims-
tiedon välittäjänä ja liikntattkimk-
sen edistäjänä.

L S  
90-votista taivaltaan liikntatieteen 
päivillä syyskn alssa Jyväskylässä. 
Yliopiston Agora-rakennkseen kokoon-
ti 6. syyskta pidettyyn iltajhlaan 
parisataa liikntatieteiden ystävää jh-
limaan seraa. Jhlaan antoi aihetta 
myös 60-votias Liiknta & Tiede -lehti.

Seran knniapheenjohtaja minis-
teri Lauri Tarasti tarkasteli pheessaan 
LTS:n asemaa liikntaklttrissa ja lii-
kntatieteiden kentässä.

– Liikntatieteellinen Sera on 90 
votensa aikana vakiinnttant paik-
kansa liiknnan toimintakentässä. Se 
tarjoaa tiedonvälityksessään tilaa erilai-
sille mielipiteille ja arvioi kriittisesti tt-
kimksen pohjalta liiknnan ja myös 
rheiln ongelmia – ja varsinkin nyt, 
kn meillä on vain yksi rheiln ja lii-
knnan yhteinen kesksjärjestö. Seran 
tlee edelleen tarjota opets- ja klt-
triministeriölle sen tarvitsemaa tie-
toa ja ttkimsta liiknnasta.

Ylijohtaja Esko Ranto opets- ja klt-
triministeriöstä pohti pheenvoros-

Liiknnan jhlissa phetta ja liikettä
J  -
 tiedeknta vietti lokakn 
lopssa 60-votisjhliaan. Liikunnan 
merkkivosi jontaa jrensa liiknnan-
opettajakoltksen alkamiseen Jyväs-
kylässä syksyllä 1963.

Tiede- ja klttriministeri Sari Mul-
tala totesi videotervehdyksessään val-
misteilla olevan Suomi liikkeelle -ohjel-
man vaativan kaikkien hallinnonalojen 
toimia ja yhteistyötä. Johtaja Tiina Kivi-
saari opets- ja klttriministeriöstä 
korosti liiknnallisen elämäntavan vah-
vistavan koko yhteiskntaa ja kansan-
talotta. Kivisaaren mkaan Suomi liik-
keellä -ohjelman totetksessa tarvitaan 
myös ttkitta tietoa.

Koskettavimman pheenvoron 
käytti Toni Piispanen, joka aloitti opin-
tonsa liikntatieteellisessä tiedeknnassa 
vonna 1996. Valtion liikntanevostossa 
snnittelijana työskentelevä Piispanen 
oli ensimmäinen tiedekntaan pääsyko-
keiden katta päässyt pyörätolia käyt-
tävä. Hän käsitteli pheessaan saavtet-
tavden eri lottvksia.

Piispanen totesi pro gradnsa teemo-
jen olevan edelleen valitettavan ajankoh-

taisia. Soveltavan liiknnan saatavs 
riipp yhä liian paljon siitä, missä kn-
nassa ihminen as. Piispasen mkaan
liian vähäisen liiknnan tarkastelssa 
olisi päästävä oireiden päivittelystä syihin 
vaikttamiseen. Hänkin misttti, että 
liikkmisen edistämisessä tarvitaan kaik-
kia hallinnonaloja. Nykyisellään hallin-
non toimet lovat toisinaan jopa liikkmi-
sen esteitä.  

Ensimmäistä vosikrssia mistelivat 
jhlassa Heikki Rusko ja Pirkko Num-
minen. Rsko kli niihin krssilaisiin, 
jotka pääsivät opiskelemaan ilman pää-
sykoetta. Nmminen kävi pyrkimässä ja 
sai opiskelpaikan, vaikka telinevoimis-
tel ja koripallo olivat täysin sia liikn-
tamotoja hänelle. Itse opets käynnis-
tyi lentävällä lähdöllä. Ohjelma ilmestyi 
ilmoitstallle alksi viikko kerrallaan. 
Jhlassa oli paikalla 25 ensimmäiseltä 
vosikrssilta valmistntta.

Jhlapäivään kli myös Liiknta-
ilta, jonka ohjelmassa oli rnsaasti lii-
knnallisia esityksiä afrotanssista akro-
batiaan. Tnnelmaan johdattivat väläyk-
set voden 1983 Liikntaillasta, jonka 
jonsi televisioidssa lähetyksessä Hilla 
Blomber.

Liikuntaillan mittaan nähtiin toinen tois-
taan huimempia esityksiä.
Kvat: Joko Kokkonen 

Toni Piispanen.
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Timo Heinonen johtaa 
Valtion liikntanevostoa

Liiknnalla tärkeä sija maailmanlaajisessa 
kaatmisen ehkäisysositksessa

Kva: Jaana Selander/Kirvesi-lehti

Kaikille iäkkäille sositellaan liikntaharjoittela, johon 
kl monipolista, asteittain vaativammaksi mttvaa 
tasapaino- ja voimaharjoittela. Intensiivivaiheen tlee kes-
tää seita kkasia ja ylläpitovaiheen koko eliniän. Liikn-
nan palvelketjt tlee järjestää ja totettaa yhteistyössä 
kntien liikntapalveliden, sosiaali- ja terveystoimen, jär-
jestöjen, yhdistysten ja liikntaserojen kanssa. Näin mah-
dollistetaan jokaiselle iäkkäälle hänen tarpeitaan vastaava 
liikntaharjoittel.

  Kaatumisen ehkäisysuositukset kkinstittti.fi/liikkmisen-
trvalliss/kaatmisten-ehkaisy-ammattilaisille/
maailmanlaajiset-sositkset-kaatmisten-ehkaisyyn/

U    
syventää ja täydentää somalaisia sositksia ja ohjeistk-
sia. Kansainvälinen työryhmä päivitti kaatmisten ehkäisyn 
sositkset vastaamaan sinta tieteellistä näyttöä vonna 
2022. Sositksen laatimiseen osallisti 96 asiantntijaa 39 
maasta.

Sosits painottaa iäkkään kaatmisriskin systemaattista 
kysymistä, yksilöllisten riskitekijöiden tnnistamista sekä 
ennaltaehkäiseviä toimenpiteitä iäkkään toimintakyvystä ja 
asinpaikasta riippmatta kaikissa kontakteissa sosiaali- ja 
terveys- sekä pelaststoimen kanssa. 

Hoivapalvelissa ja sairaaloissa tlee kaikille tehdä laaja 
kaatmisvaaran ja kaatmisen pelon arviointi. Iäkkään omat 
toiveet ja yksilölliset tarpeet on otettava entistä paremmin 
homioon ehkäisytoimissa.

Someen soveltvat sositkset on tarkoitett totetet-
tavaksi yksilöllisesti iäkkään asmis- ja toimintaympäris-
tössä, olipa kyseessä oma koti, hoivapalvelt tai sairaala. 
Erikseen on otettava homioon Parkinsonin tatia sairasta-
vat sekä aivohalvas-, lonkkamrtma- ja mistisairaspo-
tilaat. Sosits ei koske kaatmisvammojen hoitoa eikä ota 
kantaa asmisympäristöön, yhteiskntapoliittisiin rakentei-
siin tai toimenpiteisiin eikä väestötason interventioihin.

Kaatmisten todennäköisyys on srin kaikkein iäk-
käimmillä ja henkilöillä, joiden toimintakyky on heikenty-
nyt. Väestön vanhenemisen sekä elinajanodotteen nosn 
myötä kaatmisten määrät tlevat kasvamaan. Inhimillisen 
kärsimyksen lisäksi ne lisäävät hoidon, hoivan ja kntotk-
sen tarvetta. 

S  -
 Valtion liikn-
tanevostoa johtaa 
kansanedstaja Timo 
Heinonen (kok.). Varap-
heenjohtajina toimivat 
kansanedstajat Ritva 
Elomaa (ps.) ja Mika Poutala (kd.). Hei-
nosen varajäsen on kansanedstaja 
Ville Kaunisto, Elomaan kansaneds-
taja Jaana Strandman ja Potalan yli-
opisto-opettaja Jasmin Pyöriäinen.

Jäseniksi on nimetty kansaneds-
taja Marko Asell (sd., varajäsen VTM 
Marjukka Eveliina Mattila), pääsih-
teeri Henrika Backlund (r., valmennk-
sen johtaja Henrik Dettmann), kansan-
edstaja Tiina Elo (vihr., yrittäjä Shawn 
Hu), kansanedstaja Timo Furuholm 
(vas., ammattivalmentaja Edla Niemi), 
KTM Miina-Anniina Heiskanen (sd., 

FM Anu Rajajärvi), kansan-
edstaja Pauli Kiuru (kok., 
kansanedstaja Sinuhe 
Wallinheimo), rehtori 
Pasi Kivisaari (kesk., LitM 
Markku Siponen), rheilija 
Arttu-Petteri Klami (ps., 

prosessinhoitaja Oskar Vidin), MMT 
Erja Rappe (professori Olli J. Heino-
nen) sekä kansanedstaja Mari-Leena 
Talvitie (kok., kansanedstaja Mia 
Laiho).

Vuosina 2019–2023 neuvostoon kuu-
luneista jatkavat jäseniä Asell, Heinonen,
Elomaa, Kivisaari ja Klami. Liikuntaneu-
voson jäsene ova liikunapoliikkaan
ja liikunnan eri aloihin perehtyneitä hen-
kilöitä, jotka edustavat erilaisia yhteis-
kunnallisia näkemyksiä, liikunakuluu-
rin toimi- ja yhteistyöalueita, liikunnan
kansalaisjärjesöjä ja kuna.

Seroilta 
tkea jniorien 
harrastamiseen 
maksjärjestelyillä 
S  talosvaikeksissa 
olevien lasten ja norten perheitä 
eniten maksjärjestelyin. Rahaa ne 
jakavat etenkin toimintamaksihin 
tai varstehankintoihin. 

Tikkoja tkikriteerejä seroilla ei 
yleensä ole. Tarkkaa tietoa vähäva-
raisdesta on harvoin, joten päätök-
set perstvat valistneisiin käsityk-
siin. Ten tarvetta perstellaan sein 
työttömyydellä, sairadella tai lapsi-
lvlla.

  Aarresola, O., Virmasalo, I., Hasanen, 
E. & Tammelin, M. 2023. Liiknta- ja 
rheilserojen talodellinen tki 
harrastavien lasten ja norten perheille. 
Selvitys tkikäytännöistä. https://jlkaist.
valtionevosto.fi/handle/10024/165212
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SOTEPOL muistutti:
Liiknta ei 
ratkaise kaikkia 
ongelmia
S-   -
 Helsingissä lokakssa 2023 kävi 
osvasti selville hyvin- ja pahoinvointiin 
vaikttavien tekijöiden monisäikeisyys. 
Liiknta ja liikkminen ovat vain yksi 
osa ihmisten elämässä. Valtion bdjet-
tileikkakset ovat heikentämässä pieni-
tloisimpien ja haavoittvimmassa ase-
massa olevien kansalaisten mahdolli-
sksia kohentaa elämänlaataan.

Professori Pilvikki Absetzin mkaan 
hyvinvointia ja terveyttä koskeva ajat-
tel ja käytännöt perstvat malliin, 
jossa ihminen haket asiantntijan 
lo, saa tietoa ja mttaa käyttäytymis-
tään. Mtos ei kitenkaan ole soravii-
vaista. Siihen vaikttavat kyvyt, taidot, 
motivaatio ja arjen todelliss.

Ympäristö ohjaa ihmisiä käyttämään 
helpompia klkemistapoja. Syyllistämi-
nen ei Absetzin mkaan toimi käyttäyty-
misen mtoksen pontimena, sillä ihmi-
set mkatvat käyttämään tarjolla ole-
vaa ympäristöä.

UKK-instittin johtaja professori 
Tommi Vasankari toi esille somalaisten 
kestävyysknnon heikentymisen. Mikäli 
sntas jatk, niin tlevaisdessa 
työkykyisiä kansalaisia ei todennäköi-
sesti ole riittävästi.

Professori Heikki Kyröläiselle 
elämäntyöpalkinto Lontoossa

Kuva: Maanpuolustuskorkeakoulu

P H K sai 
elämäntyöpalkinnon Lontoossa syys-
kssa 2023 järjestetyssä kdennessa 
kansainvälisessä sotilaan fyysisen toi-
mintakyvyn kongressissa (Internatio-
nal Congress on Soldiers' Physical Per-
formance, ICSPP) pitkäaikaisesta ttki-
mstoiminnasta sotilaan toimintakyvyn 
aleella.

Kyröläinen hoitaa Jyväskylän yli-
opiston ja Maanpolstskorkeakoln 
yhteisprofessria. Hän on jlkaisst  
yli 250 kansainvälistä vertaisarvioita 
ttkimsjlkaisa. Kyröläinen on yksi 
ICSPP-kongressin perstajajäsenistä. 
Maailman srimmaksi kasvant soti-
laan toimintakykyyn erikoistnt kong-

ressi syntyi Polstsvoimien ja Jyväs-
kylän yliopiston yhteistyön tloksena. 
Ensimmäinen kongressi järjestettiin 
Jyväskylässä vonna 2005. 

– Olen ylpeä ttkimstoimintaamme 
kohtaan osoitetsta arvostksesta kan-
sainvälisessä ttkijayhteisössä. Pienenä 
maana olemme tehneet systemaattista 
ja tloksekasta yhteistyötä Polsts-
voimien kanssa yli 20 votta, arvioi Kyrö-
läinen

Lontoon kongressi kokosi lähes 700 
osallistjaa 27 maasta. Somesta osal-
listi kymmenen ttkijaa. Seraava 
ICSPP-kongressi järjestetään vonna 
2026 Pariisissa.

Soveltavan liiknnan 
ja pararheiln det 
kehittämissositkset
V  
 ja pararheiln kehittä-
missositkset vosille 2023–2026 
jlkistettiin syyskssa. Tavoit-
teena on selkiyttää paikallisten, 
aleellisten ja valtaknnallisten toi-
mijoiden työtä, yhteistyötä ja vas-
tnjakoa. Sositksissa vosille 
2023–2026 on kolme painopistettä:
1. Kntien ja hyvinvointialeiden 
yhdyspintatyö
2. Kolts ja osaaminen
3. Tietopohja ja ttkimstoiminta

Sositsten neljäs läpileikkaava 
teema on den Soveltavan liikn-
nan ja pararheiln sanaston (LTS 
& Sanastokesks 2023) mkaisten 
termien ja käsitteiden käyttö. 

Päiviysyön pohjaksi kysytin
syksyllä 2022 oimijoila palauea
vuonna 2018 laadituista suosituk-
sista. Soveltavan liikunnan koulutus-
ja ukimusyöryhmä yös suosiuk-
set lopulliseen muotoonsa keväällä
2023.

Soveltavan liikunnan koulutus-
ja tutkimusryhmä toimii Liikunta-
eeellisen Seuran koordinoimana
yheisyössä valon liikunaneuvos-
ton kanssa.

  Suositukset soveltavan liikunnan ja 
paraurheilun kehittämiseksi 2023–2026 
www.lts.fi/ttkitta-sovelletta/soveltava-
liiknta/sositkset-soveltavan-liiknnan-
ja-pararheiln-kehittamiseksi-vosille- 
2023-2026.html

Kuva: Antero Aaltonen
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Viron olympiakomitea 
satavotias
V  täyttää sata votta jolkssa 
2023. Komitea toimii myös Viron rheiln kesksjärjestönä.

Virolaisrheilijat osallistivat jo Antwerpenin voden 
1920 olympiakisoihin. Yhdessä somalaisrheilijoiden 
kanssa kisakapnkiin matkstant jokke saavtti kolme 
mitalia. Rnsas vosi ennen 1924 Pariisin olympiakisoja jär-
jestelytoimiknta ktsi virolaiset kisoihin ja pyysi persta-
maan kansallisen komitean, jonka kanssa osallistmiseen 
liittyvät käytännön asiat olisi helpointa hoitaa.

Viron olympiakomitea rekisteröitiin jolkssa 1923. 
Viron rheiln kesksliiton (Eesti spordi keskliit, ESKL) joh-
toknta valitsi komitean jäsenet tammikssa 1924. Viro 
osallisti kaikkiin vosien 1920–1936 kesäolympiakisoihin 
omalla jokkeella. Talvikisoissa virolaisia nähtiin 1928 ja 
1936. Kesäkisoissa Viron jokke oli maailmansotien välillä 
askaslkn shtetettna menestyneimpiä.

Nevostomiehityksen vosina virolaisrheilijat jotivat 
kilpailemaan Nevostoliiton väreissä. Viron olympiakomi-
tean toiminta aloitettiin delleen tammikssa 1989. Viro-
laisrheilijat pääsivät olympiakisoihin maan itsenäistyttyä 
elokssa 1991. Somen olympiakomitea ja silloiset rhei-
ln kesksjärjestöt tkivat merkittävästi Viron kansallisen 
rheilelämän elvyttämistä.

Nykyisen järjestäytymismotonsa olympiakomitea sai, 
kn se ja ESKL yhdistyivät vonna 2001.

Liikntapaikka-
rakentamisen sntia 
määritelty delleen
V   syyskssa liiknta-
paikkarakentamisen den snta-asiakirjan. Valtionra-
hoitsta linjaavaan asiakirjaan on kvatt avstamisen 
ehdot, kriteerit ja avstsprosessi. Siihen on koott myös 
linjasten perstana oleva keskeinen säädös- ja tietopohja 
ja liikntapaikkarakentamisen kehittämistarpeet. 

Snta-asiakirjassa on tarkastelt myös rakentamiseen 
ja kaavoitkseen, tasa-arvoon ja yhdenvertaisteen sekä 
ekologiseen kestävään kehitykseen liittyviä linjaksia ja 
lainsäädäntöä. Asiakirjassa on homioit sekä liikntaklt-
trissa tapahtneet mtokset että laaja-alaiset yhteis-
knnalliset mtostekijät, kten ilmastonmtos ja väes-
törakenteen mtokset.

Liikntapaikkarakentaminen liitetään asiakirjassa osak - 
si laajempaa liikkmisoloshteiden kehittämistä. Fyysisen 
aktiivisden mahdollistavat liikkmisoloshteet ovat 
monitahoinen kokonaiss, johon liittyvät varsinaisten lii-
kntapaikkojen ja lähiliikntapaikkojen lisäksi esimerkiksi 
kävely- ja pyörätiet, leikkipistot, koljen pihat, pistot, 
lontoreitit sekä vesistöt ja ranta-aleet.

  Liikuntapaikkarakentamisen suunta  
www.liikntanevosto.fi/wp-content/ploads/2023/09/
Liikntapaikkarakentamisen-snta-asiakirja.pdf

ajassa

K-, -  -
 liitto Kltti ry hyväksyi Lii-
knta & Tiede -lehden jäsenekseen 
lokakssa 2023. 

Kltti on Jlkisen sanan nevoston 
jäsen ja polstaa Jornalistin ohjei-
den soveltamista toimitksellisessa 
työssä. Liiknta & Tiede on sitotnt 
nodattamaan hyvää jornalistista 

tapaa. JSN voi käsitellä jäsenlehdis-
tään tehtäviä kantelita.

Klttri-, mielipide- ja tiedeleh-
tien liitto Kltti ry on noin 160 So-
messa ilmestyvän lehden kattojär-
jestö. Klttiin klvat seimmat 
Somessa ilmestyvät taide- ja klt-
trilehdet sekä valtaosa mielipide-
lehdistä ja tiedejlkaisista.

Liiknta & Tiede Kltti ry:n jäseneksi
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Liikntatieteen päivien ttkimskilpailn satoa
L  syyskssa 
järjestetyssä ttkimskilpailssa pal-
kittiin viisi ttkijaa 400 eron stipen-
deillä. Kilpailn osallisti 19 ttkijaa. 
Palkitt ttkijat ja ttkimkset:
Matias Kanniainen, Tampereen yli-
opisto: Urheilun kynnysarvojen mää-
rittäminen sykevälivaihtelun korrelaa-
tio-ominaisuuksista
Nanne-Mari Luukkainen, Jyväskylän 
yliopisto: Organisoidun ja omatoimisen 
liikunnan yhteys fyysiseen aktiivisuu-
teen ja motorisiin taitoihin 3–11-vuoti-
ailla lapsilla – pitkittäistutkimus
Olli-Pekka Mattila, Jyväskylän yli-
opisto: Kävelyn kompleksisuus erotte-
lee ikääntyneistä kävelyään mukautta-
neet ja kävelyvaikeuksia kokevat
Elina Meklin, Jyväskylän yliopisto: 
Varhaiskasvatusikäisten lasten urheilu-
seuraharrastaminen ja vanhempien lii-
kunnallinen tuki 7–11-vuotiaiden koe-
tun motorisen pätevyyden ennustajina
Hanna-Mari Toivonen, Jyväskylän yli-
opisto: Vastuuntuntoisuuskoulutuksen 
vaikutus aloittelevien liikunnanohjaa-
jien ohjausstrategioiden käyttöön

Lisäksi parhaan sllisen esityksen 
palkinnon saivat Onni Hämäläinen 
Jyväskylän yliopistosta ja Sami Kos-
kelainen Helsingin yliopistosta. Kil-
pail oli tarkoitett persttkinnon 
sorittaneille ttkijoille, jotka eivät 
ole vielä väitelleet. 

Tutkimuskilpailun palkitut (vas.): 
Sami Koskelainen, Olli-Pekka Mat-
tila, Matias Kanniainen, Onni Hämä-
läinen, Hanna-Mari Toivonen, Nan-
ne-Mari Luukkainen ja Elina Meklin.  
Kva: Salla Karjalainen

Francesco Cennille palkinto 
biomekaniikan jhlakongressissa

I S  B-
 (ISB) antoi 50-votisjh-
lakongressissaan arvostetn Clini-
cal Biomechanics Award -palkinnon 
Jyväskylän yliopiston ttkijalle Fran-
cesco Cennille. Hän selvitti ttki-

mksessaan kävelyssä tapahtvaa 
lihasten ja jänteiden yhteistyötä on 
CP-vammaisilla henkilöillä kaksivo-
tisessa ISENS EU-hankkeessa. Ttki-
msyhteistyö jatk osana OKM-ra-
hoitteista EXECP-ttkimsta.

ISB piti jhlakongressinsa Japanin 
Fkokassa heinä-elokn vaihteessa 
2023. Samaan aikaan kapngissa jär-
jestetyt innin MM-kisat antoivat in-
tittkijoille mahdollisden yhdistää 
tiede ja käytäntö. Kongressin avas-
lennon (Wartenwailer memorial lec-
tre, ensimmäisen pheenjohtajan 
mkaan) piti astralialainen profes-
sori (emerita) Julie Steel, joka ker-
toi järjestössä vaikttaneista ttkija-
naisista. Steel toivoi mtosta naisten 
vähäiseen määrään toimielimissä ja 
palkintojen saajina.

Professori Irene Davis (Univer-
sity of Soth Florida) sai tänä vonna 
vasta toisena naisena arvostetn 
Mybridge-mitalin. Davis on nimetty 

yhdeksi 50 vaiktsvaltaisimmista hen-
kilöistä joksn liittyen. Hänen ttki-
mksensa käsittelee kävelyn ja jok-
sn mekaniikkaa erityisesti kntot-
misessa.

Somalainen biomekaniikan tt-
kims oli esillä Jyväskylän yliopis-
ton liikntatieteellisen tiedeknnan ja 
Itä-Somen yliopiston ttkijoiden toi-
mesta. Itse pidin ktslennon jhla-
symposimissa jännettkimksen tle-
vaisdesta. Mistelpheissa tli esille 
Jyväskylän yliopiston ja erityisesti edes-
menneen professori Paavo Komin 
perintö. Esimerkiksi professori Mitsu-
masa Miyashita näytti kvia vieraill-
taan Jyväskylästä, kn hän kävi kalasta-
massa silloisen jatko-opiskelijan, nykyi-
sen professori Janne Avelan kanssa.

TAIJA JUUTINEN (FINNI)
professori
liikntatieteellinen tiedeknta 
Jyväskylän yliopisto 
ISB Fellow

Francesco Cenni. Kva: Taija Finni (Jtinen)
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Muualla sanottua
Ihan tosissani ajattelin, että voisin sorittaa itseni terveeksi ja 
palata sen jälkeen hommiin entistä tehokkaampana ja parem-
pana versiona itsestäni. Televisio-ohjaaja Tuomas Milono, 
Tunne & Mieli 4/2023

Virallisen ravitsemsajatteln kokemksellinen ohs lo 
myös tilaa erilaisille kenttä- ja elämäntapa-asiantntijoille, 
jotka kansoittavat nykykeskstela terveellisestä syömisestä. 
Erilaiset ravitsems-, knto- ja elämäntapaohjaajat kohtaa-
vat ihmiset sein kasvokkain. He siis reagoivat kysyntään, joka 
koskee henkilökohtaisten kokemsten homioimista, mihin 
viralliset asiantntijat eivät kykene vastaamaan.  
Apulaisprofessori Mikko Jauho, Sosiologia 2/2023

Keskivartalon lihasten harjoittel (core) parantaa aivoveren-
kierron häiriön omaavan henkilön vartalon ja tasapainon hal-
lintaa, kävelykykyä ja toiminnallista liikkmista.  
LitM,  Sirkka-Liisa Karppi, Fysioterapia 4/2023

En hala jäädä kiinni menneisiin, vaikka onkin asioita, jotka 
jälkikäteen harmittavat. Lonnossa kn kävelee ja ist kan-
non nokkaan, korjaa se mielipahaa ja parantaa. Aina palaa 
paremmalla mielellä. Muusikko Kake Randelin, Hyvä Terveys 
10/2023

Ty h m ä  t i e d e k y s y m y s

Miksi aikuista ihmistä 
pitää neuvoa liikkumaan?
E,     -
, mikäli nevomisella tarkoitetaan 
kertomista liiknnan terveellisyydestä tai
liikntasositsten esittelyä. Tietoa on 
rnsaasti saatavilla, mtta se ei ole kovin 
tehokasta – mtoinhan kaikki liikkisivat 
terveytensä kannalta riittävästi. Nevonta 
ei voi persta vain liikntasositksiin. 
Ne ovat monelle fyysisesti vaativia tai ne 
tlkitaan itsemääräämistä njertaviksi.  

On tärkeää lähteä ihmisen itsensä elä-
mäntilanteesta sitä knnellen. Ongel-
mat eivät yleensä poist lisäämällä tie-
toa tai antamalla nevoja, vaan tarvitaan 
erityistä osaamista. Fyysisen aktiivis-
den lisäämiseksi tarvitaan moniin tekijöi-
hin kohdistvaa työtä lainsäädännölliseltä 
tasolta yksilöihin kohdistviin tki- ja ne-
vontapalvelihin. Tähän antaa työkalja 
si tieteenala: käyttäytymisenmtos-
tiede (ks. Hagger ym. 2020). 

Käyttäytymisen mtoksen ja mt-
tamisen ttkims on nopeasti kehittyvä 
tieteenala, jossa   persttkimksella 
pyritään tottamaan tietoa liiknta- ja 
terveys käyttäytymistä selittävistä teki-
jöistä ja kehittämään menetelmiä käyttäy-
tymisen mttamiseen. Tällaisella ttki-
mksella on pitkät perinteet. Utta on se, 
että ttkijat aktiivisesti koostavat, kehittä-
vät ja testaavat eri tieteenaloilla käytössä 
olevaa teorioiden, tekniikoiden ja meto-
dien jokkoa. 

Käyttäytymisen mttamisen ttki-
ms on vosina 2021–2026 koko Jyväsky-
län yliopiston profilointiale, jota johde-
taan liikntatieteellisestä tiedeknnasta 
yhteistyössä kasvatstieteiden ja psyko-
logian tiedeknnan kanssa. Somen aka-
temian rahoitksella on aleelle mm. pal-
katt kolme aplaisprofessoria ja mita 
ttkijoita.

TARU LINTUNEN
liikntapsykologian professori, emerita
Käyttäytymisen mtos, hyvinvointi ja terveys 
elämänklssa – persttkimksesta totetk-
seen (BC-Well) -ttkimksen profilointialeen 
johtoryhmän pheenjohtaja. 
tar.lintnen@jy.fi

K: Haer, M.S., Cameron, L.D., 
Hamilton, K., Hankonen, N., & Lintunen, T. 2020. 
The Handbook of Behavior Change. Cambridge: 
Cambridge University Press.

ajassa

In memoriam: 
Sirpa Lsa
T  
 Sirpa Lusa (o. s.) Koistinen 
koli 64-votiaana 20. hhtikta 
2023 liikenneonnettomdessa saa-
miensa vammojen seraksena. 
Lsa oli syntynyt 24. helmikta 
1959 Polvijärvellä.

Lsa oli trvallisssalan kn-
totestaksen parhaita asiantn-
tijoita Somessa. Hänen vonna 
1994 valmistnt väitöskirjansa Job 
demands and assessment of the physical work capacity of fire fighters 
käsitteli palomiesten fyysistä kntoa. Lsan väitöskirja on ensimmäi-
nen ttkims, joka loi selkeät mittarit ja testit palomiesten työkyvyn 
arviointiin.

Lsa kvasi Helsingin Sanomissa 24.6.1994 oman savskellskokei-
lnsa olleen fyysisesti ja henkisesti järkyttävä kokems. Hän korostikin 
pitkin työraansa, etteivät testit voi olla pelkkiä kntotestejä, vaan nii-
den on vastattava todellisia työtilanteita. 

Lsa kli Liikntatieteellisen Seran hallitkseen jäsenenä vo-
sina 2009–2011 ja varajäsenenä 2006–2008. Erityisen merkittävää oli 
hänen toimintansa LTS:n kntotestasvalioknnan pheenjohtajana 
vosina 2006–2011. Kntotestaksen eri osa-aleisiin perehtynyt työ-
ryhmä määritteli ja kokosi tolloin ensimmäisen kerran yhteen jl-
kaisn Kuntotestauksen hyvät käytännöt. Lsa kirjoitti myös lkisia 
artikkeleita Liiknta & Tiede -lehteen.

Omalla rheil-rallaan Lsa oli maajokketason snnistaja.

Kva: LTS:n arkisto
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Pitäisikö liikunta unohtaa?
N   on hyvä pohtia asiaa 
– ei siis liikkmisen, eikä rheiln tai liiknnan lopetta-
mista, vaan sanaan ”liiknta” liittyviä ongelmia. Somalai-
nen rheil kn on ajatnt kahden käsitteen lokkn jo 
aikaa sitten.

Meistä tnt itsestään selvältä, että on olemassa toi-
saalta rheila, toisaalta liikntaa. Pohdimme, mikä on ylä-
käsite, ja miten näiden termien kattamat aleet leikkaavat 
ja sivavat toisiaan, ja millaisilla lisämääreillä näitä tarken-
namme. Olemme rakentaneet oikean käsitteiden himme-
lin: vanhan asiasanaston korvannt Yleinen somalainen 
ontologia YSO sisältää parikymmentä erilaista alakäsitettä 
sanalle liiknta. Mtta miten ihmeessä esimerkiksi englan-
ninkielinen maailma pärjää melkein pelkällä sportilla?

Historialliset syyt tilanteelle ovat ilmeiset. Ensin So-
messa oli voimistelijoita, sitten voimistelijoita ja rheilijoita. 
Tkholman olympiakisojen 1912 jälkeen rheilpoli alkoi 
olla niskan päällä. Opettajat valmistivat kitenkin edelleen 
voimistelnopettajiksi, ja 1960-lvn kollaiset mistavat 
erilliset rheiln ja voimisteln nmerot todistksissa.

Voimistelpolen kasvatsidealismi löysi den maa-
perän, kn liiknta pääsi vahtiin jri 60-lvlla. Omalla 
snnallaan rheil eteni ammattilaisten ja viihteen aikaan. 
Itä ja länsi eivät halnneetkaan kohdata. Koska tämä kirjoi-
ts on lyhyt mielipidekirjoits, en lähde prkamaan Kekko-
sen sporttiphetta tai mta polen vosisadan takaista 
keskstela. Erilaiset poliittiset ja yhteiskntafilosofiset 
jännitteet siitä keskstelsta kitenkin heijastvat selvästi.

Mitä jos palattaisiin phmaan rheilsta? Liiknta-sa-
nan syrjäyttämisestä seraisi esimerkiksi, että kaikki se 
liikkminen, joka vähänkin on rheila, olisi rheila – ja 
rheiltoimijoiden, sekä kansalaisjärjestöjen että yritysten, 
aletta. Kntorheiln kansanterveydelliset hyödyt eivät 
katoaisi, mtta päävast liikkmattomden ongelmasta 
siirtyisi sote-polelle. Urheiltoimijat tottaisivat palvelita 
kten nytkin, sopivaa korvasta vastaan – kten tähänkin 
asti, mtta paljon selvemmin tilaaja–tottaja -mallilla eikä 
yleisenä jlkisena rahoitksena. Milta osin yhteisknta 
tkisi rheila miden klttrimotojen rinnalla, miten 
päättäjät parhaaksi katsoisivat.

Lisäksi Jyväskylässä toimiva Faculty of Sport and Health 
Sciences voisi alkaa reilsti Urheiltieteelliseksi tiedekn-
naksi, Finnish Society of Sport Sciences Urheiltieteelliseksi 
seraksi, joka jlkaisee lehteä Urheilu & Tiede. Urheilgaala 
jatkaisi Urheilgaalana.
MATTI HINTIKKA
tietopalvelkoordinaattori
Urheiln (ja liiknnan) klttrikesks Tahto
matti.hintikka@tahto.com

  LUKIJAN SANA

Terveyden ja hyvinvoinnin sekä 
toimintakyvyn edistäminen 
vaatii laajaa yhteistyötä 
T P  Liiknta & Tiede -lehden nme-
rossa 4/23 Somi liikkeelle -ohjelman tavoitteita ja ohjel-
man toimeenpanoa. Pyykkönen liitti pohdiskelnsa Olym-
piakomitean ja miden liikntajärjestöjen roolin ja tehtävän. 
Asia on tärkeä. Liiknnallisen elämäntavan edistämistä ja 
sen vaikttavtta terveyteen, hyvinvointiin ja toimintaky-
kyyn tlee arvioida laajasti koko yhteisknnan toimien kan-
nalta ja väestötasolla, ei pelkästään siten, että asiaa arvioi-
daan vain liikntajärjestöjen toimien katta, kten Pyykkö-
nen kirjoittikin.

Liikntajärjestöjen kattojärjestö Olympiakomitea ja sosi-
aali- ja terveysjärjestöjen kattojärjestö SOSTE sekä tartt-
mattomien kansansairaksien järjestöverkosto laativat 
viime keväänä yhteisen kannanoton, jossa esitettiin halli-
tsohjelmaan tavoitteeksi terve ja toimintakykyinen Somi.  

Pääministeri Petteri Orpon hallitsohjelmaan sisältyykin 
tavoitteena terveyden, hyvinvoinnin sekä liiknnallisen elä-
mäntavan ja toimintakyvyn edistäminen poikkihallinnollisin 
toimin ja järjestöjen kanssa tehtävällä yhteistyöllä. Hallits-
ohjelma sisältää sekä kansallisen terveys- ja hyvinvointioh-
jelman että liiknnallista elämäntapaa edistävän Somi liik-
keelle -ohjelman. Molemmissa ohjelmissa tlee esille tarve 
parantaa väestön terveyttä ja hyvinvointia sekä samalla vai-
kttaa sosiaali- ja terveydenhoidon kstannksiin ja väes-
tön toimintakykyyn. 

Ikääntyvän väestön määrän ja kansansairaksien ilmaan-
tmisen kasv tlee kormittamaan merkittävästi sosiaali- 
ja terveydenholtoa tlevaisdessa. Kansansairadet 
ja liikkmattoms aihettavat merkittäviä kstannksia 
niin inhimillisesti kin talodellisesti. Esimerkiksi diabe-
testa sairastavien määrän ennstetaan kaksinkertaist-
van Somessa voteen 2050 mennessä. Työikäisten kestä-
vyysknnon heikentyminen sekä samanaikainen ylipainon 
ja lihavden yleistyminen hkaavat työväestön terveyttä, 
toimintakykyä, työrien pittta ja työn tottavtta. So-
malaisten toimintakyky heikkenee jatkvasti ja tlevai-
ss näyttää ennsteiden mkaan synkältä, jos mtosta 
ei saada aikaiseksi. 

Hallitsohjelmaan kirjattjen ohjelmien tlisikin dis-
taa poikkihallinnollisia toimintatapoja ja edistää kokonais-
valtaisesti somalaisen yhteisknnan ja Somessa asvien 
terveyttä. Tähän tlisi sisältyä riittävät ja kannstavat sekä 
mahdollistavat toimet terveyden kannalta keskeisten elinta-
pojen, kten liiknnan ja terveellisen ravitsemksen osalta.

Toivoa siis sopii, että näiden kahden hallitsohjelmaan 
kirjatn ohjelman toimia koordinoitaisiin vahvasti yhdessä 
eikä sorrttaisi siilomaiseen toimintaan. Myös liikntajärjes-
töjen sekä sosiaali- ja terveysjärjestöjen yhteistoimia tlee 
lisätä, tavoitteiden ollessa yhteisiä.
JUHA VIERTOLA
toiminnanjohtaja
Somen Diabetesliitto ry
jha.viertola@diabetes.fi

Liiknta & Tiede jlkaisee palstalla tarvittaessa lkijoidensa mielipidekirjoitksia ajankohtaisista aiheista. 
Toimits voi lyhentää ja mokata tekstejä.
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Väitöstiset
Tie ruskeista kirjekuorista 
julkiammattilaisuuteen
FM Jouni Lavikainen käsitteli ttki-
mksessaan somalaisen hipp- 
rheiln siirtymää yleisrheilssa 
ja jalkapallossa näennäisamatööris-
mis tä legitiimiin ammattilaisteen 
1960–1990-lvilla. Yleisrheilssa 
stipendijärjestelmä (1970) ja rheili-
jarahasto (1983) veivät kohti avointa 
ammattilaistta, jota vahditti-
vat kansainvälisen yleisrheiln ka-
pallistminen ja asteittainen lop-
minen amatörismistä. Jalkapallossa 
1980-lvlla osittain pimeinä makse-
tt palkkiot ylittävät miesten SM-sar-
jassa jopa somalaisten keskiansio-
tason. Ammattilaiss löi läpi jal-
kapallossa Somessa 1990-lvlla. 
Siirtyminen ammattilaiseksi lko-
maille helpotti vonna 1995 hyväk-
sytyn Bosman-säännön seraksena.
Jouni Lavikaisen Suomen historian väi-
töskirja ”The Age of Brown Envelopes - 
Athletics and Football as Case Studies of 
the Professionalization of Finnish Elite 
Sport from the 1960s to 1990s”. tarkastet-
tiin Helsingin yliopistossa 3.11.2023. Väi-
töskirjan verkkoversio: http://hdl.handle.
net/10138/565854

Lihasten rasvapisarat ja 
niiden pintaproteiinit 
yhteydessä liikunnan 
terveysvaikutuksiin
Lrankolihaksella on keskeinen mer-
kitys energia-aineenvaihdnnassa ja 
aineenvaihdntasairaksissa. LitM 
Vasco Fachada tarkasteli ttkimk-
sessaan lihasten rasvasolja ja niiden 
pintaproteiineja. Fyysisesti inaktiivis-
ten lihassoljen virheellinen rasvan 
käsittely kytkeytyi insliiniresistens-
sin ja tyypin 2 diabeteksen kehittymi-
seen. Tlokset viittaavat siihen, että 
lihasten rasvapisarat ja niiden pinta-
proteiinit toimivat mahdollisena link-
kinä liiknnan ja sen terveysvaikts-
ten välillä. 
Vasco Fachadan liikuntafysiologian  
väitöskirja ”Intramyocellular Lipid Meta-
bolism in Health, Diet and Exercise:  
A Focus on Lipid Droplets and the Peri-
lipin Protein Family” tarkastettiin Jyväs-
kylän yliopistossa 13.10.2023. Väitös-
kirjan verkkoversio: http://urn.fi/
URN:ISBN:978-951-39-9733-5

HIIT-harjoittelu parantaa ei-
alkoholiperäisen rasvamaksa-
taudin metabolisia vaikutuksia
Dipl. Pharm. Susanne Csader tnnisti 
ttkimksessaan sia metaboliitteja, 
jotka liittyvät liiknnan hyötyihin ei- 
alkoholiperäisessä rasvamaksatadissa 
(NAFLD). Lisäksi hän selvitti liiknnan 
vaiktsta soliston mikrobistoon ja 
geenien ekspressioon rasvakdoksessa. 
Tlosten mkaan 12 viikon HIIT-harjoit-
tel ilman rokavaliomtoksia ja pai-
nonpdotsta parantaa NAFLD:n meta-
bolisia vaiktksia koko kehossa. 
Susanne Csaderin metabolisten sairauk-
sien tutkimusalaan kuuluva väitöskirja 
”High-intensity interval training in 
nonalcoholic fatty liver disease: Inte-
grated metabolomic, metagenomic and 
transcriptomic approaches” tarkastet-
tiin Itä-Suomen yliopistossa 6.10.2023. 
Väitöskirjan verkkoversio: http://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-61-4952-3

Voimanmittausrullasukset 
kehittävät hiihtotutkimusta ja 
-tekniikoita
Jyväskylän yliopiston Vokatin liikn-
tateknologian yksikön ja VTT:n kanssa 
yhteistyössä totetetn 2D-voiman-
mittasrllasksen avlla on tarkoits 
lisätä ymmärrystä hiihdon biomekanii-
kasta, joka on yksi tärkeimmistä hiih-
don soritskykyä parantavista teki-
jöistä. M.Sc. Shuan Zhao testasi tt-
kimksessaan sien voima-antreilla 
varstettjen rllasksien toimivtta. 
Tlosten persteella si 2D-voiman-
mittasrllasksi todettiin käyttökel-
poiseksi.
Shuang Zhaon biomekaniikan väitöskirja 
“Kinematic and kinetic characteristics of 
treadmill roller skiing and validation of 
force measurement roller skis” tarkas-
tettiin Jyväskylän yliopistossa 6.10.2023. 
Väitöskirjan verkkoversio: http://urn.fi/
URN:ISBN:978-951-39-9744-1

Uni vähentää nuoren 
urheilijan kokemaa stressiä
LitM Christina Kuorelahden väitöstt-
kimksen mkaan nella on merkit-
tävä rooli harjoittelsta palatmisen 
lisäksi myös noren rheilijan kokeman 
stressin hallinnassa. Jo yksi ylimääräi-
nen tnti nta voi laskea koetn stres-
sin tasoa merkittävästi. Väitösttkims 
käsitteli norten, rheillkiossa opis-

kelevien maastohiihtäjien kehitystä ja 
palatmista. Mkana ttkimksessa 
oli yhteensä 37 norta rheilijaa, jotka 
opiskelivat Vokatti-Rka Urheilaka-
temiassa.
Christina Kuorelahden liikuntafysiolo-
gian väitöskirja “Monitoring and deve-
lopment of junior cross-country skiers 
during sports high school” tarkastet-
tiin Jyväskylän yliopistossa 30.9.2023. 
Väitöskirjan verkkoversio: http://urn.fi/
URN:ISBN:978-951-39-9747-2

Biomekaaninen 
tutkimus antaa vinkkejä 
akillesjännerepeämästä 
kuntoutumiseen
Akillesjänteen repeämä on yleinen ja 
invalidisoiva vamma erityisesti rhei-
la harrastavilla keski-ikäisillä mie-
hillä. FM Ra’ad Khair ttki väitöskir-
jassaan akillesjänteen ja triceps srae 
-lihaksen välisen yksikön biomeka-
niikkaa ei-kirrgisesti hoidetilla poti-
lailla voden kltta akillesjänteen 
repeämästä. Ttkimksessa kehitet-
tiin menetelmä, jolla akillesjänteen 
sisällä olevia jänteitä voidaan skannata 
entistä tarkemmin. Tämä attaa kehit-
tämään sia kntotskäytänteitä.
Ra’ad Khairin biomekaniikan väitös-
kirja “Biomechanical recovery factors 
in non-surgically treated ruptured 
Achilles tendons” tarkastettiin 
25.8.2023 Jyväskylän yliopistossa. Väi-
töskirjan verkkoversio: http://urn.fi/
URN:ISBN:978-951-39-9693-2

Sukupuolten tasa-arvo 
urheilujohtamisessa vaatii 
uutta ajattelua ja tekoja
Urheilssa esiintyvä skpolten 
epätasa-arvo on homioit viime 
aikoina laajasti jlkisdessa. Ongel-
maa kvaa erityisesti naisten vähäi-
nen määrä rheiln johtotehtävissä. 
HM Marjukka Mikkonen ttki väitös-
kirjassaan skpolten epätasa-arvoa 
ja sitä, miksi ongelma vaikttaa pysy-
vältä ilmiöltä. Tlosten mkaan sk-
polten tasa-arvon edistäminen rhei-
ln johtotehtävissä vaatii toimia, jotka 
lottvat myös yksittäisten organisaa-
tioiden, rheiljohdon ja rheilsekto-
rin lkopolelle.
Marjukka Mikkosen hallintotieteen alaan 
kuuluva väitöskirja ”Under standing 
Gender (In)Equality in Leadership Posi-
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tions in Sport: A Multilevel Perspe-
ctive” tarkastettiin Tampereen yli-
opistossa 25.8.2023. Väitöskirjan 
verkkoversio: https://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-03-2946-4

Koneoppiminen on 
liikuntatieteiden alalle sekä 
mahdollisuus että haaste
FM Susanne Jauhiainen ennsti väi-
töskirjattkimksessaan rheil-
vammoja ja tnnisti jalkapallolah-
jakkksia ennstavan koneoppi-
misen avlla. Ttkims osoitti, että 
liikntatieteiden alalla on paljon 
opittavaa ja kehitettävää koneoppi-
mismenetelmien hyödyntämisessä. 
Ttkims esimerkiksi onnisti enns-
tamaan rheilvammoja noin 65 pro-
sentin kokonaistarkkdella. Enns-
tsvoima viittaa koneoppimismallin 
kykyyn tehdä ennstksia della, 
mallin aiemmin näkemättömällä 
datalla.
Susanne Jauhiaisen laskennallisen tie-
teen väitöskirja “Potential of Predic-
tive Modeling Methods for Individual 
Response: Applications and Prediction 
Protocols for Sports Sciences” tarkastet-
tiin Jyväskylän yliopistossa 18.8.2023. 
Väitöskirjan verkkoversio: http://urn.fi/
URN:ISBN:978-951-39-9697-0

Kehopositiivisuusaktivismi 
muuttaa puhetta 
lihavuudesta
Kehopositiivissaktivismi on vasta-
reaktio lihavssyrjintään. Aktivismin 
ytimessä on denlainen tapa pha 
lihavdesta. MSc Anna Puhakka tar-
kasteli väitösttkimksessaan keho-
positiivissaktivismia Somessa 
2010-lvn jälkipolella. Tlosten 
mkaan aktivismi on monilotteinen 
ilmiö, joka pitää sisällään erilaisia 
vastarintatekoja, mtta myös yhteis-
työtä. Ttkimksen aineisto koosti 
aktivistien tottamista verkkosisäl-
löistä.
Anna Puhakan sukupuolentutkimuk-
sen väitöskirja “Resistances in online 
body positivity activism in Finland in 
the late 2010s” tarkastettiin Jyväs-
kylän yliopistossa 12.8.2023. Väitös-
kirjan verkkoversio: http://urn.fi/
URN:ISBN:978-951-39-9670-3

polttopisteessä

ARTO HAUTALA
fysioterapian ja kntotksen aplaisprofessori
Jyväskylän yliopisto
Liikntatieteellinen tiedeknta
LTS:n varapheenjohtaja
arto.j.hatala@jy.fi

Liikntalääke hyvinvointi-
aleiden tkena 
Viimeaikainen keskustelu on herättänyt pohtimaan, kuvaako hyvinvointi-
alue käsitteenä ollenkaan sitä toimintaa, mitä arkitodellisuudessa tapahtuu. 
Tiedämme, että pahoinvointiakin esiintyy. 

Tavoiteorientoitneet ja lain velvoittamat hyvinvointialeet lpaavat tehdä 
yhdessä asioita, jotka parantavat aleen askkaiden yhdenvertaista ja tasa-ar-
voista mahdollistta elää hyvää arkea ja elämää. Erityistä homiota lvataan 

kiinnittää eriarvoistta ja voimavarojen heikentymistä kokeviin. Sosiaali- ja terveyden-
hollon ammattilaiset yrittävät epäilemättä tehdä parhaansa. Resrssipla kitenkin 
vaivaa ja tilannetta kvaa Irwin Goodmanin lasahds ”kun ei rahat riitä jukolauta…”

Hyvinvointi on kokonaiss, joka mtt elämän pitisen matkan varrella tyrs-
kyissä ja myrkyissä.  Jokainen meistä toivoo ymmärrystä ja kohtaamista ihmisenä, 
eikä vain yksittäisen tarpeen hoitamista hyvinvoinnin parantamiseksi. Väestön ikään-
tyessä terveyspalveljen tarve lisääntyy, hoitotak haastaa hyvinvointialeita ja val-
tionvelka kasvaa. Yhtälö pakottaa miettimään kaikkia keinoja, jotta hyvinvointiyh-
teisknnan rakenteet säilyvät. Selvää on, että oikea-aikainen aktti hoito on hyvin-
vointialeiden ydintehtävä. Kysymys klkin, löydämmekö ydintehtävää tkevia 
kstannsvaikttavia ratkaisja ja toimintamalleja, joita voidaan toda hyvinvoin-
tialeiden arkeen, olipa kyse sairaksien tai terveyden vaaratekijöiden ennaltaeh-
käisystä, sairaden hoidosta tai kntotksesta. 

Voiko liikntalääke olla vastas? Kyllä ja ei. On selvää, että ihmelääke yksilöllisesti 
annostelt liikntalääke ei ole, mtta se tottaa terveyttä ja homattavaa lisäarvoa 
yhdessä lääketieteellisen hoidon tkena monissa terveyttä hkaavissa vaarateki-
jöissä ja sairaksissa. Esimerkiksi liiknnallisessa sydänkntotksessa knto kohoaa 
ja vaaratekijät, kten verenpaine ja veren rasva-arvot mttvat sotisaan sn-
taan. Hyvinvointialeiden päättäjiä varmasti kiinnostaa se, että liiknnallinen sydän-
kntots on terveydenhollon resrsseja säästävää kstannsvaikttavaa toimin-
taa verrattna tavanomaiseen jatkohoitoon, kn mn massa sairaalahoidon tarve 
vähenee. Potentiaalia liikntalääkkeessä siis on ja asiantntemstakin löytyy. Esimer-
kiksi liikntalääketieteen erikoislääkäreitä on valmistnt vodesta 1986 lähtien yli 
50 ja työelämässä on noin 10 000 fysioterapettia. 

Keski-Somen hyvinvointialeelta Nova-sairaalasta löytyy Somessa jlkisen ter-
veydenhollon erikoissairaanhoidossa aintlaatinen liikntalääketieteen polikli-
nikka, jolle tllaan lähetteellä. Toimintamallissa vaikttavtta serataan esimer-
kiksi kävelytestien ja kehon koostmsmittaksien avlla. Klinikan hoitopolk kes-
tää yleensä 6–12 kkatta ja se koost käynneistä lääkärin ja fysioterapetin lona. 
Keskeistä on, että liikntaohjelma motivoi potilasta ja on totetettavissa omassa 
asin ympäristössä. Paino ptoaa, elämänlaat paranee ja potilaat ovat tyytyväisiä. 
Vinkki millekin hyvinvointialeille: kannattaa käydä ttstmassa.

Hallitsohjelma kannstaa Somea liikkeelle. Eikä varmasti vähiten siitä syystä, 
että liikkmattomden lask kasvaa. Sorat kstannkset nosevat UKK-instittin 
mkaan kroonisten kansansairaksien takia aihetneista terveyspalveliden ja lääk-
keiden käytöstä. Tottavskstannkset taas modostvat totannon menetyksistä, 
joita aihettavat sairaspoissaolot, työkyvyttömyyseläkkeet ja ennenaikaiset kole-
mat. Perstel hyvinvointialeiden liikntalääkkeelle on kristallinkirkas.

Thannet somalaiset kohtaavat joka päivä hyvinvointialeilla terveydenhol-
lon ammattilaisia. Nämä kohtaamiset ovat epäilemättä lonnollinen paikka ottaa 
pheeksi liikntalääkkeen hyödyt. Pheista on päästävä toimintaan ja rakentamaan 
yksilöllistä liikntapolka. Momentm voi olla jri nyt. Liikntalääke voi tkea moni-
polisesti hyvinvointialeiden tavoitteita parantaa väestön terveyttä ja hyvinvointia 
kstannstehokkaasti. ◆
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Tinja-Riikka Korpela:
Ammattiurheilijan uraa 
kannattaa tavoitella
Suosittelen ammattiurheilijan 
uraa aivan ehdottomasti. Tämä 
olisi ollut minunkin tärkeä 
kuulla aikoinaan. Kun aloin 
pelata kuusivuotiaana Oulussa 
jalkapalloa, niin sellaista asiaa 
kuin naisammattilaisjalkapalloilija 
ei edes ollut olemassa, muistelee 
maalivahti Tinja-Riikka Korpela.

Kuva: Jussi Nukari/Lehtikuva



L I I K U N T A  &  T I E D E  5 - 2 0 2 3    1 5

JOUKO KOKKONEN

Olemme esikuvia. 
On tärkeää, 

että puhumme 
muustakin kuin 

urheilusta.

K orpelalla (s. 1986) on takanaan jo yli 20 vuo-
den ura jalkapalloilijana aikuisten sarjoissa ja 
viitisentoista vuotta ammattilaisena. Hänen 
pelivuosiensa alussa ammatinvalinnanoh-
jauksessa ei otettu esiin ammattiurheilijaksi 

ryhtymistä vaihtoehtona esiin edes urheilulukiossa tai yli-
päätään puhuttu siitä mahdollisena ammattina.

Esikuvat olisivat Korpelan mukaan helpottaneet ura-
mahdollisuuksien hahmottamista. Urheilu-urasta haavei-
leville lapset ja nuoret tarvitsevat hänen mielestään kaiken 
mahdollisen tuen. Jos unelmat eivät täyty, niin elämässä 
voi tehdä muuta. 

Korpela näkee urheilijan ammatin arvostuksen olleen 
2020-luvulle saakka Suomessa alhaisempi kuin muissa Poh-
joismaissa. Norjassa sanotaan ”vau, sinä pelaat jalkapalloa”, 
mutta Suomessa on tavattu kysyä, mitä teet oikeasti tai aiot 
tehdä uran jälkeen. Saksa, Englannissa ja Italiassa urheili-
ja on Korpelan mukaan erittäin arvos-
tettu ammatti.

Korpelasta tuntuu uskomattomalta, 
että 1990-luvulla ajateltiin jalkapallon 
olevan sopimaton laji tytöille. Häntä 
itseäänkin pidettiin vähän outona. Sa-
nottiin, että ”ai, sä pelaat jalkapalloa, 
vaikka oot tyttö”. Oulussa ei aluksi ollut 
edes omia joukkueita tytöille ja Korpe-
la aloitti jalkapalloilun poikien kanssa. 
Pian tyttöjä oli kuitenkin mukana niin paljon, että toimin-
ta omana joukkueena saattoi alkaa parin vuoden kuluttua. 

Tilanne on 2020-luvulla tyystin toinen. Oulussa toimii 
naisten ja tyttöjen jalkapalloon erikoistunut Oulu Nice 
Soccer (ONS).

Urheilija voi puhua muustakin kuin urheilusta
Maajoukkueen pitkäaikainen ykkösmaalivahti Korpela 
muistuttaa, että maailmassa on paljon tärkeämpiäkin asioi-
ta kuin urheilu. Siksi niiden, joilla on mahdollisuus vaikut-
taa, kannattaa avata suunsa. Ketään ei voi kuitenkaan pa-
kottaa lausumaan mielipiteitään. Halutessaan urheilija saa 
ottaa kantaa yhteiskunnallisiin asioihin. 

– Meitä seurataan ja nuoret pitävät meitä esikuvinaan. 
On tärkeää, että puhumme myös muista asioista kuin 
urheilusta.

Korpela sanoo urheilu-uran avanneen maailmaa ja avar-
taneen maailmankatsomusta. Jokaisessa joukkueessa hän 
nähnyt monenlaisista kulttuuri- ja uskontotaustoista tullei-
ta ihmisiä, joita urheilu on yhdistänyt.

Seksuaalivähemmistöön kuuluvalla Korpelalla on hyviä 
kokemuksia suvaitsevaisuudesta. Hän tuntee tulleensa hy-
väksytyksi sellaisena kuin on. Korpela arvioi homoseksuaa-
lisuuden olevan miesurheilijoille yhä vaikeampi asia ja jopa 
tabu. Tilanteen muuttamiseksi tarvitaan lisää keskustelua 
ja jalkapallokulttuurin muutosta. Entistä useamman olisi 
uskallettava tulla kaapista, mutta Korpela ymmärtää myös 
seksuaalisen suuntautumisensa salaavia.

– Joillekin riski liian iso. Ei olekaan vain vähemmistöjen 
asia ajaa vähemmistöjen asiaa, muistuttaa Korpela.

Saudi-Arabian aktiivisuus jalkapallomaailmassa saa Kor-
pelan mietteliääksi. Ihmisoikeuksia räikeästi rikkova maa 
yrittää häivyttää pimeitä puoliaan haalimalla jalkapallotäh-
tiä liigaansa ja mainosmiehikseen. Korpela näkee hyvänä 
sen, että keskustelu lisääntyy, kun Saudi-Arabia on noussut 
otsikoihin. Hän toivoo eri kulttuuritaustaisten ihmisten siir-
tymisen rikkaaseen öljymaahan pelaamaan avaavan silmiä 
ja saavan aikaan muutoksia.

Naisten jalkapallo nousussa 
Naisten jalkapallo on Korpelan mukaan kehittynyt vauhdil-
la varsinkin viimeisimmän kymmenen vuoden aikana. Eu-
rooppalaiset suurseurat ovat ottaneet naisjoukkueiden ke-
hittämisen kiinteäksi osaksi toimintaansa. Korpela pääsi 
itse näkemään ensimmäisen kerran, miten todellinen suur-

seura toimii pelatessaan Bayern Mün-
chenissä vuosina 2014–2017. 

Ennen Saksan-vuosiaan Korpela oli 
pelannut Suomen lisäksi Norjassa ja ly-
hyen aikaa Ruotsissa. Pohjoismaiden 
jalkapallo- ja seurakulttuurit muistut-
tavat hänen mukaansa toisiaan, vaikka 
naisten jalkapallo onkin suositumpaa 
Norjassa ja Ruotsissa kuin Suomessa. 
Silti Pohjoismaiset seurat ovat melko 

tuntemattomia. Bayern Münchenin tuntevat nekin, jotka 
eivät seuraa jalkapalloa. Suomalainen mediakin kiinnostui 
enemmän Korpelasta, kun hän siirtyi Saksan mahtiseuraan. 

Saksasta Korpelan ura suuntautui Norjan kautta vuonna 
2019 Englantiin, ensin Evertoniin ja sen jälkeen Tottenha-
miin. Kesällä 2023 hän siirtyi Italiaan AS Roman joukkuee-
seen. Myös Englannissa ja Italiassa on havainnollistunut jal-
kapallon syvälle yhteiskuntaan ulottuva merkitys.

– Roomassa ollaan joko AS Roman tai Lazion kannatta-
jia, muiden lajien merkitys on pieni. Naispelaajat tunnetaan 
Italiassa yhä paremmin ja pelejäkin seurataan tarkemmin. 

Italian jääminen vuoden 2023 MM-kisoissa alkuloh-
koon oli kuitenkin takaisku naisten jalkapallon aseman 
kannalta. Korpela arvelee, että parempi menestys olisi tuo-
nut näkyvyyttä ja sponsoreita. Italiassa on joka tapaukses-
sa meneillään jalkapallossa toinen vuosi täysimittaisena 
ammattilaissarjana. 

Korpelan mukaan toiminta oli Englannissa kokonai-
suudessaan korkeammalla tasolla. Italiassa seurojen väli-
set resurssierot ovat vielä suuria. AS Romassa puitteet ovat 
kunnossa. Sen sijaan Napolin lähellä Pomiglianassa ottelu 
pelattiin vanhalla ja huonolla tekonurmella. 

Maalivahdin rooli laajentunut
Maalivahdin pelaaminen on muuttunut Korpelan uran aika-
na paljon. Toista sataa vuotta perusasetelma oli yksinkertai-
nen: maalivahti seisoi paljolti viivalla ja otti palloja kiinni. 
Etenkin 2010-luvulta alkaen on korostunut aktiivinen osallis-
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tuminen sekä pelin-
rakentamiseen et- 
tä puolustamiseen, 
mikä vaatii hyvää  
potku- ja haltuun- 
ottotekniikkaa. Kor-
pela pelasi toisi-
naan kenttäpelaa-
jana 15-vuotiaaksi 
asti, minkä hän ko-
kee auttaneen jalal-
la pelaamista.

Sääntömuutokset ovat osaltaan muuttaneet maalivah-
din roolia. Vuoteen 1992 saakka maalivahti sai ottaa käsiin-
sä oman puolustajan potkaiseman pallon. Sama koski vuo-
teen 1997 asti sivurajaheittoa, mitä saattoi myös hyödyntää. 
Juniorivuosiensa alkutaipaleella Korpela otti heitosta kopin 
ja potkaisi käsistä pitkän avauksen. 

Toden teolla maalivahtipeli muuttui 2010-luvulla, jolloin 
maalivahdista tuli vanhan ajan liberon tyylinen alin puolus-
taja. Maalipotkun on saanut vuodesta 2019 antaa rangaistus-
alueen sisällä omalle pelaajalle ja vastustajien on edelleen 
pysyteltävä alueen ulkopuolella, minkä vuoksi myös lyhyet 
avaukset on hallittava. Sijoittuminen ja liikkuminen ovat 
korostuneet sääntömuutosten myötä. 

Korpela kokee maalivahtien olevan yksilöurheilijoita 
joukkuelajissa. AS Romassa pelaa myös Romanian maa-
joukkuemaalivahti Camelia Ceasar, jonka kanssa Korpe-
la on pelannut tasatahtiin. Joukkueen kolmas maalivahti 
on ruotsalainen Stéphanie Öhrström. Maalivahtikolmikko 
kannustaa toisiaan, mikä ei ole yhdestä pelipaikasta taistel-
lessa itsestäänselvyys.

– Tykkään ajatuksesta, että me maalivahdit olemme vä-
hän erilaisia. Harjoittelemme eri tavalla kuin kenttäpelaa-
jat ja teemme omia juttuja.

Kehonhuolto korostunut
Pitkän uran on Korpelalle mahdollistanut kehonhuolto, sil-
lä ikävuosien karttuessa jokaisen urheilijan palautuminen 
hidastuu. Korpela korostaa, että tekemällä asiat hyvin voi 
pienentää loukkaantumisriskiä. Alkulämmittely pitää hoi-
taa mahdollisimman hyvin, jotta keho on valmis harjoituk-
seen. Korpela aloittaa valmistautumisen heti aamulla.

 – Joogaan vähän joka aamu ennen kuin lähden treenei-
hin. Siellä teen tarkasti aktivaatiot ja lämmittelyt. Harjoi-
tusten jälkeen alkaa valmistautuminen seuraavan päivän 
treeniin. 

AS Romalla ovat käytössä palautumista varten kylmäkyl-
vyt. Tärkeässä osassa ovat ruokailu ja nesteytys. Vapaa-ajal-
la 2020-luvun ammattijalkapalloilija ei pyöri kaupungilla. 
Illalla ohjelmassa on venyttelyä ja lihasten pehmittelyä 
hierontarullalla. 

– Kehonhuolto on iso tekijä siinä, että pelaan tämän ikäi-
senä tällä tasolla. Vapaapäivinä ohjelmassa on lepoa ja ke-
vyttä liikuntaa, kuten uinti, joogaa ja pyöräilyä. 

Korpela on vältty-
nyt urallaan pahoil- 
ta loukkaantumisil-
ta. Hän tiedostaa jal-
kapallon olevan kon- 
taktilaji, jossa voi 
sattua loukkaantu-
misia, vaikka ennal-
taehkäisevät asiat te- 
kisikin mahdollisim-
man hyvin. 

– Vammat kuulu-
vat urheiluun. Luunmurtumia, nivelsidevammoja ja lihas-
vammoja on ollut. Ne ovat osa ammattia, ei kukaan niil-
tä välty.

Vammojen hoito ja kuntoutus ovat kehittyneet viime 
vuosina nopeasti. Enää urheilijalle ei määrätä lepoa, vaan 
hän saa aktiivisen kuntoutusuunnitelman. Lisäksi asiantun-
tijat pyrkivät löytämään urheilijan tietylle vammatyypille 
altistavat syyt.

Korpela sanoo, että maalivahti voi kehittyä vielä 37-vuo-
tiaanakin. Hän kokee voivansa parantaa erityisesti jalalla 
pelaamista. Maalivahdin tekemiseen vaikuttaa myös jouk-
kueen menestys. Pelejä hallitsevan joukkueen maalivahdil-
ta kysytään osallistumista pelinrakentamiseen, joka ei ke-
hity puolustuskannalle joutuvassa naisistossa.

Psyykkinen valmennus on tullut mukaan jalkapalloon 
Korpelan uran aikana. Naisten jalkapallon huippujoukku-
eilla on joko oma psyykkinen valmentaja tai käytössään 
säännölliset psykologipalvelut. AS Romassa toimintaan 
osallistuu kaksi urheilupsykologia, joiden kanssa voi so-
pia tapaamiseen. Pelaajille pidetään myös ryhmäluentoja 
ja tehdään psykologisia testejä. 

– Aikaisemmin oli outoa tai noloa, jos joku halusi jutel-
la urheilupsykologille. Hänen luokseen mentiin vasta, jos 
jokin oli pahasti pielessä. Nykyään pelaajat osaavat vaatia 
psyykkistä valmennusta, jos jossain joukkueessa ei sitä ole 
huomioitu.

Liikkeelle vuodenaikojen mukaan
Vinkkejä kysyttäessä Korpela kehottaa liikkumaan moni-
puolisesti ja kokeilemaan eri liikuntamuotoja. Niin voi löy-
tää itselleen kivan harrastuksen. Oleellista on muistaa, et-
tei liikkuakseen tarvitse osallistua järjestettyyn toimintaan. 

Suomessa kannattaa liikkua myös sesongin mukaan. 
Korpela sanookin oppineensa arvostamaan vuodenaikojen 
vaihtelua, jota Italiassa ja Englannissa samassa mitassa ole 
kuin Suomessa. 

– Suomessa on syksyisin ihana ulkoilla raikkaassa ilmas-
sa ja katsella ruskan värejä. Ja kun lunta tulee toivottavasti 
jossain vaiheessa, niin silloin pääsee hiihtämään ja luiste-
lemaan. Kesällä ovat tarjolla kesälajit ja järviuinti. Kannat-
taa nauttia monipuolisesti Suomen luonnosta ja vuodenai-
kojen vaihtelusta. ◆

Kva:  Roni Lehti/Lehtikva
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JARI KUPILA

Kuva: Antero Aaltonen

Pelastetaan liikunta urheilulta 
– ja liike liikunnalta

Olisi hyvä oivaltaa, ettei liikkumattomuus vähene sillä,  
että ryntäämme suin päin lisäämään liikkumisen edellytyksiä.  

Suomi liikkeelle -ohjelma on hyvä avaus, mutta kaipaa vielä  
strateisen ideansa kirkastamista.

K  S   -
  liikkeelle, olisi syytä malttaa 
hetki ennen kuin kirmaamme eteenpäin teke-
mään liikkumista lisääviä tekoja.

Asiaan kun liittyy yksi keskeinen peruskysymys, jota on 
pohdittu yllättävän vähän, vaikka sen luulisi olevan koko 
aihepiiriin liittyvän strategisen ajattelun ydin. Kysymys on 
seuraava: 

Kun laitamme Suomea liikkeelle, kumpi on päätavoite – 
liikkeen lisääminen vai liikkumattomuuden vähentäminen?

Kysymys voi äkkiä ajatellen kuulostaa saivartelulta, mut-
ta sitä se ei ole. 

Edessämme on mittava haaste, joka vaatii koko liikun-
taan liittyvän toimintakulttuurin hahmottamaan omaa roo-
liaan uusiksi. Sellainen prosessi ei lähde liikkeelle oikeaan 
suuntaan ilman äärimmäisen kirkasta strategista ideaa.

Tärkeä osa kaikkea strategiatyötä on tavoite. Tavoite kun 
tapaa olla toiminnan tärkein ohjaaja. 

Tavoite ohjaa toimintaa
Hallitusohjelman liikuntakirjaukset ovat monin tavoin an-
siokkaita. Ensimmäistä kertaa koskaan on missään halli-
tusohjelmassa näin paljon asiaa liikunnasta ja sen yhteis-
kunnallisesta tarpeellisuudesta. Lisäksi on tunnistettu 
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Olisi syytä miettiä, 
miksi niin moni ei 

Suomessa liiku.

lopultakin se, miten laaja-alaisesta ja kauas perinteisen lii-
kuntasektorin hallinto- ja ajatusrajojen yli ulottuvan proses-
sin tarpeesta nyt on kyse.

Tarvitaan kuitenkin kirkkaampaa strategista linjausta 
siitä, mikä tämän keikan varsinainen ydintavoite on. En-
nen sitä ei kannattaisi alkaa hosua yhtään mitään.

Kun tavoite selkeytyy, alkaa hahmottua tärkeitä jatkoky-
symyksiä. Niiden ytimessä on kysymys roolituksesta, vas-
tuista. Siis siitä, minkälaisia toimijoita tavoitteen toteutus 
vaatii mukaan – ja ennen kaikkea, mikä on se taho, jolla on 
Suomen liikkeelle laittamisessa johtajuus?

Hallitusohjelma ei osoita kaipaamaansa prosessia min-
kään tahon vastuulle. Jossakin vetovastuun pitäisi kuiten-
kin olla, muuten tässä ei päästä koskaan millään linjakkaal-
la tavalla liikkeelle.

Kenellä johtajuus siis on? Ministeriöllä? Kunnilla? Olym-
piakomitealla? Liikuntayrittäjillä? Sote-alueilla?

Kuka kutsutaan A-Studion vieraaksi kommentoimaan, 
kun seuraavan kerran tulee joku tilas-
to siitä, että koululaiset liikkuvat liian 
vähän ja työikäiset sairastavat liikaa?

Tähän ei kuitenkaan kannata vas-
tata ennen kuin tiedämme, olemme-
ko lisäämässä liikettä vai poistamas-
sa liikkumattomuutta.

Johtajuuden ohella vastaus perus-
kysymykseen selventäisi myös kuvaa 
siitä, mitä jatkossa olisi viisainta teh-
dä. Asiat, joilla lisätään liikettä, kun ovat eri asioita kuin ne, 
joilla poistetaan liikkumattomuutta – siis liikkumista estä-
viä fyysisiä, henkisiä, taloudellisia ja sosiaalisia tekijöitä.

Kun näin isot strategiset peruspilarit ovat vielä linjaa-
matta, tulee koko Suomi liikkeelle -prosessiin epäselvyy-
den leima.

Tämä epäselvyys on saanut vipinää aikaan alan järjestö-
kentässä ja elinkeinotoimijoissa. Moni taho näkee hallitus-
ohjelman kirjauksen perusteena juuri omien resurssiensa 
ja toimintaedellytystensä julkiseen vahvistamiseen. Sa-
malla hamutaan roolia prosessin ohjauksessa, kukin omis-
ta näkökulmistaan.

Tämä aktivoituminen on toki ihan tervettä, mutta nyt 
on iso riski siihen, että homma hajoaa erilaisten eturyh-
mien omaksi projekti- ja hankehumppaamiseksi, jossa se 
yhteiskunnan kokonaisuudelle tärkein perustavoite jää 
pohtimatta.

Onelman ydin syytä tunnistaa
Suomi liikkeelle -ohjelman saama julkinen palaute herät-
tää mielikuvan siitä, että nyt ollaan vauhdilla lisäämässä 
toimenpiteitä, jotka keskittyvät lisäämään liikettä – eivätkä 
niinkään vähennä liikkumattomuutta.

Urheilujärjestöt näkevät tässä oman keikkansa, liikunta-
järjestöt omansa. Media täyttyy ideoista harrastusmaksujen 
vähentämiseksi, verovähennystarpeista, olosuhteiden ra-
kentamiseksi, koulupäivien liikunnallistamiseksi, työpaik-
kojen liikuntahetkien lisäämiseksi…

Ihan hyviä ideoita sinänsä, mutta silti: ovatko nämä ideat 
niitä, joilla saadaan liikkumattomat liikkeelle – vai niitä, 
joilla jo ennestään liikkuvat voivat liikkua yhä enemmän?

Sinänsä ei ole mitään pahaa siinä, että helpotetaan en-
nestään liikkuvien liikkumista. Hyvää sekin yhteiskunnal-
le tekee. Varsinainen liian vähäiseen liikuntaan liittyvä kan-
santerveydellinen, kansantaloudellinen ja – ennen kaikkea 
– kansakunnan hyvinvointivajeeseen liittyvä pommi ei kui-
tenkaan tikitä tässä porukassa.

Varsinainen haaste on siellä, missä ei liikuta ollenkaan 
– tai liikutaan aivan liian vähän. Siis siinä osassa suoma-
laisuutta, joka kokee seuratoiminnan, liikuntayrittäjien ja 
koulupäivien tarjoamat liikuntamahdollisuudet itselleen 
vieraiksi.

Jos kohderyhmä on tämä, mitä järkeä on kohdistaa Suo-
mi liikkeelle -ohjelman päähuomiota, tavoitteita, johtajuut-
ta ja käytännön toimia ympäristöihin, jotka tämä tärkein 
kohderyhmä kokee itselleen vieraiksi.

Tutkimuksen sokea piste
Ne, jotka tulevat liikuntapalveluiden asiakkaiksi ovat jo 

nousseet pois varsinaisen ongelman 
ytimestä.

Se ydin on jossakin muualla.
Kun Suomi rynnistää nyt laitta-

maan itseään liikkeelle, olisi syytä 
miettiä liikuntamahdollisuuksien li-
säämisen ja liikunnan etujen saar-
naamisen sijasta hetki sitä, miksi niin 
moni ei Suomessa liiku.

Tämä on toki haastavaa aihe mie-
tittäväksi, koska aihetta on tutkittu niin vähän.

Suomalainen liikuntatutkimus on keskittynyt pitkälti lii-
kunnan itsensä tutkimukseen ja sen tuottamien terveysvai-
kutusten todisteluun. Se, miksi niin moni kuitenkin kokee 
liikkumisen ympäristöt itselleen niin vieraiksi, ei ole tutki-
musta erityisen syvällisesti kiinnostanut.

Tässä on iso heräämisen paikka myös liikuntatieteelli-
selle tutkimukselle, mutta ennen kaikkea tarvittaisiin laa-
ja-alaista, hallinto- ja ajatusrakenteiden rajat ylittävää koko-
naisvaltaista selvitystyötä liikkumattomuuden syistä.

Suomessa on ollut 1970-luvulta asti selkeä, koko kansa-
kuntaa yhdistänyt yhteinen ymmärrys siitä, että liikunta te-
kee hyvää.

Suomessa on yksi maailman laajimmista liikuntapaik-
kaverkostoista. Sen lisäksi on yksi maailman kehittyneim-
mistä kevyenliikenteen verkostoista sekä kansainvälisessä 
vertailussa täysin poikkeuksellisten jokamiehenoikeuksien 
avulla avoin pääsy suurimman osan kansakuntaa ulottuvil-
la olevaan luontoon.

Suomi ei liiku liian vähän siksi, ettei olisi olosuhteita. 
Ei siksi, että emme tietäisi liikunnan tekevän hyvää. Myös-
kään harrastusmaksuihin vetoaminen ei ole tarkemmassa 
tarkastelussa kestävä peruste. 

Se, että liian moni ei kuitenkaan liiku, johtunee aivan 
muista syistä kuin liikuntamahdollisuuksien puutteesta. 
Tarvitaan toki lisää tutkimusta, mutta on vahvoja perustei-
ta uskoa, että mikäli Suomi liikkeelle -ohjelman päätavoit-
teena on liikkumattomien saaminen liikkeelle, on aihee-
seen liittyvän keskustelun kärki suunnattava olosuhteista, 
maksuista, verotuksesta ja liikunta-alan toimijoiden tukitoi-
menpiteistä aivan muualle.
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Syrjäytymisen muoto
Se, että ihminen ei koe liikunnan ympäristöjä omikseen, on 
pohjimmiltaan yksi syrjäytymisen muoto. Siksi koko aihe-
piiriä olisi hyvä tarkastella näkökulmista, joita kaikki syr-
jäytymisestä tehty tutkimustyö ja käytännön kokemusmaa-
ilma on opettanut.

Urheilun ja liikunnan kulttuureissa on piirteitä, jotka 
saavat niiden yhteisöt helposti hieman vaikeasti lähestyt-
täviksi heille, jotka eivät ole tähän maailmaan kasvaneet 
kiinni jo lapsena.

Urheilun ja liikunnan ihmiset eivät tätä luultavimmin ta-
hallaan tee, mutta se tapa, millä puhutaan ja esiinnytään, 
on kovin usein ulkopuoliselle vieras. Urheilun ja liikunnan 
ympäristöt tuottavat siksi helposti hiljaista signaalia, joka 
saa ulkopuolelta tulevan kokemaan itsensä vääränlaiseksi 
ihmiseksi.

Urheilu ja liikunta tuottavat ympärilleen lasiseinää, jon-
ka läpi on vaikea kulkea.

Ihminen, jolla ei ole liikunnallista taustaa tai joka ei ole 
sattunut syntymään fyysisiltä mittasuhteiltaan ja kehon-
koostumuksiltaan urheilullisen ihmisen mittoihin, kokee 
liikuntaympäristöihin tullessaan helposti nöyryyttävän ja 
monin tavoin kaikki pakenemisreeksit laukaisevan koke-
muksen. Urheilun ja liikunnan sanaton, ja sanallinenkin, 
koodisto on toisinaan varsin armoton ja tyly. Tulee turhan 
paljaasti selväksi se, minkälaisille ihmisille touhu on tar-
koitettu. Se laukaisee helposti kokemuksen siitä, että tämä 
ei ole minun paikkani.

Turhan usein ne kokemukset alkavat jo koulun liikunta-
tunneilla – ja vahvistuvat joka kerta, kun urheilun ja liikun-
nan yhteisöjen ulkopuolella kasvaneet näkevät erilaisissa 
liikuntakeskusten mainoksissa ja urheiluseurojen pirteis-
sä kampanjoissa täydellisellä vartalolla liikkumisen ilo-
sanomaa puhkuvia hymyileviä ja lähes ylivoimaiselta tun-
tuvaa positiivisuutta uhkuvia ihmisiä.

Liikunnan ympäristöt vaikuttavat helposti paikoilta, joi-
hin aloittelijoiden on turha tulla jalkoihin pyörimään.

Moni tämänkaltainen signaali syntynee tahattomasti, 
mutta niitä syntyy silti. Jos urheilu- ja liikuntaväki haluaa 
tosissaan ottaa roolia myös liikkumattomien saamisessa 
liikkeelle, kannattaisi näitä asioita pohtia. Pelkkä oman sa-
nallisen ja etenkin sanattoman viestinnän hiominen saat-
taisi auttaa jo paljon.

Jos liikkumattomat halutaan liikkeelle, urheilun ja lii-
kunnan ympäristöjä ei kannata markkinoida täydellisten 
ihmisten kasvoilla ja mielikuvilla. Tulijaa ei kannata säi-
käyttää erilaisilla minimivaatimuksilla, joita kelvollisen 
liikkujan olisi kyettävä suorittamaan.

Tarvitaan ympäristöjä, joihin uskaltaa mennä ottamaan 
ensimmäisiä hapuilevia askelia. Epätäydellisenä, puutteel-
lisena, pelokkaana ja hymyttömänäkin. Tarvitaan ympäris-
töjä, joissa voi kokea olevansa tervetullut vaikka varusteis-
sa olisi puutteita ja vaikka liikuntaan liittyvä perusasioiden 
osaaminen ja pukukoppikäytöksen koodisto ei olisikaan 
hallussa.

Jos halutaan torjuta liikkumattomuutta, kiireisin uusi in-
vestointi ei siksi ole mikään liikuntapaikka. Sen sijaan tar-
vitaan kaikkiin nykyisiin ympäristöihin terävä höylä, jolla 

hiotaan urheilun ja liikunnan systeemien ympärilleen luo-
masta henkisestä kynnyksestä iso siivu pois.  

Toki se, onko näiden matalamman kynnyksen ympäris-
töjen luominen Olympiakomitean, lajiliittojen, urheiluseu-
rojen ja urheilun yritystoiminnan luontevaa toimintaa, on 
hyvä kysymys. Voi olla, voi olla olematta.

Mutta olipa se minkä tahon urakka tahansa, se on sel-
vää, että Suomen liikkeelle laittamiseen tarvitaan nyt osaa-
mista, jota perinteisellä liikuntasektorilla turhan vähän 
näkee. Tämä keikka on liikunnasta syrjäytymisen torjun-
taa. Se vaatii muutakin ymmärrystä kuin kykyä rakentaa 
harjoitusohjelmia.

Liike ei vaadi liikuntaa
Olennainen osa tarvittavaa strategian terävöitystä myös sen 
tarkempi määrittely, mitä se kaivattu ”liike” tarkoittaa kun 
Suomea laitetaan ”liikkeelle”.

Joskus oli tapana puuskahtaa näissä liikunta-asioissa, 
että liikunta on liian tärkeä asia jätettäväksi urheilun pant-
tivangiksi. Liikunta oli pelastettava urheilun kynsistä.

Nyt kehitys on kehittynyt pisteeseen, jossa haasteeksi on 
tullut liikkeen ja liikkuvan elämäntavan pelastaminen lii-
kunnan kynsistä.

Liike ja liikuntaharrastus ovat kaksi eri asiaa. Etenkin 
silloin tämä on syytä muistaa, kun yritetään saada liikkeelle 
sitä osaa Suomesta, joka ei jo ennestään liiku. Ne ensimmäi-
set ratkaisevat askeleet kun olisi monen helpoin ottaa aivan 
muualla kuin liikuntaharrastusten ympäristöissä.

Liikkua voi muutenkin kuin liikuntaa tai urheilua har-
rastamalla. ”Liike” ei vaadi urheiluseuran tai liikuntarman 
jäsenyyttä, se ei vaadi harrastusryhmään sitoutumista, ei 
liikuntavarustuksen hankkimista.

Se vaatii ”liikkeen” ymmärtämisen asiana, joka alkaa 
aina, kun ulko-ovi aukeaa ja otetaan ensimmäinen askel. 
Ja sen jälkeen seuraava.

Jokainen työmatka tai kauppareissu, joka tehdään il-
man omaa autoa. Jokainen kävelty porrasväli. Jokainen 
pieni hortoilu oven ulkopuolella omien jalkojen päällä on 
liikettä. Koirankusettaminen on liikettä. Lasten kanssa leik-
kiminen on liikettä. Ostoskeskuksessa hortoilu on liikettä. 
Kotien, koulujen ja työpaikkojen arjessa on paljon asiois-
sa, joissa pienillä käytännön muutoksilla saa askelmääriin 
paljon lisää – ilman sen kummempaa investointia yhtään 
mihinkään. 

Oman arjen liikunnallistaminen on asia, jossa jo pienellä 
normaalien rutiinien muutoksilla pääsee eteenpäin. Sille, 
joka ei liiku yhtään, pienikin edistys on iso askel – ja yhteis-
kunnallisesti merkittävämpää kuin se, että joku himohölk-
kääjä onnistuu tänä vuonna juoksemaan maratonin hieman 
nopeammin kuin viime vuonna.

Tämä vaatii tietysti oivalluksia itse kunkin omien kor-
vien välissä. Kuinka niitä voisi tuottaa, siinä taitaa sittenkin 
olla koko Suomi liikkeelle -ohjelman tärkein strateginen ky-
symys. Ei siinä kuinka paljon urheilujärjestöille annetaan 
jatkossa tukea ja mihin liikuntayritysten alv-prosentti aset-
tuu. ◆
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JOUKO KOKKONEN

LTS 90  osa 5

T  antoi vauhtia 
vuonna 2014 valmistautunut arviointi. Professori Jari 
Stenvall kehotti suuntaamaan LTS:n toimintaa ”niin, 

että siitä kehittyisi liikunta-alan kehitystä ja päätöksentekoa tu-
keva organisaatio”. Tätä työtä LTS oli toki tehnytkin, mutta 
2010-luvulla tiedeviestinnän tehostamisesta tuli korostetus-
ti strateginen tavoite. 

Tutkitun tiedon näkyvyyttä ja välittymistä on parantanut 
tiedeviestijän tehtävän perustaminen. Työssä aloitti vuon-
na 2018 Riitta-Ilona Hurmerinta (nykyinen Pummi-Kuuse-
la). Hänen sijaisenaan ja sittemmin seuraajanaan on työs-
kennellyt VTM Salla Karjalainen. 

Tiedeviestintään on liittynyt oleellisesti verkkosivus-
ton kehittäminen. LTS:n omilta verkkosivuilta löyty-
vä aineistomäärä on mittava. Englanninkielisen sivuston 
(www.sportscience.) LTS avasi kesäkuussa 2011. Verkko-
sivuston kehittämiseen tuli pakkotauko, kun se oli suljet-
tava tietoturvaongelmien vuoksi keväällä 2018. Uusien ko-
tisivujen toteuttaminen otti aikansa ja ne tulivat käyttöön 
nykyisessä asussa vuoden 2019 alkupuolella. Kokonaisuu-
teen kuuluvat myös kuntotestauksen FKM.-sivusto.

LTS:n medianäkyvyys ei ollut järin suuri 2010-luvun puo-
limaissa. Seurasta löytyi vuonna 2014 Mealtwater-työkalulla 
yhteensä 43 mainintaa eri medioissa. Liikuntatiede ja -tut-
kimus keräsivat koko tieteenalaa koskeneessa haussa 2 566 
mainintaa.

Sano se someksi
Sosiaalisen median kanavista LTS:n käytössä ovat olleet 
Facebook, X (entinen Twitter), LinkedIn, Youtube ja Insta-
gram. Somen maailmaan seura lähti varsin myöhään. Face-
book-sivun LTS perusti vuonna 2014 ja Twitter-tilin marras-
kuussa 2015. Some-näkyvyys oli aluksi Facebookin varassa. 
Vuoteen 2017 mennessä seuraajia oli jo yli 2 000. Twitter-ti-
lillä oli samaan aikaan 425 seuraajaa. Määrä kääntyi nou-
suun tämän jälkeen. Vuonna 2023 X-tilin seuraajia on liki 
2 600. Facebookissa luku on 4 100.

Instagram-tilin LTS perusti vuonna 2018. Sen käyttö on 
lisääntynyt vuodesta 2020. Seuraajia on yli 1 600. Marras-
kuussa 2017 avattu Youtube-kanava on palvellut erilaisten 
esiintymisten välittäjänä. Professori Steven Seilerin luen-
toa on katsottu 4 300 kertaa. Sähköpostin kautta lähetet-
tävä LTS-info alkoi ilmestyä vuonna 2015. Uutiskirjeen saa 
noin 5 000 henkilöä.

Kirjojen julkaisutahti on hidastunut huippuvuosista. Vii-
me aikoina ovat ilmestyneet muun muassa Motoriikan sään-
tely ja motorinen oppiminen (2011, 2. painos 2014), Soveltavan 

liikunnan käsikirja (2012), Urheilupsykologian perusteet (2012, 
2. painos 2020), Lihas – rakenne toiminta ja voimaharjoittelu 
(2014), Fyysisen kunnon mittaaminen – käsi- ja oppikirja kun-
totestaajille (2018), Eriarvoisuuden kasvot liikunnassa -artik-
kelikokoelma (2020), Kuormitusfysiologia ja Liikkumisen bio-
mekaniikkaa (2022). 

Tutkimuksia ja selvityksiä -sarjan julkaisutoiminta on ol-
lut vilkkaampaa. Sarjan osat ovat maksuttomasti saatavilla 
PDF-muodossa heti ilmestyttyään.

Jäsenmäärä nousi toiselle tuhannelle
Jäsenmäärä oli noussut 2000-luvulla ja vuonna 2010 seuraan 
kuului 922 henkilö- ja 55 yhteisöjäsentä. Jäsenistö pieneni 
vuoteen 2016 asti, jolloin seuraan kuului 898 henkilö- ja 45 
yhteisöjäsentä. Vuoden 2017 hienoisen nousun jälkeen al-
koivat nopean kasvun vuodet 2018–2021, joiden aikana jä-
senmäärä lisääntyi yli 34 prosenttia (902 → 1 214). Vuonna 
2022 jäseniä oli 1 181 (- 2,7 %). 

Vuonna 2015 LTS muutti Olympiastadionin korjaus- ja 
uudistustöiden vuoksi Kansallisoopperan naapuriin Nor-
dean eläkesäätiön vuokralaiseksi. Paluu ”Stadikalle” ei ta-
pahtunut heti suurremontin valmistuttua syksyllä 2020, 
vaan joulukuussa 2022. LTS asettui taloksi tiloihin, joissa 
oli sijainnut aikoinaan retkeilymaja.

Pääsihteeri Kari Keskinen jäi eläkkeelle vuonna 2017. 
LTS:n hallitus valitsi uudeksi pääsihteeriksi FT Jari Kaner-
van, joka työskenteli suunnittelijana Valtion liikuntaneu-
vostossa. Tätä ennen Kanerva oli toiminut pitkään LTS:n 
koulutus- ja viestintäpäällikkönä.

Korona ajoi etätöihin ja -tapahtumiin
Henkilökunta kävi yhdessä lounaalla 12. maaliskuuta 2020. 
Toimistolle palattua televisiosta tuli valtioneuvoston ensim-
mäinen tiedotustilaisuus koronavirustilanteesta. Toiminta-
kertomus kiteytti oleellisimman ensimmäisestä koronavuo-
desta: ”siirryimme keväällä etätyöhön, kokoustimme verkossa, 
otimme digiloikkia ja opettelimme tuottamaan webinaareja”. 
Verkkomaailmaan lähtöä helpotti se, että Liikuntalääketie-
teen päivistä on ollut tarjolla verkkovälitteinen vaihtoehto 
vuodesta 2017. 

LTS:n tapahtumien toteuttamisen koronapandemia 
luonnollisesti vaikutti. Kuntotestauspäivät oli peruttava ko-
konaan keväällä 2020 ja 2022. Vuonna 2021 ohjelmassa oli 
kuntotestausaiheinen webinaari. Liikuntalääketieteen päi-
vien järjestäminen sen sijaan onnistui sekä 2020 että 2021. 
Soveltavan liikunnan päivät toteutuivat suunnitellusti syys-
kesällä 2022, kun pandemia laantui.

LTS:n toiminnassa on korostunut viime vuosina yhä enemmän 
tiedeviestintä, joka on 1960-luvulta lähtien ollut oleellinen osa 
seuran toimintaa.
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LTS:n henkilöknta Liikntatieteen päivien (LTP) iltajhlassa syys-
kssa 2023 (vas.): kirjanpitäjä Juha Vanhatalo, pääsihteeri Jari 
Kanerva, päätoimittaja Jari Kupila, liikntatieteiden erityisasian-
tntija Vilja Prinkey, hankevastaava Riikka Roitto, LTP-vastaava 
Venla Väyrynen, tiedeviestijä Salla Karjalainen, sihteeri Tuula Valli, 
erityisasiantntija Jonne Kamsula, vastaava toimistosihteeri Linda 
Raivio ja toimitspäällikkö Jouko Kokkonen. 
Kva: Jha Laitalainen

Liikuntatieteen päivät 2021 pidettiin kokonaan verkos-
sa. LTS:n toimiston kokoushuone muuttui studioksi, jossa 
puheenjohtaja Riikka Juntunen ja varapuheenjohtaja Arto 
Hautala juonsivat tapahtuman. Verkkovälitteiset päivät on-
nistuivat asiasisällön osalta sinänsä hyvin, mutta vapaa-
muotoinen keskustelu ja vuorovaikutus kärsivät. Kaikkein 
heikoimmin toimivat väkinäiseksi osoittautuneet vapaan 
keskustelun viritelmät. Väkeä oli verkkoyhteyksien päässä 
enimmillään yli 400.

LTS avasi Liikunta & Tiede -lehden uusimmat näköisleh-
det kenen tahansa luettavaksi. Pandemian aikana vuonna 
2018 perustetussa LTS-blogissa ilmestyi ennätysmäärä teks-
tejä. Vuonna 2020 julkaistiin 46 ja 2021 peräti 51 blogia.

Koronapandemiasta jäi pysyviä vaikutuksia LTS:n toi-
mintaan. Eri tilaisuudet kokosivat 2010-luvulla vuosittain 
yhteensä yli 700 osallistujaa. Kävijäluvut eivät ole palan-
neet pandemiaa edeltävälle tasolle, mikä on yleinen ilmiö 
muissakin tapahtumissa. Toisaalta erilaisista verkkotapah-
tumista tuli osa arkea. Esimerkiksi marraskuussa 2020 läh-
tien toteutettu Soveltavan liikunnan aamuporinat -webinaari 
kerää säännöllisesti satakunta kiinnostunutta osallistujaa. 
Vuosikertomuksen 2021 yhteenveto tiivisti jo havaitut muu-
tokset, jotka ovat jääneet pääosin pysyviksi. 

”Vuonna 2021 koronapandemia vaikutti edelleen toimin-
taamme: etätyöt jatkuivat, kokoustimme verkossa, tuotim-
me webinaareja ja järjestimme tieteellisiä seminaareja osin 
tai kokonaan verkon välityksellä. Huomionarvoista oli, että 
jäsenemme kiinnostuivat entistä enemmän tuottamistamme 
verkkosisällöistä: webinaareista, Liikunta & Tiede -lehden verk-
koartikkeleista ja sosiaalisen median sisällöistä.” ◆
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S  Zygmunt Baumanin (2002) mukaan eläm-
me vaikeasti hahmotettavassa ja monimutkaisessa 
todellisuudessa, jota hän kuvaa käsitteellä ”notkea 

moderni”. Yhteiskuntamme eri instituutiot ovat postmo-
dernissa ajassa jatkuvassa prosessinomaisessa muutokses-
sa. Vakaus ja pysyvyys on korvautunut kompleksisuudella. 
Myös liikunta- ja urheilujärjestelmän rakenteiden vakaus 
voidaan tästä näkökulmasta kyseenalaistaa. Artikkelini pe-
rustuu eurooppalaisen urheilun mallista ja EU:n malliin liit-
tyvästä urheilupolitiikasta tekemääni selvitykseen. 

TUOMAS HÄKLI, LitM
Likes, Jyväskylän ammattikorkeakol
tomas.hakli@gmail.com

Kva: Antero Aaltonen

Eurooppalaisen urheilun malli toimii 
puutteellisesti EU:n urheilupolitiikassa

Eurooppalaisen urheilun malli on alun perin Euroopan 
komission vuonna 1998 julkisuuteen tuoma eurooppalaisen 
urheilun järjestövetoista organisoitumista kuvaava raken-
teellinen kehys. Mallin mukaan eurooppalainen urheilu or-
ganisoituu hierarkiseksi pyramidirakenteeksi. Pyramidin 
huipun muodostavat kansainväliset lajiliitot. Kukin liitto 
johtaa monopolina oman lajinsa toimintaa. Alatasolla käy-
tännön toiminnan ytimessä ovat ruohonjuuritason urhei-
luseurat, jotka organisoituvat väliportaana toimivien kan-
sallisten lajiliittojen alaisuuteen. Mallia on pidetty etenkin 
kilpaurheilun organisoinnin näkökulmasta tehokkaana. 
(Kuvio 1.)

Malli on edelleen EU:n urheilupolitiikan osa-alue. Unio-
ni pyrkii tukemaan ja edistämään mallin toimintaedelly-
tyksiä. (Euroopan unioni 2020; EU:n neuvosto 30.11.2021.) 
Tämä on mielenkiintoista, sillä mallin voidaan katsoa ku-
vastavan pikemminkin eurooppalaisen urheilun histo-
riaa kuin nykyisyyttä. Malliin liittyy ongelmia myös EU:n 
kilpailulainsäädännön ja arvolähtöisen urheilupolitiikan 
näkökulmista. 

Eurooppalaisen urheilun mallin monet onelmat
Eurooppalainen urheilu on alkuvaiheissaan organisoitu-
nut aatteellisten yhdistysten järjestämäksi toiminnaksi. 
Järjestövetoinen historia näkyy edelleen vahvasti Euroo-
passa urheilun rakenteissa. Esimerkiksi lajiliittovetoisen 
pyramidimallin organisaatiorakenne on yhä melko laajal-

Eurooppalaisen urheilun 
malli on tärkeä osa Euroopan 
unionin urheilupolitiikkaa, 
vaikka se ei ole likikään 
onelmaton. Onko monilta 
osin vanhentuneella mallilla 
tulevaisuutta EU-politiikassa?

Kansainväliset  
lajiliitot

Eurooppalaiset  
lajiliitot

Kansalliset lajiliitot

Alueelliset urheilujärjestöt

Ruohonjuuritason urheiluseurat

Kuvio 1. Eurooppalaisen urheilun malli
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dota sarjatasojen välillä pelkästään urheilullisten meriittien 
perusteella. Jalkapallossa eurooppalaiset huippuseurat ovat 
jo 1990-luvulla ja viimeksi vuonna 2021 pyrkineet muodos-
tamaan lajiliiton ulkopuolella toimivan suljetun ”superlii-
gan”, joka ei noudata perinteisen pyramidimallin logiikkaa. 
Toistaiseksi nämä jalkapallon huippuseurojen hankkeet 
ovat jääneet torsoiksi, mutta on todennäköistä, että vastaa-
via avauksia tullaan näkemään myös jatkossa. Suljettujen 
sarjojen tarjoama vakaa markkina on etenkin huippuseu-
rojen näkökulmasta houkutteleva (Meier 2022).

Urheilun kaupallistuminen tuottaa pyramidimallille on-
gelmia myös uusien yksityisten toimijoiden kautta. Lajiliit-
tojen monopoliasema oman lajinsa urheilutapahtumien 
järjestämiseen ei ole järkkymätön. Liittojen ulkopuoliset 
yksityiset tapahtumanjärjestäjät tuhteine rahapalkkioineen 
voivat olla urheilijoiden näkökulmasta houkuttelevia (Aga-
fonova 2019). Lajiliitot ovat pyrkineet estämään tällaisiin ta-
pahtumiin osallistumisen sanktioimalla urheilijoita. Katto-
järjestöjen asema kuitenkin horjuu.

Eurooppalaisen urheilun malliin liittyy kaupallistumi-
sen vaikutuksien lisäksi muitakin ongelmia. Mallia on kri-
tisoitu epädemokraattiseksi (Geeraert ym. 2015). Esimer-
kiksi urheilijoiden asemaa päätöksenteossa tulisi vahvistaa 
(ks. Mittag ym. 2022, 131–134). Mallin tarjoama kuva urhei-
lukentästä on ylipäätään varsin kapea. Siinä ei tunniste-
ta pyramidimallin ulkopuolella tapahtuvaa liikunta- ja ur-
heiluharrastamista, vaikka tällainen toiminta on kasvussa. 
Liikuntaa ja urheilua harrastetaan usein omaehtoisesti or-
ganisoidun urheiluseuratoiminnan ulkopuolella (Lehto-
nen 2022, 11). Eurooppalaisen urheilun mallilla on eten-
kin liikkumisen edistämisen näkökulmasta hyvin vähän 
tarjottavaa. 

EU tukee mallia varauksellisesti
EU:n suhtautuminen eurooppalaisen urheilun malliin on 
ristiriitaista. Mallilla on ollut 1990- ja 2000-lukujen tait-
teessa tärkeä rooli EU:n urheilupolitiikassa. Unioni on kui-
tenkin etenkin 2010-luvulla pyrkinyt ottamaan tietoisesti 
etäisyyttä siihen (ks. Miége 2021). Suhtautumisessa on ta-
pahtunut uusi käänne viime vuosina.

EU:n tuoreimmassa vuosia 2021–2024 koskevassa ur-
heilupolitiikan suuntaviivoja linjaavassa työsuunnitelmas-
sa eurooppalaisen urheilun malli on nostettu yhdeksi poli-
tiikan osa-alueeksi (Euroopan unioni 2020). EU:n neuvosto 
(30.11.2021) on päätöslauselmassaan kutsunut unionin jä-
senmaat, Euroopan komission ja urheiluliikkeen tukemaan 
eurooppalaisen urheilun mallia. Myös Euroopan parla-
mentti (23.11.2021) on osoittanut mallille tukensa päätös-
lauselmassaan. Lisäksi EU:n tekemä yhteistyö urheilun kat-
tojärjestöjen kanssa on vahvistanut mallin valtarakenteita.

Tämä EU:n osoittama tuki mallille on vaikutuksiltaan 
pitkälti muodollista. Mallin lisääminen osaksi urheilupoli-
tiikan strategiaa eittämättä lisää sen legitimiteettiä. Tämä ei 
kuitenkaan muuta sitä tosiasiaa, että malli elää etenkin kau-
pallistumiseen ja urheilukentän käsitteen monipuolistumi-
seen liittyvien voimakkaiden muutospaineiden keskellä. 

EU:n politiikka ei myöskään tue mallia pelkästään so-
keasti. Esimerkiksi unionin vaatimus hyvän hallintotavan 
noudattamisesta urheilujärjestöjen päätöksenteossa pa-
kottaa mallia muuttumaan demokraattisemmaksi. Tämä 

Euroopan unionin tulkinta urheilun merkityksestä. 
Lähde: Eroopan nioni

ti käytössä eurooppalaisessa urheilussa (Sennet ym. 2022, 
21–22). Voittoa tavoittelemattoman amatööriurheilun pe-
rinteiden varaan rakennettu malli on kuitenkin monilta 
osin vanhentunut.

Mallin toimintaedellytyksiä on heikentänyt etenkin ur-
heilun kaupallistumiskehitys. Eurooppalaisen urheilun 
arvo perusta on muuttunut, kun amatööriurheilun etiikka 
on korvautunut markkinalogiikalla etenkin huippu-urhei-
lussa. Paikallistason urheiluseuratoiminnan ja kaupallisen 
ammattiurheilun välinen kuilu on kasvanut (ks. Sennet ym. 
2022, 59, 64). Jatkumo ruohonjuuritasolta eliittiurheiluun 
on 2020-luvulla utopistinen ajatus. 

Kaupallistuminen on lisäksi muuttanut pyramidimallin 
perinteisiä valtasuhteita. Lajiliittojen asema keskeisenä val-
lankäyttäjänä ei ole enää yksiselitteinen. Ammattilaisliigo-
jen, seurojen ja urheilijoiden taloudellinen vaikutusvalta on 
kasvanut suhteessa liittoihin. Kaupalliset ambitiot saattavat 
houkutella ammattiseuroja muodostamaan liittojen ulko-
puolella toimivia urheilusarjoja, joissa ei ole käytössä pyra-
midimalliin perinteisesti liittyvää karsintasysteemiä. 

Useissa eurooppalaisissa joukkuelajeissa on käytössä 
sarjajärjestelmiä, joissa joukkueet eivät voi nousta tai pu-
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vaikuttaa lajiliittojen asemaan valtahierarkian huipulla, 
kuten myös EU:n kilpailulainsäädäntö. Lajiliittojen mono-
poliasema oman lajinsa kilpailutoiminnan organisoijana on 
EU-oikeuden näkökulmasta ongelmallinen. Liitot saattavat 
syyllistyä määräävän markkina-aseman väärinkäyttöön ra-
joittaessaan urheilijoiden osallistumista liittojen ulkopuo-
liseen kilpailutoimintaan. 

Esimerkiksi kansainvälisen luisteluliiton ISU:n kilpai-
lulupasäännöt katsottiin laittomiksi EU:n tuomioistuimes-
sa. Näissä säännöissä urheilijoita uhkasi jopa elinikäinen 
kilpailukielto lajiliittonsa tapahtumiin, mikäli urheili-
jat osallistuisivat liiton ulkopuoliseen urheilutoimintaan. 
(Cattaneo 2021.) EU-oikeuden suhtautuminen kilpailun 
rajoittamiseen ei kuitenkaan ole yksiselitteinen. Kilpailu-
oikeuden rajoittaminen on sallittu joissakin määrin. (Aga-
fonova 2019.) Urheilun erityisluonne on EU:n oikeus-
käytännöissä tunnistettu ominaisuus, jonka perusteella 
urheilu toiminnan poikkeuksia kilpailulaista on hyväksyt-
ty (Halila & Norros 2017, luku 4.1). 

Urheilun erityisluonne ja autonomia EU-oikeuden näkö-
kulmasta on kuitenkin hataralla pohjalla. Urheilun talou-
dellisen merkittävyyden kasvaessa lajiliitot ja ammattiur-
heiluseurat ovat entistä vahvemmin kaupallisia toimijoita. 
Tämä tarkoittanee sitä, että EU-oikeus tarjoaa tulevaisuu-
dessa vähemmän liikkumavaraa kaupalliselle urheilul-
le. Eurooppalaisen urheilun mallin toimintaedellytyksille 
tämä on suuri uhkakuva.

Onko pyramidimallilla tulevaisuutta EU:n 
urheilupolitiikassa?
Eurooppalaisen urheilun malli sopii kehnosti yhteen EU:n 
kilpailulainsäädännön kanssa. Mallilla on myös vähän an-
nettavaa EU:n pääosin arvolähtöiselle urheilupolitiikalle, 
johon liittyy olennaisesti esimerkiksi päätöksenteon edus-
tavuuden korostaminen ja urheilukentän moninaisuuden 
tunnistaminen. 

EU:n laajakatseinen urheilupolitiikka on ristiriidassa 
urheilukenttää kapeasti kuvaavan eurooppalaisen urhei-
lun mallin kanssa. Hierarkiseen ja vertikaaliseen johtamis-
rakenteeseen nojaavan mallin voi nähdä olevan heikko 
väline päätöksenteon edustavuuden ja urheilukentän mo-
ninaisuuden edistämisessä. 

Eurooppalaisen urheilun mallin asema osana EU:n ur-
heilupolitiikkaa on tässä mielessä epävakaalla pohjalla. On 
hyvin mahdollista, että ongelmalliseksi todettu malli hau-
dataan EU-politiikassa kokonaan, tai ainakin mallin sisällöt 
tullaan määrittelemään uudelleen. Keskeinen muutos liit-
tyy lajiliittojen vallan uusjakoon. 

EU panostaa urheilupolitiikassaan tutkittuun tietoon 
(Euroopan unioni 2020). Tieto eurooppalaisen urheilu-
kentän tilasta antaa aiheen epäillä pyramidimallin tule-
vaisuuden toimintaedellytyksiä. Elämme postmodernin 
yhteiskunnan vaikeasti hallittavassa, ”nestemäisessä” todel-
lisuudessa, johon kiinteään ja pelkistettyyn organisaatio-
rakenteeseen nojaava eurooppalaisen urheilun malli sovel-
tuu huonosti.

”Kiinteiden aineiden olomuoto säilyy ikuisesti. Nesteiden 
olomuodon säilyttäminen vaatii paljon huomiota, alituista 
valppautta ja jatkuvia ponnisteluja – ja silloinkin onnistumi-
nen on kaikkea muuta kuin varmaa.” (Bauman 2002, 15.) ◆

Artikkeli perst kirjoittajan Jyväskylän ammattikorkeakolssa 
harjoitteltyönä tekemään raporttiin Eroopan nionin 
rheilpolitiikka erooppalaisen rheiln mallin näköklmasta. 
Raportti jlkaistaan voden 2023 lopssa.
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Haaste on tietysti se, että me suomalaiset 
emme liiku riittävästi, vaikka tarjontaa on 
paljon kaikenikäisille. Meillä on myös mui-
hin maihin verrattuna erittäin paljon liikun-
tapaikkoja. Silti ei liikuta riittävästi.

Suomalaisen perinteisesti laajan liikunnan kansalaistoi-
minnan ministeri Bergqvist näkee olevan yhtä aikaa suoma-
laisen liikuntakulttuurin vahvuus ja heikkous. Vahvuudes-
ta kertoo urheiluseurojen luoma yhteisöllisyys. Talkootyö 
sitoo edelleen monia ihmisiä toimintaan ja seuroissa on 
oltu mukana koko perheen voimin. Tilanne on kuitenkin 
muuttunut.

– Vaatimukset ovat kasvaneet ja tarvitaan myös ammatti-
laisia. Tämä on tarkoittanut ihmisten palkkaamista eri teh-
täviin, mikä on nostanut kustannuksia. Harrastuksen hin-
ta on korkeampi kuin aikaisemmin.

Ministeri lisäisi 
askelia arkeen

Suomalaiseen liikunnan tila 
antaa liikunta-, urheilu- ja 
nuorisoministeri Sandra 
Berqvistin mielestä aihetta 
sekä iloon että huoleen. 
Liikunnan ja urheilun 
kentällä on paljon hyviä ja 
innostuneita toimijoita.

Ministeri Bergqvistin mielestä on syytä miettiä, riittäisi-
kö isossa osaa lasten ja nuorten liikuntaa rennompi ja haus-
kuutta painottava ote. Valtaosa lapsista ja nuorista haluaa 
hänen mukaansa sittenkin nimenomaan harrastaa. Esimer-
kiksi kaikista jalkapallojunioreista ei ole järkeä alkaa tehdä 
tulevaa Tim Sparvia. Bergqvistin mukaan olisi keskustel-
tava enemmän siitä, kuka haluaa panostaa huippu-urhei-
luun ja miksi. Huipulle tähtäävä toiminta kysyy väistämät-
tä enemmän rahaa.

Ruotsalaista kansanpuoluetta edustava Bergqvist on en-
simmäinen ministeri, jonka nimikkeessä ovat sanat liikun-
ta, urheilu ja nuoriso. RKP:lla oli viimeksi kolmehenkinen 
ministeriryhmä Martti Miettusen vuosina 1976–77 joh-
tamassa vähemmistöhallituksessa. Liikunta-, urheilu- ja 
nuorisoministerin tehtävä siirtyy kahden vuoden kuluttua 
kristillisdemokraateille.

TEKSTI JA KUVAT:
JOUKO KOKKONEN

– 

lähikuvassa
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Suomi halutaan saada liikkeelle
Suomi liikkeelle -ohjelman sisällyttäminen hallitusohjel-
maan on Bergqvistin mukaan tärkeää. Näin ohjelmalla on 
poliittinen selkänoja. Valtion vuoden 2024 budjettiesityksen 
perusteella ohjelmaan on tulossa 20 miljoonaa euroa. Ohjel-
maan on kirjattu 16 toimenpidettä, joista paljon julkisuutta 
on saanut ehdotus pallon lisäämisestä äitiyspakkaukseen.

– On kysytty, pitäisikö sen olla jalkapallo, käsipallo, golf-
pallo tai tennispallo. Symboli on tässä tärkein – pieni muis-
tutus siitä, että samalla kun tehdään asioita lasten kanssa, 
niin voidaan myös liikkua. Ja muistutus siitä, että myös van-
hempien on tärkeää pitää huolta itsestään, 
vaikka heillä on pieniä lapsia.

Pallo kertoo Bergqvistin mielestä myös 
siitä, että liikunta voi olla koko perheen 
yhteinen harrastus. Ohjelman toteutuk-
sen kannalta ministeri korostaa poikki-
hallinnollisuuden merkitystä, jotta kaikki 
ministeriöt osallistuvat ohjelman toteutta-
miseen. 

Tavoitteena on lisätä arkiliikuntaa, jonka määrän kas-
vattamisessa liikenne- ja viestintäministeriö hallinnonalal-
le kuuluvilla kevyen liikenteen väylillä on merkittävä osa. 
Sosiaali- ja terveysministeriön kautta nousee esille liikku-
misen kytkeminen koko elämänkulkuun. Työ- ja elinkeino-
ministeriölle tärkeää tarkastella liikkumista työikäisten nä-
kökulmasta. Bergqvist myöntää, että eri hallinnonaloille 
on tarjottava porkkanoita, jotta ne kiinnostuvat liikkumi-
sen edistämisestä.

– Meidän pitäisi saada kaikki toimijat mukaan ja ym-
märtämään, että jos tähän panostetaan, niin se tarkoittaa 
pelkkää hyvää meille. Jos ihmiset liikkuvat enemmän, niin 
esimerkiksi STM:n puolella säästetään myös rahaa. On tär-
keää, että puhutaan selkokielellä, mistä on kyse.

Liikettä pitkin päivää
Toimijoilla Bergqvist tarkoittaa myös työnantajia ja kansa-
laisia. Työpaikoilla on tärkeää pitää esillä liikunnan merki-
tystä työssä ja arjessa jaksamisen kannalta. Liikkumisen ja 
liikunnan eriytyminen arjen kokonaisuudesta näkyy minis-
terin mukaan liikuntaa harrastavienkin suomalaisten elä-
mässä. Moni menee autolla kuntosalille ja käyttää siellä-
kin hissiä. 

– Tästä pitäisi päästä eroon ja ymmärtää, että meidän pi-
täisi liikkua jatkuvasti päivän aikana. Ei niin, että päivässä 
on yksi hikitunti. Syödään ikään kuin kermakakkua aamu-

palaksi, jäätelöä lounaaksi ja illalla salaat-
tia – ja ajatellaan sitten ruokavalion olevan 
hyvä ja terveellinen.

Vuoden 2024 liikuntabudjetin loppu-
summa on esityksen mukaan 164,4 mil-
joonaa euroa. Summa on runsaat 10 mil-
joonaa euroa suurempi kuin vuonna 2023, 
mutta siihen sisältyy sisältyy pienempiä 
säästöjä seuratuessa, liikuntapaikkara-

kentamisen rahoituksessa ja urheiluopistojen avustuksis-
sa. Bergqvistin mukaan liikunnasta ja urheilun valtionra-
hoituksesta on leikattava yhtä lailla kuin muualtakin.  

– Meidän taloudellinen tilanteemme on vakava. Joka iki-
nen alue joutuu säästämään jostain. Uskon, että pystymme 
myös tekemään aika paljon ilman rahaa.

Bergqvistin mukaan liikkumisen lisäämisessä ei tarvita 
välttämättä rahaa, vaan kyse on myös ihmisten asenteista ja 
käyttäytymisestä, joita on vaikea muuttaa rahalla. Hän ha-
luaa myös muistuttaa, että hallitusohjelmaan sisältyvä lii-
kuntapalvelujen arvonlisäveron nostamisen lykkäytyy vuo-
della. Bergqvist sanoo hallitusohjelma olevan kokonaisuus. 
Esimerkiksi ihmetystä herättänyt olutveron alentaminen ei 
itsessään estä ketään liikkumasta. 

Sandra Bergqvist (s. 1979)
• Liiknta-, rheil- ja norisoministeri 2023–
• Kansanedstaja 2019–
• Somenrotsalaisten kansankäräjien pheenjohtaja 2019–
• Paraisten kapnginvaltston jäsen 2009–2013 ja 2021–
• Paraisten kapnginvaltston pheenjohtaja 2021–2023
• Paraisten kapnginhallitksen pheenjohtaja 2009–2012
• valtiotieteen maisteri 2005, Åbo Akademi
• maatalosyrittäjä

"Meidän 
pitäisi liikkua 

jatkuvasti 
päivän aikana."
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Hyvä kunto suojaa miehiä 
pääosalta syöpiä
J   sairast syöpään elämänsä 
aikana. Esimerkiksi vonna 2019 Somessa tehtiin yli 35 000 
tta syöpädiagnoosia. Vaikka ikä on keskeisin väestön syö-
pätaakkaa lisäävä tekijä, arviolta 40 prosenttia sista syö-
vistä voitaisiin ehkäistä terveellisillä elintavoilla. Liiknta ja 
hyvä fyysinen knto voivat olla syöpäriskin kannalta hyödylli-
siä, mtta eri syöpätyyppejä tarkastelleita pitkittäisttkimk-
sia on ollt vähän. Rotsalaisttkijat havaitsivat laajassa tt-
kimksessaan, että parempi kestävyysknto varhaisaikis-
dessa vähensi miesten riskiä seisiin eri syöpiin myöhemmin 
elämässä. 

Onerup ja kumppanit selvittivät varsmiespalvelkseen 
astneiden miesten kestävyysknnon ja eri syöpien välistä 
yhteyttä. Aineisto koosti yli miljoonasta miehestä, joita se-
rattiin keskimäärin 33 votta. Varhaisaikisden hyvä kes-
tävyysknto näyttäisi sojaavan seilta miehillä yleisiltä ja 
sein koleman aihettavilta syöpämodoilta. Parempi knto 
18-votiaana ennsti pienempää pään ja kalan aleen, 
maha-, maksa-, paks- ja peräsolen- ja mnaissyövän ris-
kiä myöhemmin elämässä. 

Ttkimksessa havaittiin myös, että parempikntoisilla 
miehillä todettiin vähemmän kehkosyöpiä sekä rokatorven 
ja maksan syöpiä. Tpakointi kitenkin selitti kehkosyövän 
osalta koko yhteyden ja kolmanneksen rokatorven ja mak-
san syöpien välisistä yhteyksistä kestävyyskntoon. 

Hyvä knto lisäsi toisaalta iho- ja etrahassyövän ris-
kiä. Ihosyövän osalta tlosta voi selittää esimerkiksi hyvä-
kntoisten srempi altistminen aringon UV-säteilylle lii-
knnan aikana. Srentntta etrahassyövän riskiä on 
hankala selittää, sillä tämän syövän syyt ovat melko tnte-
mattomia. Kitenkin esimerkiksi tehokas syöpäselonta voi 
selittää näitä havaintoja. Aikaisempien ttkimsten valossa 
hyvä knto ei lisää etrahassyöpäkolleistta. 

Syöpä koskettaa soraan tai välillisesti monia meistä.
Tässä ttkimksessa havaittiin 20–40 prosenttia pienempi 
riskishde seisiin syöpiin, mikä on rotsalaisttkijoiden ar-
vioiden mkaan myös kliinisesti merkittävä tlos. Siten kes-
tävyysknnon kehittäminen lapsden ja norden aikana 
on tärkeää ja perstelta. On kitenkin tärkeää korostaa myös 
mita terveitä elintapoja, sillä esimerkiksi kehkosyövistä 
80–90 prosenttia joht tpakoinnista. 
L: Onerup, A., Mehli, K., af Geijerstam, A., Ekblom-Bak, E., Kuhn, 
JG, Lissner, L., Åber, M., & Börjessön, M. 2023. Associations between 
cardiorespiratory fitness in yoth and the incidence of site-specific 
cancer in men: a cohort stdy with register linkage. British Jornal of 
Sports Medicine 2023. 

Kva: Antero Aaltonen
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Lasten ja nuorten ryvästyvät elintavat 
heijastuvat terveyteen
L   , kten liikkmattoms ja 
epäterveellinen rokavalio, kasaantvat sein samoille hen-
kilöille. Tästä holimatta ttkimksissa tarkastellaan sein 
vain yhtä elintapatekijää kerrallaan. Tore katsasttkims 
toi esiin, että lapsilla ja norilla, joille kasaanti seampia 
epäterveellisiä elintapoja, oli srempi ylipainon, lihav-
den, metabolisen oireyhtymän ja mielenterveyden ongel-
mien riski. 

Alosaimin ja hänen työtoveriensa tarkastelivat järjestel-
mällisessä, 53 ttkimkseen perstvassa kirjallisskat-
saksessaan millaisia elintaparyvästymiä lapsilla, norilla 
ja norilla aikisilla havaitaan. Lisäksi he ttkivat erilaisten 
ryvästymien yhteyttä terveyteen. He lokittelivat esiin tlleet 
elintaparyhmät seraavasti: 
1. Terveellisten elintapojen ryhmää lonnehtivat terveelli-

nen rokavalio, rnsas liiknta ja vähäinen paikoillaanolo.
2. Sekaryhmä, johon sisältyi yksi tai seampi terveellinen 

elintapa.
3. Epäterveellisten elintapojen ryhmä, jolle olivat ominaista 

epäterveellinen ravitsems, vähäinen liiknta ja rnsas 
paikoillaanolo.

Yllättäen tlokset osoittivat, että rnsaasti liikkvilla kertyi 
sein myös paljon paikoillaanoloa. Terveellisen elintapojen 
ryhmään klneilla havaittiin vähemmän ylipainoa ja liha-
vtta. Lisäksi ilmeni viitteitä siitä, että heillä oli pienempi 
metabolisen oireyhtymän riski. Joissain ttkimksissa havait-
tiin, että vähäinen liiknta oli avainasemassa. Toisissa koros-
tivat rnsas paikoillaanolo ja virvoitsjomien klts mer-
kityksellisempinä tekijöinä. Rnsas virvoitsjomien käyttö 
näkyi haitallisena erityisesti, jos rtaikaa oli paljon.

Mielenterveyttä oli ttkitt vain yhdessä ttkimksessa. 
Terveellisten elintapojen ryhmässä itsesäätelytaidot, moti-
vaatio ja kolssa viihtyminen olivat korkeammalla tasolla 
verrattna sekalaisten elintapojen ryhmään. Toisaalta seka-
ryhmä, johon klneet liikkivat paljon, eivät olleet paljon 
paikoillaan ja söivät epäterveellisesti, tli paremmin toimeen 
lokkatovereidensa kanssa kin toinen sekaryhmä. Jälkim-
mäiseen klneet liikkivat vähän, söivät harvoin hedelmiä 
ja vihanneksia ja katsoivat kohtllisesti televisiota. 

Emme elä erillisissä elintapojen ”mpioissa”, vaan ne mo-
dostavat kokonaisden, jonka osat voivat tkea tai haitata 
toisten elintapojen vaiktksia. Siksi samanaikaisesti sei-
siin elintapoihin kohdistvat interventiot voivat olla tehok-
kain tapa edistää lasten ja norten terveyttä ja hyvinvointia. 
L: Alosaimi, N., Sherar, LB, Griiths, P. & Pearson. N. 2023. 
Clstering of diet, physical activity and sedentary behavior and related 
physical and mental health otcomes: a systematic review. BMC Pblic 
Health 2023;23:1572. 

Elintapainterventiolla voi 
ehkäistä diabetesta
T    yli polta miljoonaa soma-
laista ja maailmanlaajisesti diabeetikkoja arvioidaan olevan 
yli 400 miljoonaa. Elintapamtokset ovat ensisijainen keino 
ehkäistä ja hoitaa sairatta, mtta ttkimsnäyttö väestöta-
solle skaalatvista ”tosielämän” interventiottkimksista 
on vähäistä. Toreen somalaisttkimksen mkaan digi-

taaliseen ja ryhmätasoiseen elämäntapaohjakseen perst-
nt interventio paransi rokavalion laata ja vähensi keski-
vartalo lihavtta diabetesriskissä olevilla aikisilla. 

Lakan ja kumppaneiden voden kestäneeseen interven-
tiottkimkseen osallisti yhteensä 2 907 iältään 18–74-vo-
tiasta aikista. Heidät satnnaistettiin kolmeen ryhmään, 
joista ensimmäinen sai digitaalista elintapaohjasta. Toiselle 
annettiin digitaalista ja ryhmäpohjaista elintapaohjasta. Kol-
mas toimi verrokkiryhmänä. 

Digitaalisden ja ryhmäohjaksen yhdistävä interventio 
paransi rokavalion laata sekä kavensi vyötäröä. Ttkims 
antoi myös viitteitä siitä, että molemmilla interventiomo-
doilla voidaan vaikttaa edllisesti paastoinsliinitasoihin. 
Interventiolla ei kitenkaan ollt vaiktsta liiknta-aktii-
visteen tai paikoillaanoloon, vaikka paremmin interven-
tioon sitotneiden liiknta lisääntyi ja paikoillaanolo väheni 
enemmän kin heikommin sitotneilla. 

Jo voden mittainen osana persterveydenholtoa tote-
tett käyttäytymisenmtosinterventio vaiktti terveyden 
kannalta sotisasti rokavalion laatn ja vyötärönympä-
rykseen. Pitempinä tällaiset väestötasolle soveltvat inter-
ventiot voivat tottaa merkittäviä terveys- ja taloshyötyjä. 
L: Lakka TA, Aittola, K, Järvelä-Reijonen, E., Tilles-Tirkkonen, T., 
Männikkö R., Lintu, N., ym. 2023. Real-world eectiveness of digital and 
grop-based lifestyle interventions as compared with sal care to 
redce type 2 diabetes risk – A stop diabetes pragmatic randomised trial. 
Lancet Regional Health – Erope 2023;24:100527. 
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Liikunnanopettajan tunteilla yhteys 
merkityksellisyyteen ja resilienssiin
O     opettajan roo-
liin koskeva ttkims on saant vähemmän homiota erityi-
sesti liiknnan kaltaisissa marginalisoitneissa oppiaineissa. 
Tnne ominaisksien ymmärtäminen ja niiden yhteys sekä 
työn merkityksellisyyteen että resilienssiin voi attaa valmis-
tamaan liiknnanopettajia paremmin työnsä tnnepers-
taiseen todellisteen, edistää pitkää työraa ja pienentää 
ennenaikaisen alalta siirtymisen todennäköisyyttä.

Simonton (2023) kollegoineen halsi selvittää opettajien 
kokemksia työnsä merkityksellisyydestä ja tnnekokems-
ten yhteyttä resilienssiin. Poikkileikkasttkimkseen osallis-
ti 79 liiknnanopettajaa (54 % miehiä), joiden keskimääräi-
nen opetskokems oli 16 votta. Konfirmatorista faktoriana-
lyysia ja rakenneyhtälömallinnsta hyödynnettiin kvaamaan 
ttkimksen mttjien välisiä shteita.  

Liiknnanopetksen tärkeäksi kokemisen, opettajan tn-
teiden (natinto, viha, ahdists) ja opettajan resilienssin 
välillä havaittiin yhteys. Mikäli opettaja koki liiknnanope-
tksen merkitykselliseksi, myös työ kokonaisdessaan oli 
merkityksellistä. Työn merkityksellisyys oli polestaan yhtey-
dessä opettajan työn natintoon ja ahdistkseen, jotka oli-
vat positiivisesti ja negatiivisesti yhteydessä resilienssiin. 
Merkityksellisyyden ja resilienssin välillä ei havaitt soraa 
yhteyttä, mtta epäsoria yhteyksiä havaittiin resilienssin 
katta. Tnteet näyttivät välittävän koetn merkityksellisyy-
den ja sietokyvyn välistä shdetta.  
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Opettajien skomkset merkityksellisyydestä ja hei-
dän tnnekokemksensa näyttävät olevan yhteydessä hei-
dän resilienssiinsä. Tämä on syytä pitää mielessä pyrittäessä 
edistämään opettajien resilienssikykyä. On tärkeä tnnistaa 
opettamisesta merkityksellistä tekevät ja merkityksellisyyden 
kokemsta heikentävät tekijät. Merkityksellisyyden eri po-
let voivat olla yhteyksissä opettajan resilienssiin ja tätä katta 
jopa viihtymättömyyteen ja alalta poistmiseen.  
L: Simonton, K. L., Mercier, K., Richards, K. A. R., & Gaudreault, K. L. 
2023. The association of perceived mattering and emotions with physical 
edcator teacher resilience. Eropean Physical Edcation Review, 
1356336X231166545.

Opettajien vaikea arvioida 
liikunnan lukutaitoa
V   kolliiknnassa on 
nosst esille liiknnan lktaidon (physical literacy) käsite. 
Melko delle käsitteelle löytyy seita hieman erilaisia mää-
ritelmiä. Liiknnan lktaito voidaan kvata yksilön kyvyksi, 
joka modost yksilön motivaatiosta, itselottamksesta, 
fyysisestä pätevyydestä sekä tiedosta ja ymmärryksestä. Näi-
den ansiosta yksilö kokee liiknnan tarkoitksenmkaiseksi 
ja näin ollen olennaiseksi osaksi omaa elämäntapaansa.  

Liiknnan lktaidon käsitteen yleistyessä on sen ar vioi-
minen nosst keskeiseksi osaksi opettajan työtä. Osa ttki-
joista on sitä mieltä, ettei liiknnan lktaitoa tlisi edes arvi-
oida. Toiset näkevät sen arvioinnin voivan parantaa liiknnan-
opetksen standardeja, odotksia ja profiilia. Toistaiseksi 
liiknnan lktaidosta ovat keskstelleet ttkijat, ja opetta-
jien näkemykset ovat jääneet sivn. Opettajien äänen kl-
minen on kitenkin tärkeää, sillä he ovat erittäin tärkeitä las-
ten liikntakasvatksen edistäjiä.  

Essiet (2022) kollegoineen halsi selvittää alakoln opet-
tajien käsityksiä liiknnan lktaidon arvioinnista. Verkko-
kyselyyn vastasi 122 opettajaa ja lisäksi yhdeksän opettajaa 
osallisti kyselyn jälkeiseen haastatteln.  

Kyselyyn vastanneista opettajista 58,2 prosenttia oli sitä 
mieltä, että liiknnan lktaitoa tlisi arvioida. Sama oss 

ilmoitti josks arvioivansa liiknnan lktaitoa. Arviointia 
vaststi 20,9 prosenttia ja 20,9 prosenttia oli epävarmoja sen 
tarpeellisdesta. Opettajat kokivat fyysisen, psyykkisen, 
sosiaalisen ja kognitiivisen osa-aleen osatekijöistä tärkeim-
miksi arviointikohteiksi liikntataidot, sitotmisen ja na-
tinnon, ihmisshteet ja trvallisden. Vastaavasti taktiikan 
osaaminen, nopes, fyysinen itsesäätely ja yhteisknnalliset 
ja yhteisölliset elementit nähtiin arviointikohteina vähemmän 
tärkeiksi. Haastattelissa tli myös ilmi, että liiknnan lk-
taidon nähtiin vievän painopistettä pois liiknnanopetksen 
ytimestä.  

Osa opettajista kannatti liiknnan lktaidon arviointia, 
vaikka sen totettamiseen liittyy epävarmtta. Opettajat 
kokivat, ettei heillä ole riittävästi tietoa ja lottamsta arvioin-
nin totettamiseen. Kitenkin ammatillinen kehittyminen ja 
lisäresrssit voivat lisätä opettajien tietämystä ja lottamsta 
arvioinnin totettamiseen ja vähentää arvioinnin esteitä. Tar-
vitaan kitenkin lisää täydennyskoltsta, sillä opettajien 
ymmärrys liiknnan lktaidosta on toistaiseksi alhainen. 
Myös käsitteen tlkinnat voivat olla vääränlaisia.  
L: Essiet, I. A., Warner, E., Lander, N. J., Salmon, J., Duncan, M. J., 
Eyre, E. L., & Barnett, L. M. 2022. Primary school teachers’ perceptions 
of physical literacy assessment: a mixed-methods stdy. Jornal of 
Teaching in Physical Edcation, 1(aop), 1–12.  

Aktiivinen leikki ja palloilupelit 
vähenevät varhaisnuoruudessa 
L    sositelta vähemmän ja iän 
karttessa liikkminen vähenee. Liiknnan harrastamista voi-
daan tarkastella sekä organisoidn liiknnan että omatoimi-
sen liiknnan näköklmista. Ohjatt harrastaminen on yleis-
tynyt, mtta samaan aikaan omatoiminen liiknta on vähen-
tynyt.  

Astralialainen ttkimsryhmä halsi selvittää organi-
soimattoman liiknnan mtoksia lapsden loppvaiheen 
(10–11 votta) ja varhaisnorden (12–13 votta) välillä ja 
tarkastella mahdollisia skpolten välisiä eroja. Aineisto 
saatiin pitkittäisttkimsaineistosta, jossa selvitettiin lasten 
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ajankäyttöä mm. päiväkirjoin. Ei-organisoidn vapaa-ajanvie-
ton kestoa eri liikntamodoissa selvittäneeseen ttkimk-
seen osallisti 3 614 astralialaislasta.

Serantajaksolla aktiivinen leikki vähentyi eri liiknta-
modoista eniten. Pallopelien oss pieneni myös. Miden 
liikntamotojen, kten yleisrheiln, voimisteln, pyöräi-
lyn, kntoiln, kamppaillajien, tanssin, vesirheiln ja mn 
lkoiln osdet pysyivät serantajaksolla samalla tasolla. 
Skpoli selitti mtoksia ainoastaan palloillajeissa, joissa 
tyttöjen liiknta väheni jyrkemmin kin poikien. 

Lasten ja norten kannalta olisi tärkeää, että nimenomaan 
organisoimattomaan liikntaan kiinnitettäisiin enemmän 
homiota, sillä se on joko ilmaista tai vaatii vähän talodel-
lista panoststa. Yhteisknnallisesti tlisi pohtia keinoja, joilla 
voitaisiin edistää omaehtoisen liikkmisen edellytyksiä. Miten 
esimerkiksi aktiivista leikkimistä voisi mokata, jotta se voisi 
hoktella enemmän lapsia ja noria mkaan. Myös interven-
tiot etenkin tyttöjen omatoimisen liiknnan lisäämiseksi näyt-
tävät olevan persteltja.  
L: Kemp, B. J., Parrish, A. M., Batterham, M., & Cli, D. P. 2022. 
Changes in sbdomains of non-organized physical activity between 
childhood and adolescence in Astralia: a longitdinal stdy. Inter-
national Jornal of Behavioral Ntrition and Physical Activity, 19(1), 73. 

Psykoloia
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Työskentely kuulovammaisten 
kanssa uutta urheilupsykoloian 
asiantuntijoille
K   neljän vo-
den välein krojen olympialaiset (engl. Deaflympics). S-
rin osa saksankielisistä rheilpsykologian asiantntijoista oli 
tietoisia niistä, mtta ei ollt koskaan ollt tekemisissä k-
lovammaisten rheilijoiden kanssa. He skoivat, että k-
lovammaisten kanssa työskennellessä tlisi kiinnittää eri-
tyishomiota tehokkaaseen kommnikointiin, vorovaik-
tsshteeseen, oman tiedon kartttamiseen ja psyykkisen 
valmentatmisen tekniikoiden soveltamiseen. Aditiivisten 
häiriötekijöiden pttmisen skottiin olevan edksi klo-
vammaisten rheilijoiden psyykkisten taitojen harjoittelssa.

Markov-Glazerin ttkimsryhmä ttki 93:n saksankielisen 
rheilpsykologian asiantntijan käsityksiä klovammais-
ten rheilijoiden psyykkisestä valmennksesta. Ttkittavat 
vastasivat sähköiseen kyselyyn. Alle kymmenellä prosentilla 
asiantntijoista oli kokemsta toiminnasta klovammaisis-
ten rheilijoiden kanssa. Jopa 70 prosenttia oli kitenkin val-
mis työskentelemään klovammaisten kanssa.

Osa asiantntijoista skoi tehokkaaseen kommnikoin-
tiin klovammaisten kanssa sisältyvän mm. kirjoittamista, 
piirtämistä, esimerkin näyttämistä, hlilta lka ja elekieltä. 
Osa piti viittomakielen osaamista välttämättömänä. Neljän-
nes asiantntijoista piti phetta ihanteellisena kommni-
kointikeinona. Toimiva vorovaiktsshde rakent ho-
mioimalla klovammaiset rheilijat yksilöllisesti ja koh-
telemalla heitä samoin kin klevia. Urheilijalta itseltään 
tlevan informaation lisäksi tärkeää on valmentajilta ja van-
hemmilta saatava tieto.

Urheilpsykologisia interventioita voi asiantntijoiden
mkaan totettaa myös klovammaisille rheilijoille. Par-
haiten skottiin toimivan mielikvaharjoitteln, keskittymi-
sen ja tavoitteenasetteln tekniikoiden. Myös vireystilan ja 
tnteiden säätely, rentotminen ja itsephe arvioitiin sovel-
tviksi. Urheilpsykologisten interventioiden soveltaminen 
klovammaisille sopiviksi nosi jonkin verran esiin. Inter-
ventioiden tehokktta onkin tärkeää ttkia lisää.
L: Markov-Glazer, A., Elbe, A.-M., & Schliermann, R. 202). Sport 
psychology consltants’ views on mental training with elite Deaf sport 
athletes. International Jornal of Sport and Exercise Psychology.  
https://doi.org/10.1080/1612197X.2023.2245422

Mikä saa ihmisen juoksemaan?
M   , mtta 
vain osalla siitä tlee pitkäaikainen. McCormick ja kumppanit 
tnnistivat joksemisen jatkmisen kannalta tärkeimmäksi 
sen, että ihmisellä on merkityksellinen motiivi josta. Tällöin 
hän asetti harrastksen etsijalle ja onnisti välttämään elä-
män mkanaan tomia häiriötekijöitä paremmin. Tämäkään 
ei yksistään taannt jatkvtta.

Ttkimksessa haastateltiin 20:tä englantilaista aikista, 
jotka halsivat lisätä fyysistä aktiivisttaan joksemalla. 
Osallistjat eivät olleet joko josseet lainkaan aikisena tai 
halsivat palata joksn pariin. Haastattelt järjestettiin tt-
kimksen alssa, 6 kkaden ja 12 kkaden päästä tai 
henkilön lopetetta joksemisen. Lisäksi ttkijat havainnoi-
vat joksijoita joksserassa ja kirjasivat mistiin seran 
miden jäsenten homioita. Ksi osallistjaa piti päiväkir-
jaa joksemisestaan.

Kva: Antero Aaltonen
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Kaikilla osallistjilla oli jokin motiivi aloittaa joksharras-
ts. Harraststa tki erityisesti motiivi, joka liittyi identiteet-
tiin, arvoihin, erityisiin mistoihin, ihmisshteisiin, natin-
toon tai henkilökohtaisiin tavoitteisiin, kten maratonin jok-
semiseen. Merkityksellinen motiivi attoi asettamaan joksn 
etsijalle, lähtemään lenkille, jatkamaan raskaalta ja epäm-
kavalta tntntta joksemista sekä ylläpitämään harraststa 
pidemmän aikaa.

Srin osa osallistjista aloitti joksharrastksen rahal-
lisemmassa elämänvaiheessa, jolloin harrastamisen esteitä 
oli vähemmän ja aikaa enemmän. Polet osallistjista lopetti 
joksn ttkimksen aikana. Polet jatkoi harrastamista vaih-
televissa määrin 6–12 kkatta. 

Joillekin tli ttkimsjakson aikana vakavia esteitä, kten 
läheisen kolema. Monilla arjen lisääntyneet kiireet vaikt-
tivat joksmotivaatioon ja ajankäyttöön. Esteet yllättivät 
monet, eivätkä he olleet valmistatneet kohtaamaan niitä. 
Monet keskeyttivät joksemisen vastoinkäymisen voksi ja 
aikoivat jatkaa sitä elämäntilanteen rahoittessa. Katken-
ntta joksharraststa oli kitenkin vaikea elvyttää, eikä elä-
mäntilanne välttämättä mttnt seesteisemmäksi.

Harrastajien elämäntilanteet ja niihin liittyvät sosiaaliset 
tekijät olivat hyvin erilaisia, eikä osallistjilla ollt samanlai-
sia mahdollisksia harrastaa joksa. Joksemisen estivät 
esimerkiksi sairastmiset, vammat, paino, kip, ikä, knto ja 
jokskyky. Naiset kokivat miehiä enemmän vastoinkäymi-
siä. Ne liittyivät esimerkiksi vanhemmteen, vaihdevosiin, 
kehonkvaan ja trvallisteen.

Usille joksijoille snnattjen mtosinterventioiden 
tlisi tkea henkilöitä merkityksellisen motiivin löytämiseen. 
Ihmisten elämäntilanne ja sosioklttriset tekijät on myös 
otettava homioon. Lisäksi olisi tärkeää tkea itselottamsta 
ja itsenäisyyttä sekä attaa priorisoimaan liikntaa valmista-
tmalla elämän eteen heittämiin haasteisiin ja hankkimalla 
myönteisiä kokemksia.
L: McCormick, A., Pedmanson, P., Jane, B., & Watson, P. 2023. 
How do new rnners maintain their rnning, and what leads to others 
stopping? A qalitative, longitdinal stdy. Psychology of Sport & 
Exercise, 70. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2023.102515

Kohtuullisen rasittava liikunta vähen-
tää osittaisesta posttraumaattisesta 
stressihäiriöstä kärsivien väsymystä
K    posttramaattista stressihäi-
riötä (PTSD) sairastavat shtatvat sein vastahakoisesti lii-
kntaan. Greene ttkimsryhmineen havaitsi keskitehoisen 
liiknnan vähentävän väsymystä merkittävästi 20 minttia 
liiknnan jälkeen. Korkeatehoinen liiknta lisäsi väsymystä 
ja kipa.

Interventioon osallisti 21 henkilöä, joille järjestettiin 
neljä tapaamista. Ensimmäisellä kerralla määritettiin osal-
listjien hapenottokyky. Sen jälkeen yksi tapaaminen sisälsi 
keskitehoisen liikntaharjoitksen, toinen korkeatehoisen 
harjoitksen ja kolmas istmista. Lisäksi osallistjien kipa 
ja väsymystä mitattiin ennen harjoitsta tai istmista, välit-
tömästi sen jälkeen sekä 20 ja 40 mintin kltta. Osallis-
tjien sykettä serattiin ja koetta rasitsta mitattiin viiden 
mintin välein liiknnan ja istmisen aikana. Myös mahdolli-
sia haittavaiktksia havainnoitiin tarkasti, mtta niitä ei tt-
kimksessa ilmennyt.

Kaksikymmentä minttia keskitehoisen liiknnan jälkeen 
osallistjat kokivat väsymyksensä merkittävästi vähentyneen 
ja kiptason pysyneen ennallaan. Ttkijoiden mkaan kip-
tasot olivat kaiken kaikkiaan erittäin alhaisia ttkimksen 
aikana. Yllättäen välittömästi istmisen jälkeen osallistjat 
kertoivat kivn pienentyneen merkittävästi, mtta se pala-
ti lähtötasolle 20 mintin jälkeen. Välittömästi korkeate-
hoisen liiknnan jälkeen väsymys ja kip olivat merkittävästi 
lisääntyneet. Lähtötasolle ne laskivat kitenkin jo 20 mint-
tia liiknnan jälkeen. 

Kohtllisesti rasittava liiknta on siis trvallista ja sitä 
voi sositella osittaisesta posttramaattisesta stressihäi-
riötä kärsiville. Korkeatehoisen liiknnan jälkeinen väsymys 
ja kip eivät yllättäneet, mtta ne saattavat olla haitaksi osit-
taisesta posttramaattista stressihäiriötä kärsiville. Rasitta-
vaa liikntaa ei ttkijoiden mkaan voida sositella osittaista 
post tramaattista stressihäiriötä kärsiville ennen aiheen jat-
kottkimista.
L: Greene, D. R., Greene, C. L., & Petruzzello, S. J. 2023. Crank it 
p: Utilizing exercise to combat acte fatige and pain in individals 
with probable posttramatic stress disorder. Sport, Exercise, and 
Performance Psychology. https://doi.org/10.1037/spy0000327
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Onko nuorisourheilu aina hyväksi? 
N Marie Loka Øydna ja Christian Thue 
Bjørndal lähtevät liikkeelle herkllisesta näköklmasta: no-
risorheiln väitetään seissa ttkimksissa tkevan norten 
taitoja ja oppimista myös rheiln lkopolella. Oppimista ja 
onnistmista mitataan yksiköllisten kyvykkyyksien ja omi-
naisksien katta. Norjalaisttkijat pitävät näitä oletksia 
ja lähestymistapoja kitenkin ongelmallisina, koska monet 
norisorheiln käytännöt on osoitett hyödyttömiksi tai 
jopa haitallisiksi norten terveydelle ja heidän kokemksil-
leen hyvinvoinnista. Tähän mennessä on ttkitt hyvin vähän 
oppimisen ja näkemysten mototmista osana tietynlaisia 
rheilklttreita, ja opitn vaiktsta norten rheilijoiden 
sosiaaliseen käyttäytymiseen ja toimijteen. 

Øydna ja Bjørndal tarkastelivat norisokäsipalloa kohtee-
naan se, miten toimintaympäristön ideaalit, skomkset ja 
normistot periytyvät tai vaikttavat norten sosiaalisiin toi-
mintatapoihin. He kiinnittävät ttkimksensa Gomanin 
näkemyksiin yksilöiden toiminnasta, joka motot jatk-
vasti yhteydessä sosiaalisiin oloshteisiin. He tarkastelivat 
sekä toimintaklttrin koodistoa että sosiaalista tilaa näyt-
tämönä silloin, kn pyritään hallitsemaan lokkaantmisiin 
tai liikakormitstiloihin liittyviä riskejä. Aineisto kerättiin 19 
naiskäsipalloilijan ryhmähaastattelin sekä 5 pelaajan yksi-
löhaastattelin.

Øydnan ja Bjørndalin mkaan norten rheilharrasta-
misen arjen jatkvat sosiaaliset kanssakäymiset vaiktta-
vat siihen, millaisia valintoja noret tekevät hallitessaan ris-
kejä ja harjoittelmääriään. Tämä voi olla haitaksi norille. 
Gomani laisittain katsottna norten käsipallo näyttäytyi 
yksilöllisinä käyttäytymisen hallinnan tekoina, kn noret 
sopetivat kohtaamiinsa paineisiin ja pyrkivät näyttäyty-
mään hyvässä valossa. 
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Harjoittelsta ja harjoitsmääristä tlee keinoja, jotka 
osaltaan kaventavat näkemyksiä siitä, mitä noren rheilijan 
oppimisen pitäisi parhaimmillaan olla. Ihanteellisten harjoit-
teltapojen yksilöllisyys esimerkiksi katoaa ja noret totet-
tavat sitä, mitä he kvittelevat knnon rheilijoiden tekevän. 
Samoin treenaamisesta tlee sarja performatiivisia esityk-
siä, joiden katta osoitetaan krinalaistta ja sitotmista 
rheilemiseen.  Øydnanja Bjørndal kehottavat miettimään 
norisorheiln valmennsmenetelmiä delleen ja pohti-
maan myös vorovaikts- ja toimintaklttrien vaiktsta 
yhä lisääntyviin rasitsvammoihin. 

Norisorheilssa on tyypillistä verrata ja arvottaa itseään 
mihin jatkvasti. Sitä tekevät myös mt ympärillä olevat 
merkitykselliset ihmiset. Øydna ja Bjørndal toteavat aiempiin 
ttkimksiin tketen, että tästä johtvat toimintamallit 
aihettavat liikakormitsta, lokkaantmisia ja mita kiel-
teisiä seraksia. Myös norisorheilssa esiintyvä ja lon-
nollistett vertail ja lokittel eri kategorioihin ja statksiin 
synnyttää epätasa-arvoa ja monenlaisia kokemksia. Hai-
tallisia toimintatapoja esiintyy norisorheiln liki kaikilla 
tasoilla, sillä rohonjritason harrastamista ja hipp-rhei-
lijatotantoa ei yleensä erotella selvästi rheiljärjestöissä. 
Ne ovat saman kokonaisden osa rahoitksineen ja käytän-
töineen varsinkin lapsi- ja norisorheilssa.  
L: Loka Øydna, M. & Thue Bjørndal, C. 2023. Yoth athlete learning 
and the dynamics of social performance in Norwegian elite handball. 
International Review for Sociology of Sport 58(6), 1030–1049. 

Kaupunkikävely voi kutkuttaa aisteja 
ja laajentaa ymmärrystä
L     ja homaa-
matta. Käveleskelyä ei välttämättä edes homata liiknnan 
modoksi, vaikka se lienee liikkmistavoista yksi demokraat-
tisimmista ja yleisimmistä. Toisaalta lonnossa liikkmisen 
ominaisksista ja vaiktksista phtaan nykyään varsin 
sein, mtta kapnkiympäristöissä käveleskely ei saa liikn-
tamotona välttämättä niin srta homiota. 

Kaja Poteko ja Mojca Doupona tarkastelivat kävelemistä 
kapnkiympäristössä. He ottivat osaa Ljbljanan opaste-
tille kävelykierroksille ja haastattelivat ihmisiä kävelemi-
sen kokemksista sekä havainnoivat heidän toimintaansa. 
Potenko ja Dopona tnnistavat aiempien ttkimsten 
tapaan kävelemisen kolmeksi keskeiseksi lottvdeksi 
tilan, ajan ja rmiin. Käveleminen oli ihmisille moniaisti-
nen kokems, joka mahdollisti omakohtaisen ja yksilöllisen 
kokemksen syntymisen tiettyyn kapnkiympäristöön tiet-
tynä aikana. 

Poteko ja Dopona tlkitsevat tilassa ja ajassa tapaht-
van kävelemisen voivan kasvattaa ymmärrystä siitä, miten 
ihminen on osa materiaalisen ympäristön ja kapnkiarjen 
kompleksista kokonaistta eri historiallisina aikoina. Tämä 
tlee näkyväksi ja koetksi varsinkin opastettjen kävelykier-
rosten avlla. 
L: Poteko, K. & Doupona, M. 2023. Walking the city – a case stdy 
on the emancipatory aspects of walking. Sport in Society 26(9), 
1585–1601.  

Jalkapallon kannatuslauluilla ja 
huumausaineilla yhteys
J   sellaisten ihmisten la-
lavan, joiden mten voisi llla karttavan klttrin harras-
tamista kaikin tavoin. Kostas Skliamisin ja Gioros Chatzina-
kosin ttkimksen mkaan jalkapallofanien lalssa erott 
myös teemoja, joista ei skalleta pha vapatneesti milla 
jlkisilla foormeilla. 

Oikestieteen ja klttrimaantieteen laitoksilla Amster-
damissa ja Manchesterissa työskentelevät ttkijat tarkasteli-
vat kreikkalaisten ltrien, eli intensiivisesti tiettyä jokketta 
fanittavien jalkapallofanaatikkojen kannatslaljen sanoi-
tksia temaattisesti. He kohdistivat katseensa nimenomaan 
hmasaineita koskeviin teemoihin ja viittaksiin. Yhden-
toista kreikkalaisen jalkapalloseran yhteensä 440 lalssa 
löytyi kaikkiaan 196 viittasta laillisiin tai laittomiin päihtei-
siin, kten alkoholiin, kannabikseen, heroiiniin, kokaiiniin, 
LSD:hen ja erilaisiin pillereihin. Kannabiksesta lalaminen oli 
tavallisinta (77 tapasta) ja yleisempi hmasaineisiin viit-
taaminen (44 tapasta) toiseksi yleisintä. Lisäksi lalissa vii-
tattiin eri tavoin hmasaineiden käyttöön tai niiden aihet-
tamiin mielentiloihin. 

Skliamisin ja Chatzinakosin ttkims osoittaa, että jalka-
pallokatsomot ovat Kreikassa paikkoja, joissa mta yhteis-
kntaa vapaampi phetapa on sallitt. Osassa lalista kan-
natetaan eri tavoin hmeidenkäyttöä tai normalisoidaan 
sitä, mtta joissakin myös todaan esille hmeidenkäytön 
aihettavan sosiaalisia ongelmia. 

Ttkijat tlkitsevat hmeviittakset modernin jalkapallon 
kapallistta ja yhteisknnan hallintoa vaststaviksi. Fanit 
ottavat lalillaan katsomotilan hallinnan itselleen. Lisäksi 
laljen katta tehdään eroa mihin katsojiin ja vahvistetaan 
ltrakannattajien identiteettiä. Skliamisin ja Chatzinakosin 
mkaan jatkossa tlisi tarkastella myös laljen teemojen 
yhteyttä hmeiden käyttöön ja hmasaineklttreihin 
jalkapallokatsomoissa ja niiden lkopolella. 
L: Skliamis, K. & Chatzinakos, G. 2023. ’It’s a magical weed’: an 
exploration of drg-themed chants in Greek football fandom. Sport in 
Society (26)10, 1627–1646.

Kva: Antero Aaltonen
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L    , 
olennainen ja välttämätön osa. Siitä lähtien, kun 
ryömimme, konttaamme ja otamme ensimmäi-
sen askeleemme, olemme jatkuvasti liikkeessä ja 
tutkimme ympäröivää maailmaa. Liikkumisen ja 

oppimisen välistä suhdetta kuitenkin usein ali ar vioi daan 
ja arvostetaan liian vähän, vaikka tutkimustietoa on paljon 
saatavilla. 

Todellisuudessa liikkeellä on ratkaiseva merkitys oppi-
misessa ja kognitiivisessa kehityksessä. Tarkastelen tässä 
artikkelissa liikkeen ja oppimisen välistä syvällistä yhteyt-
tä ja korostan, miten liike rikastuttaa kykyämme hankkia 
tietoa ja kehittää olennaisia taitoja.

Hyvinvointi on peruskivi, jolle oppiminen rakentuu. 
Kun yksilöiden perustarpeet on tyydytetty, he ovat parem-
min valmistautuneita osallistumaan koulutuksen kogni-
tiivisiin haasteisiin. Hyvinvoinnin tunnustaminen ja prio-
risoiminen koulutusympäristöissä ei vähennä tietopuolista 
kurin alaisuutta, vaan se on pikemminkin kulmakivi, jolle 
kukoistava oppimisen ekosysteemi rakentuu. Kun vaalim-
me perushyvinvointia, voimme vapauttaa oppijoiden täy-
den potentiaalin ja antaa heille mahdollisuuden kukoistaa 
tietoaineissa ja henkilökohtaisesti.

Kimmokkeena omat kokemukset
Suomalaista koulua 2020-luvulla luonnehtii paradoksi: kou-
lu on tasoltaan kansainvälistä huippuluokkaa, mutta samal-
la tutkimusten mukaan yhä useampi lapsi voi emotionaali-
sesti huonosti ja yhä useampi opettaja on ylikuormittunut 
ja harkitsee alanvaihtoa. Etenkin poikien oppimistulokset 
ovat myös laskeneet tasaisesti. Useissa tutkimuksissa on py-
ritty löytämään keinoja parantaa sekä oppilaiden ja opetta-
jien työskentelyolosuhteita että oppilaiden oppimistuloksia. 
Aiheesta on saatavilla runsaasti tutkimustietoa ja suosituk-
sia, mutta mikään ehdotetuista ratkaisuista ei ole saanut 
niin merkittävää kannatusta, että sitä olisi alettu laajem-
min implementoida.

Suomalaisessa koulujärjestelmässä opetussuunnitelma 
asettaa oppilaan oppimistavoitteet ja siten raamit kaikel-
le koulussa tapahtuvalle toiminnalle. Oppimistavoitteet oh-
jaavat pedagogiaa, jotta yksilö saavuttaisi hänelle asetetut 
tavoitteet. Opetussuunnitelmassa tavoitteena ovat tiedolli-
set oppisisällöt mutta niissä korostuvat myös sosiaaliset tai-
dot monipuolisesti: vuorovaikutustaidot, itsensä johtami-
nen, elämänhallintataidot ja erilaisuuden ymmärtäminen.

Oman tutkimukseni kimmokkeena on toiminut yli 24 
vuoden kokemukseni opettajana ja turhautuminen siihen, 
miten huonosti oppilaat keskimäärin viihtyvät koulussa, ja 
miten vaivalloisesti opetussuunnitelmassa oppilaalle ase-
tetut tavoitteet saavutetaan, jos saavutetaan. Omassa opet-
tajuudessani olen lähtenyt liikkeelle kokeillen erilaisia 

Oppilaiden oppimis- ja koulunkäyntionelmia 
on pyritty ensisijaisesti ratkaisemaan erityis-
tukea lisäämällä. Lähdin luokanopettajana 
hakemaan ratkaisua eri näkökulmasta. Turhau-
duin siihen, että eneristen, innovatiivisten ja 
iloisten lasten liekki sammuu koulussa. 

interventioita, jotka voisivat paremmin mahdollistaa oppi-
miselle asetetut tavoitteet.

Sekä tutkimuksen että kokemukseni perusteella useim-
mille oppilaille, etenkin pojille, mielekkäintä koulussa ovat 
liikunta, käsityö, kotitalous ja välitunnit. Näitä oppiainei-
ta ja toimintoja yhdistävät kehollisuus ja toiminnallisuus. 
Aiemmassa tutkimuksessa onkin osoitettu kehollisuuden 
suhde oppimiseen – se, miten kehon liike ja toiminta edis-
tävät oppimista ja ajattelua (esim. Dackermann ym.2017; 
Wilson ym.2002; ks. myös Frith 2019 ja Oppezzo ja Schwar-
tz 2014). Kehon liikkeen ja toiminnan uskotaan myös hel-
pottavan toiminnanohjauksessa ja taidoissa siirtyä yhdestä 
toiminnosta toiseen. On myös viitteitä siitä, että kehon toi-
minta auttaa yhdistelemään asioita luovalla tavalla (Bene-
dek ym. 2014). Toisaalta kehollisuus voi liittyä myös vahvasti 
häpeän tunteeseen koskien omaa kehoa ja toimintaa. Tässä 
mielessä kehollisuudella voi olla laaja merkitys itsetunnol-
le ja itsensä arvostamiselle.

Huomattavaa on kuitenkin, että kehollisuus ei usein-
kaan nouse merkittäväksi tekijäksi kasvatustieteelle keskei-
sissä teorioissa. Esimerkiksi Decin ja Ryanin (2014) suosittu 
itsemääräämisteoria keskittyy kolmeen psykologiseen pe-
rustarpeeseen, jotka ovat oppimisen ja ihmisen tasapainoi-
sen kehittymisen kannalta tärkeitä: kyvykkyys, autonomia 
ja yhteenkuuluvuus. Teorian voi kuitenkin nähdä korosta-
van nimenomaan ihmisen psykologisia tarpeita.

Leuanvetohaasteesta se alkoi
Eräänä päivänä oppilas kertoi minlle, että hän pys-
tyisi vetämään enemmän lekoja kin minä. Olisin 
voint vain todeta, että onpas hieno jtt ja jättää 
asian siihen. Mtamaa päivää myöhemmin yllätin 
kyseisen oppilaan ja koko lokan asentamalla sinne 
leanvetotangon. Näin voisimme selvittää, miten 
opettaja pärjää. Ottaako opettaja oppilaan ”haasteen” 
vastaan? 

Erityisen merkityksellistä oli se, että oppilaat tajsi-
vat, että olin nähnyt vaivaa yksittäisen oppilaan idean 
eteen ja totettant sen. Voitte vain kvitella, mil-
lainen jännitys lokassa vallitsi, kn opettaja kilpaili 
oppilasta vastaan.

Tämä melko yksinkertainen esimerkki opetti minlle, 
miten tärkeää on vastata oppilaan ehdotksiin ja 
ajatksiin, eikä jättää niitä homiotta. Tästä alkoivat 
erityisen hieno positiivinen vire ja monipolista liikk-
mista edistävät kolpäivät, jotka jatkvat yhä.
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Kehollisuuden merkitystä väheksytty
Kehollisuuden merkitystä oppimiselle on aiemmin koros-
tettu etenkin liikunta- ja terveystieteissä. Mielestäni kehon 
toiminnan merkitystä oppimisen, luovuuden ja motivaa-
tion suhteen ei ole otettu riittävästi huomioon opetussuun-
nitelmissa, oppimistilojen rakentamisessa sekä luokka-
huoneissa tapahtuvassa toiminnassa yleisemmällä tasolla. 
Tutkimukseni keskeisenä lähtökohtana onkin oletus siitä, 
että lapsen luonnollista ja välttämätöntä liikettä on tärkeää 
hyödyntää paremmin koulumaailmassa ja soveltaa kaik-
keen koulutyöskentelyyn.

Esimerkiksi sosiaalisen vuorovaikutuksen voidaan aja-
tella liittyvän kehollisuuteen. Perustyötilat tukevat edel-
leen eniten opettajajohtoista pedagogiikkaa, vaikka ope-
tussuunnitelmassa on jo vuosia painotettu oppilaan 
aktiivisuutta, omatoimisuutta ja erilaisissa ryhmissä toi-
mimista. Itse oppimistila kuitenkin rajaa sitä, miten op-
pilas käyttää kehoaan oppituntien aikana: oppilaat pää-
asiassa istuvat opettajaan päin ja käyttävät toista kättään 
kirjoittamiseen ja viittaamiseen. Tämä kehollisen toimin-
nan rajaaminen rajaa kuitenkin myös erilaisia sosiaalisia 
vuorovaikutustilanteita.

On siis perusteltua ottaa tutkimuksen lähtökohdaksi se, 
että sekä oppilas että koulun muu henkilökunta ovat ih-
misinä kehollisia. Oletan, että kehollisuuden eli liikkeen, 
työasentojen ja toiminnallisuuden parempi huomioiminen 
ja mahdollistaminen toimintaympäristössä lisäävät hyvin-
vointia, merkityksellisyyttä ja yhteenkuuluvaisuuden tun-

netta ja siten kohtaavat myös ihmisen psykologiset perus-
tarpeet paremmin (Deci & Ryan 2014). 

Toimintaympäristön muuttaminen monimuotoisemmak-
si rikkoo rajoja positiivisesti sekä mahdollistaa oppilaan ko-
konaisvaltaisemman potentiaalin ja toimintakyvyn saavut-
tamisen. Oletan, että tämä vaikuttaa myös motivaatioon, 
ahkeruuteen ja luovuuteen. Lisäksi tällöin oppilas tulee pa-
remmin kuulluksi ja nähdyksi ja kokee yhteenkuuluvuutta, 
mikä on olennaisen tärkeää oppimisen, kouluun kiinnittymi-
sen sekä sosiaalisten vuorovaikutussuhteiden kehittymisen 
kannalta (mm. yhteenkuuluvuusteoria, Baumeister 2012).

Moninaisuuden lisääminen luokkahuoneessa voi olla
voimavara oppilaille ja opettajille ja se voi edistää oppimis-
ta ja yhteisön vahvistumista. Perinteinen luokkahuoneym-
päristö, jossa opettaja luennoi ja oppilaat istuvat paikoil-
laan, ei välttämättä tue optimaalista oppimista. Sen sijaan 
aktiivinen oppimisympäristö, joka korostaa liikettä ja vuo-
rovaikutusta, voi tarjota merkittäviä etuja oppimiselle.

Liikkeen rooli oppimisessa on merkittävä. Tutkimukset 
ovat osoittaneet, että fyysinen aktiivisuus voi parantaa ai-
vojen toimintaa ja muistia. Kun oppilaat liikkuvat oppimi-
sen aikana, verenkierto aivoissa tehostuu, mikä puolestaan 
edistää parempaa keskittymistä ja oppimista.

Lisäksi liikunta voi auttaa oppilaita säilyttämään pa-
remmin opittua tietoa pitkäaikaisessa muistissa. Esimer-
kiksi oppitunnin aikana tehty lyhyt liikuntatuokio voi aut-
taa oppilaita vahvistamaan oppimistaan ja parantamaan 
muistiaan.

Mitä tarkoittaa kehollinen mieli?
Jotta ymmärtäisimme liikkeen ja oppimisen välisen yh tey-
den, on tärkeää tnnistaa käsite kehollinen mieli. Käsite 
viittaa siihen, että kehomme eivät ole vain astioita, jotka 
kantavat aivojamme, vaan ne ovat olennainen osa tapaa, 
jolla ajattelemme ja opimme. Kn harrastamme fyysistä toi-
mintaa, emme vain treenaa lihaksia vaan myös aivojamme. 
Vaiktkset ovat moninaisia:
1. Konitiivinen toiminta parantuu
Liiknnan on osoitett parantavan kognitiivisia toimintoja 
monin tavoin. Säännöllinen liiknta vaikttaa myönteisesti 
mistiin, tarkkaavaisteen ja ongelmanratkaistaitoihin. 
Kn harrastamme liikntaa, aivomme vapattavat dopamii-
nin ja serotoniinin kaltaisia välittäjäaineita, jotka parantavat 
mielialaa ja kognitiivisia kykyjä. Siksi lyhyt kävely tai nopea 
venyttelytako voi attaa virkistämään mieltä ja paranta-
maan keskittymiskykyä.
2. Paikkatietoisuus ja motoriset taidot kehittyvät
Liikkminen attaa meitä kehittämään tilatietoistta ja 
hienomotorisia taitoja. Lapset esimerkiksi oppivat tartt-
maan esineisiin, ryömimään ja kävelemään. Nämä kaik-
ki ovat perstavanlaatisia liikkeitä, jotka edistävät heidän 
ymmärrystään tilasta ja vorovaiktsta ympäristön kans-
sa. Kn lapset kasvavat, nämä persliikkeet lovat perstan 
monimtkaisemmille kognitiivisille tehtäville.
3. Kehon ja mielen yhteys vahvistuu
Liikkminen edistää vahvaa kehon ja mielen välistä yhteyttä. 
Monipoliset laitteet ja toiminnot, joiden kanssa oppilaat 
ovat kosketksissa rahoittavat heidän kehoaan olemaan 

helpommin läsnä. Tarkkavaisden kohentminen ei ai-
noastaan edistä fyysistä terveyttä, vaan myös parantaa itse-
tntemsta ja tnteiden säätelyä, jotka ovat oppimisen ja 
henkilökohtaisen kehityksen kannalta ratkaisevia seikkoja.
4. Kokemuksellinen oppiminen kehittyy
Tekemällä oppiminen eli kokemksellinen oppiminen on 
tehokas pedagoginen lähestymistapa. Siihen kl aktii-
vinen osallistminen ja ongelmanratkais todellisten koke-
msten katta. Tähän menetelmään sisältyy sein liikettä, 
kn yksilöt sitotvat ympäristöönsä ja käsittelevät esineitä. 
Kokemksellinen oppiminen kannstaa syvempään ymmär-
tämiseen ja tiedon pitkäaikaiseen säilyttämiseen.
5. Luovuus ja innovatiivisuus edistyvät
Liikkminen voi edistää lovtta ja innovointia. Fyysinen 
toiminta voi toimia katalysaattorina sille ideoille ja oival-
lksille. Monet yksilöt homaavat, että he saavat parhaat 
ideansa kävellessään, tanssiessaan tai harrastaessaan 
jonkinlaista liikntaa. Tätä lovaa yhteyttä liikkeen ja oppi-
misen välillä voidaan hyödyntää eri aloilla taiteesta ja mo-
toilsta tieteellisiin keksintöihin.
6. Sosiaalinen ja emotionaalinen kehitys vahvistuvat
Liikkmisella on tärkeä rooli myös sosiaalisessa ja emotio-
naalisessa kehityksessä. Ryhmätoiminnot, kten jokker-
heil tai tanssi, opettavat yhteistyötä, viestintää ja empatiaa. 
Nämä sosiaaliset taidot ovat olennainen osa tehokasta op-
pimista, sillä ne helpottavat yhteistyötä ja mielekästä voro-
vaiktsta miden kanssa.
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Aktiivisen oppimisympäristön periaatteet
Aktiivisessa oppimisympäristössä oppiminen nähdään ko-
konaisvaltaisena prosessina, joka vaatii oppijoiden fyysis-
tä ja henkistä osallistumista. Tämä voi sisältää liikkumista, 
ryhmätyöskentelyä, keskusteluja ja käytännön harjoittelua. 
Aktiivisen oppimisympäristön perusperiaatteita ovat:
1. Liikkeen rooli: Aktiivisessa oppimisympäristössä liik-

keellä on keskeinen rooli. Oppilaat voivat liikkua luokka-
huoneessa, osallistua fyysisiin aktiviteetteihin ja käyttää 
erilaisia aisteja oppimiseen.

2. Ryhmätyö: Oppilaat työskentelevät usein ryhmissä, mikä 
edistää vuorovaikutusta ja yhteistyötaitoja. Ryhmätyös-
kentely voi myös kannustaa oppilaita jakamaan tietoa ja 
ratkaisemaan ongelmia yhdessä.

3. Käytännön harjoittelu: Oppiminen ei rajoitu pelkästään 
teoriaan vaan sisältää käytännön harjoittelun ja sovelta-
misen. Oppilaat voivat kokeilla asioita käytännössä, mikä 
tekee oppimisesta konkreettisempaa.

4. Aktiivinen osallistuminen: Oppilaita kannustetaan esittä-
mään kysymyksiä, osallistumaan keskusteluihin ja haas-
tamaan omia ajatuksiaan. Tämä edistää kriittistä ajatte-
lua ja syvällistä oppimista.

Aktiivinen oppimisympäristö, jonka opetus tukee liikettä ja 
vuorovaikutusta, voi parantaa oppimista ja oppimistulok-
sia. Liikkeen rooli oppimisessa on merkittävä, ja se voi aut-
taa oppilaita keskittymään, parantamaan muistiaan ja ke-
hittämään yhteistyötaitojaan.

Oppitunnit tulee suunnitella niin, että ne tukevat liik-
kumista ja vuorovaikutusta. Samalla oppilaat voivat omal-
ta osaltaan osallistua vaikuttavasti oppimisprosessiin, mikä 
voi johtaa parempiin oppimistuloksiin ja antaa paremmat 
valmiudet tulevaisuuden haasteiden kohtaamiseen.

Aktiivisen oppimisympäristön edut ovat selkeitä, sik-
si siihen tulisi panostaa enemmän, jotta oppilaiden koko-
naisvaltainen kehitys ja oppimisen ilo pääsisi näkymään ja 
kasvamaan.  

Vaikka hyvinvointia voi olla vaikea opettaa suoraan, se 
on usein helpompi oppia käytännön kokemusten kautta. 
Ihmiset voivat oppia, mitkä toimet, ajattelutavat ja elämän-
tavat edistävät heidän hyvinvointiaan kokeilemalla erilai-
sia asioita, reektoimalla omia kokemuksiaan ja tekemällä 
tarvittavat muutokset omassa elämässään.

On myös hyvä huomata, että hyvinvoinnin edistäminen 
voi vaatia itsetuntemusta ja tietoisuutta omista tarpeistaan 
ja arvoistaan. Henkilökohtainen kasvu ja oppiminen voivat 
olla avainasemassa hyvinvoinnin saavuttamisessa.

Vaikka hyvinvoinnin opettaminen voi olla haastavaa, se 
on usein helpompi oppia omakohtaisten kokemusten ja oi-
vallusten kautta. Tämä tekee siitä erityisen yksilöllisen ja 
henkilökohtaisen prosessin. ◆
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Liike voi auttaa 
keskittymään, 

parantaa muistia 
ja kehittää 

yhteistyötaitoja.

Kva: Jkka Sinnemäki
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L     vallitsee laaja 
yksimielisyys ja liikkumista suositellaan kaikille.  Liikuntaa 
edistetään usein kärjellä, jonka mukaan “kaikki ovat terve-

tulleita” liikkumaan. Tämä ylevä näkemys liikunnan kentän ink-
lusiivisuudesta ja saavutettavuudesta ei kuitenkaan täysin pidä 
paikkansa. Myös liikunnan ja urheilun kentillä esiintyy norme-
ja sille, mitä pidetään oikeanlaisena ja sosiaalisesti hyväksyttävä 
liikkujana.

Nämä normit eivät ole aina välttämättä tiedostettuja, mutta ne 
näkyvät käsityksissä ”oletusliikkujasta” ja epänormatiivisina pidet-
tyjen liikkujien kohtelussa.

Kva: Freepik

HANNELE HARJUNEN, YTT
liikntasosiologian aplaisprofessori 
Jyväskylän yliopisto

Liikkuvien ruumiiden normit 
ja liikuntakulttuurin toiset

Lupa liikkua ei ole itsestäänselvyys jokaiselle. 
Lihavan ihmisen liikkumiseen suhtaudutaan 
edelleen usein ihmetellen ja torjuvasti. 
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Suhdetta lihavien liikkujia kohtaan näyttääkin ohjaavan 
jonkinlainen tulevaisuusorientaatio. Tämän seurauksena li-
havaa liikkujaa subjektina ei ole olemassa tässä ja nyt, on 
vain muovautumassa oleva tuleva normikokoinen liikkuja. 
Väitän, että tämä ymmärrys lihavuudesta ohimenevänä vä-
livaiheena estää kiinnittämästä huomiota lihavien liikku-
jan kokemuksiin ja tarpeisiin. Lihavien ihmisten liikuntaan 
liittyvistä sosiaalisista esteistä, kuten lihavuuden stigman 
vaikutuksista tai heidän liikuntaan osallistumisensa edelly-
tyksistä puhutaan vähän ja asian suhteen tehdään vielä vä-
hemmän. Jos tavoitteena on, että lihavat ihmiset saadaan 
liikkumaan enemmän, tarvitaan parempaa ymmärrystä 

lihavien liikkumisesta ja esimerkiksi 
sen sosiaalisista, kulttuurisista ja ma-
teriaalisista ehdoista.

Lihavat liikkujat ja 
lihavuuden stima 
Stigmalla tarkoitetaan sosiaalisesti 
vahvasti negatiivisesti leimaavaa omi-
naisuutta (Goman 1963). Lihavuuden 
on todettu olevan yksi ihmistä stigma-
tisoivimmista ominaisuuksista. Liha-

vuutta on pidetty epäsuotuisana ominaisuutena jo pitkään, 
mutta stigma on vahvistunut 2000-luvun ”lihavuuspaniikin” 
myötä. Lihavuuden stigmalla on lukuisia negatiivisia vaiku-
tuksia, kuten ennakkoluulot, syrjintä, häirintä, väheksyntä 
ja ulossulkeminen. Lihavuuden stigman osatekijöitä ovat 
esimerkiksi: 
1. Lihavuuden medikalisointi eli lihavuuden käsittäminen 

lähinnä sairautena ja riskinä. Tässä kehyksessä lihava ih-
minen näyttäytyy aina sairaana, hoidettavana ja toimen-
piteiden kohteena. 

2. Lihavuuden kulttuurinen ja sosiaalinen määrittely eli li-
havuuden ymmärtäminen epänormatiivisena ruumiilli-
suutena.

3. Lihavuuden moraalinen määrittely eli lihavuuden ym-
märtäminen merkkinä epäsuotavista henkilökohtaisista 
ominaisuuksista, moraalista ja elämäntavoista. 

Lihavan ihmisen sisäistä elämää luetaan ikään kuin ruu-
miin pinnalta. Oletuksena on, että lihavuus on näiden yk-
silön epäedullisten ominaisuuksien seurausta. Lihava ih-
minen määrittyy siten epänormatiivisena niin oletetun 
sairauden/riskin, normatiivisesta poikkeavan ulkomuodon 
ja oletettujen henkisten ominaisuuksien tai niiden puuttei-
den vuoksi. Nämä kaikki stigman osa-alueet näkyvät asen-
teissa lihavuutta ja lihavia ihmisiä kohtaan sekä lihavien ih-
misten kohtelussa. 

Lihavuuden stigma läpäisee koko yhteiskunnan, kaik-
ki elämän alueet, mukaan lukien liikunnan kenttä. Lihavat 
liikkujat marginaalissa ja tämä näkyy heidän kokemuksis-
saan liikunnasta. Stigman negatiiviset vaikutukset näkyvät 
yleisenä asenteellisuutena lihavia liikkujia kohtaan olivatpa 

Oletus normiliikkujasta on edelleen varsin kapea, ei 
suinkaan moninainen, eikä liikunnan kenttä toivota kaik-
kia liikkujia yhtä lailla tervetulleiksi. Tutkimukset, jotka 
käsittelevät esimerkiksi eri sukupuolien tai seksuaalisia 
suuntauksia edustavien, vammaisten tai muiden kuin val-
koisten ihmisten kokemuksia liikkujina kertovat, että olete-
tusta normista jollain tavalla poikkeaminen altistaa monen-
laiselle epäasiallisellekin tai liikkumisen ehtojen suhteen 
epätasa- arvoistavalle kohtelulle (esim. Berg ja Kokkonen 
2016; Kokkonen ja Kauravaara 2020). 

Normiliikkuja- tai urheilija on edelleen valkoihoinen 
ja heteroseksuaalinen, vammaton ja atleettisen näköinen 
mieheksi identioituva henkilö. Tätä 
normia tuotetaan aktiivisesti niin lii-
kunnan ja urheilun käytännöissä kuin 
niitä koskevissa diskursseissa. Nor-
miin sopimattomat ”liikuntakulttuu-
rin toiset” tulevat marginalisoiduiksi, 
heitä rangaistaan epänormatiivisuu-
destaan sosiaalisesti tai heidät jätetään 
ulkopuolelle. Edellä mainittuihin nor-
matiivisiin ominaisuuksiin voisi vielä 
lisätä ruumiin koon tai painon. 

Epänormatiivisen kokoiset ruumiit eli kokonormin ylit-
tävät ruumiit ovat lähes näkymättömiä liikunnan ja urhei-
lun diskursseissa ja käytännöissä. Olen kirjoittanut aiem-
min lihavista liikkujista ja liikunnan ja urheilun kentästä 
eräänlaisena ”eksklusiivisena tilana”, joka olettaa ja hyväk-
syy vain tietynkokoisen liikkuvan subjektin (esim. Harju-
nen 2019 ja 2020). Johtopäätöksenä on, että lihavia liikkujia 
työnnetään aktiivisesti, vaikkakaan ei ehkä yleensä tarkoi-
tuksellisesti, ulos liikunnan kentältä. 

Lihavuus ja liikunta sosioloisessa tutkimuksessa
On tunnettua, että lihavuuden tutkimusta on hallinnut bio-
medikaalinen näkökulma ja lihavuutta on pitkään lähestyt-
ty lähinnä lääketieteellisenä ongelmana ja kansanterveys-
kysymyksenä. Painopisteenä on ollut pyrkimys lihavuuden 
hoitoon ts. laihtumiseen, esimerkiksi ruokavalion ja lii-
kunnan keinoin. Tämän painotuksen seurauksena lihavis-
ta liikkujista on vähän esimerkiksi yhteiskuntatieteellis-
tä tutkimusta ja olemassa oleva tutkimuskin liittyy usein 
laihtumispyrkimykseen. 

Tutkimuksen vähyys ja sen kytkeytyminen laihduttami-
seen sinällään kertoo, että lihavia ihmisiä ei yleisesti pide-
tä liikunnan subjekteina, vaan lihavuutta, ja siten lihava-
na liikkumisen vaihetta pidetään välitilana, jonka oletetaan 
pian muuttuvan. Tilastot eivät kuitenkaan tue tätä näkemys-
tä. Vain noin viisi prosenttia perinteisillä keinoilla kuten 
ruokavaliolla ja liikunnalla laihduttajista saavuttaa paino-
tavoitteen ja pysyy siinä edes muutamia vuosia. Suurin osa 
laihduttajista lihoo uudelleen. Monille laihtuminen ja liho-
minen on toistuva sykli, monet ovat lihavia pitkiä aikoja, 
jotkut koko elämänsä. 

Lihavana 
liikkumista 

pidetään välitilana, 
jonka oletetaan  

pian muuttuvan.
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kyseessä alan ammattilaiset, kanssaliikkujat tai media. Täl-
lä hetkellä ei vielä riittävästi tunnisteta lihavuuden stigmaa 
liikunta-alan käytännöissä tai toimijoiden ajattelutavassa 

Lihavuuden stigman vaikutukset liikkumiseen voidaan 
jakaa esimerkiksi psykologisiin, sosiaalisiin, materiaali-
siin ja kulttuuriseen näkymättömyyteen. Psykologisiin 
vaikutuksiin voidaan lukea esimerkiksi sisäistetty stigma, 
aiem mat huonot kokemukset ja pelko huonosta kohtelus-
ta. Sosiaalisia vaikutuksia ovat esimerkiksi yleinen liha-
vuusfobinen ilmapiiri ja laihdutuskulttuurin hallitsevuus. 
Materiaalisiin voidaan lukea esimerkiksi asianmukaisen 
ohjauksen puute ja -saatavuus tai sopivan vaatetuksen tai 
välineiden saatavuus. Nämä kaikki tekijät viestittävät liha-
valla liikkujalle, että liikunta ja liikunnan kenttä eivät ole 
heitä varten. Lihavat ihmiset eivät tunne olevansa tervetul-
leita liikuntatiloihin ja ryhmiin tai oloaan turvalliseksi har-
rastaessaan liikuntaa, jonka seurauksena he saattavat väl-
tellä liikuntaa tai liikuntapaikkoja. 

Ulossulkevat käsitykset liikkujista
Jeannine Gailey (2015) on kirjoittanut erityisesti lihavien 
naisvartaloiden yhtäaikaisesta hypernäkyvyydestä ja näky-
mättömyydestä. Yhtäältä he ovat kokonsa vuoksi hyvin nä-
kyviä, toisaalta sosiaalisesti ja kulttuurisesti näkymättömiä. 
Tämä havainto näyttää pätevän myös liikunnan kentällä. 
Lihavat liikkujat yhtä aikaa sekä ”liian näkyviä” että näky-
mättömiä.  Lihavat liikkujat ovat liikunnan representaati-
oissa harvoin edustettuina. Liikuntaan liittyvissä uuti sissa, 
artikkeleissa, mainonnassa, on ruumiin koon suhteen vä-
hän moninaisuutta paitsi, jos kyse laihduttamisesta. Tämä 
tukee käsitystä, että lihavia liikkujia ei ole olemassa. 

Tätä nykyä lihava ihminen ei mahdu käsityksiin oletus-
liikkujasta. Lihavuus ja liikunta nähdään usein jopa toisen-
sa poissulkevina. Esimerkiksi oletukset siitä, että lihavat ei-
vät liiku, eivät ole kiinnostuneet liikunnasta, heillä ei ole 
liikuntataitoja tai he liikkuvat vain laihtuakseen elävät vah-
vasti. Esimerkiksi Tara Brabazon (2006, 72) on todennut, 
että liikuntakasvattajat ja terveydenedistäjät ovat niin sitou-
tuneet binääriseen käsitykseen lihavuuden ja liikunnan toi-
sensa poissulkevuudesta, että he ovat lopulta kaikkein en-
nakkoluuloisimpia lihavien vartaloiden liikunnallisuuden 
suhteen ja samaan aikaan kaikkein vähiten inklusiivisia.  
Tämä toistuu lihavien liikkujien kokemuksissa. 

Kysyimme vuonna 2015 suomalaisilta verkkokyselyllä 
yhteistyössä Helsingin Sanomien kanssa suomalaisten ko-
kemuksista painoon perustusta syrjinnästä. (HS. kesäkuu 
2015). Noin 18 000 (N = 17 882) lehden lukijaa, joista valta-
osa naisia (N = 14 656) vastasi kyselyyn. Noin 4 000 henki-
löä vastasi vielä avoimeen kysymykseen. Tässä aineistossa 
oli myös paljon kokemuksia liikunnasta, erityisesti huonos-
ta kohtelusta ja syrjinnästä. 

Lihavat liikkujat saavat jatkuvasti huomautuksia koos-
taan ja painostaan. Erilainen häirintä, huutelu, naureske-
lu ja tuijottaminen ovat yleisiä kokemuksia, joitain on jopa 
salakuvattu heidän harrastaessaan liikuntaa. Useimmiten 
heille ei ole ollut tarjolla perehtynyttä ohjausta tai sopivan 
kokoisia välineitä. Kun lihavat liikkujat kertovat kokemuk-
sistaan, eniten mainintoja saavat kuntosali, uimahalli, ryh-
mäliikunta ja yleinen julkisilla paikoilla liikkuminen. 

Onkin aiheellista kysyä, onko lihaville liikkujille tilaa 
liikunnan kentällä? Saako lihava liikkua tai olla näkyvä 
liikkuja sellaisena kuin on vai vasta kun on laihtunut tai 
saavuttanut oletusliikkujan normatiivisen vartalon? Tämä 
asettaa lihavat liikkujat eriskummalliseen positioon lii-
kunnan kentällä. Entä miten muuttaa käsitystä oletusliik-
kujasta, jonka vaikutus näkyy ohjauksessa, välineistössä, 
ohjaajien ja liikkujien asenteissa? Miten liikunnan kenttä 
voitaisiin tehdä inklusiivisemmaksi myös eri kokoisia ih-
misiä kohtaan? 

On selvää, että lihavuuden stigman aktiivinen purkami-
nen on tarpeen myös liikunnan kentällä.  Tämä on pitkä 
ja laaja yhteiskunnallinen prosessi. Vuonna 2023 julkais-
tiin Valtioneuvoston rahoittaman lihavuuden stigmaa Suo-
messa tarkastelleen tutkimushankkeen Kohti vastuullisem-
paa ja eettisempää painopuhetta ja käytäntöjä -loppuraportti, 
joka voisi toimia ohjenuorana myös tulevaisuuden liikun-
takeskusteluja käytäessä. Joka tapauksessa normatiivisen 
liikkujan ihanne ja ekslusiivisuus on haastettava. Tämä voi-
si tapahtua esimerkiksi kouluttamalla ja lisäämällä liikun-
ta-alalla toimivien ammattilaisten tietoisuutta lihavuuden 
stigmasta ja sen vaikutuksista.  

Tarvitaan myös lisää tutkimusta lihavien liikuntakoke-
muksista ja halusta liikkua, jotta ohjausta ja palveluita voi-
daan paremmin kohdentaa heidän tarpeisiinsa. Lihavat 
liikkujina on tehtävä näkyviksi ja on murrettava oletus ”liik-
kumattomista” lihavista ja tähän oletukseen pohjautuvat lei-
maavat puhetavat ja käytännöt. Myös lihavat ihmiset halua-
vat liikkua. He myös pitävät ja nauttivat liikunnasta. Halua 
liikkua ei edistä, että liikkumiselle rakennetaan erilaisia es-
teitä tai halutaan ylläpitää käsitystä normiliikkujasta, jonka 
raameihin he eivät mahdu. Pahimmillaan tämä ajaa suuren 
ryhmän ihmisiä pois liikunnan parista. ◆ 

Kirjoits perst Liiknnan yhteiskntatieteilijöiden syyskolssa 
22.8.2023 Jyväskylän yliopistossa pidettyyn esitykseen.
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L N tuottavat suo-
ranaisesti liikunta- ja hyvinvointipäällikkö, liikunnan-
ohjaaja, työikäisten ja ikääntyneiden liikuntasuun-

nittelija ja harrastamisen mallin liikuntakoordinaattori. 
Liikunta- ja ulkoilualueiden kunnosta vastaava henkilöstö 
mukaan laskettuna liikunnan ja ulkoilun parissa työsken-
telee Nurmijärvellä yhteensä noin parikymmentä ihmistä. 

– Tämänkokoiseksi kunnaksi meillä on hyvät liikun-
tapaikat. On kaksi yleisurheilukenttää, pesäpallokenttä, 
lämmitettävä tekonurmi, tekojää, uimahalli sekä hiekka- 
ja nurmi kenttiä. Ulkoilureitistö on laaja ja meiltä löytyvät 
myös kuntoportaat. 

Nurmijärvellä asuu 44 500 ihmistä. Vuoteen 1980 verrat-
tuna väkiluku on kaksinkertaistunut. Nurmijärvi kasvaa 
edelleen, mutta toistaiseksi nopeimmat kasvuvuodet ajoit-
tuivat 2000-luvun alkuun. Asukasmäärää ovat nostaneet 
muuttoliike ja luonnollinen väestönlisäys. Syntyneiden ja 
kuolleiden määrän ero on kuitenkin pienentynyt 2020-lu-

Kuntalaisten liikuntapalveluiden 
tuottaminen on yhteispeliä
Kunnan kannattaa miettiä tarkkaan, mihin voima- 
varansa käyttää liikuntapalveluissa, sanoo Nurmijärven 
liikunta- ja hyvinvointipäällikkö Kaisa Laine.

vulla merkittävästi. Vuonna 2022 Nurmijärvellä elävänä 
syntyneitä oli 69 enemmän kuin kuolleita.

Nurmijärvi on väkiluvultaan Suomen suurin kunta, joka 
ei kutsu itseään kaupungiksi. Kunnassa on kolme suurta 
taajamaa, joista yli 22 000 asukkaan Klaukkala on keski-
kokoisen kaupungin kokoinen. Kirkonkylä (8 000) ja Raja-
mäki (7 500) ovat myös suurempia kuin valtaosa suomalai-
sista kunnista. 

Toisaalta Nurmijärvellä on monia pieniä kyliä, joissa toi-
mii kyläseuroja ja -yhdistyksiä. Kylien asukkaiden järjestä-
mä toiminta on Laineen mukaan tärkeää kunnassa, jossa 
sisäinen liikenne on heikohkoa. Se luo yhteisöllisyyttä ja 
mahdollistaa liikunnan harrastamisen, vaikka olosuhteet 
ovat usein vaatimattomat.

Laine pitää oleellisena sitä, että hyvinvointi- ja liikun-
tatoimi on päässyt vaikuttamaan uusien koulujen liikunta-
salien suunnitteluun ja rakentamiseen. Tiloilla on suuri mer-
kitys myös seurojen ja yhdistysten kokoontumispaikkoina.

JOUKO KOKKONEN

Klaukkalan kuntoportaat. Kva: Nrmijärven knta
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– Saamme hienon Rajamäen kampuksen, jonne tulee 
melkein 1 200 neliön monikäyttöinen liikuntasali. Se pa-
rantaa yhdistysten ja urheiluseurojen käyttömahdollisuuk-
sia, kertoo Laine esimerkkinä.

Aivan kaikkiin nurmijärveläisten toiveisiin kunta ei 
ole kyennyt vastaamaan. Kunnan suurimpaan taajamaan 
Klaukkalaan on toivottu uimahallia, mutta sen rakenta-
minen ei ole suunnitelmissa. Kuntalaisten käytössä on Al-
kon 1970-luvulla Rajamäelle rakennuttama halli, joka on 
uudis tettu täysin vuonna 2015. Padel-hallin on rakennut-
tanut yrittäjä. Nurmijärvellä on myös osakeyhtiön pyörit-
tämä golfkenttä.

SOTE-uudistus muuttanut ajattelua
Liikuntapalveluita on Nurmijärvellä ajateltu uusiksi 2020-lu-
vulla. Yhtenä kimmokkeena on ollut Keski-Uusimaan hy-
vinvointialueen perustaminen. Kunnan tärkein tehtävä on 
Laineen mukaan kuntalaisten hyvinvoinnin edistäminen, 
mikä johdatti tarkastelemaan liikuntapalveluiden paikkaa 
uudessa tilanteessa. 

– Lähdimme vuonna 2021 pohtimaan kunnan liikun-
tapalveluiden roolia. Yksikön muuttuminen liikunta- ja 
hyvin vointipalveluiksi vauhditti tarkastelua. 

Laine tuli Nurmijärvelle Helsingin kaupungin palveluk-
sesta hyvinvointikoordinaattoriksi. Pitkäaikainen liikunta-
päällikkö Antero Lempiö jäi eläkkeelle vuonna 2020. Hänen 
seuraajansa siirtyi kesällä 2021 uusiin tehtäviin ja Laine lu-
pautui väliaikaisesti hoitamaan virkaa, johon hänet vaki-

Kaisa Laineen liikuntavinkki on ytimekäs. ”Menkää ulos ja luon-
toon. Se on voimavara, josta meillä Suomessa on ainutlaatuinen 
mahdollisuus nauttia.”  Kva: Joko Kokkonen

Mies pelaa bocciaa Krannilassa. Liikunnan riemua liikuntaleirillä. Kvat: Nrmijärven knta.
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naistettiin vuonna 2022 ensin hyvinvointipäälliköksi. Nimi-
ke muuttui vuonna 2023 liikunta- ja hyvinvointipäälliköksi.

Paikallistason liikuntakenttä on Laineen mukaan mur-
roksessa, koska toimijoita ja erilaisia odotuksia on paljon. 
Liikuntapalveluja tuottavat Nurmijärvelläkin eri tahot. Kun-
nassa on paljon liikunta-alan yrityksiä, aktiivinen Nurmijär-
vi-opisto ja Rajamäen uimahalli. Urheiluseuroja on yli 40 ja 
niiden lajikirjo on laaja. Herusten Vireestä, Korven Urhei-
lijoista, Perttulan Riennosta tai Perttulan Tähdestä harva 
on kuullut. Rajamäen Rykmentti ja Nurmijärven Palloseu-
ra ovat tutumpia useammalle.

Laine näkee, että kunnan kannattaa erityisesti keskittyä 
palveluihin, joita muut toimijat eivät tuota. Tämä koskee 
suurelta osin esimerkiksi soveltavan liikunnan palveluja. 
Ylipäätään kunnassa on mietittävä, mihin se niukat voima-
varansa suuntaa, jotta kuntalaiset saavat mahdollisimman 
paljon hyötyä. Kunnan ei ole mielekästä järjestää esimer-
kiksi ohjattuja perusjumppatunteja.

– Kyse on siitä, missä alan koulutuksen omaava ohjaaja 
saa käyttää omaa osaamistaan parhaalla mahdollisella ta-
valla. Ja kyse on myös työmotivaatiosta, työhyvinvointista 
ja työssäjaksamisesta.

Kunnalle kuuluu kokonaiskuva  
Liikuntakentän moninaistuminen korostaa kunnan hyvin-
vointi- ja liikuntatoimen ja liikunnan eri toimijoiden sään-
nöllisen yhteydenpidon ja tiedonvaihdon merkitystä. Kunta 
kykenee Laineen mukaan tarkastelemaan paikallista lii-
kuntaa kokonaisuutena liikuntapoliittisen asiantuntemuk-
sen ansiosta. 

Nurmijärvellä tärkeä linjaus on liikuntaneuvonnan ke-
hittäminen, joka sisältyy kunnan strategiaan. Nuorille 
kohdennetun liikuntaneuvonnan kohderyhmänä ovat ol-
leet kutsuntaikäiset miehet. Kutsuntatilaisuuksissa hara-
voidaan sekä palveluksesta vapautettuja että palvelukseen 
otettuja nuoria miehiä, jotka eivät liiku terveytensä kannal-
ta riittävästi. Neuvontaan pääsevät mukaan ne, jotka ovat 
motivoituneita tarkastelemaan oman aktiivisuuttaan yhdes-
sä asian tuntijan kanssa. 

Nuorille miehille suunnatun toiminnan lähtökohtana 
on aktiivisuuden herättäminen. Tämä vaikuttaa päiväryt-
min järkeistämiseen, mikä on monesti ongelmana. Rytmin 
muuttaminen johtaa terveeseen väsymiseen ja parempaan 
uneen. Hyvinvointi paranee ja parhaassa tapauksessa liik-
kuminen arjessa lisääntyy ja jopa omaehtoinen liikunnan 
harrastaminen alkaa.

 – Kaikki nuoret saavat itselleen määräajaksi lainaan ak-
tiivisuusrannekkeen ja sitä kautta he pystyvät seuraamaan 
omaa liikkumistaan. Toivottavasti se motivoi niin askelten 
keräämiseen kuin  aloittamaan jonkin liikuntaharrastuksen. 

Laine sanoo uskovansa niin yksilö- kuin ryhmämuotoi-
seen liikuntaneuvontaan. Ikääntyneiden liikuntaneuvon-
nan kokeilu alkaa Nurmijärvellä ryhmämuotoisena, mikä 
tuo toimintaan sosiaalisen ulottuvuuden. Yksinäisyys hei-
kentää etenkin monien ikääntyneiden nurmijärveläisten 
hyvinvointia. Kunnissa on kuitenkin kokonaisuudessaan 
pohdittava tarkkaan, mihin neuvonta kohdennetaan. 

– Harvalla kunnalla on laittaa liikuntaneuvontaan mon-
ta henkilötyövuotta. Missä se vaikuttavuus näkyy parhai-
ten? Pitkälti kohteita ovat kakkostyypin diabetes ja ylipaino.

Yhdyspinnan pitäminen 
toimivana vaatii työtä 
Neuvonnan ja ylipäätään liikuntapalvelujen liittäminen toi-
mivaksi osaksi hyvinvointialueelta lähtevää palvelupolkua 
kysyy kunnan liikunta- ja hyvinvointipalveluilta osaamis-
ta. Laine korostaa olevan oleellista, että hyvinvointialueella 
niin terveydenhoitajat kuin fysioterapeutit tietävät millaisia 
ryhmiä on tarjolla, jotta he voivat lähettää ihmisiä suoraan 
ryhmiin tai kertoa niistä.  

Keski-Uusimaan hyvinvointialueeseen (Keusote) kuulu-
vat Hyvinkää, Järvenpää, Mäntsälä, Nurmijärvi, Pornainen 
ja Tuusula. Keusote on Laineen mukaan sikäli hyvässä ase-
massa, että yhteistyötä oli harjoiteltu jo ennen hyvinvoin-
tialueen toiminnan aloittamista. Alueellisen hyvinvoinnin 
ja terveyden edistämisen johtoryhmään kuuluvat Keusoten 
edustajat ja, hyvinvoinnin edistämisen vastuuhenkilöt kai-
kista kuudesta kunnasta.  Ryhmässä ovat edustettuna yri-
tykset (apteekki)  ja järjestöt sekä pelastuslaitos.

Alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa on määritelty 
alueelliset tavoitteet ja toimenpiteet. Suunnitelman yhtenä 
tavoitteena on, että vähän liikkuvien ja liikkumattomien 
liikkuminen lisääntyy. HYTE-alueen ja kunnan yhdyspin-
nan pitäminen toimivana vaatii koko ajan työtä. Vaikeus-
astetta nostaa henkilöstön vaihtuvuus.

– Sehän on jatkuvaa vastinparien löytämistä ja yhteis-
työn vahvistamista henkilötasolla, jotta päästään työryh-
mätasolta konkretiaan. Työ tehdään ruohonjuuritasolla 
ja kuntalaisiin vaikutetaan käytännön toimenpiteillä, ei 
työryhmissä. 

Lapset ja nuoret liikkeelle
Nurmijärven kuntastrategiaan sisältyvät näkyvästi lasten ja 
nuorten liikuttaminen sekä perheliikunta. Harrastamisen 
mallin koordinointia varten on palkattu yksi henkilö. Malli 
on ainut tapa, jolla Nurmijärvellä tuotetaan lasten ja nuor-
ten liikuntapalveluja. Kunta tarjoaa myös perheille suun-
nattuja liikuntaryhmiä, sillä kunnassa on paljon lapsiper-
heitä ja se haluaa erottautua perhevetoisena. Laine sanoo 
tukevansa ponnekkaasti lasten ja nuorten harrastamisen 
mallin kehittämistä. 

– Liikunnallinen elämäntapa lähtee lapsesta ihan pie-
nestä asti. Siksi panostamme siihen vahvasti ja pyrimme 
laajentamaan toimintaa myös toiselle asteelle. 

Laine pitää tärkeänä, että liikunnan asiantuntijat voivat 
tuoda esille fyysisen, psyykkisen ja sosiaalinen hyvinvoin-
nin lisäksi liikunnan muita positiivisia puolia. Nurmijärvel-
lä on koulutettu nuorisopalveluiden ohjaamon työntekijöitä 
liikuntaneuvontaa avi-rahoitteisessa hankkeessa. Lähtö-
kohtana ovat olleet liikunnan mahdollisuudet toimia väli-
neenä syrjäytymisen ehkäisyssä tai vaikeassa asemassa ole-
van nuoren hyvinvoinnin edistämisessä, mielenterveyden 
parantamisessa ja ongelmien ennaltaehkäisyssä. 

Kunnan kohtaamispaikka siirtyy liikunta- ja hyvinvoin-
tipalveluiden vastuulle vuoden 2024 alussa. Liikunta- ja hy-
vinvointipäällikölle tämä tietää lisää työtä, mutta Laine nä-
kee muutoksen mahdollisuutena, joka avaa tilaisuuden 
perheiden kohtaamiseen varhaisessa vaiheessa. Kohtaa-
mispaikka antaa mahdollisuuden myös monenlaisen tie-
don jakamiseen hyvinvointialueen palveluista seuratoimin-
nan esittelyyn. ◆
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A   on harjoitet-
tavuuden, suorituskyvyn ja huippusuorituksen edistämistä ur-
heilijan fyysinen, sosiaalinen ja psyykkinen terveys huomioi-

den. Kyse on kokonaisvaltaisesta toimintatavasta, jossa suorituskykyä 
ja terveyttä ei aseteta vastakkain, vaan ymmärretään tasapaino, joka 
fyysisten ja psyykkisten rajojen tavoittelussa tulee löytää. Moni val-
mentaja kokeekin tarpeelliseksi moniammatillisen tuen laji- ja valmen-
nusasiantuntijuuden rinnalle. Asiantuntijatyössä on siirrytty irrallisis-
ta palveluista kohti valmentajan johtamia moniammatillisia tiimejä.

Asiantuntijatyö vastaa huippu-urheilun kasvaviin osaamisvaa-
timuksiin ja tuo eri alojen osaamista valmentajien ja urheilijoiden 
tueksi valmennusprosessiin. Tavoitteena on lisätä toiminnan laatua 
yhteisen tavoitteen eteen työskenneltäessä. Keskeistä on valmenta-
jan työn ja osaamisen kehittämisen tukeminen. Työssä korostuu val-

MIRVA ROTTENSTEINER, TtT
projektivastaava
Hipp-rheiln instittti KIHU 
mirva.rottensteiner@kih.fi

Urheilussa valmennustiimi 
toimii yhtenä joukkueena

Moniammatilliset tiimit ovat osa nykyaikaista kilpa- 
ja huippu-urheiluvalmennusta. Valmentajan ei 
tarvitse osata yksin kaikkea. Mitkä elementit tekevät 
moniammatillisesta valmennustiimistä toimivan?

VILLE VESTERINEN, LitT
johtava asiantntija
Hipp-rheiln instittti KIHU

PIA PEKONEN, liikunnanohjaaja 
YAMK, valmennus
valmennsosaamisen asiantntija 
Somen Olympiakomitea

MAARIT VALTONEN, LT
ylilääkäri
Hipp-rheiln 
instittti KIHU ja Somen 
Olympiakomitea

Kva: Antero Aaltonen
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mentajan ja urheilijan arjen tunteminen, lajilukutaito sekä 
lajin toimintaympäristön ymmärrys. Hyvin organisoidul-
la ja yhteistyökykyisellä tiimillä rakennetaan edellytyksiä 
urheilijan ja joukkueen kokonaisvaltaiselle ja optimaalisel-
le valmennukselle, kehittymiselle ja menestystavoitteiden 
saavuttamiselle.

Asiantuntijuuden merkitys 
ymmärretty uudella tavalla
Urheiluvalmennuksessa on Suomessa hyödennetty asian-
tuntijoita yli sata vuotta. Hierojia on ollut mukana kaikis-
sa olympiakisoissa Tukholman vuoden 1912 olympiaki-
soista lähtien. Urheilijan kuormitustutkimusta on tehty jo 
1920-luvun alkupuolella, ja lääkäri on ollut mukana Suo-
men olympiajoukkueessa Pariisin vuoden 1924 olympiaki-
soista alkaen. 

Asiantuntijatoiminta on vuosien varrella nähnyt monia 
vaiheita. Viimeisen kymmenen vuoden aikana toiminnan 
hyödyt ja tarve huipulle tähtäävässä urheilussa on kuiten-
kin tunnistettu ja tunnustettu yhä selvemmin. Tästä osoi-
tuksena on ollut mm. urheiluakatemia- ja valmennuskesku-
sympäristöjen kehittäminen ja valtion urheiluakatemioille 
asiantuntijatoiminnan kehittämiseen suuntaama merkittä-
vä taloudellinen tuki, joka oli 6,5 miljoonaa euroa vuosina 
2020–2022 (Lämsä ym. 2023). 

Suomessa työstettiin vuosina 2020–2021 yhteistyössä 
asiantuntijoiden ja huippu-urheiluverkoston kanssa asian-
tuntijatoiminnan kuvaus, jonka tarkoituksena on avata ja 
linjata suomalaisen kilpa- ja huippu-urheilun asiantunti-
jatoiminnan tavoitteita, päämäärää ja toimintatapoja ur-
heilijan päivittäisvalmennuksessa (KIHU, Vesterinen ym. 

2021). Yhteenveto korostaa yhteistä ymmärrystä asiantunti-
jatiimin hyödyntämisestä ja vaikuttavuudesta valmentautu-
miseen tavoiteltaessa menestystä ja huipputuloksia ja näitä 
tukevaa toimintakulttuuria. Kuvausta tullaan päivittämään 
seuraavan kerran ensi vuoden alkupuolella.

Päivittäisvalmennuksen lisäksi huippu-urheilussa ra-
kennetaan asiantuntijatiimit arvokilpailuihin, joissa eri 
alojen asiantuntijat ovat osa joukkuetta. Asiantuntijoiden 
määrä on tällöin rajattu ja tiimi muodostetaan joukkueen 
kokonaisuus huomioiden. Vahvan substanssiosaamisen li-
säksi asiantuntijan yhteistyö- ja vuorovaikutustaidot sekä 
reagointitavat haastavissa tilanteissa korostuvat, sillä arvo-
kilpailuissa ollaan usein pitkään yhdessä paineisessa tilan-
teessa. Luonnollisesti on etu, kun urheilijat ja valmentajat 
tuntevat asiantuntijatiimin jäsenet jo ennestään, ja kaikki 
ymmärtävät oman roolinsa tiimissä ja sitoutuvat yhteisiin 
toimintatapoihin.

Huippu-urheilussa menestys ratkaistaan usein pienillä 
marginaaleilla. Asiantuntijatiimillä pyritään tukemaan sitä, 
että jokainen tärkeä osa-alue urheilijan tai joukkueen ke-
hittymisen ja suorituksen kannalta huomioidaan valmen-
nuksessa ja kilpailutilanteessa. Asiantuntijatuki muodos-
tetaankin aina lajin vaatimusten ja urheilijan/joukkueen 
tarpeiden ja tavoitteiden mukaan. Moniammatillisen tii-
min jäseniä voivat olla esimerkiksi lääkäri, fysioterapeutti, 
fysiikkavalmentaja, tekniikkavalmentaja, urheilufysiologi, 
biomekaniikan asiantuntija, data-analyytikko, kaksoisu-
ra-asiantuntija, urheilupsykologi, psyykkinen valmentaja 
tai ravitsemusasiantuntija (kuvio 1.). Keskeistä on hyödyn-
tää osaajia, joilta löytyy tarvittavaa osaamista urheilijan ja 
lajin näkökulmasta.

Kuvio 1. Moniammatillinen tiimi rakentuu 
valmennuksen aidoista tarpeista.
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Yhteistyökyky ja luottamus
Helsingissä Urheassa 20.–21.4.2023 järjestetyssä Moderni 
urheilulääketiede ja valmennus - asiantuntijaverkostopäivillä 
kuultiin esityksiä ja keskustelua toimivasta asiantuntijayh-
teistyötä valmennuksessa. Suomen Urheiluliiton GM:nä toi-
minut Tuomo Salonen muistutti esityksessään, että urhei-
lijakohtaiset asiantuntijuustarpeet poikkeavat toisistaan. 
Keihäänheittäjällä on yleensä erilainen tiimi kuin kestä-
vyysjuoksijalla. Tiimin kokoamiseen vaikuttavat asiantunti-
jan erityisosaaminen, saavutettavuus ja kustannukset unoh-
tamatta henkilökemiaa ja yhteistyökykyä. Valmennuksen 
ydintiimiin kuuluu tarpeellisia asian-
tuntijoita tarvittavissa määrin. Tämän 
lisäksi tiimi hyödyntää laajempaa 
asiantuntijaverkostoa tilanteen niin 
vaatiessa. Kokonaisuudessaan toimin-
nan tulee olla Salosen mukaan suunni-
telmallista ja valmentajajohtoista. 

Moniammatillisen valmennustii-
min kullakin jäsenellä on oma sovittu 
roolinsa, jossa hän pysyy. Ongelmat ja 
mahdollisuudet ovat yhteisiä. Kun tie-
toa ja näkemystä ratkaisuihin haetaan tiimin ulkopuolelta, 
koottu tieto työstetään yhdessä. Koko tiimi kantaa vastuuta 
päätöksenteosta, valinnoista ja tuloksesta.

Olympiakomitean psyykkisen valmennuksen vastuu-
asiantuntija Robert Päkk nosti esiin, miten tärkeää asian-
tuntijan on tiedostaa, ketä varten hän tekee työtä ja mikä 
on tiimin tehtävä: toiminnassa ollaan mukana urheilijoi-
ta ja valmennusta varten tukemassa valmennuksen proses-
sia. Jokaisella tiimin jäsenellä tulee olla selkeä oma roolin-
sa ja vastuualueensa. Substanssiosaamisen lisäksi tuodaan 
aina oma persoona osaksi valmentajan johtamaa joukkuet-
ta. Päkk korosti, että toimivan joukkueen rakentuminen 
vaatii hyviä vuorovaikutustaitoja, luottamusta sekä toisten 
kunnioitusta ja arvostusta.

Valmentajan taito johtaa tiimiä korostuu
Valtakunnallisille urheiluakatemioista ja valmennuskes-
kuksista tehdyn tuoreen arvioinnin mukaan viimeaikai-
sen panostuksen asiantuntijatukeen on koettu lisänneen 
valmennuksen systemaattisuutta ja laatua, ja parantaneen 
urheilijoiden suorituskykyä ja tuoneen terveitä harjoitus-
päiviä (Lämsä ym. 2023). Arvioinnin tulokset ovat linjassa 
Urhean Moderni urheilulääketiede ja valmennus -seminaaris-
sa esiinnousseiden menestyvän tiimin tärkeimpien osate-
kijöiden kanssa. 

Onnistuneessa tiimityöskentelyssä korostuvat hyvä vuo-
rovaikutus ja sitoutuminen yhteisiin tavoitteisiin, mitä jo-
kainen toteuttaa oman vastuualueensa ja roolinsa kautta. 
Arvioinnin (Lämsä ym. 2023) mukaan heikosti toimivassa 
tiimissä haasteeksi koettiin toistuvat ongelmat vuorovaiku-
tuksessa, yhteisten tavoitteiden puute ja irrallinen asian-
tuntijatoiminta. Tiimin jäsenten keskinäinen riittävä kom-
munikaatio ja tiedonkulku nähdäänkin olevan onnistuneen 
tiimityön taustalla. Tähän kaikkeen vaikuttaa valmentajan 
taito johtaa moniammatillista tiimiä.

Urheilun asiantuntijatyössä korostetaan päävalmentajan 
roolia johtaa koko valmennustiimiä, johon myös asiantun-
tijat kuuluvat. Valmentajalla on oltava valmennustaidon li-
säksi valmiudet toimia moniammatillisen tiimin vetäjänä. 
Asiantuntijatoiminnan arvioinnissa (Lämsä ym. 2023) esi-
tetäänkin keskeiseksi kehityskohteeksi varmistaa valmen-
tajalle riittävästi sekä resursseja että osaamista koordinoida 
ja johtaa asiantuntijatiimin toimintaa urheilijan ympärillä. 
Asiaan on tartuttu ja muun muassa nuorten olympiaval-
mentajat ovat syksyn 2023 tapaamisissa paneutuneet val-
mentaja johtajana -teemaan. Samalla tavalla myös asian-

tuntijoiden tiimityötaitoihin kannattaa 
panostaa.

Toimintakulttuuri kehittyy
Urheilun moniammatillisessa asian-
tuntijatoiminnassa on otettu olym-
pia- ja paralympiajoukkeiden koh- 
dalla pitkiä kehitysaskeleita viimei-
simmän kymmenen vuoden aikana. 
Valtakunnallisen urheiluakatemiois-
ta ja valmennuskeskuksista tehdyn 

arvioin nin mukaan valmentajista peräti kolme neljäs-
tä ja urheilijoistakin yli puolet arvioi asiantuntijatoimin-
nan laadun parantuneen viimeisen kahden vuoden aikana 
(Lämsä ym. 2023). On tärkeää pysähtyä säännöllisesti arvi-
oimaan toimintatapoja ja uskallettava tarttua kehityskoh-
teisiin, jotta toiminnalla voidaan aidosti tukea suomalaista 
huippu-urheilumenestystä.

Huipulla jo olevien tai sinne pyrkivien urheilijoiden ja 
joukkueiden moniammatillisia tiimejä yhdistävät tietyt te-
kijät. Valmentajajohtoisuus, yhteiset tavoitteet ja sitoutumi-
nen prosessiin, suunnitelmallisuus ja tarvelähtöisyys, sel-
keä roolitus, hyvät vuorovaikutustaidot ja sisäinen viestintä, 
luottamus ja kunnioitus luovat edellytyksiä työskennel-
lä saumattomasti hyvässä ilmapiirissä urheilijan tai jouk-
kueen tavoitteiden saavuttamiseksi, yhtenä joukkueena. ◆
Teksti pohjat Moderni rheillääketiede ja valmenns 
-asiantntijaverkostopäivien (Helsinki, Urhea 20.–21.4.2023) 
sisältöön, erityisesti Yhtenä jokkeena toimiminen – lääkintähollon 
erityiskysymyksiä -teemasession esityksiin ja keskstelihin.
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P  kattaa ihmisten terveyden 
ja maapallon luonnonjärjestelmien toimivuuden kes-
kinäisriippuvuudet. Se tarkoittaa kokonaisvaltaista ja 

systeemistä lähestymistapaa, jossa tarkastellaan ihmisen ja 
muun luonnon välisiä yhteyksiä. Lähestymistapa korostaa 
ihmisen terveyden ja hyvinvoinnin riippuvuutta luonnon-
järjestelmien tasapainosta (Whitmee ym., 2015; Drakvik ja 
Pietola, 2023; Grotenfelt-Enegren ym., 2023).

Luonnon ja ihmisen hyvinvoinnin yhteyttä on tarkastel-
tu myös muiden käsitteiden avulla. One Health -lähestymis-
tapa (yhteinen terveys) keskittyy usein ihmisten ja eläinten 
väliseen vuorovaikutukseen ja ekosysteemien terveyteen 
sekä näiden välisten yhteyksien tarkasteluun. EcoHealth -lä-
hestymistapa auttaa pureutumaan pitkälti ekosysteemien 
terveyteen ja luonnonmonimuotoisuuteen liittyviin kysy-
myksiin (Lerner ja Berg, 2017). 

Esille on noussut myös planetaarisen hyvinvoinnin käsi-
te, joka pitää sisällään niin ihmisen kuin muun luonnonkin 
hyvinvoinnin (Kortetmäki ym., 2021). Planetaarisen hyvin-

LIISA PIETOLA, MMT
johtava asiantntija 
kestävyysratkaist, Sitra
liisa.pietola@sitra.fi

Planetaarinen terveys osaksi 
jokaisen hyvinvointia

voinnin näkökulmasta meidän tulee turvata luonnonjärjes-
telmien vakaus ja toimivuus, jotka ovat välttämättömiä eko-
systeemien ja lajien säilymiselle ja ihmisen olemassaololle. 

Hyvinvointimme ponnistaa 
hyvinvoivasta biosfääristä 
Maapallon luonnonjärjestelmien toimivuus on ekologista 
kestävyyttä, jossa maaperä ja vesistöt sekä kasvit ja eläin-
kunta voivat hyvin. Biosfäärin hyvinvointi luo mahdollisuu-
det kestävyyden muille ulottuvuuksille eli sosiaaliselle ja ta-
loudelliselle kestävyydelle.

YK:n kestävän kehityksen tavoitteita on yhteensä 17. 
Rockstömin ja Sudhevin (2016) mukaan kestävän kehityk-
sen kivijalkana on biosfääri. Hyvinvointimme kumpuaa 
maa- ja merialueiden hyvinvoinnista eli YK:n kestävän ke-
hityksen tavoitteista 14 ja 15 sekä suotuisasta ilmastosta (ta-
voite 13) ja puhtaasta vedestä (6).

Kun biosfääri voi hyvin, voimme saavuttaa sosiaalisen 
kestävyyden tavoitteita köyhyyden (1) ja nälän (2) poistami-
seksi, terveyden ja hyvinvoinnin edistämiseksi (3) sekä puh-
taan energian saamiseksi (7). Kun perustarpeemme (vesi, 
ruoka, lämpö, suoja) on turvattu, voimme soveltaa kestä-
viä ratkaisuja kaupungeissa ja yhteisöissä (11) hyvän kou-
lutuksen (4) avulla. 

ELINA DRAKVIK
asiantntija 
Terveysdata 2030 
Sitra
elina.drakvik@sitra.fi

Ihmisen hyvinvointi ja muun luonnon tila 
ovat tiiviisti kytköksissä toisiinsa. Terve ja 
elinvoimainen luonto heijastuu ihmisen 
terveyteen ja hyvinvointiin.

Kva: Antero Aaltonen
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Sosiaalinen kestävyys rakentuu sukupuolten tasa-ar-
von (5) sekä rauhan, oikeudenmukaisuuden ja hyvään hal-
linnon (16) varaan. Nämä luovat edellytykset taloudellisen 
kestävyyden tavoitteisiin kuten ihmisarvoiseen työhön ja 
talouskasvuun (8), kestävään teollisuuteen ja infraan (9), 
eriarvoisuuden vähentämiseen (9) sekä vastuulliseen ku-
luttamiseen (12).  

Yhteistyö ja kumppanuus (tavoite 17) luovat demokra tiaa 
ja osallisuutta, jotka ovat hyvinvointimme kulmakiviä ja ne 
voidaan siten nähdä läpileikkaavana teemana. Toinen kes-
keinen läpileikkaava ajuri on reilu datatalous, sillä ilman lä-
pinäkyvää ja eri sektoreita yhdistävää tietoa emme voi ke-
hittää ja soveltaa ratkaisuja kestävyyden edistämiseksi. 

Kokemukset ja nykytutkimus ovat avanneet luonnon 
merkitystä ihmisen hyvinvoinnille tavoilla, joita emme en-
nen ymmärtäneet. Terveys nähdään entistä enemmän ko-
konaisvaltaisesti ja ymmärrys ympäristön merkitykses-
tä terveydelle lisääntyy, kuten Sitran Megatrendi-raportti 
myös valottaa (Sitra, 2023). 

Luontoyhteyttä ja -kosketusta kannattaa vahvistaa   
Ekologinen kestävyys ja terveys ovat kuitenkin vaarantu-
neet ihmistoiminnan myötä. Vaikutukset ovat todettavis-
sa ilmaston kuumenemisena, luontokatona sekä merten, 
maaperän ja ilman saastumisena. Jopa miljoona eliölajia on 
vaarassa hävitä sukupuuttoon seuraavien vuosikymmenten 
aikana. Olemme jo ylittäneet planetaariset rajat esimerkiksi 
kemikaalikuorman osalta (Persson ym. 2022). 

Nopeasti lisääntynyt kaupungistuminen ja luontokato 
ovat köyhdyttäneet myös omaa mikrobistoamme. Immuu-
nivälitteisille sairauksille ominaista on immuunijärjestel-
män epätasapaino, joka vaikuttaa kytkeytyvän ihmisen 
oman mikrobiston muutoksiin.

Terve ja elinvoimainen luonto heijastuu siten myös ih-
misen terveyteen ja hyvinvointiin. Siksi ekologinen jäl-
leenrakennus ja sen vauhdittaminen on Sitran tulevaisuus-
työn ydintä. Visiona on parempi huominen, jossa ihminen 
voi hyvin luonnon kantokyvyn rajoissa. On tärkeää vahvis-
taa luonnon monimuotoisuutta ja edistää siirtymää koh-
ti ympäristön tilaa parantavaa yhteiskuntaa, jossa maapal-
lon kantokykyyn sopeutuminen ja luontosuhde on kaikille 
mahdollista.

Viimeaikaisissa tutkimuksissa on korostettu vihreiden 
luontoympäristöjen ja vesialueiden sekä virkistysalueiden 
merkitystä hyvinvoinnille ja mielenterveydelle (White ym. 
2021). Lähiluonto innostaa meitä liikkumaan ja tarjoaa mah-
dollisuuden luontokosketukseen. Luonto edesauttaa niin 
stressistä palautumista kuin kognitiivista ja fyysistä palau-
tumista. Metsäkäynneillä on havaittu myös olevan yhteys 
unen laadun paranemiseen – jo 15 minuutin käynti luonnos-
sa palauttaa stressistä. Rentoutuminen on havaittu ja todettu 
myös myös fysiologisesti mittaamalla (Tyrväinen ym., 2018). 

Kaupunkisuunnittelun avulla ja maankäyttöpolitiikalla, 
joissa huomioidaan planetaarinen terveys, voidaan rohkais-
ta kansalaisia liikkumaan ja hyödyntämään viher- ja virkis-
tysalueita. Kaupunkien viherryttämisellä on todettu olevan 
monia terveyshyötyjä: se pidentää elinajanodotetta, vähen-
tää mielenterveysongelmia ja parantaa kognitiivista toimin-
taa sekä myös mielialaa (Nieuwenhuijsen, 2020).

Ennaltaehkäisy pitkän päälle edullisinta
Luonnon positiiviset vaikutukset ovat merkittäviä. Luonnon 
monimuotoisuus ja luontokosketus lisäävät mikrobialtistus-
ta ja harjoittavat immuunijärjestelmämme toimintaa, mikä 
voi suojata meitä uusien tartuntatautien kehittymiseltä. Li-
säksi monimuotoisen ympäristön mikrobisto voi suojata im-
muunivälitteisiltä sairauksilta, kuten allergioilta ja astmal-
ta (Haahtela ym., 2017). Luonto vaikuttaa myönteisesti myös 
mielenterveyteen, ja viherympäristökäynneistä on todettu 
olevan apua masennuksen hoidossa. Lisäksi lähiluonto voi 
vaimentaa melua, vähentää pienhiukkasten määrää ympä-
ristössä sekä torjua kesäisin kuumuutta. 

Kansantauteja voidaankin osittain ehkäistä samoilla kei-
noilla kuin ilmastokriisiä ja luontokatoa. Sairaanhoidosta 
tulisi siirtyä enemmän terveyden tukemiseen ja ylläpitämi-
seen sekä elintapamuutosten rohkaisemiseen. Tiedämme, 
että ennaltaehkäisy tulee halvemmaksi yhteiskunnalle pit-
källä aikavälillä ja on paljon parempi vaihtoehto myös yksi-
löille. Samalla terveydenhuollon kuormitusta pystyttäisiin 
vähentämään, mikä tulee joka tapauksessa olemaan koetuk-
sella ikääntyvän väestön hoitotaakan vuoksi. 

Ennaltaehkäisyn kautta syntyisi siis merkittäviä säästöjä 
terveys- ja sosiaalimenoihin. On arvioitu, että allergiaan ja 
astmaan liittyvien kustannusten kohdalla Suomessa on saa-
vutettu yhteensä 1,2 miljardin euron säästöt kansallisen al-
lergia- ja astmaohjelman avulla (vuosina 2008–2018), jossa 
mm. ennaltaehkäisevät toimet ja luontoyhteys otettiin pa-
remmin huomioon (Haahtela ym. 2020).

Miten edistää planetaarista 
terveyttä?
Lontokoskets on oleellinen osa kansanterveyttä. 
Somen tlisi laatia ja totettaa kansallinen lonto-
terveysohjelma. 

Lontokosketksen laat ja annosvaste vaativat 
tta ttkimsta eri lontoympäristöissä, jotta voi-
daan laatia lonto(liiknta)sositksia terveyden edis-
tämisen ja sairaksien ennaltaehkäisyn näköklmasta 
sekä arvioida talodelliset vaiktkset ja säästöt. 

Terveysvaiktkset ja hyvinvointikokemkset voivat
kannstaa edistämään lonnon hyvinvointia ja sosi-
maan lonnonvarojen käyttöä kestävällä tavalla  

Keskeistä on, että lontoa kohdellaan hyvin ja pide-
tään se elinvoimaisena myös sojelaleiden lko-
polisilla aleilla (70 % maa-alasta).  

Lonnon hyvinvointia edistävään maankäyttöön 
tarvitaan indikaattoreita eri maaperä- ja ilmas-
to-oloissa ja maankäyttölokissa. Myös kokemspe-
räisellä tiedolla on iso merkitys. 

Digitalisaatio ja datan hyödyntäminen tarjoavat 
mahdollisden yhdistää lonnon ja terveyden mer-
kitykset kestävän kehityksen tavoitteiden keskinäis-
riippvksissa. Datan saatavtta ja hyödyntämistä 
ttkims- ja kehitystyöhön sekä politiikkaohjakseen 
tlisi parantaa. 

Tarvitaan ilmiöpohjaista ohjasta. Mistio osoittaa 
tarpeen kehittää yhdessä kansallinen snnitelma 
keskeisten toimijoiden ja sidosryhmien kanssa. 
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Viherympäristöt ja luonto osaksi jokaisen arkea 
Pääsy luontoon on tärkeää niin kaupunkilaisille kuin maa-
seudulla asuville. Viherympäristöt tulisi saada helposti 
kaikkien saavutettaviksi kaupungeissa. Päiväkotien ja kou-
lujen pihojen viherryttäminen ja luontoretket ovat keskei-
siä toimenpiteitä, joilla luonnon tervehdyttävän vaikutuk-
sen mahdollisuudet saadaan hyödynnettyä. Palvelutalojen 
ja sairaaloiden viherympäristöt ovat niin ikään keskeisiä 
toimia hyvinvoinnin edistämisessä ravitsemuksen ohella.  

Kuntien suunnitteluratkaisut vaikuttavat oleellisesti sii-
hen, miten voimme lisätä luontokosketuksen mahdolli-
suuksia ja fyysistä aktiivisuutta. Rinnalle tarvitaan luon-
to(liikunta)suositukset osaksi terveydenhoitoa ja kestäviä 
elintapoja. Suosituksia voidaan rakentaa olemassa olevan 
tiedon avulla ja edelleen tarkentaa, kun esimerkiksi annos-
vasteen ja luontokosketuksen laadun merkityksestä saa-
daan uutta tietoa.

Luontosuhteen vaalimisella ja ekologisella jälleenraken-
tamisella on suuri merkitys ihmisen terveydelle ja hyvin-
voinnille. Planetaarinen terveys tarjoaa merkittävän mah-
dollisuuden ennaltaehkäistä kansansairauksia sekä toimia 
samalla paremman elinympäristön puolesta. ◆   

  Agenda 2030 – kestävän kehityksen tavoitteet.  
https://m.fi/agenda-2030-kestavan-kehityksen-tavoitteet
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V   ” on 
otsikko, joka vähän väliä ylittää uutiskynnyksen 
(Myllykoski 2020). Aiheesta tehty analyysi (Santtila 

ym. 2018) paljastaa, että laskevaa kuntoa selittävät niin las-
kenut fyysinen aktiivisuus kuin nouseva paino. 

Kaikki eivät kuitenkaan aktiivisesti seuraa alan tutki-
muskirjallisuutta. Suurella osalle mieleen on jäänyt ai-
noastaan toinen puoli: fyysisen aktiivisuuden vaipuminen. 
Tässä tekstissä haluamme havainnollistaa painon merkitys-
tä kansakunnan nuorten miesten kuntoa läpileikkaavassa 
juoksutestissä.

Absoluuttisesti tarkasteltuna nuorten miesten kunto ei 
nimittäin ole laskennallisesti paljoakaan muuttunut vuo-
desta 1993, josta lähtien varusmiestilastot (Puolustusvoi-
mat 2021) ovat täysimittaisimpia.

Suhteellinen kestävyyskunto on laskenut
Kestävyystestinä Cooperin 12 minuutin juoksutesti kor-
reloi yleensä mainiosti (r = 0,87–0,93) maksimaalisen ha-

penottokyvyn kanssa (Cooper 1968, McNaughton ym. 
1998), kun testattavan ryhmän kuntotason vaihtelu on suu-
ri. Kenneth H. Cooper on esittänyt, että testitulos voidaan 
muuttaa hapenottokyvyksi kaavalla ”juostu matka metrei-
nä – 504,9)/44,73” (Keskinen ym. 2004, 109). Heittoa (yleen-
sä aliarvointia) todelliseen arvoon on raportoitu olevan 
0–4 ml/kg/min (Jørgensen ym. 2009).

Kuvassa 1(A) näkyy varusmiesten kehon painoon 
suhteutetun hapenottokyvyn laskeva (keskimäärin 
1,5 ml/kg/min kymmenessä vuodessa) ja painon nouseva 
(keskimäärin 2,9 kg kymmenessä vuodessa) trendi vuodes-
ta 1993 vuoteen 2020. 

Hapenottokyky voidaan ilmaista myös absoluuttise-
na lukuna (ml/min) kertomalla suhteellinen arvo kehon 
painolla. Tämä luku kertoo riippumattomasti kehon kes-
tävyyskapasiteetista: kuinka tehokkaasti happea kyetään 
käyttämään elimistössä suorituksen aikana. Kuvasta 1(B) 
nähdään, että tarkastelemalla suhteellisen hapenottoky-
vyn sijaan absoluuttista arvoa selkeä laskeva trendi katoaa. 

Tässä mallinnuksessa muunnetaan juoksumetrejä ha-
penottokyvyksi ja käytetään keskiarvoja, eli virhemahdol-
lisuutta on paljon. Kuitenkin tällaisen tulkinnan perusteel-
la ydinkunto olisi pysynyt yllättävänkin muuttumattomana, 
mutta nuorille on vain kertynyt enemmän liikuteltavaa 
massaa.

PEKKA MATOMÄKI, FT
Jyväskylän yliopisto
pejamato@jy.fi

LEENA PIRKOLA, LITM
Jyväskylän yliopisto
leena.s.pirkola@jy.fi

Miten huono nuorten suomalais­
miesten kunto on oikeasti?
Suomalaisten varusmiesten heikentyneestä 
kunnosta on puhuttu vähintään 20 vuotta. Cooperin 
juoksutestin keskitulos on laskenut vuosi vuodelta. 
Kunto on toki heikentynyt, mutta painonnousun 
merkitys jää keskustelussa yleensä katveeseen.

Kva: Pali Vine, Polstsvoimat
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Havainnollistus painon vaikutuksesta
Lihaskuntotesteinä Puolustusvoimat käyttää punnerrusta, 
vauhditonta pituushyppyä ja istumaannousua. Nämä kaikki 
ovat juoksutestin tapaan testejä, joihin kehon paino vaikut-
taa oleellisesti. Tutkimuksista ei juuri löydy painon suoraa 
vaikutusta näihin testeihin, mutta vauhdittoman pituuden 
kumppanina käytettävään korkeussuuntaiseen hyppyyn 
on olemassa arviointikeinoja. Taulukossa 1 on esitetty esi-
merkki painon vaikutuksesta vertikaalihyppy- ja hapenot-
totulokseen, kun absoluuttinen voimantuotto ja hapenotto-
kyky pysyvät vakiona.

Varusmiesten paino noussut  
– kunto pysynyt samana
Painon merkitys on vahvasti tiedossa. Puolustusvoimien da-
tasta korrelaatio painon ja Cooperin testin välillä on suuri, 
r = 0,85 (Santtila ym. 2018). Asia ei siis ole uusi. Mutta tämä 
tieto ei välttämättä ole saavuttanut muuta yleisöä kuin näi-
hin nimenomaisiin tutkimuksiin perehtyneet. 

Painoon vaikuttaa liikuntaa enemmän ruokavalio (Ver-
heggen ym. 2016). Täten normaalipainoa edistävään ruoka-
valioon keskittymisestä voisi olla huomattavaa hyötyä, kun 
yritetään ratkaista ”rapakuntoisten” nuorten miesten on-
gelmaa. ◆
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 (A) Varusmiesten suhteellinen VO2max  ja paino

 (B) Varusmiesten absoluuttinen VO2max 
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Taulukko 1. Laskennallinen 8 kilon painonnousun (0 → 8 k) vai-
kutus vertikaalihyppy- ja hapenottotulokseen, kun absoluuttinen 
suorituskyky pysyy muuttumattomana. Vertikaalihypyn ja tehon 
suhde on saatu reressiokaavasta (Sayers ym. 1999) ja nuoren 
miehen kuntoluokitukset suuremman populaation testeistä 
(Shvartz & Reibold 1990, Viljanen ym. 1991). 

Kuva 1. (A) Varusmiespalveluksen aloittaneiden miesten arvioitu 
keskimääräinen kehon painoon suhteutettu hapenottokyky 
(VO2max ml/k/min), paino sekä näiden lineaariset reressiot. 
Hapenottokyky on laskettu arvio Cooperin testin tuloksesta. (B) 
Varusmiespalveluksen aloittaneiden miesten arvioitu absoluutti-
nen hapenottokyky (ml/min) sekä sen lineaarinen reressio. Arvio 
on saatu kertomalla kuvan 1(A) painoon suhteutettu hapenotto-
kyky kyseisen vuoden keskimääräisellä painolla. Data hyödyn-
netty lähteestä (Puolustusvoimat 2021).
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Vuoden 2023 paras  
liikuntalääketieteellinen tutkimus  
julkistetaan Liikuntalääketieteen päivillä

Vuoden liikuntalääketieteellinen tutkimus -kilpailun 
arviointipaneeli:
Olli J. Heinonen, Paavo Nrmi -kesks, Trk
Mari Leppänen, Tampereen Urheillääkäriasema,  
UKK-institttisäätiö
Kai Savonen, Terveysliiknnan ja ravinnon ttkims säätiö,  
Kopion liikntalääketieteen ttkimslaitos
Raija Korpelainen, Oln Diakonissalaitos, ODL Liikntaklinikka
Tiina Nylander, Oln Diakonissalaitos, ODL Liiknta klinikka
Juha Peltonen, HULA - Helsingin rheillääkäriasema, 
Urheillääketieteen säätiö sr
Arja Uusitalo, HULA - Helsingin rheillääkäriasema, 
Urheillääketieteen säätiö sr
Maarit Valtonen, Hipp-rheiln instittti KIHU, Jyväskylä

Finalistikäsikirjoitusten arvioitsijat:
Professori Tomi Laitinen, Itä-Somen yliopisto
Professori Katja Pahkala, Trn yliopisto
Ttkimsprofessori Markus Perola, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

L S (LTS) -
 vosittain liikntalääketieteen ttki-
joille kilpailn, jossa valitaan Voden lii-

kntalääketieteellinen ttkims. Kilpailn voi 
osallista klvan voden aikana jlkaistlla tai 
toistaiseksi jlkaisemattomalla liikntalääketie-
teeseen liittyvällä alkperäisttkimksella.

LTS jakaa myös Noren ttkijan palkinnon. Sitä 
voivat tavoitella kaikki alle 35-votiaat ttkijat, 
jotka eivät ole vielä väitelleet. Voden liikn-
talääketieteellinen ttkims sekä Nori tt-
kija palkitaan stipendillä ja voittajat jlkiste-
taan Liikntalääketieteen päivillä 29.11.2023. 
Tänä vonna kilpailn lähetettiin 41 abstrak-
tia. Arviointien persteella neljä parasta ttki-
msta pääsi finaaliin, jossa täydelliset käsikir-
joitkset arvioi tätä tarkoitsta varten koott 
erillinen finaaliraati.

Tutkimuskilpailun nalistit
Tiina Föhr
Vapaa-ajan liikunnan, muiden elä-
mäntapojen ja perimän vaikutus 
metabolisen oireyhtymän ja biolo-
isen vanhenemisen yhteyteen
Föhr T, Hendrix A, Kankaanpää A, Laak-
konen EK, Kujala U, Pietiläinen KH, Leh-
timäki T, Kähönen M, Raitakari O, Kap-
rio J, Ollikainen M, Sillanpää E 

TAUSTA: Metabolisen oireyhtymän 
(MBO) maailmanlaajuinen esiintyvyys 
aikuisväestössä on noin 30–40 %. MBO 
viittaa useiden sydän- ja verisuonitau-
tien riskitekijöiden, kuten insuliinire-
sistenssin, lihavuuden, dyslipidemian 
ja korkean verenpaineen, samanai-
kaiseen esiintymiseen. Oireyhtymä 
lisää merkittävästi riskiä sydän- ja ve-
risuonitaudeille sekä tyypin 2 diabe-
tekselle. Epäterveelliset elämäntavat 
ja vähäinen liikunta-aktiivisuus liitty-
vät vahvasti MBO:hon. Sekä MBO:hon 
että vanhenemisen aiheuttamiin fy-
siologisiin muutoksiin voidaan vai-
kuttaa elämäntapoja muokkaamalla. 
Muutokset perimän säätelyssä välitty-
vät epigenomin välityksellä. MBO on 
yhdistetty ennenaikaiseen biologiseen 

vanhenemiseen, mutta on epäselvää, 
johtuuko yhteys geneettisistä- vai elä-
mäntapatekijöistä. Tämän tutkimuk-
sen tarkoitus oli tutkia MBO:n ja sen 
osatekijöiden yhteyttä biologiseen van-
henemiseen huomioiden vapaa-ajan 
liikunnan lisäksi muiden elämäntapa-
tekijöiden vaikutus sekä perimä.

MENETELMÄT: Poikkileikkaustutki-
muksessa käytettiin kahta itsenäistä 
aineistoa, jotka koostuivat kaksosista 
ja ei-kaksosista. Tutkittavat olivat iäl-
tään 23–69-vuotiaita, kattaen koko ai-
kuisuuden ikäskaalan (N = 268, naisia 
57 %). Tutkimus toistettiin samasta pe-
rusväestöstä peräisin olevassa ei-kak-
sosista koostuvassa aineistossa, jonka 
tutkittavat olivat iältään 34–49-vuotiai-
ta (N = 1564, naisia 55 %). Tutkitta-
vien MBO:n status (on/ei) määritettiin 
NCEP ATP III (National Cholesterol 
Education Program Adult Treatment 
Panel III) -kriteerin mukaan perus-
tuen paastoverensokeriin, triglyseri-
dien ja HDL kolesterolin määrään, 
vyötärönympärykseen ja verenpainee-
seen. Biologinen ikä ja ikääntymisno-
peus (epigeneettiset kellot; GrimAge ja 

Dunedin PACE) määritettiin verinäyt-
teistä eristetystä DNA:sta laskenta-al-
goritmeja käyttäen. Regressiomallin-
nus tehtiin sekä yksilötasolla perhera-
kenne, kronologinen ikä ja sukupuoli 
huomioiden että parittaisanalyysina, 
joka kontrolloi taustalla vaikuttavat yh-
teiset geneettiset- ja ympäristötekijät. 
Mallit vakioitiin liikunta-aktiivisuuden 
tason lisäksi tupakoinnilla, alkoholin-
käytöllä sekä lääkityksellä (kolesteroli-, 
sokeri- ja verenpainelääkitys).

TULOKSET: Yksilötason analyyseis-
sa epigeneettinen vanheneminen oli 
nopeampaa niillä tutkittavilla, joil-
la oli MBO verrattuna niihin, joilla ei 
ollut MBO:ta (keskimääräinen ero 2,6 
vuotta [GrimAge] ja 0,12 vuotta/kalen-
terivuosi [DunedinPACE], molemmat 
p < 0,001). Epäterveellinen proili tie-
tyissä MBO:n osatekijöissä oli yhtey-
dessä kiihtyneeseen vanhenemiseen. 
Kuitenkin GrimAge:n osalta elämänta-
patekijöistä vapaa-ajan liikunta yksin 
riitti selittämään osan yhteyksistä. Pa-
rittaiset analyysit viittasivat siihen, että 
geneettiset tekijät selittävät nämä yh-
teydet täysin GrimAge:n osalta ja osit-
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tain DunedinPACE:n osalta. Toistotut-
kimus vahvisti alkuperäiset havain-
not, antaen lisäksi näyttöä siitä, että 
MBO:n osatekijät ovat yhteydessä kiih-
tyneeseen vanhenemiseen riippumat-
ta liikunnasta tai muista tutkimuksessa 
huomioiduista elämäntavoista.

JOHTOPÄÄTÖKSET: Perimä vaikuttaa 
MBO:n ja biologisen vanhenemisen 
väliseen yhteyteen. Kuitenkin Dune-
dinPACE-kellon, uudenlaisen ikäänty-
misen tahdin mittarin, osalta tiettyjen 
MBO:n osatekijöiden ja kiihtyneen epi-
geneettisen vanhenemisen välinen yh-
teys vaikuttaisi johtuvan vain osittain 
geneettisistä tekijöistä. Elämäntapo-
jen vaikutus MBO:n ja ennenaikaisen 
vanhenemisen yhteyteen vaatii lisää 
tutkimusta.

Laura Joensuu
Geneettinen alttius paikallaan-
ololle on yhteydessä runsaam-
paan paikallaanoloon sekä 
suurempaan riskiin sairastua 
sydän- ja verisuonitauteihin:  
Väestöpohjainen tutkimus Finn-
Gen kohortin 293 250 osallistujalla
Joensuu L, Koivunen K, Kankaanpää A, 
Tynkkynen N, Palviainen T, Kaprio J, Kle-
vjer M, Øvretveit K, Wislø U, Bye A3, 
Ekelund U, Sillanpää E

TAUSTA: Sydän- ja verisuonitaudit ai-
heuttavat maailmanlaajuisesti eniten 
ennenaikaisia kuolemia, inhimillistä 
kärsimystä sekä taloudellisia kustan-
nuksia väestötasolla. Paikallaanolo, 
mukaan lukien vapaa-ajan ruutuaika, 
ovat yhteydessä kohonneeseen sydän- 
ja verisuonitautien (SVT) ja kuollei-
suuden riskiin useissa pitkittäisissä 
kohorttitutkimuksissa. On ehdotettu, 
että paikallaanoloon liittyvä käyttäy-
tyminen on evoluution valitsema piir-
re, jonka tehtävä on tukea lisääntymis-
tä ja selviytymistä energiankulutusta 
säästämällä. Nopeat yhteiskunnalli-
set muutokset saattavat kuitenkin ai-
heuttaa evolutiivista yhteensopimat-
tomuutta, jossa aiemmin suotuisat al-
leelit eivät enää tuota etua uudessa 
ympäristössä. Tässä tutkimuksessa ar-
vioimme, onko suurempi geneettinen 
alttius paikallaanololle yhteydessä li-
sääntyneeseen SVT:ien ilmaantuvuu-
teen väestötasolla.

MENETELMÄT: Polygeeniset summa-
muuttujat (PGS) kuvaavat henkilön 
geneettistä alttiutta tiettyyn sairau-
teen tai piirteeseen laskemalla yhteen 
genomin laajuisesti yhden nukleoti-
din muutosten ja tutkittavan ilmiön 
väliset yhteydet. Kehitimme polygee-
nisen summamuuttujan vapaa-ajan 
ruutuajalle (PGSruutuaika) viimeai-
kaisen meta-analyysin (N = 526 725) ja 
901 786 geneettisen variantin perus-
teella ( joista tilastollisesti merkitseviä 
89 varianttia) käyttäen SBayesR-me-
netelmää. Ensimmäiseksi testasim-
me summamuuttujan pätevyyttä suh-
teessa itseraportoituun ruutuaikaan 
vanhemmassa suomalaisessa kaksos-
kohortissa (N = 2 459, 60,3 (3,7) -vuo-
tiaita, 54 % naisia) käyttäen lineaaris-
ta regressioanalyysiä. Tämän jälkeen 
tutkimme PGSruutuajan yhteyksiä 
SVT:ien ilmaantuvuuteen suomalai-
sessa FinnGen R11 kohortissa rekiste-
ritietoihin perustuen Coxin suhteelli-
sen vaaran mallin avulla. R11 koostuu 
suomalaisten biopankkien osallistujis-
ta (N = 293 250 kaikkien SVT:ien osal-
ta, ikä 40–106 vuotta, 52 % naisia, noin 
5 % suomalaisesta väestöstä).

TULOKSET: Validointianalyyseissa yh-
den keskihajonnan verran suurem-
pi PGSruutuaika oli yhteydessä kor-
keampaan itseilmoitettuun vapaa-ajan 
ruutuaikaan (tuntia/päivässä) (β 0,08, 
95 %:n luottamusväli 0,04–0,12) va-
kioiden kymmenellä syntyperän pää-
komponentilla, iällä ja sukupuolella. 
Yhteys heikkeni, mutta pysyi tilastol-
lisesti merkitsevänä koulutustaso ja 
painoindeksi huomioiden (N = 2 270, 
β 0,06 [0,02–0,11]). PGSruutuajan kor-
keimmassa kymmenyksessä ruutuai-
kaa oli keskimäärin 4,2 (1,0) t/pv, kun 
taas alimmassa kymmenyksessä 
3,8 (1,1) t/pv (ryhmien välinen ero 
p = 0,001). Viisikymmentäkahdeksan 
prosenttia R11 kohortin osallistujis-
ta sai sydän- ja verisuonitaudin aikui-
siällä (≥ 40-vuotiaana, keskimääräinen 
seuranta-aika syntymästä 58 v., vähin-
tään 40 ja enintään 106 v.). Yhden kes-
kihajonnan suurempi PGSruutuaika oli 
yhteydessä korkeampaan SVT:in ris-
kiin, ottaen huomioon kymmenen syn-
typerän pääkomponenttia, sukupuoli, 
sekä genotyyppauserä (riskitiheyssuh-
de 1,05 [1,05–1,06], 168 770 tapausta). 
Kolmen yleisimmän SVT:in osalta ris-
kitiheyssuhteet olivat 1,06 (1,05–1,07) 

iskeemisille sydänsairauksille (64 724 
tapausta), 1,05 (1,04–1,06) aivoverisuo-
nisairauksille (34 170 tapausta), sekä 
1,08 (1,07–1,08) ja 1,10 (1,09–1,11) ve-
renpainetaudeille miehille ja naisille, 
tässä järjestyksessä (56 984 ja 51 056 ta-
pausta, PGSruutuaika×Sukupuoli yh-
dysvaikutuksen p-arvo = 0,0035).

JOHTOPÄÄTÖKSET: Nämä alustavat ha-
vainnot osoittavat, että suurempi ge-
neettinen alttius vapaa-ajan ruutuajalle 
on yhteydessä runsaampaan itserapor-
toituun ruutuaikaan sekä suurempaan 
riskiin sairastua sydän- ja verisuonitau-
teihin. Tämä korostaa genetiikan roolia 
maltillisena mutta mahdollisesti huo-
mioitavana taustatekijänä sekä paikal-
laanoloon liittyvässä käyttäytymisessä 
väestötasolla että yleisimpien kansan-
tautien ilmaantuvuudessa.

Anna Kankaanpää
Fyysisen aktiivisuuden yhteydet 
bioloiseen vanhenemiseen ja 
kuolleisuuteen
Kankaanpää A, Tolvanen A, Joensuu L, 
Waller K, Heikkinen A, Kaprio J, Ollikai-
nen M, Sillanpää E

TAUSTA: Suurempi vapaa-ajan fyysinen 
aktiivisuus on yhteydessä pienempään 
ennenaikaisen kuoleman vaaraan. 
Yksi selitys yhteydelle voi olla, että va-
paa-ajan fyysinen aktiivisuus hidas-
taa biologista vanhenemista. Toisaalta 
etenevät sairaudet ja sairauksien esias-
teet voivat rajoittaa liikkumista. Tämä 
ns. käänteinen kausaliteetti saattaa 
olla todellinen syy havaituille yhteyk-
sille sen sijaan, että fyysinen aktiivi-
suus kausaalisesti lisäisi elinvuosia. 
Tutkimuksemme tarkoituksena oli sel-
vittää, välittääkö biologinen vanhene-
minen fyysisen aktiivisuuden yhteyk-
siä kuolleisuuteen. Lisäksi testasimme, 
miten perimän ja sairauksien huomi-
oiminen eri analyysimenetelmillä vai-
kuttaa fyysisen aktiivisuuden ja kuol-
leisuuden välisen yhteyden tulkintaan.

MENETELMÄT: Tutkittavat olivat van-
hemman suomalaisen kaksoskohortin 
kaksosia (n = 22 854, 18–50-vuotiaita 
vuonna 1975). Vapaa-ajan fyysistä ak-
tiivisuutta mitattiin kyselylomakkeilla 
vuosina 1975, 1981 ja 1990 ja MET-in-
deksi laskettiin aineenvaihdunnan 
ekvivalenttitunteina vuorokaudessa 
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teema   Liikuntalääketiede

(MET tuntia/vrk). Kuolleisuutta seurat-
tiin vuoden 2020 loppuun asti. Fyysisen 
aktiivisuuden alaryhmät tunnistettiin 
pitkittäisaineistosta latenttien proi-
lien analyysiä hyödyntäen ja MET-in-
deksiin perustuen. DNA:n metylaatio-
tasot (DNAm) määritettiin verinäytteis-
tä ja biologista ikää arvioitiin DNAm 
PC-GrimAge-algoritmilla 37–81 vuoden 
iässä 1153 kaksosen alaotoksessa. Ala-
ryhmien välisiä eroja kuolleisuudes-
sa tarkasteltiin monitasoisen elinaika-
mallinnuksen avulla. Tämä mahdollisti 
kaksosparien yhteisten ympäristöteki-
jöiden ja osittain (epäidenttisten pa-
rien osalta) tai kokonaan (identtisten 
parien osalta) geneettisten tekijöiden 
vakioinnin. Mallit vakioitiin sukupuo-
lella, iällä ja sairauksilla, sekä lisäksi 
koulutuksella, tupakoinnilla, alkoho-
linkäytöllä ja painoindeksillä. Elinai-
kamallinnus toistettiin siten, että sai-
rauksia raportoineet kaksosparit pois-
suljettiin analyyseistä.

TULOKSET: Tunnistimme neljä ala-
ryhmää, joilla oli toisistaan poikkea-
va fyysisen aktiivisuuden proili ai-
kuisuudessa: pysyvästi vähän liikku-
vat (R1; 13,4 %), melko aktiiviset (R2; 
36,7 %), aktiiviset (R3; 38,7 %) ja erit-
täin aktiiviset (R4; 11,2 %). Fyysinen 
aktiivisuus oli yhteydessä biologiseen 
vanhenemiseen, mutta yhteys oli U:n 
muotoinen: pysyvästi vähän liikkuvat 
ja erittäin aktiiviset olivat biologises-
ti vanhempia kuin melko aktiiviset ja 
aktiiviset (Waldin testi: p = 0,087). Kun 
malli vakioitiin elintapoihin liittyvillä 
tekijöillä, alaryhmien väliset erot oli-
vat selvemmät (p = 0,008), mutta ai-
noastaan erittäin aktiivisten ryhmä oli 
1,3 (95 %:n luottamusväli 0,3–2,3) vuot-
ta biologisesti vanhempi kuin melko 
aktiivisten ja 1,8 (0,7–2,8) vuotta van-
hempi kuin aktiivisten ryhmä. Pysy-
västi aktiivisilla ryhmillä oli pienempi 
riski kuolla ennenaikaisesti verrattuna 
vähän liikkuvien ryhmään (R1) [R2: HR 
= 0,84 (0,79‒0,89), R3: 0,81 (0,76‒0,87), 
R4: 0,76 (0,69‒0,84)]. Ryhmien väliset 
erot heikkenivät, kun muut elintapoi-
hin liittyvät tekijät huomioitiin [R2: HR 
= 0,92 (0,86‒0,98), R3: 0,91 (0,85‒0,98), 
R4: 0,91 (0,83‒1,01)]. Kun sairauksia ra-
portoineet parit poissuljettiin, havaitut 
erot heikkenivät entisestään eivätkä ol-
leet tilastollisesti merkitseviä [R2: HR 
= 0,97 (0,89‒1,06), R3: 0,97 (0,88‒1,07), 
R4: 0,99 (0,87‒1,13)].

JOHTOPÄÄTÖKSET: Tulosten perusteel-
la biologinen vanheneminen ei näytä 
välittävän fyysisen aktiivisuuden ja 
kuolleisuuden välisiä yhteyksiä. Fyysi-
sen aktiivisuuden taso saattaa ennem-
min heijastaa henkilön terveydentilaa 
kuin itsessään lisätä elinvuosia.

Mari Leppänen
Lonkkaa ja keskivartaloa vahvis-
tava harjoitusohjelma ehkäisee 
vammoja aloittelevilla juoksun 
harrastajilla – satunnaistettu kont-
rolloitu tutkimus
Leppänen M, Viiala J, Kaikkonen P, To-
kola K, Vasankari T, Nigg MB, Krosshaug 
T, Werthner P, Parkkari J*, Pasanen K* 
(*jaettu viimeinen kirjoittajuus)

TAUSTA: Säännöllisellä juoksuharjoit-
telulla on huomattavia terveysvaiku-
tuksia. Valitettavasti tuki- ja liikun-
taelimistön vammat ovat yleisiä eten-
kin aloittelevilla juoksun harrastajilla. 
Tutkimusnäyttö juoksuvammojen eh-
käisystä on hyvin vähäistä. On ehdo-
tettu, että juoksijoiden alaraajavam-
moja voitaisiin ehkäistä vahvistamalla 
lonkan ja keskivartalon lihaksia. Toi-
sen teorian mukaan nilkkaa ympäröi-
vien lihasten vahvistaminen vaikuttai-
si koko alaraajan biomekaniikkaan ja 
siten auttaisi ehkäisemään juoksuvam-
moja. Näiden teorioiden paikkansapi-
tävyyttä ei ole tutkittu aikaisemmissa 
satunnaistetuissa kontrolloiduissa tut-
kimuksissa. Tässä tutkimuksessa sel-
vitettiin, voidaanko lonkka- tai nilkka-
painotteisella harjoitusohjelmalla vä-
hentää juoksuvammoja aloittelevilla 
juoksun harrastajilla. 

MENETELMÄT: Tutkimus oli kolmen 
ryhmän satunnaistettu kontrolloitu 
tutkimus. Tutkimukseen rekrytoitiin 
terveitä aikuisia (18–55 v.), joilla oli alle 
kaksi vuotta kokemusta juoksuharjoit-
telusta. Tutkimusryhmä koostui 325 
juoksijasta (245 naista, 80 miestä), jotka 
satunnaistettiin (1) lonkka- (n = 108), 
(2) nilkka- (n = 111) tai (3) kontrolliryh-
mään (n = 106). Osallistujat raportoivat 
vammat ja harjoittelutunnit tutkimuk-
sen ajan joka viikko mobiilisovelluk-
sen avulla. Ennen juoksuharjoitus-
ta tehdyt harjoitusinterventiot sisälsi-
vät voima- ja hallintaharjoitteita, jotka 
kohdistuivat joko (1) lonkan ja keski-
vartalon tai (2) nilkan alueelle. Kont-

rolliryhmän (3) harjoitteet sisälsivät 
staattisia venytyksiä. Kaikkien kolmen 
ryhmän harjoittelua ohjasi tutkimusfy-
sioterapeutti ja kaikki ryhmät toteutti-
vat samaa juoksuharjoitteluohjelmaa. 
Ryhmät harjoittelivat 3–4 kertaa vii-
kossa 24 viikon ajan. Kaksi harjoituk-
sista oli ohjattuja ryhmäharjoituksia 
ja loput omatoimisia. Päälopputulos-
muuttuja oli juoksuun liittyvät alaraa-
javammat. Äkilliset- ja rasitusvammat 
analysoitiin erikseen. Merkittävä rasi-
tusvamma määriteltiin vammaksi, joka 
johti muutoksiin harjoittelussa ja/tai 
heikensi suorituskykyä. Rasitusvam-
mojen viikkoprevalenssia interventio-
ryhmissä vertailtiin kontrolliryhmään 
yleistetyllä lineaarisella sekamallilla 
tutkimusviikon ollessa satunnaisefek-
tinä. Äkillisten vammojen ilmaantu-
vuutta ryhmien välillä vertailtiin yleis-
tetyllä lineaarisella mallilla yksilölli-
nen altistusaika huomioiden. 

TULOKSET: Keskimääräinen rasitus-
vammojen viikkoprevalenssi oli 36 % 
alhaisempi (prevalence rate ratio, PRR 
0,64; 95 % CI 0,41–0,99), P = 0,046) ja 
merkittävien rasitusvammojen pre-
valenssi 50 % alhaisempi (PRR 0,50, 
0,27–0,93, P = 0,027) lonkkaryhmäs-
sä kontrolliryhmään verrattuna. Nilk-
karyhmän ja kontrolliryhmän välillä 
ei havaittu merkitsevää eroa rasitus-
vammojen esiintyvyydessä (PRR 0,85; 
0,56–1,28, P = 0,422). Äkillisten vam-
mojen ilmaantuvuuksissa ei havaittu 
eroa lonkka- ja kontrolliryhmän välillä 
(incidence rate ratio, IRR 1,21, 95 % CI 
0,66–2,23, P = 0,543). Sen sijaan äkillis-
ten vammojen ilmaantuvuus oli mer-
kitsevästi korkeampi nilkkaryhmässä 
kontrolliryhmään verrattuna (IRR 2,41, 
1,36–4,25, P = 0,002). 

JOHTOPÄÄTÖKSET: Lonkan ja keski-
vartalon alueen harjoitusohjelma oli 
tehokas ehkäisemään alaraajojen ra-
situsvammoja aloittelevilla juoksijoil-
la. Nilkan vahvistamiseen keskittynyt 
harjoitusohjelma ei vähentänyt rasi-
tusvammoja ja ei-toivotusti jopa lisä-
si äkillisten vammojen ilmaantuvuut-
ta. Koska suurin osa juoksijoiden vam-
moista on alaraajojen rasitusvammoja, 
lonkkaa ja keskivartaloa vahvistava 
harjoitusohjelma voi vähentää merkit-
tävän osan aloittelevien juoksijoiden 
vammoista. 
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A    , joka tar-
joaa mahdollisuuden kehittää sekä fyysistä kuntoa että 
keskinäistä luottamusta. Tarkastelemme, miten akrojoo-

ga vaikuttaa luottamukseen lajin suomalaisten harrastajien ko-
kemusten valossa. Käsittelemme luottamusta monesta eri näkö-
kulmasta, kuten kokemuksellisesti ja kehollisesti, ja pohdimme, 
miten nämä näkökulmat yhdessä muodostavat moniulotteisen ku-
van luottamuksesta.

Jooan ja akrobatian yhtyessä syntyneen 
akrojooan suosio kasvaa. 
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Akrojoogaa on kuvailtu ”luottamusjoogaksi” termillä, 
jonka ranskankielisiä kirjoja lajista kirjoittanut Julien Levy 
(2017) on tehnyt tunnetuksi. Luottamus ei ole pelkästään 
keskeinen elementti akrojoogassa, vaan myös perusta mo-
nimutkaisemmille liikekombinaatioille ja -sarjoille. Tämä 
luottamus ulottuu sekä itseemme – omien kykyjemme ja 
rajojemme tunnistamiseen – että muihin, olivatpa he len-
täjiä (engl. yer), pohjia (base) tai varmistajia (spotter). Il-
man luottamusta rajat tulevat nopeasti vastaan ja yhteistyö 
murenee.

Akrojooga ei vain vaadi luottamusta, se myös vahvistaa 
sitä. Tekemämme kysely lajin suomalaisille harjoittajille 
osoittaa jotain merkittävää. Suurin osa vastaajista kokee, 
että laji on muuttanut heitä ihmisinä. Erityisesti tämä nä-
kyy luottamuksen vahvistumisena. Lisääntynyt luottamus 
ei ole vain sosiaalinen hyöty; se avaa myös oven parempaan 
keholliseen itsetuntemukseen.

Pyrimme valottamaan, kuinka akrojooga vaikuttaa har-
rastajiensa luottamukseen. Käytämme monitieteistä lähes-
tymistapaa, mutta painotamme suomalaisten harrastajien 
kokemuksia. Lopuksi esittelemme tuloksia omasta kyse-
ly- ja haastatteluaineistostamme, joka antaa äänen itse 
harrastajille.

Nopeasti kasvava yhteisöllinen liikuntalaji
Akrojooga on yhteisöllinen liikuntalaji, jonka suosio on kas-
vanut nopeasti sekä Suomessa että maailmalla. Laji syntyi 
2000-luvun alussa joogan ja akrobatian fuusiona, ja sen pyr-
kimyksenä on vahvistaa paitsi fyysistä kuntoa, myös ihmi-
sen kykyä hetkessä olemiseen sekä luottamuksen ja tasa-
painon löytämiseen toisen ihmisen kanssa (Nemer 2022). 
Nemerin mukaan lajin harrastajia on maailmassa miljoo-
nia ja sertioituja opettajia useita tuhansia. Suomessakin 
lajin harrastus on lisääntynyt voimakkaasti, ja useilla paik-
kakunnilla toimii aktiivisia harrastusryhmiä.

Lajilla on kaksi pääkoulukuntaa: Acroyoga Montreal ja 
Acroyoga International. Molemmat tarjoavat erilaisia kou-
lutuksia ja sertiointeja, ja sisältävät samankaltaisia asen-
toja ja liikesarjoja. Akrojooga ei ole vain fyysinen harjoi-
tus; se tarjoaa myös henkisiä ja sosiaalisia hyötyjä, joita ovat 
muun muassa parantunut keskittymiskyky ja stressin hel-
pottuminen. Viime vuosina lajiin on ilmestynyt myös mui-

ta koulukuntia. Tyypillistä on, että eri koulukunnat sekoit-
tuvat keskenään.

Akrojoogasta on tähän mennessä vertaisarvioitu vain 
yksi tieteellinen artikkeli (Struhár et al., 2019). Lisäksi yksi 
artikkeli (Raisio et al.) on tulossa. Koska akrojoogan hyvin-
vointivaikutuksia ja erityisesti luottamuksen roolia ei ole 
vielä tutkittu Suomessa tai kansainvälisesti, näiden teemo-
jen käsittely on tärkeää.

Luottamus akrojooassa
Luottamus on monitieteinen tutkimuskohde, joka on saa-
nut huomiota niin sosiologian, psykologian kuin talous- ja 
hallintotieteidenkin parissa. Hallintotieteen emerituspro-
fessori Risto Harisalo ja yritysloso Ensio Miettinen ovat 
esimerkiksi korostaneet luottamuksen keskeistä roolia in-
himillisessä vuorovaikutuksessa ja päätöksenteossa, mikä 
tekee siitä olennaisen tekijän myös liikunnallisten ja yhtei-
söllisten harrastusten, kuten akrojoogan, kontekstissa (Ha-
risalo & Miettinen, 2010). 

Tämä näkemys saa tukea muun muassa Michael Kos-
feldin ym. (2005) tutkimuksista. Kosfeld kumppaneineen 
on osoittanut luottamuksen kriittisen merkityksen monilla 
elämän osa-alueilla, aina ystävyyssuhteista organisaatioi-
den toimintaan (Nature, 2005). Paul Zak (2017) puolestaan 
on korostanut, että korkea luottamus työympäristössä liit-
tyy työntekijöiden parempaan tuottavuuteen, hyvinvointiin 
ja vähäisempään krooniseen stressiin. Voidaankin todeta, 
että luottamus vahvistaa prososiaalista käyttäytymistä, eli 
sellaista toimintaa, joka tuottaa myönteisiä seurauksia ja 
edistää toisten ihmisten psyykkistä ja fyysistä hyvinvoin-
tia (YSA, Yleinen suomalainen asiasanasto, nto./ysa//
page/Y159233). 

Kyselymme paljasti jotain erityisen mielenkiintoista ak-
rojoogan emotionaalisista vaikutuksista (kuvio 1). Ei ole yl-
lättävää, että ilo nousi yksimielisesti esiin – jokainen vas-
taaja kertoi kokevansa iloa harrastaessaan lajia. Lisäksi 
yhteenkuuluvuus, nautinto ja myötätunto olivat vahvasti 
läsnä harrastajien kokemuksissa. Toisaalta laji ei ole pelk-
kää auvoa: esiin nousi myös yleisesti negatiivisiksi miellet-
tyjä tunteita, kuten epävarmuus, turhautuminen ja pelko.

Jos ilo oli tunteiden kuningas, niin hauskuus ja naurami-
nen sekä leikkisyys olivat sen hoviväkeä. Nämä teemat nou-

Miten tutkittiin?
Kyselyttkims ja haastattelt somalaisten akrojoo-
gan harrastajien kokemksista totetettiin syksyllä 
2020. Kysely levisi somalaisten akrojoogayhteisöjen 
sosiaalisen median kanavien katta. Sen laatimiseen 
osallisti asiantntijana akrojoogan opettaja ja pitkäai-
kainen harrastaja Karoliina Lämsä.

Yhteensä 104 akrojoogan harrastajaa vastasi kyse-
lyyn, joka sisälsi sekä laadllisia että määrällisiä kysy-
myksiä. Kysymykset käsittelivät vastaajien shdetta 
akrojoogaan liikntalajina sekä siihen liittyviä positiivi-
sia ja negatiivisia polia. Kyselyn laadllinen osio totti 
yhteensä 576 kommenttia. Kyselyyn vastanneiden kes-
kdessa naisten määrä (n = 70) korosti, ja ikäryhmistä 
erottivat 20–34-votiaat (n = 56) sekä 35–49-votiaat 
(n = 33). 

Lisäksi haastattelimme kahdeksaa akrojoogan soma-
laista ja kansainvälistä vaikttajaa. Haastattelt koosti-
vat neljästä osiosta: akrojoogan kehitys, filosofia, lajin 
ominaispiirteet ja tlevaissnäkymät. Litteroitjen 
haastatteljen laajs on yhteensä 151 siva.

Kyselyyn osallistneet antoivat sostmksensa klik - 
kaamalla kyselylinkkiä ja vastaamalla kysymyksiin. 
Haastattelihin osallistneet ilmaisivat sostmksensa 
sllisesti.

Analysoimme aineistoa keskittyen erityisesti kom-
mentteihin, jotka liittyvät lottamkseen akrojoogassa. 
Vertaamme näitä kommentteja aiempiin ttkimksiin 
lottamksesta. Tavoitteenamme on löytää yleisiä tee-
moja ja ajatksia, jotka valaisevat, miten laji vaikttaa 
harrastajiin lottamksen kannalta. 
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sivat yllättävän korkealle harrastajien prioriteettilistalla, 77 
prosenttia ja 59 prosenttia vastaajista pitivät niitä tärkeimpi-
nä (kuvio 2). Luottamus ei jäänyt kauas jälkeen: 55 prosent-
tia vastaajista pitää sitä erittäin tärkeänä. 

Suomalaisten akrojoogan harrastajien kommentit anta-
vat lisäsyvyyttä Levyn (2017) ajatukselle akrojoogasta ”luot-
tamusjoogana” ja laajentavat ymmärrystämme siitä, miten 
luottamus voi vaikuttaa meihin monitasoisesti. Harrasta-
jien kokemukset voidaan jakaa kolmeen pääkategoriaan: 
luottamus toisiin ihmisiin, kehollinen itsetuntemus ja roh-
keus sekä henkinen ja sosiaalinen hyvinvointi. 

Esimerkiksi luottamusta toisiin ihmisiin ilmentävät 
kommentit ”luottamus muihin on kasvanut” ja ”uskallan lä-
hestyä tuntemattomia ja olla fyysisessä kontaktissa, luottaa”. 
Kehollisen itsetuntemuksen ja rohkeuden osalta harrasta-
jat toteavat, että he ovat ”rohkeampia kokeilemaan uusia asioi-
ta kehollaan” ja että he ovat saaneet ”kehollista rohkeutta”. 
Henkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin näkökulmasta akro-
jooga on ”tukenut kommunikaatiota ihmisten kanssa” ja aut-
tanut harrastajia ”puhumaan vieraille edes joskus ja vähän”.

Luottamuksen rakentuminen
Akrojoogassa luottamus on monimuotoinen ilmiö, joka ra-
kentuu useista eri tekijöistä. Levyn (2017) mukaan keskeisiä 
tekijöitä ovat kommunikointi, turvallisuus ja ryhmän tuki. 
Selkeä ja empaattinen kommunikointi, turvallisuuden tun-
teen luominen sekä ryhmän hyväntahtoisuus ovat kaikki 
elementtejä, jotka vahvistavat luottamusta lajin parissa.

Tämä monimuotoisuus saa lisävalaistusta, kun tarkastel-
laan luottamuksen kehitystä laajemmin. Organisaatiotutki-
jat Dennis ja Michelle Reina (1999) ovat kehittäneet mallin, 
joka kuvaa luottamuksen elinkaarta ja sen eri vaiheita. Malli 
alkaa tutustumisvaiheesta, jossa luottamus syntyy ihmisten 
välisessä vuorovaikutuksessa. Tällöin korostuvat myöntei-
set aspektit ja keskittyminen toisten ihmisten luonteiden, 
toiveiden ja odotusten tutkimiseen. 

Toisessa vaiheessa, kun luottamus toisen ihmisen per-
soonaan on virinnyt, huomio alkaa kiinnittyä toisen tapaan 
kommunikoida. Tällöin tärkeitä ovat avoimuus, totuuden-
mukaisuus ja kyky antaa rakentavaa palautetta. Kolman-
nessa vaiheessa luottamus laajenee toimintaan, ja osapuo-

Kuvio 1. Yleisimmät tunteet akrojooassa (n=104). Valitse viisi tärkeintä.

Kuvio 2. Henkilökohtaisesti tärkeät teemat akrojooassa (n=104). Valitse viisi tärkeintä.
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let alkavat testata toistensa taitoja ja kykyjä. Neljännessä 
ja viimeisessä vaiheessa, jota kutsutaan transformatiivisek-
si luottamukseksi, luottamus saavuttaa kriittisen massan ja 
alkaa vahvistua eksponentiaalisesti. Tämä viimeinen vaihe 
saa syvällistä kaikupohjaa suomalaisen akrojoogan pionee-
rihahmon, Heikki Slåenin toteamuksesta: 

”Hitto että meidän pitää luottaa toisiimme. Tätä on vain 
tehtävä auki, sitä ei voi puhua. Vaaran momentti on läsnä, sil-
lä voi satuttaa toista ja itseä, jos asiat menee huonosti. Tietoi-
suus mielen perukoilla, että tässä tehdään jotain tosi haastavaa. 
Ei sitä voi sanoittaa kuin luottamuksella: akrojooga on opetta-
nut jotain luottamuksesta, johon sanat eivät pääse kiinni. Mil-
tä luottamus tuntuu? Kun se ei ole enää käsitteellinen tai kielel-
linen ajatus. Vaan kun tuntee toisen kehon päällään.” 

Slåenin sanat heijastavat transformatiivisen luottamuk-
sen olemusta, jossa luottamus ylittää sanallisen ja käsitteel-
lisen tason, muuttuen kokemukselliseksi ja keholliseksi.

Akrojoogan halauskulttuuri voi omalta osaltaan edistää 
luottamusta. Neurotieteen professori Paul Zak (2017) sekä 
Dan-Mikael Ellingsen ja hänen tutkimusryhmänsä (2014) 
ovat osoittaneet, että usein ”rakkaushormoniksi” kutsuttu ok-
sitosiini on keskeinen tekijä luottamuksen synnyssä. Oksi-
tosiinia erittyy hellyydenosoituksissa, kuten halauksissa, ja 
se on yhdistetty lisääntyneeseen sosiaaliseen kiinnostuk-
seen ja luottamukseen. Akrojoogassa halaaminen on yleis-
tä, ja tämä saattaa olla yksi tekijä, joka syventää lajin har-
rastajien kokemaa luottamusta.

Luottamustakin voi harjoitella
Akrojooga on monille luottamuksen oppimisen areena. Hy-
väntahtoisessa, turvallisessa ja oksitosiinin täyteisessä ym-
päristössä tähän onkin hyvät edellytykset. Automaattisesti 
luottamus ei kuitenkaan synny. Päinvastoin luottamus voi 
piittaamattoman käyttäytymisen tai ikävien kokemusten 
myötä murentua, kuten seuraavat harrastajien kommen-
tit kertovat:

”Olen kohdannut ihmisen, kenellä oli kovin vinoutunut käsi-
tys omista taidoistaan ja turvallisuuden merkityksestä akrojoo-
gan parissa, mikä johti lopulta vaaratilanteisiin, enkä enää ole 
suostunut treenaamaan hänen kanssaan, koska menetin luot-
tamukseni häneen täysin. Tämä myös opetti kuuntelemaan pa-
remmin vaistojani ja sanomaan rohkeammin jo etukäteen, jos 
jokin tuntuu väärältä.”

”Loukkaannuin pari vuotta sitten melko pahasti tempussa, 
jossa tulin pää edellä alas lattialle. Niska ei ole ollut ihan enti-
sellään sen jälkeen. Luottamukseni spottaajiin rapistui joksikin 
aikaa, mutta olen päässyt tästä melko hyvin yli. Nykyisin olen 
varovaisempi, uskallan kuitenkin yrittää myös pelottavia temp-
puja. Oma parini on ollut tässä suuri tuki ja turva. Hän on kär-
sivällisesti ja lempeästi auttanut minua yli pelkojeni.”

Epäluottamus on hajottava voima, joka rohkaisee jättä-
mään leikin kesken. Jos epäluottamus saa sijaa, asioiden 
korjaaminen vaatii sitkeyttä, aikaa ja voimavaroja, kuten 
yllä olevat esimerkitkin osoittavat. Harisalo ja Miettinen 
(2010) tarjoavat keinoiksi avointa keskustelua, epäluotta-
musta aiheuttavien tekijöiden tunnistamista, yhteistä pyr-
kimystä ratkaisukeinojen löytämiseen ja sitoutumista nii-
den toimeenpanoon. 

Mutta entä jos voisimme ennaltaehkäistä epäluottamus-
ta ja vahvistaa jo olemassa olevaa luottamusta? Neurotie-

teilijä Paul Zak (2017) on esittänyt seitsemän konkreettis-
ta tekoa, jotka voivat auttaa tässä. Alun perin työyhteisöille 
suunnattuja ideoita voidaan soveltaa myös akrojoogayhtei-
söön. Esimerkiksi tunnustuksen antaminen toisten saavu-
tuksista voi vahvistaa yhteisön sisäistä luottamusta, erityi-
sesti kun tunnustus on henkilökohtaista ja julkista. 

Haastavien, mutta saavutettavissa olevien tavoitteiden 
asettaminen voi puolestaan lisätä ryhmän yhteistyökykyä
ja luottamusta. Zak korostaa myös avoimuuden ja tiedon ja-
kamisen merkitystä; epätietoisuus ja epävarmuus lisäävät 
stressiä, mikä puolestaan heikentää yhteistyön laatua. Ak-
rojoogassa avoimuutta voi parantaa monin tavoin: kump-
panille tai ryhmille voi kertoa, jos on erityisrajoitteita, pel-
koja ja toiveita – tai antaa positiivista palautetta treeneistä.

Monitasoista luottamusta
Akrojooga tarjoaa ympäristön, jossa luottamusta on mah-
dollista kehittää monella tasolla. Lajin harrastajat kokevat, 
että akrojooga on vaikuttanut heidän luottamukseensa po-
sitiivisesti, ei vain lajin parissa vaan myös laajemmin elä-
mässä. Tämä korostaa luottamuksen merkitystä paitsi yksi-
löllisenä kokemuksena, myös yhteisöllisenä voimavarana. 
Jatkotutkimus voisi keskittyä esimerkiksi siihen, miten ak-
rojoogan kaltaiset lajit voivat edistää luottamusta erilaisis-
sa yhteisöissä. Vahvasta luottamuksesta kertoo lajia harras-
taneen kokemus yleisösurauksesta:

”Eilen pikkujouluissa sain ekaa kertaa crowdsurata parin-
kymmenen akrojoogin käsien päällä. Se oli älyttömän hauskaa, 
mutta vasta jälkeenpäin ajattelin asiaa vähän syvemmin: jos 
mieleen tuosta vain juolahtaa heittäytyä takaperinkuperkeik-
kaan parin metrin korkeudessa taakseen ja alleen näkemättä, 
niin pitää kyllä aika sokeasti luottaa siihen, että siellä on aina 
käsiä valmiina ottamaan kiinni. Ja se on jotain se, mulle. Ih-
meellisiä askelia nämä.” ◆
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T urun kaupungin liikuntapalvelut toteutti syksyllä 2022 ai-
kuisille suunnatun kyselyn, joka selvitti vastaajien liikunta- 
aktiivisuutta, suhdetta liikuntaan sekä tekijöitä, jotka edis-

tävät tai estävät liikkumista arjessa. Liikuntasuhdetta selvitettiin 
käyttämällä liikkujatyyppi -luokitusta, joka on Jaana Karin (2016) 
liikuntapedagogisen väitöskirjan osatulos ja käytännönläheinen 
tapa kuvata yksilöiden suhdetta liikuntaan. 
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Liikkujatyyppi kertoo liikunnan ja urheilun kielellä sii-
tä, mitä yksilö liikunnasta itselleen haluaa, mitä hän sii-
nä arvostaa ja millaisessa liikuntatilanteessa hän viihtyy. 
Liikkujatyyppi kertoo esimerkiksi, onko henkilö liikunnan 
parissa ahkeroiva uurastaja, tavoitteen edessä motivoitu-
va kilpailija, iliksiä tunnusteleva elämysliikkuja vai liikun-
nalliseen itsetuntoonsa kolauksia saanut liikunnan kolhi-
ma. Luokitus on liikuntasuhteen laadullinen mittari, eikä 
siitä voi päätellä yksilön liikunta-aktiivisuutta. Jokaisessa 
luokassa voi olla joko paljon tai hyvin vähän liikkuvia. Ker-
romme tässä artikkelissa Turussa tehdyn kyselyn tuloksis-
ta liikkujatyypeittäin.

Kilpailijat ovat hyvinvoivia  
urheilukulttuurin sisäpiiriläisiä
Kilpailija-tyypiksi itsensä tunnisti yhdeksän prosenttia vas-
taajista. Vastausten perusteella heidän voi tulkita olevan 
urheilukulttuurin sisäpiiriläisiä (Koski 2004; Vanttaja ym. 
2017, 106–107). He harrastavat liikuntaa muita tyyppejä 
useammin urheiluseurassa ja tuntevat enemmän alueen 
urheiluseuratoimijoita. Kilpailijat myös liikkuvat useim-
min urheilua varten rakennetuissa tiloissa kuten urhei-
lu- ja palloiluhalleissa. Lisäksi he ovat valmiimpia maksa-
maan enemmän liikunnastaan ja kulkemaan pidemmän 
matkan suoritus- tai harrastuspaikoille. Joukkoon kuuluu 
eniten seuratoimintaan osallistuvia aktiiviharrastajia, jotka 
liikkuvat järjestetyssä toiminnassa kolme kertaa tai useam-
min viikossa.

Kilpailijat kokevat terveytensä ja toimintakykyisyytensä 
paremmaksi kuin vastaajat keskimäärin. Heistä 76 prosent-
tia koki terveytensä vähintään melko hyväksi, kun vastaa-
va prosentti koko aineistossa oli 61. Lisäksi 71 prosenttia 
arvioi toimintakykyisyytensä hyväksi. Kaikista vastaajista 
48 prosenttia koki tilanteen samoin. On toinen asia, onko 
kyseessä esimerkiksi fyysisillä mittauksilla todennettavis-
sa oleva ero, vai kertooko tulos erilaisista tavoista arvioida 
omaa kuntoaan. Haluaako kilpailija antaa itsestään mahdol-
lisimman hyvän kuvan? Vai onko hyväksi koettu terveys ja 
toimintakyky seurausta aktiivisemmasta ja tavoitteellisem-
masta liikkumisesta ja paremmasta fyysisestä kunnosta? 
Tulos haastaa joka tapauksessa pohtimaan, miksi kilpaili-
jamainen suhde liikuntaan näyttäytyy vastauksissa parem-
maksi koettuna terveydentilana ja toimintakykynä. 

Kilpailijoiden vastaukset eroavat keskimääräisistä myös 
innokkuudessa käyttää ja hyödyntää digitaalisia laitteita ja 
sovelluksia oman liikkumisen ja liikkumisen vaikutusten 
seurannassa. Kilpailijat haluavat saada digitekniikan avul-
la tietoa suorituksestaan, seurata kehitystään ja osallistua 
haastekampanjoihin. Heitä myös kiinnostaa seurata ystä-
vänsä liikkumista ja suorituskyvyn kehittymistä. Lisäksi kil-
pailija on halukas ottamaan vastaan liikuntaan liittyviä oh-
jeita tai valmennusta digitaalisesti. 

Koko aineistoa tarkastellessa näyttää siltä, että digitaa-
liset sovellukset ja laitteet motivoivat parhaiten tavoite- ja 
tuloskeskeistä kilpailija-tyyppiä. Myös uurastajat ovat kiin-
nostuneita digitaalisuudesta. Liikunnan kolhimia digilaitteet 
eivät motivoi. Sen sijaan elämysliikkujilla näyttää olevan di-
gitaalisuuteen omanlainen suhteensa. 

Näin kysyttiin
Trn kapngin liikntapalvelt totetti aikisille 
snnatn liikkmiskyselyn voden 2022 marras-
kssa osana Yhteisöllinen Trk -kärkihanketta. 
Tarkoitksena oli klla yli 18-votiaita trklaisia 
liikntapalveliden kehittämiseksi sekä selvittää, 
mitkä tekijät kannstavat liiknnalliseen elämänta-
paan. 

Tavoitteena oli saada satnnaisotannalla vastak-
sia erityisesti vähän liikntaa harrastavilta henki-
löiltä. Siksi vastaajia tavoiteltiin sellaisissa paikoissa, 
missä on mahdollista kohdata vähän liikkvia. 
Kysely totetettiin sähköisesti Webropol-sovellk-
sella ja siihen oli mahdollista vastata myös pape-
risella kaavakkeella. Vastaksia saatiin yhteensä 
1 146. Tlosten tilastollista merkityksellisyyttä ei 
tarkastelt.

Kyselyssä vastaajia pyydettiin itse arvioimaan, 
mikä liikkjatyyppi-kvas vastaa parhaiten heidän 
shdettaan liikntaan. Vaihtoehdot olivat:

Uurastaja: Jos/kn liikn, snnittelen liikntani 
etkäteen ja pyrin nodattamaan snnitelmaani. 
Lon ja ylläpidän mielelläni liiknnallisia rtiineja. 
Liikntatilanteessa en anna helposti periksi, vaan 
teen sen, minkä olen snnitellt. Parasta liikn-
nassa on, kn tnnen ahkeroineeni knnolla liikn-
nan parissa. 
Uurastajaksi itsensä tnnisti 27 prosenttia vastaa-
jista

Kilpailija: Jos/kn liikn, liiknnassa mina motivoi-
vat tavoitteet. Tavoitteeni voi olla esimerkiksi ter-
veyteen tai kntoon liittyvä tai vaikka osallistminen 
johonkin liiknta- tai rheiltapahtmaan. Toisten 
kanssa liikessani vertaan itseäni mihin liikkjiin 
ja halan kokea olevani hyvä liikkja. Saatan myös 
kilpailla itseäni vastaan ja serata, paransinko so-
ritstani verrattna edellisiin kertoihin. Tnnistan 
itsessäni kilpailllisden. 
Kilpailijaksi itsensä tnnisti 9 prosenttia vastaajista.

Elämysliikkuja: Jos/kn liikn, olen vaihtelnhali-
nen liikkja. Natin liiknnasta saatavista elämyk-
sistä. Liikkmiseeni voi liittyä esimerkiksi lonnon 
kokeminen, den oppiminen, msiikki, eläimet tai 
ihmisten tapaaminen liiknnan parissa. Myös kova 
fyysinen rasits voi olla elämys, jota tavoittelen 
liikkmisellani. Minlle on tärkeää, että saan itse 
päättää, miten liikn ja voin mttaa helposti sn-
nitelmaani.
Elämysliikkujaksi itsensä tnnisti 51 prosenttia vas-
taajista.

Liikunnan kolhima: Koen, että en ole liiknnallisesti 
yhtä hyvä tai lahjakas kin mt liikkjat kten esi-
merkiksi työkaverini, sisarkseni tai ystäväni. Liikn-
nallinen itselottamkseni on saant kolhja, jotka 
vaikttavat shtatmiseeni liikntaa kohtaan. 
Liikunnan kolhimaksi itsensä tnnisti 13 prosenttia 
vastaajista.
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Uurastajat harrastavat säännöllisesti
Vanhemmissa ikäluokissa on nuorempiin verrattuna enem-
män henkilöitä, jotka luokittelevat itsensä liikuntasuhteel-
taan uurastajiksi. Yli 80-vuotiaista 31 prosenttia tunnisti it-
sessään uurastajan, kun nuorimmassa 18–29-vuotiaiden 
ikäryhmässä heitä oli vain 18 prosenttia. Tulos voi kertoa 
osaltaan yhteiskunnan ja elämäntapojemme muutoksesta. 
Onko uurastajamainen tapa suhtautua asioihin vähenemäs-
sä yhteiskunnassamme? Sitoutuminen, ahkeroiminen ja 
rutiinien toistaminen eivät tuota välitöntä mielihyvää, jota 
esimerkiksi digilaitteiden käyttö tarjoaa ja johon se meitä 
kouluttaa. Voidaan myös pohtia, tuottaako uurastajamainen 
liikunta pitkän ja aktiivisen elämän, ja näin uurastajat osal-
listuvat vielä yli 80-vuotiaana yhteiskunnan toimintaan ja 
vastaavat kyselyyn. 

Uurastajamainen suhde liikuntaan voi olla tärkeä tukipi-
lari liikkumisen säännöllisyydessä, sillä kilpailijoiden lisäksi 
uurastajat erottautuvat aineistossa harrastamisen säännöl-
lisyydellä. Näihin ryhmiin kuuluvista 84 prosenttia ilmoit-
taa harrastavansa viikoittain vähintään kaksi kertaa hen-
gästyttävää liikuntaa, kun kaikista vastaajista näin teki 74 
prosenttia. Uurastajat huolehtivat hyvin myös lihaskun-

nostaan, sillä heistä 86 prosenttia ilmoitti tekevänsä lihas-
kuntoharjoittelua viikoittain. Kaikista vastaajista näin teki 
72 prosenttia. Liikunnanedistämisen näkökulmasta kyse-
lyn tulokset tukevat ajatusta, että vanhempien, opettajien 
ja valmentajien on hyvä luoda mahdollisuuksia ja kannus-
teita liikunnan parissa uurastamisen oppimiseen. Liikku-
maan lähdetään, vaikka aina ei mielentila, fyysinen olotila 
tai sää ole paras mahdollinen. 

Uurastajien säännöllisestä liikunnan harrastamisesta 
kertoo osaltaan myös havainto, että he käyttävät rakennet-
tuja liikuntapaikkoja; uimahallia, kuntosalia, liikuntasalia 
tai palloiluhallia useammin kuin kyselyyn vastanneet kes-
kimäärin. Uurastajissa on eniten myös heitä, jotka liikku-
vat viikoittain Turun kaupungin järjestämissä ohjatuissa 
liikuntapalveluissa (uurastajat 36 %, koko aineisto 29 %). 
Ohjattuihin liikuntapalveluihin osallistuminen lisääntyy 
kokonaisuudessaan iän myötä. Ohjattuun liikuntaan liittyy 
mahdollisesti merkityksiä, jotka houkuttelevat vanhempia 
ihmisiä. Osallistumismotiivi saattaa esimerkiksi kiinnittyä 
sosiaalisiin merkityksiin, jotka ohjatun liikunnan järjes-
tämisessä ja toiminnan sisällön suunnittelussa tulisi huo-
mioida entistäkin paremmin (ks. Saloranta ym. 2022).  

Arvioi, kuinka paljon seuraavat tekijät rajoittavat säännöllistä liikkumistasi tai liikunnan harrastamistasi?

1=ei rajoita lainkaan, 6=rajoittaa huomattavasti tai estää Vastaajien määrä: 1141
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Sopivan tai mieluisan liikuntaharrastuksen puute

Sairaus tai vamma

Avustajan puute

Huonommuuden tunne omasta kehosta tai liikuntataidoista

Ajanpuute

Laiskuus tai saamattomuus

Perhetilanne (esim. lasten tai omien vanhempien hoito)

Liikunnan arvostuksen puute lähipiirissäni

Liikuntakaverin tai -ystävän puute

Tiedonpuute liikunnasta ja sen vaikutuksista terveyteeni ja
toimintakykyyni

Tiedonpuute sopivista harrastusmahdollisuuksista

Kustannukset ovat liian suuret (esim. sisäänpääsy- tai
osallistumismaksu tai varusteet)

Liikuntapaikat ovat kaukana kotoani

Liikuntapaikkojen esteellisyys

Liikuntaharrastuksen epämukavuus (esim. en halua rasittaa itseäni
ruumiillisesti, en halua hikoilla tai koen liikkumisen liian…

Liikunnan harrastaminen on yksitoikkoista ja elämyksetöntä
(liikkumista ei esim. ole yhdistetty kulttuurin mahdollisuuksiin)

Uurastaja (n=308) Kilpailija (n=97) Elämysliikkuja (n=572) Liikunnan kolhima (n=148) Kaikki vastaajat (n=1146)

Kuvio 1. Eri liikkujatyyppien arvioim at liikkumisen esteet asteikolla 0-6.
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Uurastajat ovat valmiita käyttä-
mään kilpailijoiden jälkeen eniten 
rahaa liikuntaharrastuksiinsa. He 
ovat kilpailijoiden jälkeen myös toi-
seksi valmiimpia kulkemaan hie-
man pidemmän matkan liikunta-
paikalle. Uurastajilla liikkumisen 
esteitä ovat ajanpuute, sairaudet ja 
vammat, liikuntaan liittyvät kustannukset ja liian pitkä mat-
ka liikuntapaikoille. Sen sijaan laiskuus, jonka moni vastaa-
jista mainitsee liikkumisen esteekseen, ei kuulu uurastajien 
liikuntaesteiden listalle.  

Elämysliikkujat kaipaavat  
kannustusta sitoutumiseen
Noin puolet kyselyyn vastanneista luokittelee itsensä elä-
mysliikkujiksi. Luokkaan kuuluvia on tasaisesti eri ikä- ja tai 
liikunta-aktiivisuusryhmissä. Luokkaan kuuluvien suuren 
määrän vuoksi elämysliikkujien vastaukset eivät juurikaan 
eroa keskimääräisistä vastauksista. Aineiston pohjalta voi 
silti tehdä muutamia mielenkiintoisia havaintoja liikunnan 
edistämisen näkökulmasta. Jo se, että moni kokee itsensä 
elämysliikkujaksi, on tärkeä havainto. Monelle aikuiselle lii-
kunta on rentoutumiskeino sekä hyvän olon ja mielen läh-
de. Liikunnan halutaan tasapainottavan muutoin kiireistä 
tai vaativaa arkea. Harrastaminen tulee olla rentoa, mu-
kavaa ja elämyksellistä tekemistä ilman suorittamisen tai 
suoriutumisen painetta. Liikunnasta tulee saada enemmän 
kuin mitä se ottaa. Tämä on hyvä huomioida liikuntapalve-
luiden suunnittelussa ja toteutuksessa. Liian tavoitteellinen 
tai voimavaroja vaativa liikunta voi saada elämysliikkujan 
jättäytymään toiminnan ulkopuolelle. 

Elämysliikkujilla sitoutuminen 
säännölliseen ohjattuun liikuntaan 
näyttää olevan hieman heikompaa 
kuin kilpailijoilla ja selvästi heikom-
paa kuin uurastajilla. Kun uurasta-
jista alle kymmenen prosenttia (9 
%) kertoo osallistuvansa ohjattuun 
toimintaan vain silloin tällöin (kak-

si kolme kertaa kuussa tai harvemmin), elämysliikkujista 
näin toimii 17 prosenttia. Liikunnanedistäjien ja -ohjaajien 
näkökulmasta tämä tarkoittaa sitä, että elämysliikkujien si-
toutumiseen ja sitouttamiseen on hyvä kiinnittää huomio-
ta. He tarvitsevat kannustusta ja tukea – ehkä vähän keppiä 
ja paljon porkkanaa.

Elämysliikkujilla on omanlainen suhde liikuntateknolo-
giaan, digitaalisiin laitteisiin ja sovelluksiin. He kertovat 
voivansa olla kiinnostuneita käyttämään digitaalista liikun-
tasovellusta tai -laitetta, jos sen avulla voisi pitää yhteyttä 
ystäviin tai liikkumiskavereihin. Elämysliikkujia kiinnostaa 
uuden liikuntamuodon tai -lajin löytäminen laitteen tai so-
velluksen avulla. Tärkeää on myös laitteen helppokäyttöi-
syys ja edullisuus. Vastaukset tuovat hyvin esiin elämysliik-
kujien liikuntasuhteen erityispiirteet: liikunnan tulee olla 
kokemuksellista, elämyksellistä, sosiaalista, uutta opetta-
vaa, helppoa ja vaivatonta. 

Liikunnan kolhimien vastaukset  
opettavat liikunnanedistäjää
Liikunnan kolhimaksi vastaajista itsensä luokittelee kolme-
toista prosenttia. Nuoremmissa ikäluokissa on muita enem-
män liikunnan kolhimia. Nuorimpien joukossa (18–29-vuo-
tiaat) liikunnan kolhimia on lähes viidennes (19 %), kun 

Liikunnasta tulee 
saada enemmän  

kuin mitä se ottaa.

Kva: Trk liikkeelle
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vanhimmassa yli 80-vuotiaiden ryhmässä heitä on vajaa 
kymmenys (9 %). Liikunnan näkökulmasta herää kysymys, 
saavatko lapset ja nuoret nykyisin entistä herkemmin lii-
kunnassa kolhuja? Onko liikunta- ja urheilukulttuuri entis-
tä kaupallisempaa, eri lajeihin eriytyneempää sekä usein 
myös tavoitteellisempaa? 

Jos tavallinen arkiliikkuminen ja liikunnalliset va-
paa-ajan leikit vähenevät, niin lasten ja nuorten liikun-
nallinen aktiivisuus polarisoituu. (Tuloskortti 2022). Tämä 
vuoksi lasten ja nuorten liikunnallisissa taidoissa, kunnos-
sa, välineissä ja varusteissa saattaa olla isoja eroja, mikä voi 
puolestaan kolhia liikunnallista itsetuntoa.  Myös median 
tuottama liikuntakuvasto voi aiheuttaa epävarmuutta omaa 
liikunnallisuutta kohtaan ja tuottaa itsekriittistä ajattelua. 

Liikunnan kolhimien vastaukset poikkeavat keskimää-
räisistä monin tavoin. Liikunnan kolhimat liikkuvat vähem-
män ja epäsäännöllisemin ja kokevat terveydentilansa sekä 
toimintakykynsä muita huonommaksi. Kaikista vastaajis-
ta terveydentilansa huonoksi tai melko huonoksi kokee 10 
prosenttia, mutta liikunnan kolhimista oman terveydentilan-
sa tällaiseksi arvioi 30 prosenttia. Toimintakyvyn osalta tu-
los on saman suuntainen: liikunnan kolhimista 70 prosent-
tia kokee toimintakykynsä rajoittavan liikkumista ainakin 
jonkin verran, kun kaikista vastaajista samaan arvioon pää-
tyi 39 prosenttia. 

Vastaajia pyydettiin myös arvioimaan säännöllistä lii-
kuntaansa rajoittavia tekijöitä (kuva 1.) Liikunnan kolhimat 
kokevat muita vastaajia laadullisesti suurempia esteitä ja ra-
joitteita liikkumiselleen. Heillä on muita enemmän liikun-
taa rajoittavia sairauksia tai vammoja. Liikunnan kolhimat 
kokevat huonommuudentunnetta, laiskuus estää liikku-
masta tai liikuntakaveri ja tietoa itselle sopivasta liikunta-
ryhmästä tai -paikasta puuttuu. Liikunta on heidän mieles-
tään muita useammin kallista, tylsää ja epämiellyttävää. 
Liikunnan kolhimat eivät myöskään halua lähteä kovinkaan 
kauaksi liikkumaan. Kaksi kolmasosaa heistä on valmis kul-
kemaan enintään 1–3 kilometriä liikuntapaikalle. 

Liikunnan kolhimien liikuntasuhteeseen liittyy paljon 
kielteisiä merkityksiä. Liikuntasuhde on ikään kuin tai ai-
nakin osittain negatiivinen. Tämän vuoksi liikunnan kol-
himien liikkumisen edistäminen vaatii liikuntaan liittyen 
myönteisten merkitysten ja kokemusten vahvistamisen li-
säksi myös kielteisten merkitysten neutralisoimista. Kuu-
luisa matala kynnys liikuntaan aktivoimiseksi ei liikunnan 
kolhimien osalla välttämättä riitä. Mieluummin tarvitaan 
vauhtia antava myötämäki ja henkilökohtaista tukea reitil-
lä pysymiseen esimerkiksi maksuttoman liikuntaneuvon-
nan tai lähiliikunnan avulla. 

Liikuntapalveluita jokaiselle  
kohdennetusti
Kyselyn perusteella kaikkiin liikkujatyyppeihin voi kuu-
lua liikunnan aktiiviharrastajia tai vähän liikkuvia. Tulok-
set myös vahvistavat käsitystä, että erilaiset liikkujatyypit 
ovat tärkeä ottaa huomioon liikunnan edistämisessä. Kun 
esimerkiksi kunnianhimoinen kilpailija on valmis maksa-
maan harrastuksestaan ja haluaa liikkua laadukkaissa lii-
kuntaa varten rakennetuissa tiloissa, pitää liikunnan kol-
himalle tarjota liikkumismahdollisuuksia lähellä kotia ja 
mieluiten maksuttomasti. 

Uurastajalle on puolestaan tärkeää, että hän pystyy si-
toutumaan harrastukseensa. Hän tarvitsee erilaisia vaih-
toehtoja, joista hän voi valita omaan kalenteriinsa sään-
nöllisesti sopivan liikunta-ajan. Joillekin uurastajista voisi 
sopia vesijumppa aamuisin ennen töiden alkamista, toisil-
le työpaikan liikuntavuoro päivän päätteeksi.  Elämysliik-
kujat arvostavat liikkumisen vapautta ja elämyksellisyyttä. 
Heitä voi houkutella tapahtumiin, kokeilemaan uusia laje-
ja tai liikkumaan yhdessä muiden kanssa. Yhteisöllisyys 
voikin saada elämysliikkujan sitoutumaan säännölliseen 
liikunnanharrastamiseen. 

Erilaiset liikkujatyypit on hyvä huomioida koko liikun-
nan edistämisketjussa: markkinointiviestinnässä, liikunta-
palveluiden toteutuspaikkojen valinnassa, hinnoittelussa, 
palveluiden nimeämisessä ja ohjaajien ohjauskäytännöissä. 
Parhaimmillaan sama palvelu toimii mielekkäänä liikunta-
mahdollisuutena erityyppisille liikkujille. 

Kyselyn tulokset herättävät pohtimaan, miten liikuntaa 
voisi edistää entistä paremmin ja tietoisemmin eri toimi-
joiden yhteistyönä. Samalla eri toimijat keskittyisivät tuot-
tamaan liikuntaa edistäviä palveluja niille liikkujatyypeil-
le, joita heidän toimintansa parhaiten innostaa ja motivoi. 
Esimerkiksi urheiluseurat voisivat tavoitella kilpailijoita ja 
uurastajia. 

Kuntien ja hyvinvointialueiden liikunnan edistämisen 
ammattilaiset voisivat ottaa entistä tietoisemmin vastuuta 
vähän liikkuvista liikunnan kolhimista. Toiminnan keskiös-
sä olisi liikuntasuhteen ja liikunnallisen itsetunnon vahvis-
taminen ja sitä kautta liikkumisen lisääminen arkeen. Kult-
tuuri-, luonto- ja ulkoilutoimijat, seurat ja järjestöt voisivat 
omalta osaltaan houkutella elämysliikkujia. Ne voisivat muo-
kata toimintaansa niin, että se loisi mahdollisuuksia liikku-
miseen muiden elämysten ohella. Kysymys on siis siitä, että 
erilaiset toimijat tunnistaisivat potentiaalinsa järjestää lii-
kunnan palveluita erilaisille liikkujille. ◆ 
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pohdittua

Urheilhlln kova kohtalo

Urheiln seraaminen on kaikkialla sositta. Britan-
niassa jalkapallo on ykkönen, vaikka monet mtkin 
lajit ovat sosittja. Geore MacKerron ja Peter Dol-

ton ttkivat, miten sosikkijokkeen voitto tai häviö vai-
ktti onnellisteen. Heidän oli mahdollista serata henki-
löittäin hyvin tarkasti onnellisden mtoksia ennen otte-
la, otteln aikana ja otteln jälkeen. Kymmenen minttia 
ennen otteln alkamista onnelliss oli yhden pisteen ver-
ran koholla 0–100 -asteikolla. Jokainen katsoja toivoo so-
sikkijokkeensa voittavan. Kn to oma jokke voitti, siitä 
sai onnellisslisää 3,9/100 pistettä. Kannatti siis tlla otte-
la seraamaan, vaikka to lisäys vaimenee nopeasti. Kaiken-
laista tapaht jo saman päivän aikana. 

Entä jos oma jokke häviää? Silloin pdotsta oli 7,8/100 
pistettä. Katsoja koki siis tasan kaksin verroin enemmän mii-
nsta häviöstä kin voitosta plssaa. Tämä on nobelisti Daniel 
Kahnemanin ttkimsten mkaan yleinen tlos, sillä esimer-
kiksi aineelliset menetykset ovat emotionaalisesti kaksinker-
taisia voittoihin verraten. Jokkerheiln seraajan keski-
määräinen saldo on siten negatiivinen, kn oletetaan, että 
keskimäärin jokkeet voittavat yhtä paljon kin häviävät.

Ne, joiden jokkeet voittavat sein, pääsevät plssan 
polelle, mtta honosti pärjäävien jokkeiden kannatta-
jat kärsivät. Plssan polelle pääsee, jos oma jokke voit-
taa 67 prosenttia ottelista. Tällä tavoin arvioiden penkkir-
heil on aika srkea harrasts. Vielä otteln aikana arviot ovat 
plssan polella, sillä toiveikks on penkkirheilijoille omi-
naista, mtta jos jokke häviää, sitten tipahdetaan miink-
sen polelle.

MacKerron ja Bolton havaitsivat lisäksi, että ennakolta 
todennäköinen voitto vähensi onnellistta tosta 3,9 pis-
teestä 0,8 pistettä, mtta ennakoidn voiton menettäminen 
olisi sri tragedia, sillä pdotsta perstasosta tli 10/100 
pistettä. Tämä on aivan arkiajatteln mkainen tlos. Totta 
kai odotetn voiton menettäminen keljttaa. Vastaavasti 
odottamaton voitto nosti onnellistta 7/100 pistettä ja odot-
tamaton häviö harmitti (– 6,3/100). 

Me somalaiset olemme pahemmassa jamassa kin bri-
tit. Kansainvälisissä ottelissa häviöitä tlee enemmän kin 
voittoja. Meidän on oltava toiveikkaita masokisteja. Yllättä-
vät voitot ovat toki mielisia, sitä mielisampia, mitä toden-
näköisempi häviö oli. Yleisrheilssa voitoiksi on laskettava 
loppkilpailn tai välieriin pääsy. Aika aktiivisena penk-
kirheilijana katselen mielelläni kotimaisia sarjoja ja kilpai-
lja, koska silloin somalainen voittaa ja koska minlla ei ole 
mita sosikkeja kin Lempäälän jokkeet ja rheilijat. Ei 
ole väliä kka rheilija tai mikä jokke voittaa, knhan kilpa 
on jännittävää. Onnelliss voi jopa kohota, kn jok yllät-
täen tekee hyvän tloksen.

Penkkirheil kohottaa hikan onnellistta otteln tai kil-
pailn aikana, mtta jos on hyvin sitotnt johonkin jok-
keeseen tai kilpailijaan, silloin häviön kokent penkkir-
heilija kärsii otteln jälkeen. Nähtävästi vaiktkset ovat 
lyhytaikaisia, sillä olemmehan maailman onnellisin kansa. 
Ihmettelemistä riittää siinäkin. ◆
L: Dolton, P., & MacKerron, G. 2018. Is football a matter of life 
and death–or is it more important than that? National Institte of 
Economic and Social Research Discssion Papers 493.

Kva: Antero Aaltonen
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Ympäristöstä 
huolehtiminen 

on jäänyt 
ammattimaistuneessa 
urheilussa taktiseksi 

sanahelinäksi.

emeritus ihmettelee

L in aamlla metsätöihin lähtiessä pikapyynnön kirjoit-
taa Emeritus ihmettelee -palstalle. Ajattelin että ainahan 
emerits jotain ihmettelee metsää raivaillessaan, kirjoi-

tanpa illalla mistiin. Alkn mistelin, että norena maalais-
talossa asessa aikiset tmivat, että ”urheilu on jotain mitä 
lapset ja nuoret voivat harrastaa iltaisin ja viikonloppuisin – jos 
muiden oikeiden töiden jälkeen jaksavat”. 

Klakkaana syysaamna metsätyö tnti mkavalta kn-
toillta. Ihmeellistä että lonnonvaroja pitää thlata rakenta-
malla ja lämmittämällä kntosaleja, kn kntoilla voi näin hii-
linielja knnostellessakin. Edellisen omistajan jäljiltä metsä 
oli tiheikköä, mtta jo hetken päästä saattoi katsella taakse 
ja ihailla peaa kasvatsmetsää. Maas-
tossa näkyi liikkvan retkeilijöitäkin. 

Mieleen jolahti, että ei kai tänne 
nyt sitten vaan tle kkaan mönkijä- 
tai moottorikelkkasafarille trhaan 
bensaa polttamaan, kn maisemat 
mttvat näin peiksi. Phmat-
takaan siitä riskistä, että ihan lko-
mailta lennätettäisiin tänne piipahta-
maan tristeja lontomatkalle. Kyllä 
sääliksi käy, jos hiilinielja knnos-
tavia metsreita pidetäänkin ”pahik-
sina”. Jos lontoon ei pääse retkeile-
mään lihasvoimalla, kannattaisiko retkikohde miettiä siksi. 
Näissä mietteissä tankki alkoikin jo tyhjentyä, siis raivassa-
han tankki.

Usi tilkka bensaa tankkiin ja vähän lähdevettä sekä koti-
mainen porkkana poskeen. Pysähdyksen jälkeen ”työ” jat-
kikin sia asioita ihmetellessä. Rahallinen liikkminen 
raivassahankin kanssa metsässä tnti eläkeläiselle nivel-
ystävälliseltä. Ihmettelin, miksi rheil on mennyt ammatti-
maiseksi ja kapalliseksi. Samalla ympäristöstä holehtimi-
nen on jäänyt taktisen sanahelinän varaan. 

Vähintä mitä rheilorganisaatiot voisivat tehdä, olisi 
alksi polittaa eri maailmancppien ja ottelsarjojen kil-
pail- ja ottelmäärät. Näin matkstel vähenisi, lontoa 
säästyisi, tapahtmien taso nosisi, ja rheilijoiden valmen-
tatminen järkevöityisi. Entistä rheilvammojen ennalta-
ehkäisyä ttkintta lääkäriä tämä myös miellyttäisi, koska 
rheilijoiden vammariski vähenisi oleellisesti. Mtta ”show-
bisnes” määrää. Ihmeellistä, että rheilhvi on synnyttänyt 
laajan ammattiknnan, vaikka rheilkentillä ei kasvateta 
rokaa nälkäisille eikä edes rakennstarvikkeita asntoja tar-
vitseville. Taakse katsoessa näin, että tlevaisdessa tosta 
löytyy komeita hirsitalon rakennstarpeita ja hiilinielt kas-
vavat.

Taas pienen taon paikka ja kolmas tankillinen lähti. Joh-
tikohan väsymyksestä, kn ajatkset alkoivat jo vakavoita 

ja siirtyä alati ajankohtaiseen lääketieteeseen. Terveyden-
hollon ammattilaiset hoitavat kliaisesti kymmeniä than-
sia sodassa lokkaantneita potilaita srin kstannksin. 
Oikeslaitos ja psykologia tnnistaa sarjamrhaajat ja pyr-
kii lopettamaan heidän toimintansa mahdollisimman tehok-
kaasti. Lääketiede pyrkii myös tnnistamaan sellaiset psyyk-
kisesti sairaat henkilöt, jotka ovat vaaraksi itselleen ja mille. 

On kitenkin hyvin ihmeellistä, että persoonallisshäiriöi-
set atoritääriset johtajat voivat aihettaa kymmenien than-
sien ihmisten vammatmista ja tappamista mkaan lkien 
viattomat omat kansalaisensa. Meiltä myös ptt lääke-
tieteellisestä koodistosta tatikoodi tollaiselle persoonalli-

sshäiriölle. Voisivatkohan monia-
laiset kansainväliset organisaatiot 
alkaa phata WADA:n kehityspro-
sesseista oppia ottaen tta organi-
saatiota, jonka nimi voisi olla vaikka 
WAWA (World Anti-War Agency). 
Tavoitteena olisi altistaa kaikki valti-
oiden johtopaikoille pyrkivät pers-
teelliseen psykologiseen testak-
seen ja omaan väestöön kohdist-
vien toimintatapojen arviointiin ja 
serantaan – kten joihinkin mi-
hin ammatteihin pyrittäessä.  

Olisi hyvä jopa jlkistaa potentiaalisesti oman edn 
nimissä oman maan ja miden maiden kansalaisia thoavien 
henkilöiden tlokset sekä ohjata heidät omaa hyvinvointiaan 
parantavaan ja sria ihmisjokkoja pelastavaan (pakko)hoi-
toon. Näin monet ihmiset ja maailma voisivat pelasta ja 
yleinen hyvinvointi lisääntyä, kn painopistettä voisi siirtää 
ihmisten terastamisesta ja ympäristön thoamisesta sekä 
sotateollisdesta järkevämpiin intresseihin.      

Viitisen tntia kntoillessa ja ihmetellessä taas meni-
kin. Phastel kltti energiaa snnilleen saman verran 
kin maratonin hölkkääminen. Väsy ei vielä kitenkaan tl-
lt, joten pätkin metsän renasta hikan kieroon kasvaneen, 
tielle kallistneen ja jo kelottneen männyn polttopiksi kyy-
tiin. ”Hankinta” oli mielestäni riittävän ”vihreä” – ei sitten tar-
vitse kaataa koko metsää arinkopaneelien alta. 

Kotiin hrattaessa tmailin, että onkohan meidän 
yhteisknnassakin seammalla sektorilla kehittynyt jotain 
asioita hikkasen kieroon. Vielä tmailin, että ehdinköhän 
ikänäni kohennella metsätöissä hiilinielja sen verran että 
tien varteen ilmestyneen padel-hallin hiilijalanjälki tlisi ki-
tatksi. Valitettavasti alan ttkims on vielä sen verran alk-
vaiheessa, että tarkkaa vastasta en  ihmettelyyni vielä löydä. 
Mtta hyvä kestävyys-, tasapino- ja voimaharjoits oli takana 
– ja jo norempana fyysiseen aktiivisteen addiktoitneella 
ja amatöörirheiln iloista nattineella hyvä fiilis. ◆ 

URHO KUJALA, LKT
rho.m.kjala@fimnet.fi
Sidonnaisdet: entinen amatöörirheilija, 
entinen liikntalääketieteen professori, nykyinen 
metsänomistaja

Maratonin verran hyötyliikntaa
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Tutkittua tietoa ja punnittuja näkemyksiä
Liikunta & Tiede on pyrkinyt seuraamaan 2010–2020-luvuilla 
aiheita, jotka jäävät herkästi katveeseen. Lehti on muuttunut 
viime vuosina kantaaottavampaan suuntaan.
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Päätoimittajan tehtävää vuosina 2015–2018 hoitanut 
liikuntafysiologi Kari Kalliokoski pohti numerossa 
1/2015 liikuntareseptin vähäisen suosion syitä. Lää-

käreillä ei ollut aikaa antaa reseptiä, eikä välttämättä tar-
peeksi tietoakaan siitä.

”Jos liikunnan terveysvaikutuksia ei liikuntareseptiä käyttä-
mällä saada jalkautumaan, niin olisiko lääketieteellä ja -tutki-
muksella mahdollista puristaa liikunnan hyödyt pilleriin? Näin 
liikunnan vaikutukset voisi napata kotisohvalla telkkaria kat-
sellessa. Säästyisi tuskalta ja hieltä – tai jäisi paitsi iloa ja nau-
tintoa – kuten me liikuntaan hurahtaneet asian näemme. Lii-
kunnan kaikkien myönteisten vaikutusten puristaminen yhteen 
tai useampaankaan lääkkeeseen on vielä utopiaa ja sellaiseksi 
se jääneekin.”

Liikuntapedagogi Sanna Palomäki toimi päätoimittajana 
vuodet 2019–2021. Hän kertoi Liikunta & Tieteessä 1/2019 
suomenkielisen tiedeviestinnän olleen yksi tärkeimmistä 
syistä tarttua tehtävään.

”Englannin kielen käyttäminen pääsääntöisesti tieteenteon 
välineenä voi johtaa siihen, ettei suomi enää vähitellen riitä-
kään kaikkeen viestimiseen ja tutkijoiden on vaikea löytää käsit-
teitä, joilla kertoisivat työstään suomeksi. Toivon, ettei näin ole 
käynyt tai käymässä liikuntatieteissä, vaan meillä riittää halua 
ja kiinnostusta pitää alan kieli elinvoimaisena.”

Liikuntapedagogiikka ja soveltava liikunta ovat olleet 
usein esillä lehden sivuilla. Liikunta & Tiede on myös pyr-

kinyt tuomaan esille liikuntakulttuurin osa-alueita, jotka 
muuten jäävät pimentoon.

Lehti on tuonut esille ajankohtaisia ilmiöitä ja muutok-
sia. Numerossa 4/2014 teemana oli Liikkumattomuus ja sen 
vähentäminen. Havainto koko väestön liian vähäisestä liik-
kumisesta näkyy toistuvasti 2010- ja 2020-luvun Liikunta & 
Tiede -lehdissä. Asiantilan voivottelun ja tuomitsemisen si-
jaan lehti on nostanut etenkin viime aikoina keskusteluun 
erilaisia näkökulmia aiheesta.

Pokémon-innostus sai vuonna 2016 pohtimaan digitaali-
sen teknologian mahdollisuuksia ihmisten saamiseksi liik-
keelle. Muita teemoja olivat vuoden mittaan huippu-ur-
heilun toimintatavat, liikuntataito, Liikunnan tulevaisuus 
– liikunta 2050, liikunta ja aivot, liikunnan tiedepolitiikka. 
Trendikäs HIIT-harjoittelu oli esillä vuonna 2018.

Teemanumeroiden merkitys on korostunut 2020-luvul-
la. Esillä ovat olleet muun muassa liikuntakasvatus, uskon-
to ja liikunta, miehet liikkujina sekä kylmä ja lumi. Toimi-
tus päättää teemoista ja etsii kirjoittajia. Teemanumeroihin 
voi myös tarjota tekstejä.

Tutkimusartikkelit ovat edelleen merkittävä osa leh-
den sisältöä. Liikunta & tiede on julkaissut yli 250 vertais-
arvioitua artikkelia vuoden 2000 lähtien. Toisinaan ne ovat 
haukanneet valtaosan lehdestä. Numerossa 1/2014 ilmes-
tyi peräti kahdeksan tutkimusartikkelia, jolloin osio oli laa-
juudeltaan hiukan yli puolet 120-sivuisesta lehdestä.
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LTS:n tapahtumien tutkimustiivistelmät veivät runsaas-
ti palstatilaa vielä 2010-luvulla. Niiden julkaisemisesta pai-
nettuna lehdessä on luovuttu. Sähköinen näköislehti alkoi 
ilmestyä vuonna 2016. Näköislehti ja aiempien vuosien di-
gitoidut lehdet tarjoavat jäsenille tai lehden erikseen tilan-
neille vuoteen 1990 ulottuvan arkiston.

Uuteen kuosiin
Lehden toimituspäällikkönä ansiokkaasti toiminut Leena 
Nieminen jäi eläkkeelle syksyllä 2019. Työtä on jatkanut tä-
män tekstin kirjoittaja. Tuumin päätoimittajien kanssa, että 
tekijän vaihtuessa on luontevaa tehdä harkittuja muutoksia. 
Mihinkään äkkikäännökseen ei ollut tarvetta. Lehden raken-
ne ja ulkoasu muuttuivat vuoden 2020 alussa. Graakoksi va-
littu Antero Airos suunnitteli lehdelle uuden ulkoasun. Eten-
kin kansien kuvaajana aloitti 2021 Juha Laitalainen. Antero 
Aaltosen kuvia on nähty lehdessä pitkälti yli 30 vuotta.

Päätoimittajaksi tuli vuoden 2022 alussa kokenut urheilu-
journalisti Jari Kupila. Hänen pestinsä jatkuu vuoden 2026 
loppuun saakka. Liikuntakulttuuria monipuolisesti tarkas-
televa Kupila on ihmetellyt teksteissään luutuneita käsi-
tyksiä ja osoittanut kipukohtia unohtamatta liikkumisen 
ja urheilemisen riemua. Numerossa 1/2022 Kupila tulkit-
si urheilun ratsastavan liiaksi keppihevosekseen ottamal-
laan liikunnalla.

”Urheilu on pitänyt koronan puristuksissa ääntä tarpeelli-
suudestaan. Se on ihan oikein, mutta kovin usein urheilu perus-
telee tukitarpeitaan lähinnä liikunnan, ei urheilun, perusteluil-
la. Korostuneen usein todetaan, että suomalaiset liikkuvat liian 
vähän. Ja jatketaan, että mitä enemmän urheiluseurojen ja -jär-
jestöjen edellytyksiä karsitaan, sitä suurempi on riski liikkumat-
tomuuden kasvuun. Näin toki onkin, mutta olisi hyvä tarkas-
tella liikkumattomuutta välillä ilman urheilun näkökulmaa. 
Urheilu kun liikuttaa sittenkin lähinnä vain niitä, joilla on si-
säinen palo kehittyä juuri urheilussa. Siis väkeä, jota ei tarvit-
se erikseen houkutella liikkumaan.”

Lehti onkin ottanut 2020-luvulla enemmän kantaa liikun-
tapoliittisiin kysymyksiin ja antanut palstatilaa niitä koske-
ville teksteille. Haastatteluiden määrä on lisääntynyt ja leh-
den palstoilla on esiintynyt henkilöitä, joita ei välttämättä 
heti yhdistä liikuntaan ja urheiluun, kuten arkkipiispa Tapio 
Luoma, näyttelijä Seela Sella ja kirjailija Kjell Westö. 

Lukijakyselyiden kertomaa
Liikunta & Tiede teetti vuonna 2001 lukijakyselyn, joka lä-
hetettiin 300 tilaajalle ja 50 ei-tilaajalle. Tilaajia oli vastaa-
jista 107 ja ei-tilaajia 23. Lehden peruslinja oli vastaajien 
mielestä kunnossa. Liikunta & Tiede oli heidän mukaansa 
asiantunteva ja luotettava tiedonvälittäjä. Avovastauksissa 
tuli esille, ettei tieteellistä tietoa ollut aina kyetty muokkaa-
maan riittävän ymmärrettävään ja kiinnostavaan muotoon: 
”käytännön työn pohjalle kaivataan kuitenkin vankkaa tietoa, 
joten kukaan ei kaipaa liikunnan ’7 päivää’ -lehteä”.

Lehden vuonna 2022 tekemässä suppeammassa lukijaky-
selyssä lehti sai pääosin myönteistä palautetta. Yksi vastaa-
ja vieroksui historia-aiheita: ”Katse eteenpäin ennemmin kuin 
taaksepäin. Noita historiikkejä on käyty läpi jo aivan tarpeeksi.” 

Risuja tuli myös siitä, että osassa artikkeleista englan-
ti puski läpi. Huomio on oikea. Ilmiön syynä on ilmeisesti 
se, että tutkijat kirjoittavat usein enimmäkseen englanniksi, 
jolloin suomi ei solju kovin hyvin. Toimitus tekee parhaan-
sa, mutta engelskaa on päässyt painokoneelle asti.

Liikunta & Tiede -lehti on onnistunut toistaiseksi säilyt-
tämään levikkinsä hyvin. Lukijakunnan perusta muodos-
tuu julkaisun jäsenlehtenä saavista. Levikki kasvoi vuoteen 
2021 saakka, jolloin se oli 1 986 kappaletta. Vuonna 2022 le-
vikki laski liki viisi prosenttia ja oli 1 892 kappaletta. 

Jäsenmäärän pienentymisen lisäksi levikkiin vaikutti 
jäsenetutilausten vähentyminen. Myös muun muassa kir-
jastojen tilaukset ovat vähentyneet. Monet järjestö- ja tie-
delehdet ovat muuttuneet verkkolehdiksi. Luopuminen pai-
netusta Liikunta & Tiede -lehdestä ei ole näköpiirissä. ◆



Stadion 50 vuotta sitten

välähdyksiä vuosien takaa

Liiknta hyväksi mielenterveydelle
S –/7  oli liiknta ja mielenterveys. 

Helsingin yliopistollisen keskssairaalan psykiatrialla kli-
nikalla työskennellyt professori Kalle Achté arvioi kntolii-
knnan vaikttavan myönteisesti psyykkiseen terveyteen. 

”Kuntoliikunnan avulla ihminen voi terveellisellä tavalla 
leikkiä. Me elämme yleensä liian kiireisesti ja vakavasti. Kun-
tourheilu on isojen poikien ja tyttöjen leikkiä, joka virkistää.  
Kuntoliikunnassa on samalla, etenkin ryhmämuotoisesti 
toteutettuna mukana terveellistä kilpailua, jossa puretaan 
aggressiivisia tunteita sublimoidusti ja neutraloidusti mielihy-
vää tuottaen. Tunne kyetä saavutuksiin ja tavoitteisiin voi olla 
subjektiivisesti miellyttävä. Aktiivinen kuntoliikunta lisää tur-
vallisuuden ja itsevarmuuden tunteita.” 

Ylioppilaiden terveydenhoitosäätiön nevontatyönte-
kijä, FK Salli Saari korosti, että liiknnan avlla voi oppia 
lottamaan omiin kykyihinsä. Saari on sittemmin tllt so-
malaisen kriisityön kehittäjänä. Hän toi esiin Stadionissa lii-
kntaharraststen merkityksen kontaktien lomisessa, yllä-
pitämisessä ja syventämisessä. Saaren mkaan osa liiknta-
modoista sovelti tähän erityisen hyvin.

”Liikuntamuodon on ensiksikin oltava sellainen, että se 
antaa mahdollisuuden keskusteluun joko liikunnan kestäessä
tai siihen oleellisesti liittyvien systemaattisten taukojen 
aikana. Toiseksi liikunnan on tapahduttava sellaisessa pai-
kassa, johon yksin tuleminen on luontevaa ja paikalla on mui-
takin yksin tulleita. Esim. jalkapallojoukkueen harjoituksiin on 
ulkopuolisen vaikea mennä. Kolmanneksi liikunnan on tapah-
duttava niin, että mukanaolijat toimivat liikunnan aikana 
toistensa lähettyvillä, jotta yhteisiä kokemuksia tilanteista 
olisi helpompi luoda. Tällöin etusijalla ovat liikuntamuodot, 
jotka edellyttävät yhteistyötä.”  

Saari pohti lisäksi liiknnan harrastamisen liikntapal-
veljen käyttöä estäviä tekijöitä. Aika ja rahaa oli sein ni-
kalti. Myös yhdyskntasnnittel heikensi hänen mieles-
tään liiknnan harrastamismahdollisksia.

Yliassistentti Kalevi Olin Jyväskylän yliopistosta pohti 
kilpaila rheilssa. Hänen mkaansa kilpaillla oli sekä 
myönteisiä että kielteisiä vaiktksia. Olin kallisti pitämään 
kilpaila myönteisenä ilmiönä. Hänen mkaansa liiknta ja 
rheil tarjosivat käyttäytymisen oppimiseen hyvän käytän-
nön laboratorion. Olinin mielestä keskstel kilparheilsta 
oli ajatnt väärille rille.

”Rohkenen toivoa, että tällä vuosikymmenellä kilpaurhei-
luun liittyvä tarkastelu ja kritiikki kasvaa ulos siltä repivältä 

tasolta, jota maassamme liian usein on harjoitettu. Tähän  
liittyen haluan korostaa, että suomalaisen liikuntakulttuurin 
myönteiselle kehittämiselle on eduksi, kun eri näkemyksiä jul-
kituovia ei osoitella asian vastustajiksi tai puolestapuhujiksi.” 

Psykologian aplaisprofessori Carl Hafors Jyväskylän 
yliopistosta käsitteli rheilkilpailiden yleisöreaktioiden 
ttkimsta. Hänen mkaansa kilpailiden kiinnostavtta 
lisäsi tnne-elämysten ohella ideomotorinen reagointi. Tällä 
Hagfors tarkoitti yleisön eläytymistä fyysisiin soritksiin, 
lento- ja liikeratoihin sekä motorisiin reaktioihin ja vasta-
reaktioihin. Toisinaan hohtoa toivat historiallisiksi koett 
hipphetket, kten erilaiset ennätykset. 

Hagfors arvioi, että yleisöreaktioiden tieteellisen ttki-
mksen pohjalta voisi kehittää sekä jo olemassa olevia että 
kokonaan sia kilpailmotoja tottamaan voimakkaam-
pia tnne-elämyksiä ja ideomotorisia reaktioita. Hänen 
mkaansa kolmilotteinen televisio olisi ihanteellinen jal-
kapallon katsomiseen, koska se näyttäisi pallon liikeradat 
todellisina kolmilotteisina kaarina pienoiskentällä.

Stadion jlkaisi myös Jyväskylän yliopiston psykolo-
gian professori Martti Takalan LTS:n 40-votisjhlassa hel-
mikssa 1973 pitämän jhlaesitelmän, jossa hän käsitteli 
ttkimksen ja käytännön shdetta. Takala pohti mm. tt-
kimstietoon pohjatvan syrjäsetjen askkaille sn-
natn lonteeltaan atoritäärisen ja syyllistävän terveysva-
listksen onnistmismahdollisksia. 

”Jos terveyskasvatuksessa rajoitutaan vetoamaan siihen, 
että kaikki riippuu yksilön halusta auttaa itse itseään, jos sitä 
ei kytketä mihinkään muihin taustatekijöihin samanaikai-
sesti, se tuskin voi päätyä paljon pitemmälle kuin menneiden 
vuosien raittiuskasvatuksen kampanjat.”

Takala tarkasteli myös ttkijoiden erikoistmisen vaik-
tksia. Hänen mkaansa aina ei ollt edksi tarkastella lii-
kntaa ”itsenäisenä ongelma-alueena asettamatta sitä luon-
nollisella tavalla yhteyteen muiden ihmisten toimintojen 
kanssa”.

Kkasikokoksessaan marraskssa 1973 LTS päätti 
esittää, että opetsministeriö käynnistäisi välittömästi toi-
menpiteet liikntalain aikaansaamiseksi. Laki oli tarpeen, 
koska yksityisten ihmisten ja yhteisknnan kannalta tärkeän 
liiknnan toimintaedellytyksiä ei ollt kyetty riittävästi tr-
vaamaan. 

JOUKO KOKKONEN
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Retkiluistelija 1960-luvulla. 
Kva: Jha Jernvall/Helsingin kapnginmseo
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Kävelijää hyvä elämä 
kts
Jan Vapaavuori & Minna Paajanen: 
Pysy liikkeellä ‒ aktiivisempi arki, 
kestävämpi yhteiskunta. 
Tammi 2023, 209 s.

R   
(2011‒12) valtion liikntanevostossa 
pantiin tlemaan. Uden tloshaki-
sen pheenjohtajan Jan Vapaavuo-
ren ja jostelemattoman pääsihtee-
rin Minna Paajasen toimintaohjeena 
tnti olevan, että nevoston jokai-
sen lostlon täytyi vaikttaa tai aina-
kin yltää otsikoihin. Vahtia hämmäs-
teltiin niin nevostossa kin sen lko-
polella.

Nyt Vapaavori ja Paajanen ovat 
delleen koonneet voimansa ja kir-
joittaneet kirjan liikkmisen sinak-
sellisdesta niin yksilölle kin koko 
yhteisknnalle. Kirjoittajien aiem-
man yhteistyön persteella Pysy liik-
keellä -teokselta sopi odottaa räpsäk-
kää otetta ja nykykäytäntöjen reipasta 
tletsta. 

Mtta ajat ja ihmiset mttvat. 
Ehkä ikä ja kokems ‒ tai kstanns-
toimittaja ‒ on tehnyt tehtävänsä. Kir-
jassa ei heristellä eikä edes osoiteta 
sormella. Kkaan ei ole toista syyl-
lisempi eikä toinen toista onnist-
neempi. Kirja on haltt kirjoittaa 
niin, että kaikki pystyvät sen sanoman 
vastaanottamaan.

Tekstin paikoin lähes skonnolli-
nen ote to mieleen hartaskirjan, 
jota ahkerasti lkemalla rakennetaan 
hyvää elämää: sko ljitt ja arki 
saa merkitystä. Vapaavori ja Paaja-
nen jakavat lohdtksen sanoja siitä, 
kinka jo vähäinenkin liikkmisen 
lisääminen parantaa mahdollisksia 
elää täysipainoista elämää. ”Ei ole tar-
peen demonisoida tai irviä nykyme-
noa, mtta välillä olisi hyvä pysähtyä 
pohtimaan, mikä elämässä loplta on 
tarpeellista ja tärkeää.” 

Teoksen voi jakaa kahteen osaan. 
Pääosa sivista on omistett nykytilan 
kvaamiselle: liikettä on liian vähän, 

ihmiset voivat honosti, liikkmatto-
ms maksaa yhteisknnalle. Mkana 
ovat ttt hokemat kten ”Ihmi-
nen on lot liikkmaan” ja ”Kos-
kaan ei ole liian myöhäistä aloittaa”. 
Onko alan tiedonvälitys epäonnist-
nt? Eikö liikkmattomden kirot ja 
kstannkset jo tiedetä? Toki pohjs-
ts omalle viestille on tarpeen, mtta 
laaja johdanto väsyttää lkijaa ja syö 
tilaa ratkaisilta. 

Vapaavori ja Paajanen pääse-
vät knnolla jlistamaan sanaansa 
vasta kirjan viimeisellä neljännek-
sellä. Heidän persteesinsä on pätevä: 
”Olemme ymmärtäneet liikkmi-
sen liian kapealla tavalla irralliseksi 
osaksi elämää.” Osva on myös toinen 
homio: ”Se, että liikkmattoms 
ymmärretään pääasiassa liikntaan 
liittyvänä haasteena, on estänyt sen 
nosemista riittävän vakavasti otetta-
vaksi ongelmaksi yhteisknnallisessa 
keskstelssa.”

Homionarvoista on, että kirjoitta-
jien näkemykset painottvat eri sn-
taan kin Somen Olympiakomitean, 
jonka pheenjohtajana Vapaavori 
toimii. Pysy liikkeellä -kirjassa arjen 
liikkminen nähdään monin verroin 
tärkeämmäksi kin vapaa-ajan liikn-
taharrasts ja rheil. Olympiakomi-
teassa ei taideta (vielä?) näin nähdä. 

Vapaavori kirjoitti jo vonna 2012, 
”ettei perinteinen liikntahallinto voi 
ottaa yksin vastlleen ihmisten joka-
päiväisen arki- ja hyötyliiknnan edis-
tämistä” (HS 6.12.2012). Tältä pohjalta
hän Helsingin pormestarina (2017‒21) 
nosti liikkmisen edistämisen ka-
pngin strategiseksi kärkihankkeeksi. 

Liikkmisen edistämisestä tli koko 
kapnkikonsernin yhteinen tavoite. 
Hankkeeseen rekrytoitiin Paajanen, 
joka nykyään työskentelee Helsingin 
kapngilla Liikkumisen edistäminen 
-yksikön päällikkönä. 

Pysy liikkeellä -kirja eittämättä ljit-
taa sekä Vapaavoren että Paajasen 
mainetta arkiliikkmisen apostoleina. 
He halavat voimaannttaa lkijoi-
taan myös omilla esimerkeillään: 
molemmille on kirjassa varatt lk, 
jossa he tnnstavat skonsa liikk-
miseen ja siinä etenkin kävelyyn.

Kirjan kirjoittamisen keskeisim-
mäksi motiiviksi tekijät mainitsevat 
ymmärryksen lisäämisen: ”Olennaista 
on ymmärtää, mitkä voimat ihmisiä lii-
kttavat”. He tähdentävät, että liikk-
miselle pitää saada positiivinen latas 
ihmisten ajatksissa, sillä ”vain näin 
mtos saadaan aikaan”. Totta.

Henkilökohtaisten valaistmisten 
rinnalla Vapaavori ja Paajanen koros-
tavat systeemisen tekemisen tärke-
yttä. Liikkmisen lisääminen vaatii 
monialaista lähestymistapaa ja erilai-
sia toimintatapoja. ”Arkikäytäntöjen 
vaikttava mttaminen edellyttää, 
että kaikki yhteisknnan tahot yksi-
tyistä sektoria ja kansalaisyhteiskn-
nan toimijoita nohtamatta tarttvat 
toimeen.” 

Konkretian tasolla vaiktksiltaan 
merkittävimmäksi Vapaavori ja Paa-
janen nostavat fyysisen ympäristön 
kehittämisen. Kaavoitksella voidaan 
edistää etenkin kirjoittajien vahvasti 
hehkttamaa kävelyä. Toisaalta kaik-
kialle on kävelymatka, jos on aikaa. 
Joten pitäisikö aloittaa myös sen sel-
vittämisellä mihin ihmisten aika kl 
ja ketkä arjen valintoja ohjaavat?

Vapaavori ja Paajanen eivät ole 
ensimmäisiä, jotka skovat liikkmi-
sen ilon löytyvän ihmistä ymmärtäen, 
arjen mahdollisksia parantaen ja 
systeemistä tekemistä lisäten. Siksi 
ei olisi haitannt, vaikka kirjassa läh-
deviitteitä olisi viljelty tiheämminkin. 
Toisaalta vaikttavden kannalta on 
sein tärkeämpää kka sanoo ja miten 
sanoo kin kka sanoi ensin.

TEIJO PYYKKÖNEN
teijo.pyykkonen@gmail.com
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Tanskanmaallakin on 
tehty liikntapolitiikkaa
Claus Bøje & Søren Riiskjær: 
Dansk idrætspolitik. Idrætten i 
Kulturministeriet ennem 50 år. 
Gads Forlag. 2023.

T   -
 1970-lvn alsta. Dansk 
idrætspolitik -teos rotii päätöksiä, 
linjavalintoja, käytyä keskstela ja 
linjasten vaiktksia. Teoksen ovat 
kirjoittaneet Claus Bøje ja Søren Riis-
kjær, joilla molemmilla on pitkältä 
työraltaan kokemsta sekä hallin-
nosta että ttkimstyöstä. Bøje on 
lisäksi työskennellyt Tanskan radi-
ossa ja Riiskjær rheiljärjestöissä. 
Sattmoisin olen haastatellt sekä 
Bøjeä että Riiskjæriä vonna 1999 
kerätessäni aineistoa Liikuntatieteel-
linen tutkimus Pohjoismaissa -jlkai-
sn.

Liiknta-asiat siirtyivät opetsmi-
nisteriöstä klttriministeriön alai-
steen vonna 1976 sisäministeri-
östä. Järjestely vahditti keskstela 
siitä, millainen klttrielämän osa-
ale liiknta on. Mielipiteidenvaih-
toon vaiktti Tanskassa vahva kan-
sansivistysaate, josta ovat versoneet 
mn massa kansanopistot. Yhtä 
vastasta ei löytynyt, mtta kontrasti 
saman ajankohdan somalaiseen 
teknokraattiseen liikntanäkemyk-
seen on silti varsin sri. 

Dansk Idrætspolitik innostaakin ver-
tailemaan Tanskan ja Somen liikn-
tapolitiikkaa. Molemmissa maissa 
lähdettiin liikkeelle pitkälti samoista 
persajatksista. Hyvinvointivaltio oli 
rakenteilla, vapaa-aika lisääntyi ja lii-
knta näytti harrastksena tarjoavan 
keinon korvata vähenevää liikkmi-
sen määrää. Somessa on kitenkin 
painotett liiknnan jlkisen rahoi-
tksen oikettajana sen tottamia 
terveyshyötyjä enemmän kin Tans-

kassa, jossa pohdinnat liiknnasta 
ja rheilsta osana klttrielämää 
ovat vaikttaneet tlkintoihin.

Toki Tanskassakin on väitelty pai-
notksista hipp-rheiln ja liikn-
nan (bredde idræt) välillä. Asetel-
maa selkeytti se, että hipp-rheil 
erkaanti omaksi organisaatiokseen 
Tanskassa vonna 1984, kn kansan-
käräjät hyväksyi lain Team Danmar-
kista. 

Lotto tli Tanskassa pelivalikoi-
maan vasta 1980-lvn lopssa, 
mikä kolminkertaisti nopeasti liikn-
nan ja rheiln saamat veikkasvoit-
tovarat. Bøjen ja Riiskjærin mkaan 
Tanskaan sikisi pikavahtia liikn-
ta-alan konslttien ammattiknta 
ja myös liikntajärjestöt paisivat. 
Tanskan pelimarkkinoita oli avattava 
lisenssipohjalta vedonlyöntiyhtiöille 
2010-lvlla, kn yhä srempi oli 
pelimerkeistä vali alan kansainväli-
sille toimijoille.

Teoksen lopsta löytyvät tekijöiden 
lonnehdinnat vosina 1968–2022 
toimineiden 20 klttriministerin 
panoksesta liiknta- ja rheilasioi-
den hoidossa. Somalaiselle nimet 
ovat tntemattomia. Liiknta- ja 
rheilasioilla erityisen voimakkaasti 
profiloitneeksi klttriministeriksi 
Bøje ja Riiskjær nostavat tehtävää 
vosina 2001–2008 hoitaneen Brian 
Arthur Mikkelsenin, joka toimi aktii-
visesti myös EU-tasolla ja Maailman 

Antidopingjärjestössä WADA:ssa. 
Kaikkein parhaiten Konservatiiviseen 
Kansanpoleeseen klva Mikkel-
sen tnnetaan ministerikadellaan 
lodsta tanskalaisesta kulttuurikaa-
nonista.

Urheilministeriön perstaminen 
on nosst seita kertoja keskste-
ln Tanskassa. Bøjen ja Riiskjærin 
mielestä ajats on hono, sillä erilli-
nen ministeriö jäisi marginaaliin pää-
töksenteossa. Urheiljärjestöjen val-
tionohjas sen sijaan lisääntyisi.

Dansk idrætspolitik on persteelli-
nen ja hyvin kirjoitett kokonaisesi-
tys. Se valottaa tarkasti tanskalai-
sen liikntapolitiikan eri vaiheita ja 
siihen vaikttaneita tekijöitä. Tans-
kassa on teoksen persteella käyty 
lähes jatkvasti liikntapoliittista 
keskstela – toisin kin Somessa. 
Tai onhan Somessakin liikntapoli-
tikoit paljon, mtta viimeisimmän 
30 votta päähomion on vienyt jär-
jestörakenteen ympärillä käyty p-
hastel. Lopptlokseksi tli liki kai-
ken liiknnan ja rheiln kansalais-
toiminnan keskittäminen Somen 
Olympiakomitean alaisteen. Tans-
kassa keskittäminen on jäänyt s-
relta osin aikeeksi.

Liikntaklttrin konfliktit ovat 
Tanskassa olleet Bøjen ja Riiskjæ-
rin teoksen persteella avoimemmin 
näkyvissä kin Somessa. Meillä on 
sitten SVUL–TUL-riitojen tyydytty jl-
kisdessa vakttelemaan liiknnan 
yksitmaistta ja nahistelt enem-
män kabineteissa. Myös liikntaa kos-
kevat edskntakeskstelt ovat 
olleet Somessa sävyisiä toisin kin 
Tanskan parlamentissa, jossa sanat 
ovat sinkoilleet toisinaan terävinä.

Teoksen kvits poikkeaa liiknta-
klttria käsittelevien teosten yleis-
linjasta. Lkjen aloitskviksi ja 
kanteen on valitt tanskalaistaitei-
lijoiden eri rheillajeja ja liiknta-
motoja esittäviä maalaksia.

JOUKO KOKKONEN
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Mielenkiintoinen 
teos eläinten 
rheilelämästä
Hannu Itkonen: Eläimet urheilijoina 
ja kamppailijoina. 
Vastapaino, Tampere 2023. 223 s. 

Lg -
 Hannu Itkonen on kirjoitta-
nt kiintoisan kirjan eläinten rhei-
lsta. Tekijämiehen käsittelyssä aihe 
avat laaja-alaiseksi tarkastelksi, 
jossa on niin historialliset, talodelli-
set, yhteisknnalliset kin klttri-
setkin lottvtensa.

Itkonen johdattaa lkijan teemaan 
sekä siitä käytyihin filosofisiin poh-
dintoihin ja sen jälkeen laajemmin 
eläinrheiln maailmaan. Samalla 
esiin nosevat ihmisen oman maail-
man klttriset kehityspiirteet sekä 
yhteydet elinkeinoihin – myös eläin-
ten näköklmasta. ”Selvää kuitenkin 
on, että eläimet urheilevat ja kamppai-
levat ihmisten toimien seurauksena. 
Laajimmillaan kamppailussa on kysy-
mys eläinlajien elintilan säilymisestä 
ihmisten raivatessa alueita asuin-, lii-
kenne-, teollisuus- ja viljelykäyttöön, 
jolloin rajataan monien lajien elämisen 
mahdollisuuksia,” Itkonen kirjoittaa.  

Itkonen jatkaa tarkastelemalla eri 
eläinlajien omia leikkejä. Toki eläin-
ten rheilnomaisilla koitoksilla on 
yhteytensä myös niiden ravinnonhan-
kintaan ja arvostetn aseman saa-
vttamiseen omassa lamassaan ja 
yhteisössään. Ne perstvat myös tar-
peeseen selvitä elämän koitoksissa 
ja valmistatmiseen niiden varalle. 
Eläimet eivät pelaa šakkia tai lento-
palloa, Itkonen homattaa, mtta 
mistttaa eläinten omien mittelöi-
den yhteyksistä ihmisten rheilllisiin 
pyrintöihin. Samalla hän nostaa esiin 
ihmisen halt käyttää eläimiä kilpai-
lihin. Mtta. ”Eläinurheilussa ihminen 
määrittää sen, mikä on eläimen asema 
ja miten eläimen oletetaan toimivan”, 
Itkonen toteaa. Näin on niin ravi- ja 
ratsastskilpailissa kin koirienkin 
jokskilpailissa.

Niin ihmisten kin eläintenkin
rheiln kytkeytyy myös kielteisiä 
oheisilmiöitä. Kaakkois-Aasiassa so-
sittihin kkkotappelihin liittyy lah-
jontaa, laitonta vedonlyöntiä, veron-
kiertoa ja lääkeaineiden lvatonta 

käyttöä, Itkonen mistttaa. Kysei-
siä ilmiöitä esiintyy myös koiratappe-
lissa, hevosten lakkakilpailissa ja 
ihmisten osalta ammattinyrkkeilyssä. 

Ihminen on osoittant eläinrhei-
lkiihkossaan myös moninaista jl-
mtta. Antiikin Roomassa järjestet-
tiin tappajaisia, joissa eläimet mitteli-
vät raatelkykyjään toisen kolemaan
asti roomalaisen ylimystön hrra-
tessa. Myös gladiaattorit taistelivat 
eläimiä vastaan. Tämän päivän vas-
tineen moiselle tarjoavat härkätais-
telt. Itkonen mistttaa esimerkiksi 
Kristoer Kolumbuksen käyttämistä, 
tappamiseen kolitista sotakoirista, 
jotka raatelivat koliaaksi 1400-lvlla 
Jamaikalla intiaaneja. Maailmanso-
dissa armeijat käyttivät hevosia ja koi-
ria erilaisissa hengenvaarallisissa teh-
tävissä. 

Tarkastelssa eläimistä mytolo-
gioissa ja fiktioissa Itkonen osoit-
taa klttrihistorian tntemstaan. 
Eläinhahmot eri maiden kansanklt-
treissa – Kalevalaa, satja ja Ak 
Ankkaa kmppaneineen nohtamatta 
– kertovat ihmisen shteesta eläimiin 
rheiln kannalta. Esiin nosevat esi-
merkiksi Aleksis Kiven Seitsemän vel-
jeksen mittelöt härkien kanssa hii-
denkivellä sekä Jack Londonin Val-
kohammas-koirasden kamppailt. 
”Eläimet ovatkin olleet kulttuurin teki-
jöille pohjaton lähde, ja vaivatonta on 
ymmärtää, että eläimet ovat ilmaantu-
neet kamppailemaan ja urheilemaan 
myös fiktiivisille areenoille”, Itkonen 
smmaa. 

Eläinsojelaatteen läpimrto 
1800-lvlta alkaen on helpottant 

arvioitua

eläinten asemaa niin Somessa kin 
maailmassa. Pyrkimyksenä on, että 
eläimet eivät kärsisi rheilkilpai-
lissa. Eläinten asema on monin sh-
tein labiili niiden ollessa ihmisten eri-
laisten rheilllisten tavoitteiden 
välikappaleina. Itkonen katsoo, että 
”poliittiset intressit ja markkinoiden 
tarpeet ovat olleet merkittäviä eläinten 
välineellistäjiä”.

Hann Itkosen teos on klttri- ja 
rheilhistoriallinen ponnahds kiin-
toisaan ilmiökokonaisteen. Ker-
toohan eläinten rheilmaailma pit-
kälti ihmisten arvoista ja yhteiskn-
nista. Teoksen painokkainta antia 
ovat sen kaksi viimeistä lka, Muut-
tunut eläinurheilu ja Eläinurheilun tule-
vaisuus. Niissä tekijä ottaa laaja-alai-
sesti haltn ttkimskohteensa kyt-
kien sen mn massa lonnon- ja 
ilmastonsojeln, talodelliseen voi-
tontavoitteln ja erinäisiin ihmisten-
kin rheilmaailman lieveilmiöihin 
kten dopingiin, lahjontaan ja mihin 
hämäräbisneksiin. Itkonen on eläin-
ten oikeksien polstaja, joka on 
avarasti liikkeellä hmaanien arvo-
jen polesta. ”Yhteiskunnan taloudel-
linen ja poliittinen tilanne sekä vallit-
sevat arvot ovat vaikuttaneet siihen, 
millaiseksi ihmisen ja eläimen välinen 
suhde on muodostunut. Mitä eläimistä 
kulloinkin on ajateltu, on sidoksissa sii-
hen, miten on tulkittu ihmistä ja ihmi-
syyttä”, hän homattaa. 

Teos kertoo tekijänsä seikkaperäi-
sestä panetmisesta ttkimskoh-
teeseensa sekä taidosta kytkeä mitä 
moninaisimmat, äkkiseltään toisilleen 
vierailta tntvat ilmiöketjt toisiinsa. 
Kokonaiss toimii, ja teos tarjoaa-
kin lkijalle rnsaasti eväitä omillekin 
pohdinnoille eläimistä, niiden oikek-
sista – ja rheilsta. Itkonen päät-
tää teoksensa painavaan homioon: 
”Eläinurheiluilla on vuosituhansien 
mittainen historia. Globaaleina käy-
täntöinä eläinurheilut ovat levittäyty-
neet kaikkialle maapallolla. Eläimet 
urheilemaan saattaville ihmisille aset-
tuu suuri vastuu siitä, että kanssaelä-
jiämme kohdellaan humaanisti ja nii-
den lajinomaisia tarpeita kunnioittaen. 
Eläinurheilut eivät tule katoamaan. 
Meidän ihmisten vastuulla on, millai-
siksi ne tulevaisuudessa muotoutuvat.” 

ERKKI VASARA, VTT
poliittisen historian dosentti

Helsingin yliopisto
erkki.vasara@helsinki.fi
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Tietoa ja tnteita 
pyöräilystä
Tiitu Takalo & Tiina Männistö-Funk:  
Polkimilla – Nyt, ennen ja tulevaisuu-
dessa. 
Suuri Kurpitsa 2023. 168 s.

P - sarjak-
via ei Somessa ole sremmin ilmes-
tynyt. Itselleni tli heti mieleen vain 
Liikntatieteellisen Seran Impls-
si-sarjassa ilmestynyt Vesa Ilmaran-
nan, Teijo Pyykkösen ja Arto Nyyssö-
sen Jaana Pulssi ja lopullinen ratkaisu. 
Pikkisen mistisopkoita kaivamalla 
nosee esiin Pauli Kallion ja Pentti 
Otsamon FC Palloseura. Sarjakva-
taiteilija Tiitu Takalon ja historiantt-
kija Tiina Männistö-Funkin Polkimilla 
– Nyt, ennen ja tulevaisuudessa kertoo 
aikoinaan hyvin yleisestä liikkmis-
modosta, joka on viime vosikym-
meninä kokent den arvonnosn. 
Takalo on lisäksi missakin teoksis-
saan kvannt pyöriä ja pyöräilyä.

Teos perst Männistö-Fnkin tt-
kimksiin ja Takalon kokemksiin 
pyöräilystä. Albmi alkaa Tampereen 
Hervannasta pienen Tiitn pyöräile-
mään opettelsta, jota isosisko avs-
taa. Männistö-Fnkin Trka käsit-
televään ttkimstyöhön perst-
vat historiaosdet vorottelevat 
Takalon pyöräilymistojen kanssa. 
Lkija saa tiiviin tietopaketin pyörien 
ja pyöräilyn kehityksestä historiajak-
soista, joihin sisältyvät myös alaviit-
teet. Albmista löytyy myös sarjak-
vamotoinen historianttkimksen 
metodologialento, jonka Männis-

 K i r j a

Osva kvas 
pelaajakerhon 
mttmisesta 
ednvalvojaksi
Matti Hintikka: Pelaajien ääni – 
Suomen Jääkiekkoilijat ry 193–2023. 
SJRY 2023. 216 s.

J -
 tehopisteet ja rahakkaat sopimk-
set. Melko vähän ovat esillä ammat-
tijääkiekkoilijoiden työehdot ja -olo-
shteet, joiden eteen tekee työtä 
Somen Jääkiekkoilijat ry (SJRY). 
Somalaiskiekkoilijoiden ednval-
vontaa ja toimeentlon tastoja valot-
taa Matti Hintikka pelaajayhdistyksen 
historiikissa. 

Pelaajayhdistys toimi 1990-lvlle 
saakka pääosin lätkäjätkien kerhona, 
joka järjesti mn massa hyväte-
keväisyysottelita. Ednvalvonta oli 
satnnaista, vaikka sille olisi ollt tar-
vetta. Jääkiekon vonna 1975 pers-
tett SM-liiga mtti osittaisesta 
poliammattilaissarjasta täysimittai-
seksi ammattilaistoiminnaksi 1980-
lvn klessa. Serojen ja pelaajien 
välisessä asioidenhoidossa oli kiten-
kin pitkään piirteitä amatööritoimin-
nan vosista, jolloin hommia smplit-
tiin takahoneissa ja sananlateilla.

Hintikka to hyvin esiin pelaajien 
asemaan vaikttaneet tekijät. Liigata-
son jääkiekkoilijoiden työoikedelli-

nen tilanne heikko ennen 1990-lka, 
jolloin heidän asemansa työntekijöinä 
tnnstettiin vaiheittain lainsäädän-
tömtoksin. SM-liiga alkoi nevotella 
pelaajayhdistyksen kanssa. Vonna 
1998 syntyi ensimmäinen yleissopi-
ms, joka määritteli mn massa 
harjoitsvapaiden ja lomien määrän, 
terveydenhollon tason, pelaajien 
oikedet kviensa käyttöön ja heidän 
roolinsa seran markkinoinnissa.

Hintikan kynä klkee ja kivakat 
aiheet mttvat eläviksi hänen käsit-
telyssään. Lkkokemsta heiken-
tää se, että kirja on rakenteeltaan var-
sin sirpalemainen. Tämä näkyy tai-
tossakin, jossa kiinnittävät homiota 
lyhyitä lkja tai paremminkin aihe-
kokonaisksia erottavat toistakym-
mentä tmmaphvaa akeamaa. 
Erikoisartikkeleiksi nimettyjä tekstejä 
on thti määrä, yhteensä 12. Teks-
tin olisi voint jäsentää jäntevämmin-
kin. Tämän toteaminen ei vie pohjaa 
vankalta asiasisällöltä, joka to hyvin 
esiin jääkiekkoilijan ammatin erityis-
piirteet. Esimerkiksi työtrvalliss-
laki ei koske kiekkoilijoita tai ylipää-
tään rheilijoita. 

Historiikkia täydentävät mainiosti 
Hannu Lindroosin ja SJRY:n arkiston 
kvat. Etenkin Lindroosin kvien yksi-
tyiskohdat kertovat osaltaan jääkie-
kon mtoksista. 

SJRY:n historiikista käy hyvin ilmi, 
että pelaajien oikeksien ajaminen on 
vaatint kovaa pokkaa, nokkeltta 
ja hyviä istmalihaksia. Serojen ja 
kiekkoliigan näkemykset ovat poiken-
neet sein SJRY:n kannoista. Sinni-
kästä työtä on vaatint myös lainsää-
däntöön vaikttaminen, jonka tlok-
sia monet jäsenet ovat odottaneet 
malttamattomina ja tyytymättöminä 
järjestönsä hitateen. Kokonaistta 
on monimtkaistant se, että peliken-
tälle on tllt sia toimijoita, joista 
esimerkiksi pelaaja-agenttien rooli on 
korostnt.

Matti Hintikka kvaa ja analysoi 
Pelaajien ääni -teoksessa osvasti 
srimman somalaisen ammattir-
heillajin työntekijöiden aseman kehi-
tystä. Samalla lisääntyy lkijan tietos 
hipp-rheiln kakana mediako-
hista vaikttavista tekijöistä.

JOUKO KOKKONEN
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Yliskpolvista 
moniklttristta 
ja oman identiteetin 
etsintää
Arto Halonen. Suomeen juurtuneet. 
Pirkanmaan elokuvakeskus Ry 2023.  
1 t 53 min.

S  kertoo kltt-
riperinnön siirtymisestä, isien ja poi-
kien välisistä shteista sekä yhden-
vertaisemman maailman rakenta-
misesta. Päähenkilöitä ovat Shawn 
Hu ja Erwin Latimer jr ja heidän 
1970-lvlla Someen saapneet 
afroamerikkalaiset ammattikoripalloi-
lijaisänsä Leon Hu ja Erwin Latimer. 
Ammattilaisransa aikana Leon H 
ja Erwin Latimer jrtivat Someen 
ja ovat osaltaan vaikttaneet Somen 
mttmiseen moniklttristmi-
semmakisi. 

Shawn H ja Erwin Latimer jr. ovat 
perineet isiltään sinnikkyyttä ja kn-
nianhimoa, mikä näkyy sekä ravalin-
noissa että arvoissa. Shawn H on 
tehnyt pitkän ran koripalloammat-
tilaisena ja pelannt Eroopan hip-
psarjoissa sekä Somen koripallo-
maajokkeen Ssijengin kapteenina. 

arvioitua

tö-Fnk pitää Takalolle heidän ajelles-
saan Arajoen rannoilla.

Yleissävy on nostalginen, opettavai-
nen ja toisinaan ärtynyt. Tnt siltä, 
etteivät monin tavoin knnianhimoi-
sen projektin tekijät ole täysin osan-
neet päättää mikä tyylilaji olisi paras. 
Takalon pyöräilymistot tihkvat nos-
talgiaa, kten myös menneiden vo-
sien pyöräilyn tarkastel. Välillä tyy-
lilaji mtt hyvin opettavaiseksi, 
kn lkja ja tietoa tlee rtjen täy-
deltä. Ärtymys kmpaa etenkin ka-
pnkien keskstojen honoista pyö-
räilyedellytyksistä. Kplien välistä voi 
tlkita tekijöiden närkästyneen myös 
siitä, että liian harvat ymmärtävät 
pyöräilyn olevan hieno asia.

Albmia leimaa hikan kritiikitön 
shtatminen pyöräilyyn. Meitä pyö-
räilijöitäkin on moneksi ja yhteenkin 
elämään maht monenlaisia pyö-
räilyvaiheita. Itse olen polkent pal-
jon kahdessa vaiheessa elontaival-
tani: 7–17-votiaana kolmatkoja ja 

30–50-votiaana työ-, asiointi- ja hvi-
matkoja. Ja tietysti armeijassa ihan 
velvollisdesta. Pyöräily on mka-
vaa, joten pitää ensi keväänä nosta 
taas topakammin polkimille. Talvipyö-
räilyäkin olen noiden aktiivijaksojeni 
aikana harrastant, mtta Helsingin 
oloissa se ei enää hokttele. Alb-
missakin liiktaan kesäisissä maise-
missa, ja talvinen polkeminen jää liki-
pitäen sivn. 

Albmin pahiksia ovat atoilijat ja 
heitä sosivat kapnkisnnitteli-
jat, eivätkä sinkaan syyttä. Pyöräily 
jäi snnittelssa pitkään sivosaan. 
Kevyen liikenteen väylien rakentamis-
takin jodttivat 1970-lvlta alkaen 
hal sjvoittaa atoila ja vähentää 
liikennekolemia, eivät niinkään pyö-
räilyn ja kävelyn tarpeet. Mtta kten 
yhteisknnassa toisinaan käy, miden 
tavoitteiden kyljessä valmisti pt-
teineenkin hyviä liikkmisen paikkoja.

Historiaosiot Takalo on totettant 
vanhojen valokvien tapaan sävytet-

tyinä. Yksityiskohtaiset piirrokset vie-
vät lkijan skottavasti eri aikaka-
siin. Ratkais toimii siinäkin mielessä, 
että valokvat olivat pitkään msta-
valkoisia. Kokemspohjaiset os-
det ovat värikkäitä, mikä to vaihtela 
kokonaisteen. 

Polkimilla on innokkaiden pyö-
räilijöiden tilannekatsas pyöräilyn 
tilasta. En ihmettelisi, jos moni atoi-
lija pitäisi albmia ehtana ”fillarikom-
munismina”. Niin reippaasti tekijät
atoila käsittelevät. Polkimia lki-
essa ja katsellessa jääkin miettimään, 
kenelle teos on snnatt. Intomie-
lisiä pyöräilijöitä ei tarvitse käännyt-
tää ja pyöräilemättömiä on vaikea 
pha vaihtamaan klktapaansa. 
Tässä mielessä albmin sanoma lähe-
nee perinteistä liikntavaliststa: 
”ettekö te nyt hyvät ihmiset ymmärrä 
pyöräillä”. 

JOUKO KOKKONEN

Shawn siirtyi koripalloransa loplla 
kohti yhteisknnallista vaikttamista 
ja politiikkaa. 

Erwin Latimer jr. on vaatesnnitte-
lija, joka on palkitt Voden norena 
snnittelijana 2020 ja saant ho-
miota myös kansainvälisesti. Oman 
yrityksen perstamisen ja aloittele-
van vaatesnnittelijan oman vaate-
merkin läpimrron edessä on paljon 
haasteita ja kovaa työtä. Latimer jr. 
ajatkin intohimon, menestymisen 
haln ja sren työkorman serak-
sena työpmkseen. 

Shawnin lapsdessa ja nor-
dessa shdetta somalaisteen 
vaiketti valtaväestöstä poikkeava 
lkonäkö. Dokmentissa Shawnin 
pitkäaikainen ystävä ja lapsden-
aikainen koripallojokketoveri 
kvaili käänteentekevää tnnetta, 
kn omassa jokkeessa ja koripal-
lokentällä oli jok hänen kanssaan 
samannäköinen. Tämä kvastaa hyvin 
1980–1990-lkjen Somea, jossa 
tmmaihoisia lapsia ei jrikaan ollt. 

Mtto Yhdysvaltoihin pelaamaan 
yliopistokoripalloa herätti Shawnin 
pohtimaan omaa identiteettiä ja so-
malaistta. Yhdysvalloissa vietetty 
aika korosti, että isänsä kotimaasta 
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ja väestön lkonäön yhtäläisyyksistä 
holimatta, Shawn ei koe olevansa 
amerikkalainen vaan identifioit 
vahvasti somalaiseksi. 

Latimer jr. on moniklttrisen 
tastan lisäksi homoseksaali ja iden-
tifioit vahvasti molempien vähem-
mistöjen edstajaksi. Hän esiintyy 
ja esittelee snnittelemiaan vaat-
teita myös draq-qeen -artistina alter 
egonsa Anna Kondan katta. Molem-
mat pojista ammentavat toiminnas-
saan yhdenvertaisden polesta 
omista ja isiensä kokemksista sekä 
klttriperinnöstään. 

Leon H ja Erwin Latimer kertovat
kokemksistaan elämästä, Somesta 
ja koripallon parista. Haastattelt on 
tehty hämyisen tnnelmallisella kori-
pallokentällä, mikä lo erinomaisen 
ilmapiirin pelaajalegendojen kerto-
malle. Niin koripalloammattilaiss 
kin moniklttriss 1970-lvn 
Somessa olivat nykypäivään ver-
rattna hyvin erilaisia. Kokemkset 
orastavasta moniklttrisdesta 
jäävät valitettavasti pinnallisemmiksi. 
Leon Hin merkitys somalaisessa 
koripallossa ja pääsarjassa nosee 
esiin entisten serojen katta. Tor-
pan Poikien pelipaidan jäädytystilai-
sden ja Joensn Katajan vierai-
ln myötä on selvää, että hän on jät-
tänyt seraihmisin lähtemättömän 
vaiktksen. Erwin Latimer on toimi-
nt ammattilaisransa jälkeen ravin-
toloitsijana, ja yrittäjyyshenkisyys 
sekä työnteon tärkeys nosevat vah-
vasti esiin. 

Someen jrtneet on tarina kah-
desta somalaisesta pojasta, jotka 
ovat kasvaneet moniklttrisden 
vasta kehittyessä Somessa. Kltt-
riperinnön rikkas ja rasismin taakka 
tovat omat masteensa identitee-
tin etsimiseen. Dokmentti esittelee 
skpolvien ylittäviä ja isältä pojalle 
siirtyviä kokemksia sekä myös sk-
polvien eroja, ja paikkansa hakemista 
vähemmistön edstajana. Pojat ovat 
perineet isiensä periksiantamatto-
mden. Shawn H ja Erwin Lati-
mer jr. ovat molemmat valinneet 
ammatin, jossa kilpail on kovaa ja 
vain harva ammattia tavoitteleva 
menestyy toivomallaan tavalla. 

VENLA VÄYRYNEN, TtM
venla.vayrynen@hyte.fi

tyksiä. Sijaa jää pienille oivallksille. 
On haska pysähtyä ihmettelemään 
pitshypyn maailmanennätyksen 
kehitystä lattiaan piirrettyjen viivojen 
äärelle, ja mistella pystyneensä jos-
ks ponkaisemaan kotipihan sahaja-
hokasaan liki viisi metriä. Mike Powel-
lin vonna 1991 nähdyn neljä met-
riä pidemmän hypyn tenho ei viivoja 
katsoessa ainakaan vähene. Monia 
meistä kiehtovat äärirajoille yltävät 
soritkset.

Osaa teksteistä voi silmäillä hmo-
rilla, joka on varmaan tahatonta. En 
ole tllt ajatelleeksi, että 75-kiloinen 
joksija klttaa tnnissa maratonilla 
liki yhden pernan verran energiaa pai-
nokiloa kohti eli yhteensä 69 pernaa. 
Keitettyä spagettia palaisi 3,2 kiloa. 
Omassa hippknnossani pottvoi-
maa olisi klnt 78 pernan verran.

Tahdon kva-arkistoista on löytynyt 
tttja ja vähän tntemattomampia-
kin kvia. Oma sosikkini on otos lai-
haan kntoon itsensä treenanneesta 
”Julma-Juha” Väätäisestä pötköllään 
mittasantrit rinnassaan.

Näyttely sisältää myös totesijoit-
tela. Tkijoista Alko hätkäyttää ensi-
tntmalta, mtta prosenttitot-
teiden käytöstä näyttely varoittaa
asiaanklvasti. Esillä on jok-
nen ”Välivesi”-pllo Helon sanassa. 
Perinteisen mseokokemksen rajoja 
kolkttelee eniten Storytelin äänikir-
jojen pas.

Hikeä, huvia ja hyötyä on ilman 
mta toimiva ttstmisenarvoinen 
kokonaiss. Pienenä helmenä ovat 
esillä eri vosien kntokampanjoiden 
jlisteet voden 1941 maaottelmars-
sis. Klisa ajan henki herää niissä 
henkiin. Maria Rantalan väitöskirjan 
pohjalta laaditt syventävät tekstit 
kannattaa lkea.

JOUKO KOKKONEN

 N ä y t t e l y

Liikkmisen riema ja 
tskaa monelta kantilta
Hikeä, huvia ja hyötyä.
Urheilun ja liikunnan kulttuurikeskus Tahto 
22.9.2023–1.9.2024.

K  kvannett 
lranko johdattaa Hikeä, huvia ja 
hyötyä -näyttelyyn. Paavo Nurmi on 
mtenkin näkyvästi esillä rheiln 
kokijana ja fyysisen rasitksen tlkit-
sijana. Ratkais toimii, osa Nrmen 
tarinaa on hänen shteensa omaan 
kehoonsa ja sen rajojen koetteln.

Näyttelypäällikkö Kalle Rantalan 
johdolla Tahdon tiloihin on raken-
nett monipolinen kokonaiss. 
Näköklmia löytyy kolliiknnasta 
sanaan. Liiknnan ja rheiln kään-
töpolta edstavat näkyvimmin 
doping ja tapatrmat. 

Tlee mieleen, että ehkä vähem-
pikin olisi riittänyt. Tahdon shteel-
lisen pienessä vaihtvien näyttelyi-
den tilassa ovat esillä melkeinpä kah-
den näyttelyn tarpeet. Vaikkapa tänä 
vonna 180 votta täyttävästä kol-
liiknnasta saisi esille oman kokonai-
stensa. Siitä on jokaisella mielipide, 
joka aina ei ole kovin myönteinen, 
kten Tahdon näyttelytekstikin toteaa.

Liiknnan mtoksen kaari nor-
ten miesten hikoilsta koko kansan 
hviksi piirtyy esiin hyvin. Samalla lii-
knnasta on tllt yritystoiminnan 
väline. Ryhmäliiknta ja kntosalit 
saavat monet aikiset liikkeelle. Esille 
tlee myös liikntaan liittyvät toiveet 
ja lpakset, jotka ovat sein katteet-
tomia. Nopea tlosta lpaavia ihme-
laitteita ja kntokreja on ollt So-
messakin tarjolla ainakin sata votta.

Somalaisen liikntaklttrin tn-
tevalle näyttely ei sisällä sria yllä-
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Ensimmäinen 
suomenkielinen 
kuormitusfysiologian 
oppikirja
Miten fyysisen rasitus ja harjoittelu  
vaikuttavat elimistöön? 
Kuormitusfysiologian tietous ja 
keskeiset tutkimustulokset yksissä 
kansissa. 
Liikuntatieteellisen Seuran julkaisu nro 176

Hinta 60 euroa 

Kuormitusfysiologia

Kari Kauranen

Uusinta tietoa  
biomekaniikasta 
suomeksi
Biomekaniikan tutkimus on edistynyt 
ja mittausteknologia kehittynyt 
viime vuosina merkittävästi. 
Ymmärrys biomekaniikasta on 
tämän ansiosta täydentynyt. 
Liikkumisen biomekaniikkaa tarjoaa 
alan uusimman tiedon suomeksi 
ammattilaisille ja opiskelijoille. 
Liikuntatieteellisen Seuran julkaisu nro 177

Hinta 75 euroa

Myynti: tiedekirja.f

Molemmat teokset saatavana myös e-kirjana: www.ellibs.com
E-kirjojen hinnat: 

Kuormitusfysiologia 40 € 
Liikkumisen biomekaniikkaa 55 €

Tutkittua tietoa kehon toiminnasta
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Liikunta & Tiede julkaisee vertaisarvioituja tutkimusartikkeleita painettuna  
ja verkkosivuilla, joilla ovat luettavissa kaikki artikkelit vuodesta 2008. 

Käsikirjoituksia otetaan arviointiprosessiin kaksi kertaa vuodessa.  
Seuraavat jättöajat ovat 31.3. ja 30.9.2024. Kirjoitusohjeet ja arviointi­ 
prosessin kuvaus ovat luettavissa osoitteessa www.lts.. 

Käsikirjoitusten arvioinnista vastaa toimitusryhmä, johon kuuluvat  
Sanna Palomäki (puheenjohtaja), Katja Borodulin, Hannu Itkonen, Jari Kanerva,  
Kari L. Keskinen, Jouko Kokkonen (toimittaja), Tiina Kujala ja Kati Lehtonen.

LIIKUNTA & TIEDE: 
VERTAISARVIOINTIPROSESSIN PÄÄPIIRTEET

Liikunta & Tiede -lehden tutkimusartikkelien toimitus-
ryhmä tutustuu tarjottuun käsikirjoitukseen. Ryhmä voi
hylätä tekstin, pyytää muutoksia ennen sen lähettämistä
arvioitavaksi tai aloittaa arviointiprosessin.
Liikunta & Tiede käyttää kahta arvioitsijaa. Sähkö-

postikutsussa määritellään lausunnon luonne ja arvioin-
tiaikataulu. Liitteenä seuraa käsikirjoituksen tiivistelmä.
Tehtävään suostuva arvioitsija saa koko artikkeliteks-
tin ja arviointilomakkeet. Toinen arvioitsija pyydetään
yleensä käsikirjoitukseen liittyvältä liikuntatieteen alalta
ja toinen emotieteestä. Asiantuntija saa arvioitavakseen
nimettömän käsikirjoituksen. Jos hän tunnistaa kirjoit-
tajan, tästä on kerrottava toimittajalle. Jos asiantuntijal-
la on ilmeinen eturistiriita käsikirjoituksen sisällön ja/tai
kirjoittajan kanssa tai sidonnaisuuksia kirjoittajaan, hä-
nen tulee kieltäytyä arvioinnista.
Lausunnot antavat toimitusryhmälle asiantuntijanäke-

myksen tarjotun käsikirjoituksen julkaisukelpoisuudes-
ta. Niiden odotetaan myös auttavan kirjoittajaa jatko-
työstössä. Tekstiä voi esittää julkaistavaksi sellaisenaan,
pienin muutoksin, huomattavin muutoksin tai hylättä-
väksi. Kirjoittaja saa lausunnon käyttöönsä.
Asiantuntijalausunto kirjoitetaan asiallisesti, kannus-

tavasti ja perustellen. Toimitusryhmän sihteeri pehmen-
tää tarvittaessa loukkaavan sävyistä lausuntoa tai poistaa
arvioitsijan paljastavia yksityiskohtia. Hyvä arvio ottaa
kantaa siihen, tuottaako käsikirjoitus uutta tietoa, ja tun-
teeko kirjoittaja riittävästi aihepiirinsä tutkimusta. Arvi-
oitsijan odotetaan kertovan myös, miten metodologiset

ratkaisut toimivat. Oleellista on lausua, toimiiko teksti
rakenteellisesti, ja täyttyykö johdannossa luvattu.
Jos asiantuntija pitää käsikirjoituksen lähteitä tai nii-

den käyttöä puutteellisena, hänen odotetaan nimeä-
vän artikkelia oleellisesti täydentävä kirjallisuus ja uu-
det lähteet. Jos käsikirjoitus on vahvasti päällekkäinen
aiemmin julkaistun aineiston kanssa, tästä on ilmoitet-
tava toimitusryhmälle. Myös plagiarismiepäily sekä si-
taattien tai lähteiden merkinnän puutteet on kerrottava.
Toimitusryhmä laatii lausuntoyhteenvedon, jossa se

ottaa esille tärkeimmät korjaustarpeet. Kirjoittaja vastaa
omassa lausunnossaan, miten hän on reagoinut palaut-
teeseen. Kaikkia muutoksia ei ole tarpeen tehdä, mutta
ratkaisut on perusteltava. Kirjoittajan lausunto ja muo-
kattu käsikirjoitus lähetetään arvioitsijalle, joka ottaa
kantaa tekstin julkaisukelpoisuuteen. Lopullisen julkai-
supäätöksen tekee toimitusryhmä.
Kirjoittaja pidetään ajan tasalla käsikirjoituksen kä-

sittelystä. Hän saa tiedon artikkelin vastaanottamisesta
toimitukseen, arvioinnin aloittamisesta, arviointilausun-
noista ja julkaisupäätöksestä. Toimittaja lähettää kirjoit-
tajalle taittoa edeltävät viimeistelyohjeet. Kirjoittaja saa
vedoksen luettavakseen ennen painamista. Valmis artik-
keli ilmestyy Liikunta & Tiede -lehdessä ja pdf-muodos-
sa LTS:n verkkosivuilla.

Vertaisarviointiprosessi kokonaisuudessaan:
www.lts./liikunta-tiede/vertaisarvioidut-tutkimusartik-
kelit/vertaisarviointiprosessi.html

VERTAISARVIOITUA
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LÄHIÖN LIIKKUMISYMPÄRISTÖT LASTEN JA NUORTEN 
VAPAA-AJAN LIIKKUMISEN TILOINA
Elina Hasanen, LitT, Jyväskylän yliopisto / liikuntatieteellinen tiedekunta, PL 35 (L), 40014 Jyväskylän yliopisto. P. 040 626 2184. 
Sähköposti: elina.hasanen@jyu. (yhteyshenkilö). Lotta Salmi, LitM, Jyväskylän yliopisto. Ilkka Virmasalo, YTT, Jyväskylän 
yliopisto. Anna­Katriina Salmikangas, LitT, Jyväskylän yliopisto. Mikko Simula, LitT, Jyväskylän yliopisto. Liisa Vänttinen, LitM, 
Jyväskylän yliopisto. Tapani Laakso, LitM, Jyväskylän yliopisto. Petteri Muukkonen, FT, Helsingin yliopisto.

TIIVISTELMÄ

Hasanen, E., Salmi, L., Virmasalo, I., Salmikangas, A.­K., 
Simula, M., Vänttinen, L., Laakso, T. & Muukkonen, P. 2023. 
Lähiön liikkumisympäristöt lasten ja nuorten vapaa­ajan 
liikkumisen tiloina. Liikunta & Tiede 60 (5), 78–86.

Monipuolisilla lähiliikuntaolosuhteilla pyritään tarjoamaan
lapsille ja nuorille helposti saavutettavia liikkumismahdolli-
suuksia. Samalla ohjataan heitä yhteiskunnassa oikeiksi kat-
sottuihin vapaa-ajan tiloihin. Liikkumisympäristöjen avoi-
muus ja saavutettavuus on kuitenkin monissa tutkimuksissa
kyseenalaistettu, ja paikkojen käytössä on osoitettu olevan ero-
ja väestöryhmittäin.
Tässä tutkimuksessa tarkasteltiin kahden kaupunkilähiön

lähiliikuntaolosuhteita kouluikäisten vapaa-ajan liikkumisen
sosiaalisina tiloina. Tutkimuksessa selvitettiin, 1) mitä paik-
koja käytettiin liikkumiseen ja miten kouluaste, sukupuoli ja
liikuntaseuraan kuuluminen selittävät paikkojen käyttöä, sekä
2) miten siirtymä lapsuudesta nuoruuteen liittyy paikkojen
käyttöön lajinomaiseen ja leikinomaiseen liikkumiseen. Ai-
neistona oli 3.–9.-luokkalaisten kyselyaineisto (n=216), joka
analysoitiin ristiintaulukoimalla sekä kaksivaiheisella logisti-
sella regressioanalyysillä.
Tulosten mukaan lähiöiden rakennetut liikkumisympäristöt,

kevyen liikenteen väylät ja luonto ovat lasten ja nuorten suo-
simia paikkoja, mutta ne ovat enemmän ala- kuin yläkoului-
käisten liikkumisen tiloja. Lajinomainen liikkuminen liikunta-,
toiminta- ja leikkipuistoissa oli yleisempää kuin leikinomai-
nen. Leikinomainen liikkuminen oli yläkouluikäisille harvinai-
sempaa kuin alakouluikäisille, eikä sitä korvattu lajinomaisel-
la liikkumisella näissä paikoissa. Liikuntaseuraan kuuluminen
selitti sekä paikkojen käyttöä että lajinomaista ja leikinomais-
ta liikkumista. Sukupuolittuneisuus oli vähäistä.
Tutkimus vahvistaa havaintoja siitä, että paikkojen tarjoa-

minen ei tue liikkumista yhdenvertaisesti kaikissa väestöryh-
missä. Lähiliikuntaolosuhteet palvelevat parhaiten muutenkin
aktiivisia seuraharrastajia sekä alakouluikäisiä lapsia. Liikku-
misen saavutettavuuden parantamiseksi on tärkeää tunnistaa
liikkumisen esteitä eri käyttäjäryhmissä sekä syventää ymmär-
rystä liikkumisympäristöistä lapsille ja nuorille merkitykselli-
sen vapaa-ajan tiloina.

Asiasanat: liikuntapaikat, lähiö, lapsuus, nuoruus, vapaa-ai-
ka, sosiaalinen tila

ABSTRACT

Hasanen, E., Salmi, L., Virmasalo, I., Salmikangas, A.­K., 
Simula, M., Vänttinen, L., Laakso, T. & Muukkonen, P. 2023.  
Suburban physical activity environments as children and 
young people’s spaces. Liikunta & Tiede 60 (5), 78–86.

Diverse neighbourhood physical activity environments are
intended to provide easily accessible opportunities for activity
for children and young people and to make appropriate leisure
spaces available to them. However, studies have questioned
the equal accessibility of physical activity environments and
shown differences in their use among population groups.
This study examined physical activity environments in two

suburbs as social spaces of leisure-time physical activity for
school-aged children. The study investigated 1) which places
were used for activity and how school level, gender, and sports
club membership explained their use, and 2) how the transition
from childhood to youth was related to the use of these places
for sports and play. The data was gathered in a survey of third
to ninth graders (n=216) and analysed using cross-tabulation
and two-stage logistic regression.
The results showed that the built outdoor environments,

pedestrian and cycle ways, and natural surroundings in the
neighbourhoods are popular places for activity, but they are
more children’s than young people’s spaces. In built outdoor
facilities, sports activities were more common than play-like
activities. Play was less common among the high school-aged
and was not replaced by practising sports in these facilities.
Sport club membership explained both the use of the facilities
and sport and play practices. Gender differences were minor.
The results indicate that the provision of places for physical

activity is insucient to support activity equally across all
population groups. The neighbourhood environments appear
to best cater to club sport participants and to children rather
than youth. To enhance accessibility, it is important to identify
barriers to activity among different user groups and gain a
deeper understanding of the meanings of these environments
as leisure spaces for children and young people.

Keywords: sport facilities, suburb, childhood, youth, leisure,
social space
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JOHDANTO

Monipuolisten liikkumisympäristöjen tarjoaminen on näh-
ty liikuntapolitiikassa keskeisenä keinona edistää suomalais-
ten fyysistä aktiivisuutta. Erityisesti lähiliikuntaolosuhteiden,
joilla tarkoitetaan rakennettujen liikuntapaikkojen ja virkistys-
ja ulkoilualueiden lisäksi kävely- ja pyöräteitä, leikkipaikkoja
sekä erilaisia viheralueita, katsotaan mahdollistavan laajojen
käyttäjäryhmien omaehtoista ja organisoitua liikuntaa sekä ak-
tiivisia kulkumuotoja. (Itkonen ym. 2018, 66; Valtioneuvosto
2018, 29–31) 2000-luvulla on panostettu myös erityisiin lähi-
liikuntapaikkoihin tavoitteena tarjota etenkin lapsille ja nuoril-
le vapaasti käytettäviä, helposti saavutettavia ja monikäyttöisiä
paikkoja (Valtion liikuntaneuvosto 2014, 27–28).
Asuinalueilla sijaitsevat liikkumisympäristöt ovat tärkeitä

etenkin lasten ja nuorten vapaa-ajan liikkumiselle (Kyttä ym.
2012; Nordbø ym. 2019; Pate ym. 2021). Siksi niihin inves-
toiminen on vuosikymmenten ajan ollut kaupunkien liikunta-
palveluiden keskeinen tehtävä (Ilmanen 1996). Julkisista ul-
koympäristöistä suosituimpiin lukeutuvat kevyen liikenteen
väylät, luonto, ulkokentät ja koulupihat, joita kaikkia vuoden
2022 LIITU-kyselyn mukaan käytti viikoittain yli 30 prosent-
tia 11–15-vuotiaista (Martin ym. 2023). Viime vuosina oma-
ehtoinen liikkuminen ja liikuntaseuratoimintaan osallistumi-
nen ovat vähentyneet, mutta samaan aikaan ulkoympäristöjen,
kuten luonnon ja koulupihojen, viikoittainen käyttö on lisään-
tynyt (emt. 21, 25). Lisäksi koronapandemiasta johtuneet ra-
joitukset ja harrastusten keskeytyminen korostivat entisestään
asuinalueiden ympäristöjen merkitystä lasten ja nuorten liikku-
miselle (Mitra ym. 2020; Nyyssölä & Manner 2023).
Liikunnan paikat nähdään yhteiskunnassa lasten ja nuorten

oikeanlaisen vapaa-ajanvieton paikkoina, joihin heitä on hyvä
pyrkiä ohjaamaan (Itkonen 2003, 327–328). Useat tutkimus-
havainnot kuitenkin kyseenalaistavat sen, että paikat olisivat
avoimia ja mielekkäitä kaikille lapsille ja nuorille. Ulkomail-
la tehtyjen tutkimusten mukaan liikkumisympäristöjen käyttöä
selittävät esimerkiksi sosiodemograset taustatekijät (Mölen-
berg ym. 2019; Stappers ym. 2018) ja alueen sosiaalinen ym-
päristö (Franzini ym. 2010; Prins ym. 2012). Suomessa on
todettu erilaisten paikkojen käytössä vaihtelua tiettyjen taus-
tatekijöiden, kuten iän ja sukupuolen (Martin ym. 2023, 23–
26) sekä liikuntaseuraan kuulumisen perusteella (Norra ym.
2015, 48–49). Taustalla vaikuttaa esimerkiksi sosiaalisia jär-
jestyksiä ja kulttuurisia normeja, jotka asettavat jotkin paik-
kojen käyttäjät ja käyttötavat etusijalle toisiin verrattuna (mm.
Book & Högdahl 2022; Hasanen 2017, 180–204). Julkisten
liikuntapalveluiden kehittämisessä ja niitä koskevassa tutki-
muksessa onkin tärkeää suunnata huomiota lähiliikuntaolosuh-
teiden monikäyttöisyyteen (Itkonen ym. 2018, 66–67; Valtion
liikuntaneuvosto 2014, 27–28) sekä saavutettavuuteen (Muuk-
konen ym. 2022, 19–32).
Tässä tutkimuksessa tarkastellaan asuinalueiden julkisia

liikkumisympäristöjä lasten ja nuorten vapaa-ajan liikkumi-
sen paikkoina. Tutkimuksen kohteena on kaksi kaupunkilähiö-
tä. Tavoitteena on kuvailla liikkumisympäristöjä lapsuuden ja
nuoruuden liikkumisen sosiaalisina tiloina tutkimalla sitä, ket-
kä paikkoja lähiöissä käyttävät ja millä tavoin.

TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS

Tutkimus asemoituu yhteiskuntatieteelliseen liikuntatutkimuk-
seen, joka pyrkii lisäämään ymmärrystä liikkumista mahdollis-
tavista ja rajoittavista yhteiskunnallisista ja yksilöiden elämän-

tilanteisiin liittyvistä tekijöistä. Tutkimusasetelmaa raamittavat
lapsuuden tilallisuuden viitekehys, siirtymän käsite, kohderyh-
män tutkimisen metodologiset rajoitteet ja aihepiirin aiemman
tutkimuksen havainnot.
Tutkimuksessa katsotaan lasten ja nuorten toimintaa yh-

teiskuntatieteellisen lapsuuden- ja nuorisotutkimuksen näkö-
kulmasta, osana yhteiskunnan rakenteita (Alanen 2009; Puu-
ronen 2006, 10–12). Lapsuuden tilallisuuden tutkimuksessa
keskeisenä lähtökohtana on käsitys lapsuuden sosio-spatiaa-
lisesta organisoinnista eli lapsuuden julkisten toimintatilojen
yhteiskunnallisesta määräytymisestä. Tärkeänä tutkimuskoh-
teena on lasten ja nuorten toiminta näissä tiloissa sekä suhde
niihin. (Kullman ym. 2012) Liikuntatutkimuksessa on tarkas-
teltu esimerkiksi lasten tai nuorten suhdetta vapaa-ajan liikku-
misen paikkoihin asuinalueillaan (mm. Book & Högdahl 2022;
Christensen ym. 2015; Hasanen 2017). Teoriapohjana näissä
tutkimuksissa on hyödynnetty sosiaalisen tilan käsitteellistyk-
siä (mm. Massey 2005). Niiden mukaisesti liikkumisen paik-
koja ja tapoja määrittävät sekä fyysiset toimintamahdollisuu-
det että sosiokulttuurinen todellisuus kuten sosiaaliset suhteet
ja kulttuuriset merkitykset. Tässäkin tutkimuksessa katsotaan
tilallisuuden viitekehyksen mukaisesti, että lasten ja nuor-
ten toiminta asuinalueidensa liikkumisympäristöissä kertoo
sekä pääsystä paikkoihin että toiminnan merkityksellisyydes-
tä. Paikkojen käytön ymmärretään heijastavan yhteiskunnalli-
sia rakenteita sekä lasten ja nuorten asemia näissä rakenteissa.
Aiemman liikuntatutkimuksen pohjalta on tärkeää erottaa

lapsuuden tilat nuoruuden tiloista. Siirtymän käsitettä käyte-
tään tässä kuvaamaan näiden välistä murrosvaihetta, jossa ta-
pahtuu muutoksia käyttäytymisessä ja sosiokulttuurisissa teki-
jöissä (Kuure ym. 2002). Siirtymää ei käsitetä normatiivisena
kehittymisenä vaan muutoksena toiminnassa suhteessa kon-
tekstiinsa, kuten lapsille ja nuorille tarkoitettuihin vapaa-ajan
tiloihin (ks. Nummenmaa & Virtanen 2002, 121–123). Tästä
näkökulmasta katsottuna murrosvaihe sijoittuu noin ikävuo-
siin 11–13. Siihen ajoittuu ensinnäkin institutionaalinen siir-
tymä alakoulusta yläkouluun, johon liittyy merkittäviä koettu-
ja muutoksia, kuten koulukulttuurin ja usein koulun sijainnin
vaihdos sekä vertaisryhmien muutoksia (Pietarinen ym. 2010).
Toiseksi tässä vaiheessa sekä omaehtoinen että organisoitu liik-
kuminen on tyypillisesti vähentynyt (Aira ym. 2013; Martin
ym. 2023, 20). Ilmiö näkyy Suomessa selvemmin kuin monis-
sa muissa maissa (Inchley ym. 2016, 135–138). Kolmannek-
si samaan vaiheeseen ajoittuu isoja muutoksia kiinnostuksen
kohteissa ja sosiaalisissa normeissa, millä on selitetty myös lii-
kunnan vähenemistä (Bastereld ym. 2016; Kemp ym. 2022).
Neljänneksi on viitteitä siitä, että yläkouluiässä liikkumisen
tiloissa tehdään eroa lapsuuden liikkumiseen. Omaehtoisessa
liikkumisessa tämä ilmenee siten, että aletaan välttää lapselli-
sina pidettyjä liikkumismuotoja ja korvata liikunnallista leik-
kiä lajiharrastuksella ja kuntoilulla (Hasanen 2017, 159–161).
Tässä tutkimuksessa tuotamme olennaista uutta tietoa tar-

kastelemalla, kuinka siirtymä lapsuudesta nuoruuteen heijas-
tuu toimintaan suhteessa asuinalueiden liikkumisen tiloihin.
Erilaisten paikkojen käytön lisäksi on tärkeää tarkastella sitä,
kuinka siirtymä näkyy liikkumisen luonteessa: millaisia toi-
mintamahdollisuuksia käytetään, kun tarjolla on sekä leikin-
omaisen että lajinomaisen liikkumisen mahdollisuuksia.
Aiemman tutkimuksen perusteella myös liikuntaseuraan

kuulumiseen ja sukupuoleen on syytä kiinnittää huomiota liik-
kumisen tiloja tutkittaessa. Organisoituihin liikuntaharrastuk-
siin osallistuminen nähdään usein ihanteellisena vapaa-ajan-
viettona, mutta moni jää harrastusten ulkopuolelle esimerkiksi
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perheen taloudellisen ja kulttuurisen pääoman puutteiden
vuoksi (Berg 2015; Kantomaa & Kankaanpää 2014; Kanto-
maa ym. 2014). Sen takia maksuttomien lähiliikuntaolosuh-
teiden odotetaan tarjoavan sopivia toimintatiloja juuri harras-
tusten ulkopuolelle jääneille lapsille ja nuorille. Toisaalta on
havaittu, että liikkumisen tilojen sosiaalisissa järjestyksissä
liikunnallisesti aktiivisilla ja taitavilla lapsilla ja nuorilla on
korkeampi asema ja sen myötä paremmat mahdollisuudet liik-
kua haluamallaan tavalla kuin vähemmän aktiivisilla (Fahlén
2011; Hasanen 2017, 184–186, 201). Esimerkiksi Norjassa ja
Suomessa on hiljattain havaittu, että alakouluikäiset liikunta-
seuroissa harrastavat liikkuvat enemmän myös omaehtoisesti
(Nordbakke 2019; Norra ym. 2015, 48–49).
Sukupuolen osalta on todettu, että liikuntakulttuurin nor-

mit suosivat poikamaisena pidettyä liikkumista, jolloin pojil-
la on paikoissa eniten toimintatilaa muiden joutuessa väistä-
mään (mm. Book & Högdahl 2022; Hasanen 2017, 186–190).
Tyttöjen ja poikien on myös havaittu käyttävän usein eri tyyp-
pisiä paikkoja; esimerkiksi kevyen liikenteen väyliä käyttivät
LIITU-tutkimuksen mukaan yleisemmin tytöt, kun taas luon-
toa, ulkokenttiä ja koulupihoja käyttivät useammin pojat (Mar-
tin ym. 2023, 24). Sukupuolittuneisuus näkyy myös siinä, että
liikunnan määrän väheneminen alkaa tytöillä varhaisemmin
kuin pojilla (Martin ym. 2023, 16–20).
Näiden taustatekijöiden yhteyksistä asuinalueiden liik-

kumisympäristöjen käyttöön tarvitaan kuitenkin lisää tutki-
mustietoa, sillä aiemmat tutkimukset (mm. Martin ym. 2023;
Nordbakke 2019; Norra ym. 2015) ovat tarkastelleet vain
osaa keskeisistä taustatekijöistä tai vain osaa paikoista, ne
on tehty ulkomailla tai ne eivät ole kohdistuneet asuinalueen
lähiliikuntaolosuhteisiin.
Lasten ja nuorten liikkumista suhteessa asuinalueen paikkoi-

hin on tutkittu monenlaisin määrällisin (mm. Nordbakke 2019;
Pate ym. 2021) ja laadullisin (mm. Christensen ym. 2015) me-
netelmin. Tutkimushankkeessa koronapandemia rajasi pois
kohdejoukon kasvokkaisen kohtaamisen, jolloin menetelmäk-
si valikoitui kysely, jolla voidaan selvittää taustatekijöiden yh-
teyksiä itseraportoituun liikuntaan liittyvään toimintaan. Kun
tutkittaviin kuului myös alakouluikäisiä, oli kyselyssä vastaus-
ten luotettavuuden varmistamiseksi käytettävä mahdollisim-
man yksiselitteisiä, ikätasoisia ja helposti ymmärrettäviä luo-
kitteluja (de Leeuw 2011). Olennaisten muuttujien valinnassa
tukeuduttiin edellä kuvattuun aiempaan tietoon lasten ja nuor-
ten liikkumisesta ja sen sosiaalisista tiloista sekä kohdepai-
koista. Tutkimuskohteiksi valittiin lapsille ja nuorille tarkoite-
tut kuntien ylläpitämät liikkumisympäristöt. Täten jäsentynyt
tutkimusasetelma tuotti liikkumisen sosiaalisten tilojen piirtei-
den kuvauksen, joka pohjustaa aiheeseen kohdistuvia monime-
netelmällisiä jatkotutkimuksia.

TUTKIMUSTEHTÄVÄ, ­AINEISTO JA ­MENETELMÄT

Tutkimus toteutettiin osana ympäristöministeriön koordinoi-
maan Lähiöohjelmaan 2020–2022 kuulunutta Yhdenvertainen
liikunnallinen lähiö (YLLI) -tutkimushanketta, jossa tarkas-
teltiin asukkaiden liikkumista ja sen saavutettavuutta Helsin-
gin Kontulassa ja Jyväskylän Huhtasuolla. Kontula ja Huhta-
suo ovat valtionjohdon tunnistamia matalan sosioekonomisen
aseman alueita ja sisältyneet segregaatiota torjuvan Lähiöoh-
jelman kohdealueisiin (Ympäristöministeriö 2023). Molemmat
lähiöt on alun perin rakennettu kaupunkien reunoille luonnon
läheisyyteen 1960–1970-luvuilla, nopean maaltamuuton vuo-
sina. Sittemmin niistä on tullut kaupunkiensa voimakkaim-

min sosioekonomisesti segregoituneita lähiöitä (Muukkonen
ym. 2021). Tämän takia niille on tilastojen valossa nykyisin
tyypillistä korkea todennäköisyys terveys- ja sosiaalisten on-
gelmien riskitekijöiden kasautumiseen. (Vrt. Stjernberg 2019,
5–18) Perheen matala sosioekonominen asema myös rajoittaa
lasten ja nuorten organisoidun liikunnan harrastamista (esim.
Kantomaa ym. 2014), minkä vuoksi lähiliikuntaolosuhteilla
voi näillä alueilla olla erityistä merkitystä lasten ja nuorten
liikkumisen paikkoina. Osaltaan vastatoimena segregaatiolle
kaupungit ovatkin panostaneet alueiden lähiliikuntaolosuhtei-
siin, ja ulkoympäristöt alueilla ovat liikkumisen näkökulmas-
ta suhteellisen monipuoliset.
Tutkimuksessa kuvataan lähiöissä sijaitsevia liikkumisym-

päristöjä kouluikäisten sosiaalisina tiloina muodostamalla ku-
vaus tilankäyttäjien ikä- ja sukupuolijakaumasta, liikuntaseu-
rajäsenyyksistä sekä tiloissa harjoitetun toiminnan luonteesta.
Tutkimuskysymykset ovat: 1) Mitä lähiöiden liikkumisympä-
ristöistä lapset ja nuoret käyttävät vapaa-ajan liikkumiseen ja
miten taustatekijät selittävät käyttöä? ja 2) Miten siirtymä lap-
suudesta nuoruuteen liittyy paikkojen käyttöön a) lajinomai-
seen liikkumiseen ja b) leikinomaiseen liikkumiseen?
Ensimmäinen tutkimuskysymys kohdistaa tarkastelut ke-

vyen liikenteen väylien ja luontoympäristöjen sekä tiettyjen
liikunta- ja toimintapuistojen, koulupihojen, leikkipuistojen
ja kuntoratojen sekä frisbeegolfradan käyttöön. Toinen tutki-
muskysymys rajaa tarkastelun tiettyihin liikunta-, toiminta- ja
leikkipuistoihin sekä koulupihoihin, joissa on sekä joidenkin
liikuntalajien toimintapaikkoja (kuten pallokenttä tai ulkokun-
tosalilaitteet) että vapaamman leikinomaisen liikkumisen paik-
koja (kuten kiipeilyteline tai keinu). Tutkimukseen osallistu-
jilta kysytään omaehtoisen liikkumisen lisäksi organisoituun
toimintaan osallistumisesta, sillä useissa tutkituissa paikoissa
on varattavissa olevia kenttiä, joilla oli tutkimusajankohtana
myös liikuntaseurojen harjoituksia. Lajinomainen liikkuminen
erotetaan leikinomaisesta sen perusteella, onko liikkumisella
kytkös kulttuurisesti vakiintuneeseen liikuntalajiin ja käyte-
täänkö lajin suorituspaikkaa ja välinettä lajitarkoitukseen.
Hypoteesina on ensinnäkin, että vapaa-ajan liikkuminen

asuinalueen liikkumisympäristöissä on nuoruudessa vähäisem-
pää kuin lapsuudessa. Toinen hypoteesi on, että liikkumisen
luonne ilmentää siirtymää leikinomaisesta kohti lajinomais-
ta liikkumista.
Tutkimusaineisto kerättiin kyselylläWebropol-järjestelmäs-

sä koulutuntien aikana toukokuussa 2021. Tuolloisessa koro-
navirustilanteessa lasten ja nuorten ohjatut liikuntaharrastuk-
set olivat sallittuja sekä ulko- että sisätiloissa. Omatoiminen
liikunta kaupungin sisäliikuntatiloissa oli Helsingissä yhä kiel-
lettyä ja Jyväskylässä sitä koskivat henkilömäärärajoitukset.
(Helsingin kaupunki 2021; Keskisuomalainen 2021)
Tutkimuksessa noudatettiin Tutkimuseettisen neuvottelu-

kunnan ohjeita hyvästä tieteellisestä käytännöstä sekä Jyväs-
kylän yliopiston eettisiä periaatteita. Kaupungeilta haettiin
tutkimusluvat, ja tutkimusalueiden koulujen rehtoreilta tiedus-
teltiin koulun mahdollisuuksia osallistua tutkimukseen. Yhden
koulun kieltäydyttyä mukaan pyydettiin lisää vastaavia luok-
ka-asteita muista kouluista. Tutkimukseen osallistui kolmesta
Kontulan koulusta ja kahdesta Huhtasuon koulusta yhteensä
18 koululuokkaa. Kolmansia ja viidensiä luokkia oli kumpia-
kin viisi kappaletta ja seitsemänsiä ja yhdeksänsiä luokkia nel-
jä. Luokilla oli yhteensä 356 oppilasta. Informoitu suostumus
hankittiin alle 15-vuotiaiden lasten huoltajilta sekä lapsilta it-
seltään: kun tutkimuksesta oli tiedotettu, lasten oli mahdol-
lista kieltäytyä osallistumasta. Ulkomaalaistaustaisten asuk-
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kaiden suhteellisen suuri osuus tutkimusalueilla huomioitiin
tarjoamalla huoltajien tiedote viidellä eri kielellä. Huoltajan
suostumus jäi puuttumaan 90 lapselta. Koululaisten suomen
kielen taito oli rehtoreilta saadun tiedon perusteella riittävä sii-
hen, että lasten tiedote ja kysely olivat vain suomeksi. Aineis-
toa käsiteltiin Jyväskylän yliopiston henkilötietojen tallennuk-
seen hyväksymissä tietojärjestelmissä.
Kyselyssä liikkumisen määriteltiin olevan ”kaikenlaista liik-

kumista, kuten esimerkiksi ulkoilu, harrastukset ja pihaleikit”.
Vastaajaa kehotettiin miettimään ”kouluajan ulkopuolista ai-
kaa. Siis älä kerro koulun liikuntatunneista ja välitunneista.”
sekä ”viimeistä viikkoa eli edellistä 7 päivää. Siihen kuuluvat
arkipäivät ja viikonloppu.” Liikkumisen paikkoja selvitettiin
kysymällä, oliko vastaaja liikkunut paikoissa viimeisen viikon
aikana (kyllä /ei /en osaa sanoa). Nimettyjen paikkojen tunnis-
tamista varmennettiin paikkoja esittävin kuvin.
Tutkimuskysymykseen 2 kuuluneista paikoista kysyttiin li-

säksi, mitä vastaaja oli tehnyt niissä viikon aikana. Vaihtoeh-
toja saattoi valita useamman ja ne vastasivat paikkojen toi-
mintamahdollisuuksia; kaikki sisälsivät vaihtoehdot ”kiipeilin
tai leikin”, ”kuntoilin tai lenkkeilin”, ”kuljin paikan läpi”, ”jo-
takin muuta, mitä:” ja paikoittain lisäksi esimerkiksi ”pela-
sin pallopeliä”, ”pelasin risbeegola”, ”parkourasin” tai
”skeittasin, scoottasin, ajoin BMX-pyörällä tai rullaluistelin
skeittiparkissa”.
Taustatietoina kysyttiin kaupunki, asuinalue kyselyviikolla

(oppilaaksiottoalueet ja ”muu, mikä:”), sukupuoli (tyttö /poi-
ka /muunsukupuolinen tai en halua kertoa), luokka-aste (3. /5.
/7. /9. luokka) sekä kuuluminen liikunta- tai urheiluseuraan
(kyllä /ei /en osaa sanoa). Seuraan kuulumista varmennettiin
kysymällä seurassa harrastettuja lajeja. Kyselyn validiteettia
tarkasteltiin pilottikyselyssä sekä hankkeen ensimmäisessä ky-
selykierroksessa helmikuussa 2021, joiden pohjalta lomaketta
muokattiin, kuten täydennettiin monivalintoja ja tarkennettiin
kysytyn ajanjakson kuvausta.
Aineiston analyysissä ristiintaulukoimalla tuotettiin alusta-

va kuva taustatekijöiden ja liikuntapaikkojen käytön suhteesta.
Ristiintaulukoinnissa merkitsevyys testattiin Khiin neliö -tes-
tillä. Taustatekijöiden yhteyttä liikkumismuotoon tarkasteltiin
kaksivaiheisella logistisella regressioanalyysillä. Mallissa 1 oli
mukana vain siirtymähypoteesin mukainen kouluastemuuttuja
ja mallissa 2 myös muut taustatekijät eli sukupuoli, liikunta-
seuraan kuuluminen ja asuinalue. Tutkimusintresseistä ja otos-
koosta johtuen joitakin muuttujaluokkia luokiteltiin uudelleen
tai yhdistettiin. Lajinomaisen liikkumisen luokaksi yhdistet-
tiin pallopelin pelaaminen, kuntoilu ja lenkkeily, frisbeegolf,

parkour, skeittaaminen, pump trackilla ajaminen ja muut mää-
ritelmäämme sopivat vastaukset. Leikinomaisen liikkumisen
muuttuja muodostettiin vaihtoehdoista ”kiipeilin tai leikin”,
”käytin digipalloseinää tai digikaarta” sekä avoimista vasta-
uksista kuten keinuminen. Vaihtoehtoa ”kuljin paikan läpi” ei
sisällytetty liikkumiseen.
Lopullinen otos kattoi 216 vastaajaa, joista 57 prosenttia oli

Kontulasta ja 43 prosenttia Huhtasuolta. Tyttöjä ja poikia oli
lähes yhtä paljon ja muunsukupuolisia tai sukupuolensa kerto-
matta jättäneitä viisi vastaajaa (3 %). Luokka-asteittain vastaa-
jat painottuivat alakoululaisiin (62 %). Liikuntaseuraan kuu-
luvien osuus oli noin kymmenen prosenttiyksikköä pienempi
kuin saman ikäisten kansallinen keskiarvo vuotta myöhemmin
(Martin ym. 2023, 20). (Taulukko 1)

TULOKSET

Liikkumiseen käytetyt paikat taustatekijöittäin
Tutkimusajankohtana yleisimmin liikkumiseen käytettyjä
paikkoja sekä Kontulassa että Huhtasuolla olivat kevyen lii-
kenteen väylät ja luonto. Kysytyistä rakennetuista paikoista
suosituimmat olivat molemmissa lähiöissä kaksi koulupihaa:
Kontulassa Vesalan koulupihalla oli liikkunut yli puolet vas-
taajista ja Huhtasuolla yhtenäiskoulun pihalla noin kolman-
nes. Liikuntapuistoissa liikkuneiden osuus vaihteli paikoit-
tain 16:sta 40 prosenttiin. Vesalan koulupiha, liikuntapuisto ja
leikkipuisto Lampi olivat suhteellisen suosittuja, mitä saattaa
selittää se, että yli puolet Kontulassa kyselyyn osallistuneis-
ta luokista oli naapuruston koulusta. Toimintapuistoista eniten
käytetty oli Huhtasuon Kangaslammen toimintapuisto, jossa
oli käynyt liikkumassa lähes kolmasosa vastaajista. Vähiten
käytetyissä paikoissa oli niissäkin liikkunut vähintään joka
kymmenes. (Taulukko 2)
Kouluaste liittyi merkitsevästi monissa paikoissa liikkumi-

seen, yleensä niin, että alakouluikäiset olivat liikkuneet ylä-
kouluikäisiä useammin. Kontulassa tällaisia paikkoja olivat
melko lähekkäin sijaitsevat leikkipuisto, liikuntapuisto ja kou-
lupiha. Näistä liikuntapuistossa ja leikkipuistossa ero oli erit-
täin merkitsevä.Ainoastaan kontulalaisen yläkoulun piha näyt-
ti olleen korostuneesti yläkouluikäisten paikka myös kouluajan
ulkopuolella. Huhtasuolla oli kouluasteiden välillä merkitse-
vä ero usean tyyppisissä paikoissa: alakoululaiset olivat liik-
kuneet yläkouluikäisiä useammin luonnossa, liikuntapuistos-
sa sekä toisessa toimintapuistoista. Kyseinen toimintapuisto oli
myös ainut tutkimuksessa tarkastelluista paikoista, jossa yksi-
kään yläkouluikäinen ei ilmoittanut liikkuneensa. (Taulukko 2)

Taulukko 1. Tutkimukseen osallistuneiden taustatiedot

Alue

Huhtasuo Kontula Molemmat

n % n % n %

Sukupuoli
Tyttö 46 51 58 49 104 50

Poika 45 50 61 51 106 50

Kouluaste
Alakoulu 62 67 72 59 134 62

Yläkoulu 31 33 51 41 82 38

Liikuntaseuraan 
kuuluminen

Ei 64 69 70 57 134 62

Kyllä 29 31 53 43 82 38

Yhteensä 93 100 123 100 216 100
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Liikuntaseuraan kuuluminen oli myös yhteydessä useiden
paikkojen käyttöön. Kontulassa se oli yhteydessä lähes kaik-
kien liikuntapuistojen käyttöön. Huhtasuolla liikuntaseuraan
kuuluminen puolestaan ei ollut merkitsevästi yhteydessä lii-
kuntapuiston käyttöön, mutta se selitti sen sijaan koulun pi-
ha-alueen, toimintapuiston, frisbeegolfradan ja kevyen lii-
kenteen väylien käyttöä. Seuraan kuuluvista kaikki olivat
käyttäneet kevyen liikenteen väyliä. Yleisesti ottaen siis näyt-
tää siltä, että seuroihin kuuluvat ovat muutoinkin aktiivisia
liikkujia. Sukupuolittain eroja oli vähemmän ja ne olivat hei-
kompia. Pojat liikkuivat tilastollisesti merkitsevästi enemmän
yhdessä Kontulan liikuntapuistoista ja Huhtasuon koulupihal-
la. (Taulukko 2)

Lajinomainen ja leikinomainen  
liikkuminen taustatekijöittäin 
Paikkojen käyttöä lajinomaiseen ja leikinomaiseen liikkumi-
seen tarkastellaan taustatekijöittäin ensinnä kuviossa 1. Vastaa-
jat olivat liikkuneet paikoilla useammin lajinomaisesti (56 %)
kuin leikinomaisesti (38 %). Poikien ja seuraan kuuluvien liik-
kuminen oli huomattavasti useammin lajinomaista. Yläkoului-
käisistä harva liikkui leikinomaisesti. Alakoululaisilla, tytöil-
lä ja seuraan kuulumattomilla puolestaan ei ollut suurta eroa
liikkumisen muotojen välillä. (Kuvio 1)
Lajinomaiseen liikkumiseen liittyvien tekijöiden kaksivai-

heista logistista mallinnusta kuvataan taulukossa 3. Mallin 1

Taulukko 2. Viikon aikana Kontulan (n=123) ja Huhtasuon (n=93) liikkumisympäristöissä kouluajan ulkopuolella liikkuneet 
taustatekijöittäin, osuus vastaajista (%). 

Sukupuoli Kouluaste Liikuntaseuraan kuuluminen

Liikkumisympäristö Tyttö Poika Sig. Alakoulu Yläkoulu Sig. Kyllä  Ei Sig. Kaikki

Kontula

Kevyen liikenteen väylät 91 83 87 86 90 84 87

Luonto 73 62 73 57 70 63 66

Vesalan koulun piha 57 54 64 41 * 59 51 55

Vesalan liikuntapuisto 36 51 61 16 *** 53 34 * 42

Leikkipuisto Lampi 30 40 49 12 *** 40 29 33

Kontulan ala-asteen piha 22 31 26 26 32 21 26

Keinutien koulun piha 26 26 24 28 26 24 25

Kurkimäen liikuntapuisto 16 33 * 25 22 38 13 ** 24

Kontulan liikuntapuisto 22 25 18 29 40 10 *** 23

Kivikon liikuntapuisto 16 28 24 18 28 16 21

Kelkkapuisto 7 20 15 10 21 7 * 13

Helsingin yhteislyseon piha 14 10 6 20 * 13 10 11

Leikkipuisto Kiikku 12 8 14 4 13 7 10

Huhtasuo

Kevyen liikenteen väylät 87 82 81 90 100 76 ** 84

Luonto 61 53 65 38 * 70 50 56

Huhtasuon koulun piha ja kentät 24 47 * 40 23 62 22 *** 34

Kangaslammen toimintapuisto 33 29 36 23 45 25 31

Huhtasuon liikuntapuisto 20 36 36 13 * 38 23 28

Kangaslammen kuntopolku/latu 24 11 16 19 28 13 17

Huhtasuon frisbeegolfrata 9 25 15 19 35 8 ** 16

Huhtasuon kuntorata/latu 13 16 13 19 21 13 15

Pupuhuhdan toimintapuisto 13 11 19 0 * 28 6 ** 13

Merkitsevyys: ***p<0,001; **p<0,01; *p<0,05

Kuvio 1. Lajinomainen ja leikinomainen liikkuminen 
tarkastelluissa paikoissa (osuus vastaajista, n=216).
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perusteella kouluaste yksittäisenä tekijänä ei ole merkitseväs-
ti yhteydessä lajinomaiseen liikkumiseen lähiympäristön pai-
koilla. Kuten kuvio 1 osoitti, yläkoululaisilla kuitenkin oli la-
jinomaista liikkumista vähemmän, eikä muiden tekijöiden
vaikutuksen vakiointikaan (malli 2) muuttanut tätä. Mallin 2
perusteella selvimmin lajinomaista liikkumista ennustaa lii-
kuntaseuraan kuuluminen. Sukupuolten välinen ero on poi-
kien eduksi melko suuri (riskisuhde 1,8:1), mutta tuo ero jää
hiukan tilastollisesti merkitsevän rajan alle. Lajinomaisen liik-
kumisen muutos ei tulosten perusteella kytkeydy selvästi siir-
tymään lapsuudesta nuoruuteen. (Taulukko 3)

Leikinomaisen liikkumisen mallinnus on kuvattu taulukos-
sa 4. Kouluaste ennustaa leikinomaista liikkumista molemmis-
sa tehdyissä mallinnuksissa eli sekä mallissa, jossa ei vakioi-
tu muita tekijöitä (malli 1), että vakioidussa mallissa (malli
2). Yläkoululaiset käyttivät kysyttyjä paikkoja leikinomaiseen
toimintaan erittäin merkitsevästi harvemmin kuin alakoululai-
set. Lisäksi seuraan kuuluvat liikkuivat myös leikinomaisesti
useammin kuin seuraan kuulumattomat. Tyttöjen leikinomai-
nen liikkuminen oli hieman yleisempää kuin poikien, mutta
erot eivät olleet tilastollisesti merkitseviä. Alueet erosivat toi-
sistaan siten, että Kontulassa leikinomainen liikkuminen oli
yleisempää kuin Huhtasuolla. (Taulukko 4)

Taulukko 3. Kouluasteen, alueen, sukupuolen ja liikuntaseuraan kuulumisen suhde lajinomaiseen liikkumiseen  
tarkastelluissa paikoissa, binäärinen logistinen regressio.

LAJINOMAINEN 
LIIKKUMINEN

Malli 1 Malli 2

Wald df Sig. OR Wald df Sig. OR

Kouluaste
Alakoulu 1 1

Yläkoulu 2,19 1 0,139 0,7 2,60 1 0,107 0,6

Alue
Huhtasuo 1

Kontula 1,85 1 0,174 1,5

Sukupuoli
Tyttö 1

Poika 3,67 1 0,055 1,8

Liikuntaseuraan 
kuuluminen

Ei 1

Kyllä 13,06 1 <,001 3,2

R² (Cox & Snell / Nagelkerke) 0,010 0,014 0,120 0,161

Omnibus Tests of Model Coecients

χ² df Sig.

Malli 1 2,197 1 0,138

Malli 2 24,676 3 <,001

Malli 26,873 4 <,001

Taulukko 4. Kouluasteen, alueen, sukupuolen ja liikuntaseuraan kuulumisen suhde leikinomaiseen liikkumiseen  
tarkastelluissa paikoissa, binäärinen logistinen regressio. 

LEIKINOMAINEN 
LIIKKUMINEN

Malli 1 Malli 2

Wald df Sig. OR Wald df Sig. OR

Kouluaste
Alakoulu 1 1

Yläkoulu 28,26 1 <,001 0,2 30,01 1 <,001 0,2

Alue
Huhtasuo 1

Kontula 9,58 1 0,002 2,7

Sukupuoli
Tyttö 1

Poika 1,08 1 0,300 0,7

Liikuntaseuraan 
kuuluminen

Ei 1

Kyllä 5,41 1 0,020 2,2

R2 (Cox & Snell / Nagelkerke) 0,138 0,185 0,209 0,278

Omnibus Tests of Model Coecients

χ2 df Sig.

Malli 1 31,289 1 <,001

Malli 2 17,840 3 <,001

Malli 49,130 4 <,001
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POHDINTA JA JOHTOPÄÄTÖKSET

Tutkimuksessa tarkastellaan kouluikäisten kyselyaineiston
pohjalta, miten lapset ja nuoret käyttävät lähiliikuntaolosuh-
teita vapaa-ajan liikkumiseen kahdessa suomalaisessa kaupun-
kilähiössä, jotka lukeutuvat valtionjohdon tunnistamiin sosio-
ekonomisesti segregoituneisiin alueisiin. Tulokset vahvistavat
yleisesti hypoteesin, jonka mukaan liikkuminen asuinalueen
ympäristöissä on nuoruudessa vähäisempää kuin lapsuudessa.
Liikuntaseuraan kuuluminen kuitenkin selitti paikkojen käyt-
töä selvemmin kuin kouluaste. Toisena hypoteesina oli, että
liikkumisen luonne ilmentää lapsuuden ja nuoruuden välistä
siirtymää leikinomaisesta kohti lajinomaista liikkumista. Lei-
kinomainen liikkuminen olikin yläkouluikäisille selvästi har-
vinaisempaa kuin alakouluikäisille, mutta sitä ei korvattu la-
jinomaisella liikkumisella. Lajinomainen liikkuminen oli sen
sijaan sekin tyypillisintä liikuntaseuraan kuuluville. Tulosten
pohjalta voi pohtia, millaisia lasten ja nuorten sosiaalisia tilo-
ja tarkastellut liikkumisympäristöt ovat.
Tulosten perusteella voidaan tehdä neljä johtopäätöstä. En-

sinnäkin lähiöiden kevyen liikenteen väyliä ja luontoa sekä
rakennettuja liikkumisympäristöjä voidaan pitää lasten ja
nuorten suosimina liikkumisen tiloina, kuten on olosuhteita
suunniteltaessa tarkoitettukin. Yleisesti ottaen lasten ja nuor-
ten on todettu viettävän vapaa-aikaansa yhä enemmän erilaisis-
sa kasvatusinstituutioissa, joihin lukeutuvat myös liikuntaseu-
rat (Kullman ym. 2012; Nordbakke 2019). Tutkimuslähiöiden
lapsille ja nuorille oli kuitenkin kohtalaisen yleistä liikkua
asuinalueidensa liikkumisympäristöissä, ja suuri osa liikun-
taseuraan kuuluvista vastaajista teki näin seuraharrastuksen
ohella. Liikkuminen sijoittuu sekä liikuntaa varten rakennettui-
hin että muihin ympäristöihin, mikä osoittaa monipuolisten lä-
hiliikuntaolosuhteiden tärkeyden. Kevyen liikenteen väylät ja
luonto ovat hyvin suosittuja paikkoja niin lähiöissä kuin kau-
pungeissa valtakunnallisestikin (vrt. Martin ym. 2023). Raken-
netuista paikoista suosituin oli molemmissa lähiöissä koulupi-
ha. Havainto tukee aiemmin esitettyä käsitystä, jonka mukaan
asuinalueiden koulujen pihat ovat hyviä sijainteja lähiliikunta-
paikoille (Norra ym. 2015, 48). Kontulan Vesalan koulupihan
suhteellista suosiota voikin selittää, että suuri osa tutkimuk-
seen Kontulasta osallistuneista oli kyseisestä koulusta ja ole-
tettavasti myös asui lähistöllä.
Toinen johtopäätös on, että paikoissa harjoitetaan ylei-

semmin lajinomaista liikuntaa kuin leikinomaista toimin-
taa. Tarkastelluissa liikunta-, toiminta- ja leikkipuistoissa on
vaihtelevasti toimintamahdollisuuksia pallopeleihin, ulko-
kuntosaliharjoitteluun, risbeegolin, pyöräilyyn, lenkkeilyyn
sekä moniin nuorisokulttuurisiin lajeihin kuten parkouriin ja
skeittaukseen. Paikat mahdollistavat kouluikäisille mielekkäi-
den lajien harjoittamista ja myös seuratoimintaa. Kontulassa
leikinomaista liikkumista raportoitiin enemmän kuin Huhta-
suolla, mikä saattaa johtua leikkimistä varten rakennettujen
paikkojen suuremmasta määrästä. Se voi myös johtua erois-
ta asuinalueiden tiiviydessä, sillä Huhtasuolla kotipihat ja ta-
lojen väliset alueet ovat laajempia ja voivat näin mahdollis-
taa omaehtoista liikkumista monipuolisemmin kuin Kontulan
kotipihat.
Kolmas johtopäätös on, että lähiöiden liikkumisympäristöt

ovat enemmän lasten kuin nuorten liikkumisen tiloja. Tulosten
valossa etenkin leikinomainen liikkuminen asuinalueen ympä-
ristöissä vähenee siirtymässä lapsuudesta nuoruuteen. Tämä
vahvistaa aiempien tutkimusten havaintoa, jonka mukaan tar-
ve vältellä leikkimistä saa jättämään jotkin aiemmin harjoite-

tut liikkumismuodot nuoruuteen siirryttäessä (Hasanen 2017,
159–161; Kemp ym. 2022). Lajinomainen liikkuminen ei ol-
lut yhteydessä kouluasteeseen. Mikäli siirtymässä lapsuudes-
ta nuoruuteen vaihdetaan lajinomaisen liikkumisen muotoihin,
se siis ilmenee muissa ympäristöissä kuin kodin lähipiiriin si-
joittuvissa liikunta-, toiminta- ja leikkipuistoissa. Esimerkik-
si lenkkeily kevyen liikenteen väylillä voi lisääntyä. Tästä voi
kertoa se, että kevyen liikenteen väylillä raportoi liikkuneensa
Huhtasuolla suurempi osa ylä- kuin alakouluikäisistä ja Kon-
tulassa yhtä suuri osa molemmilta kouluasteilta. Tarkastelluis-
ta paikoista vain yksi, yläkoulun piha, oli korostuneesti ylä-
kouluikäisten paikka. Asiaa voi selittää se, että omaehtoinen
liikkuminen on nuorille usein luonteeltaan sosiaalista ajanvie-
tettä, ja koulupihasta voi olla tullut alueen nuorille tila, jossa
voi hakeutua tuttuun paikkaan vertaisten seuraan (vrt. Hasa-
nen 2017, 155–167).
Neljäs johtopäätös on, että moni tarkastelluista paikoista on

korostuneesti liikuntaseuraan kuuluvien toimintatila. Tulos
problematisoi käsityksen, että asuinalueille rakennetut, avoi-
miksi suunnitellut lähiliikuntaolosuhteet ovat todellisuudessa
laajoille käyttäjäryhmille avoimia ja sopivia paikkoja. Aiem-
min on todettu koulupihojen lähiliikuntapaikkojen käyttäjien
olleen useimmin seuraharrastajia (Norra ym. 2015, 48–49),
ja tulosten mukaan sama yhteys koskee muunkinlaisia liik-
kumisympäristöjä. Lisäksi seuraharrastajat käyttivät sekä la-
jinomaisen että leikinomaisen liikkumisen mahdollisuuksia
todennäköisemmin kuin seuraan kuulumattomat. Organisoi-
tu liikuntaharrastus siis edesauttaa paikkoihin pääsyä ja mie-
lekkäiden toimintamahdollisuuksien löytämistä. Pieni osa tut-
kittujen paikkojen käytöstä oli organisoitua toimintaa, jolloin
tietty kenttä alueella oli suljettu seuraan kuulumattomilta. Esi-
merkiksi Vesalan liikuntapuiston ja seuraharrastuksen yhteyt-
tä voi osittain selittää se, että paikan tekonurmi toimii paikalli-
sen jalkapalloseuran kotikenttänä. Organisoitu toiminta selittää
kuitenkin vain osan todetusta yhteydestä.
Seuraharrastuksen yhteyttä asuinalueen liikkumisympäristö-

jen käyttöön voi selittää harrastuksista saatava sosiaalinen pää-
oma, sillä omaehtoinen liikkuminen usein edellyttää kavereita,
joiden kanssa voi liikkua (ks. Hasanen 2017, 200–203; Nord-
bakke 2019). Selityksiä voidaan etsiä myös tiloissa vallitsevis-
ta normeista, kuten liikunnallisuuden symbolisista merkityk-
sistä ja liikuntapaikoilla ilmenevästä taitavuuteen perustuvasta
sosiaalisesta erottelusta. Niiden johdosta jo valmiiksi liikun-
nallisille ja liikuntalajeja taitaville on enemmän tarjolla mah-
dollisia liikkumisen tiloja kuin liikuntaa vähän harrastaville ja
liikuntalajeja taitamattomille. Paikkojen fyysiset ominaisuudet
voivat tehdä liikunnallisen taitavuuden ja kokemuksen merki-
tyksen konkreettisesti näkyväksi. (Esim. Fahlén 2011) Paikko-
jen käyttö voi esimerkiksi edellyttää kulttuurista pääomaa, ku-
ten lajituntemusta ja välineitä, joita seurassa harrastavilla on.
Etenkin liikuntapuistot koostuvat suurimmaksi osaksi lajihar-
joitteluun soveltuvista paikoista, jotka voivat olla tutuimpia
juuri seuraharrastajille. Fyysiset olosuhteet voivat siten voi-
mistaa erilaisten pääomien vaikutusta paitsi seuraharrastami-
seen myös omaehtoiseen liikkumiseen asuinalueiden liikunta-
paikoilla. Tässä tutkimuksessa avoimeksi kysymykseksi jää,
kuinka lapset ja nuoret liikkuvat muissa lasten ja nuorten suo-
simissa liikkumisympäristöissä kuten kotipihoilla tai kaupun-
kitilassa (vrt. Martin ym. 2023, 23–27) ja ovatko nämä ehkä
enemmän seuroihin kuulumattomien tiloja kuin rakennetut
liikkumisympäristöt.
Tulosten mukaan lähiöiden liikkumisympäristöt eivät olleet

kovinkaan sukupuolittuneita tiloja. Havainto on linjassa sen
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kanssa, mitä aiemmin on havaittu koulupihoista lähiliikunta-
paikkoina (Norra ym. 2015, 48). Lisäksi sukupuoli oli ainut te-
kijä, joka ei selittänyt merkitsevästi lajin- eikä leikinomaista
liikkumista. Aineistomme pohjalta ei voida kuitenkaan pois-
sulkea sitä, etteivätkö sukupuolittuneet liikkumisen normit ra-
joittaisi lasten ja nuorten liikkumista asuinalueidensa liikku-
misympäristöissä (ks. Book & Högdahl 2022; Hasanen 2017,
188–190). Tulostemme mukaan sekä tytöt että pojat näyttävät
löytävän lähiön liikkumisympäristöistä merkityksellisiä toi-
mintamahdollisuuksia. Kyselyyn saadut vastaukset eivät riit-
täneet muunsukupuolisten lasten ja nuorten liikkumisympäris-
töjen käyttöä koskevien johtopäätösten tekemiseen.
Kokonaisuutena tulokset vahvistavat aiempia havaintoja sii-

tä, että liikkumisympäristöjen käyttäjäkunnat ovat jakautuneet
ja pelkästään paikkoja tarjoamalla ei mahdollisteta liikkumista
yhdenvertaisesti kaikissa väestöryhmissä (Kuvaja-Köllner ym.
2022; Stappers ym. 2018). Liikkumisympäristöjen saavutetta-
vuudella on materiaalisten olosuhteiden (kuten etäisyys pai-
kalle) lisäksi sosiaalinen ulottuvuus, joka voi olla ratkaiseva-
na esteenä paikkoihin pääsylle tai mielekkään toimintamuodon
löytymiselle (Virmasalo & Hasanen 2022). Avoimiksi suunni-
tellut ja rakennetut lähiliikuntaolosuhteet vaikuttavat palvele-
van parhaiten jo muutenkin aktiivisia seuraharrastajia, eli nii-
den saavutettavuus näyttää paranevan seurajäsenyyden myötä.
Liikkumisympäristöjen yhdenvertaisen saavutettavuuden

parantamiseksi on tärkeää tunnistaa liikkumisen esteitä niis-
sä väestöryhmissä, jotka käyttävät paikkoja vähemmän. Ku-
ten vaihtelu tarkasteltujen paikkojen käytössä antaa ymmär-
tää, esteitä sekä ratkaisuja tulee tarkastella paikallisella tasolla
huomioiden saavutettavuuden monet ulottuvuudet. Fyysisten
olosuhteiden osalta monipuoliset toimintamahdollisuudet sekä
niiden tutuiksi tekeminen voivat olla tärkeitä elementtejä, jot-
ta lähiliikuntaolosuhteet tarjoaisivat mielekkäitä liikkumisen
tiloja myös nuoruudessa sekä seuraharrastuneisuudesta riip-
pumatta (ks. myös Norra ym. 2015, 17). Koronapandemian
kielteisten hyvinvointivaikutusten vuoksi lapsille ja nuorille
merkityksellisen vapaa-ajan edellytyksiin on tällä hetkellä eri-
tyisen tärkeää paneutua (Nyyssölä & Manner 2023).
Tämän tutkimuksen vahvuuksiin kuuluu, että liikkumises-

ta kysyttiin lapsilta itseltään ja ikävaihe huomioitiin pitämäl-
lä kysely lyhyenä ja kysymykset yksinkertaisina sekä yksilöi-
mällä tutkitut paikat kuvien avulla. Näin lisättiin kysymysten
ymmärrettävyyttä ja kyselyvastausten sekä tulosten luotetta-
vuutta. Tuloksiin kuitenkin sisältyy epävarmuutta kuten aina
itseraportoituun liikkumiseen ja aiemmin tapahtuneen muis-
teluun. Aineisto kerättiin kouluissa kahdella matalan sosio-
ekonomisen aseman alueella, ja huoltajien suostumuksia
tiedusteltiin viidellä kielellä. Tämän ansiosta kyselyllä on to-
dennäköisesti tavoitettu joitakin usein tutkimusten ulkopuolel-
le jääviä, matalasti koulutettujen sekä ulkomaalaistaustaisten
perheiden lapsia. Näitä taustatekijöitä ei kuitenkaan sisällytet-
ty kyselyyn, joten asiaa ei voida luvuilla todentaa. Ulkomailla
tehtyjen tutkimusten (mm. Mölenberg ym. 2019) pohjalta so-
sioekonomisilla taustatekijöillä voi myös olla yhteyksiä lähi-
liikuntaolosuhteiden käyttöön, mutta tämä teema jää jatkotut-
kimuksen aiheeksi. Sen sijaan tämän tutkimuksen vahvuuksiin
kuuluu sukupuolen, kouluasteen ja liikuntaseuraan kuulumisen
sisällyttäminen kyselyyn ja tarkastelu selittävinä muuttujina,
sillä se tuotti yllä esiteltyjä liikuntasuunnittelun ja -politiikan
kannalta kiinnostavia havaintoja. Tässä tutkimuksessa syven-
nyttiin tarkemmin tiettyihin lähiliikuntaa varten rakennettuihin
paikkoihin. Jos kuitenkin tavoiteltaisiin tietoa kaikkien koko-
naisliikkumisen kannalta tärkeiden paikkojen käyttötavoista,

olisi syytä laajentaa rajausta ja syventyä yhtälailla myös koti-
pihoilla, luonnossa, kevyen liikenteen väylillä ja kaupunkiti-
lassa liikkumiseen.
Tässä tutkimuksessa tuotettu yleiskuva luo perustan jatko-

tutkimuksille, joissa syvennetään ymmärrystä liikkumisympä-
ristöistä lasten ja nuorten vapaa-ajan sosiaalisina tiloina. Lä-
hiöiden liikkumisympäristöissä olennainen teema on lasten ja
nuorten merkityksenantojen selvittäminen erityisesti niiden
paikkojen osalta, joita ei käytetä niiden hyvästä fyysisestä saa-
vutettavuudesta huolimatta. Aihetta on tärkeää tutkia kohde-
ryhmän näkökulmasta laadullisin menetelmin, jolloin voidaan
tarkastella näiden merkityksenantojen roolia muiden liikkumi-
seen vaikuttavien tekijöiden joukossa. Tässä tutkimuksessa jäi
keskeisistä sosiaalisen tilan tekijöistä pimentoon esimerkiksi
vuorovaikutus liikkumisympäristöjen käyttäjien välillä. Eten-
kin seuraharrastusten ulkopuolella olevien sekä nuorten ään-
ten esiin tuomiseen tulisi paneutua jatkotutkimuksissa. Koko-
naiskuvan muodostaminen on edellytys sille, että tunnistetaan
liikkumisen saavutettavuuteen vaikuttavat tekijät kohdealueil-
la ja -ryhmissä sekä tuotetaan näkemys tarvittavista paikalli-
sista toimista.

Kiitokset kaikille YLLI-tutkimushankkeessa ja kyselyn toteu-
tuksessa työskennelleille.
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TIIVISTELMÄ

Niemistö, D., Laukkanen, A. & Sääkslahti, A. 2023. 
Ohjatun liikunnan harrastaminen ja pysyvyys 
3–11­vuotiaana – kolmen vuoden seurantatutkimus. 
Liikunta & Tiede 60 (5), 87–95.

Lapset aloittavat vapaa-ajan ohjatun liikunnan harrastamisen
Suomessa jo varhain. Tämän seurantatutkimuksen tarkoituk-
sena oli selvittää lasten osallistumista ohjattuun liikuntahar-
rastukseen varhaiskasvatusikäisinä vuosina 2015–2016 ja kol-
me vuotta myöhemmin alakoululaisina vuosina 2018–2020.
Liikunnan harrastamista tarkasteltiin myös lasten asuinpaikan
maantieteellisen sijainnin, asukastiheyden ja sukupuolen mu-
kaan. Lisäksi tutkimme lasten liikuntaharrastuksen pysyvyyttä
ja siihen yhteydessä olevia taustatekijöitä (ikä, sukupuoli, per-
heen tulotaso ja asuinpaikan maantieteellinen sijainti).
Aineisto perustui satunnaistettuun ryväsotantaan. Alkumit-

taukseen varhaiskasvatusiässä osallistui 951 lasta, joista 475
(49,9 %) oli tyttöjä. Koululaisina näistä samoista lapsista osal-
listui 637 lasta, joista 323 (50,7 %) oli tyttöjä. Aineisto kerät-
tiin lasten huoltajilta kyselylomakkeella. Sen käsittelyssä käy-
tettiin kuvailevia tietoja, prosenttiosuuksia, t-testiä ja logistista
regressioanalyysiä. Tulokset osoittivat, että varhaiskasvatus-
ikäisinä tutkimukseen osallistuneista lapsista 55,7 prosenttia
(n = 554) harrasti liikuntaa ja alakouluikäisinä 75,0 prosenttia
(n = 501). Jalkapallo (17,1 %) oli lasten yleisin liikuntaharras-
tus. Runsaasti harrastajia oli myös tanssilla (12,7 %), voimis-
telulla (8,1 %), uinnilla (7,2 %) ja jääkiekolla (7,0 %).
Harrastusten sisällöissä oli sukupuolten välisiä eroja, mutta

ei harrastuksien määrässä. Jalkapallo oli yleisin liikuntaharras-
tus kaikkialla Suomessa. Kolmen seurantavuoden aikana lasten
harrastuksien määrä lisääntyi noin viidenneksen, mutta alueel-
lisia eroja esiintyi, sillä maaseudun (13,2 %) ja Pohjois-Suomen
(8,4 %) lapsilla liikunnan harrastaminen lisääntyi vähiten. Suu-
rin liikunnan harrastamisen pysyvyys oli koripallon (35,0 %) jal-
kapallon (22,6 %) ja jääkiekon (21,7 %) harrastajilla.
Lapsen jatkamista liikuntaharrastuksen parissa varhaislap-

suudesta alakoululaiseksi ennusti eniten lapsen vanhempi ikä
(p < 0,001). Keskisuomalaiset lapset jatkoivat liikuntaharras-
tuksiaan todennäköisemmin kuin pääkaupunkiseudun lapset
(p = 0,020). Tulosten pohjalta saadaan tietoa liikuntaharrastus-
ten sisällöistä, määrästä ja pysyvyydestä varhaislapsuudesta ala-
koululaiseksi kasvaessa. Näitä tuloksia voidaan hyödyntää, kun
etsitään tietoa ohjatun liikunnan harrastamisen alueellisen ja su-
kupuolten välisen tasa-arvon toteutumisesta Suomessa.

Avainsanat: Lapset, liikunnan harrastaminen, seurantatutki-
mus, maantieteelliset erot, asukastiheys, pysyvyys, jatkami-
nen, lopettaminen

ABSTRACT

Niemistö, D., Laukkanen, A. & Sääkslahti, A. 2023.  
Finnish 3–11­year­old children’s participation and stability 
in organized sports ­ a three­year longitudinal study. 
Liikunta & Tiede 60 (5), 87–95.

Children start to participate in organized sports at a young
age. This follow-up study explored how children participate
in organized sports between the ages of 3–7 years during the
childcare years (T1) and between the ages of 6–11 years during
primary school (T2). We also examined sport participation
based on living environment (geographical location and
residential density), and gender. Also, we examined stability
of the organized sports participation and how age, gender,
family’s income level, and geographical location of the child’s
living place explained the stability.
In total, 951 children (girls n=475, 49.9%) participated in

the study at T1, of which 637 (girls n=323, 50.7%) at T2. The
children’s participation in organized sports was queried via
parental questionnaire. Descriptive statistics, t-test and logistic
regression analysis were used to describe the data. The results
showed that 55.7% (n=554) participated in organized sport at
T1, and 75.0% (n=501) at T2. The most popular hobby was
football (17.1%), followed by dance (12.7%), gymnastics
(8.1%), swim (7.2%), and ice hockey (7.0%).
While there were some gender differences in the content of

the hobbies, the duration and participation in organized sports
were the same between boys and girls. Within Finland, football
was the most popular hobby countrywide. Within the three-
year follow-up, participation in organized sports increased
approximately by 20%; but only 13.2% in children living in the
countryside, and 8.4% in children living in Northern Finland.
The children most often continued their participation in
basketball (35.0%), football (22.6%), and ice hockey (21.7%).
Child’s older age predicted the most of the stability at the

same hobby (p<0.001). Children from the Central Finland
continued more likely their hobbies than children living in the
metropolitan area (p=0.020). Based on these results, there are
opportunities to enhance the equality of sports participation
between genders, and for all locations across the country.

Keywords: Children, organised sports, follow-up study, lon-
gitudinal study, geographical differences, residential density,
stability, drop-out
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JOHDANTO  

Lapsen elämä koostuu päivittäisistä askareista, jotka määrit-
tävät hänen fyysisen aktiivisuutensa määrää ja laatua. Fyysis-
tä aktiivisuutta kertyy koko vuorokauden ajalta kaikenlaisesta
liikkumisesta, esimerkiksi omatoimisesta liikkumisesta ja leik-
kimisestä, aktiivisesta kulkemisesta, ohjattuun liikuntaan osal-
listumisesta ja arjen hyötyliikkumisesta (Tuloskortti 2018).
Sekä kotimaisten että kansainvälisten suositusten mukaan fyy-
sistä aktiivisuutta tulisi kertyä alle kouluikäiselle lapselle vä-
hintään kolme tuntia ja kouluikäiselle lapselle vähintään tunti
joka päivä (Liikkumissuositus 7–17-vuotiaille lapsille ja nuo-
rille 2021; Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset
2016; WHO 2020).
Suurin osa lasten ja nuorten päivittäisestä fyysisestä aktii-

visuudesta kertyy omaehtoisesta liikkumisesta (Martin ym.
2019). Sen lisäksi ohjatun liikunnan harrastaminen voi lisä-
tä fyysisen aktiivisuuden kokonaismäärää. Ohjatulla liikunnan
harrastamisella tarkoitetaan seurojen, kuntien, yhdistysten, yri-
tysten ja muiden vastaavien tahojen järjestämiin liikuntahar-
rastuksiin osallistumista (Martin ym. 2019; Tuloskortti 2018).
Liikunnan harrastaminen on lapselle merkityksellistä ja tuot-

taa suurimmalle osalle lapsista mielihyvän kokemuksia ja nau-
tintoa (Malina 2009). Lisäksi harrastus antaa lapselle pätevyy-
den kokemuksia (Hirvensalo ym. 2016), opettaa uusia tietoja
ja taitoja ja toimimaan reilun pelin periaatteilla sekä noudat-
tamaan sääntöjä, kehittää fyysisiä ominaisuuksia ja luo uusia
sosiaalisia suhteita. (Eime ym. 2013; Malina 2009; Sääkslahti
2018). Yhteiskunnallisesti katsottuna liikuntaharrastukset lii-
kuttavat ihmisiä ja vaikuttavat välillisesti esimerkiksi ylipai-
non ennaltaehkäisyyn (Liikkumissuositus 7–17-vuotiaille lap-
sille ja nuorille 2021; Malina 2009).
Eri vuosina toteutetut tutkimukset ovat osoittaneet, että las-

ten ohjattu liikunnan harrastaminen alkaa keskimäärin 6-vuo-
tiaana. Harrastamisen aloitus- ja lopetusikä ovat aikaistuneet
tiedonkeruuvuosina 2014–2021 (Blomqvist ym. 2019; Mo-
nonen ym. 2016). Suomessa noin puolet varhaiskasvatusi-
käisistä (Laukkanen ym. 2021; Tuloskortti 2018) ja yli puo-
let kouluikäisistä lapsista (Blomqvist ym. 2019; Mononen ym.
2016) harrastaa ohjattua liikuntaa. Kouluiässä liikunnan har-
rastamisen osallistumisprosentti vaihtelee kuitenkin suures-
ti 7–15-vuotiailla. Yleisintä liikunnan harrastaminen on noin
11-vuotiaana, jolloin jopa 70 prosenttia lapsista kertoo osal-
listuvansa vähintään yhteen liikuntaharrastukseen (Blomqvist
ym. 2019; Tuloskortti 2018). Osallistuminen alkaa vähentyä
viimeistään yläkouluvuosina (Blomqvist ym. 2019; Mononen
ym. 2016; Tuloskortti 2018). Yläkoulussa 13-vuotiaista lap-
sista 58 prosenttia kertoi osallistuvansa liikuntaharrastukseen
ja 15-vuotiasta enää 44 prosenttia oli ohjatun seuratoiminnan
piirissä (Blomqvist ym. 2019).
Eniten lapset ja nuoret harrastavat jalkapalloa, tanssia, sa-

libandya, jääkiekkoa ja voimistelua (Blomqvist ym. 2019;
Laukkanen ym. 2021). Varhaiskasvatusiässä lapset osallis-
tuvat lisäksi uintiin, liikuntakerhoihin sekä yleisurheiluun
(Laukkanen ym. 2021). Harrastusten sisällöissä esiintyy ero-
ja sukupuolten välillä, sillä suomalaisista kouluikäisistä po-
jista kolmasosa harrastaa päälajinaan jalkapalloa (Blomqvist
ym. 2019). Tyttöjen harrastajamäärät jakaantuvat tasaisem-
min esimerkiksi tanssin, voimistelun ja ratsastuksen välillä
(Blomqvist ym. 2019). Varhaiskasvatusiässä suurin osa lapsis-
ta (61 %) harrastaa kerran viikossa (Laukkanen ym. 2021), ja
kouluikäisillä pääharrastuksessa kertoja kertyy yleensä useana
päivänä viikossa (Blomqvist ym. 2019).

Lapsen elinympäristön arvioidaan olevan yhteydessä lapsen
mahdollisuuksiin liikkua, sillä asuinpaikka Suomessa on yh-
teydessä varhaiskasvatus- (Sääkslahti ym. 2021) ja kouluiässä
(Suomi ym. 2016) lasten harrastamisen määrään. Esimerkiksi
Etelä-Suomessa asuvat varhaiskasvatusikäiset lapset harrasti-
vat eniten ja keskisuomalaiset lapset vähiten ohjattua liikuntaa
(Sääkslahti ym. 2021). Kouluikäisistä maaseudun lapset har-
rastivat vähemmän ohjattua liikuntaa kuin samanikäiset pää-
kaupunki- tai kaupunkilaislapset (Suomi ym. 2016).
Kansallisia tutkimuksia siitä, kuinka pysyvää lasten liikun-

taharrastaminen lapsuudessa on, ei ole toistaiseksi julkaistu.
Lapsen ja nuoren liikuntaharrastuksen lopettamispäätökseen
johtaneista syistä on sen sijaan saatavissa tietoa. Tärkein te-
kijä, joka ennustaa kouluikäisillä liikuntaharrastamisessa jat-
kamista, on harrastuksen kiinnostavuus, hauskuus tai innosta-
vuus (Blomqvist ym. 2019). Myös se, jatkavatko omat kaverit
harrastuksessa, on lapselle ja nuorelle tärkeää (Blomqvist ym.
2019). Merkittävimmiksi esteiksi on kuvattu liikuntaharrastuk-
sen ohjauksen puutetta kodin läheisyydessä, muita harrastuksia
ja harrastusten kalleutta (Koski & Hirvensalo 2019).
Hallitusohjelman (2019) yhtenä tavoitteena oli lisätä lasten

liikkumisen kannalta keskeisiä arjen lähiympäristöjä, kuten
puistoja ja viheralueita sekä vahvistaa tasa-arvoa ja yhdenver-
taisuutta liikkumisen mahdollisuuksissa. Liikuntapoliittinen
selonteko peräänkuuluttaa tasa-arvon merkitystä myös suku-
puolen näkökulmasta tarkasteltuna (Itkonen ym. 2018). Tois-
taiseksi vain harvat tutkimukset ovat kertoneet kansallisesti
suhteellisen edustaviin otoksiin perustuvia tuloksia liikunnan
harrastamisesta lasten erilaisten asuinympäristöjen näkökul-
masta. Lisäksi suurin osa aikaisemmista tutkimuksista on ol-
lut asetelmaltaan poikkileikkaustutkimuksia. Niiden avulla ei
ole voitu todentaa lasten ohjattujen liikuntaharrastusten pysy-
vyyttä eli sitä, jatkaako lapsi samassa liikuntaharrastuksessa
varhaiskasvatuksesta alakouluikään ja mitkä taustatekijät ovat
yhteydessä harrastuksen jatkuvuuteen.

TUTKIMUSTEHTÄVÄ, ­MENETELMÄT JA
­AINEISTOT 

Tämän seurantatutkimuksen (Taitavat tenavat ja Liikkuva per-
he) tarkoituksena oli selvittää, miten ja kuinka usein Suomes-
sa satunnaistetulla ryväsotannalla tutkimukseen vuosina 2015
ja 2016 kutsutut lapset osallistuivat ohjattuun liikuntaharras-
tukseen varhaiskasvatusikäisinä ja myöhemmin vuosina 2018–
2020 alakoululaisina. Tutkimuskysymykset olivat: 1) Kuinka
suuri osuus lapsista harrasti liikuntaa varhaiskasvatusiässä
(3–7-vuotiaina) ja alakouluiässä (7–11-vuotiaina)?, 2) Mitä ja
kuinka usein lapset harrastivat liikuntaa?, 3) Mitä ja kuinka
usein lapset harrastivat liikuntaa eri puolilla Suomea maan-
tieteellisen sijainnin ja asukastiheyden perusteella?, 4) Mitä ja
kuinka paljon tytöt ja pojat harrastivat liikuntaa varhaiskasva-
tusiässä ja alakoululaisina?, 5) Kuinka pysyviä lasten liikun-
taharrastukset olivat sekä mitkä taustatekijät (ikä, sukupuoli,
perheen tulotaso ja asuinpaikan maantieteellinen sijainti) olivat
yhteydessä lapsen liikuntaharrastuksessa jatkamiseen?
Varhaiskasvatusikäiset. Seurantatutkimuksen aineisto poh-

jautui kahteen tutkimusaineistoon, joista Taitavat tenavat -tut-
kimushanke muodosti tutkimuksen ensimmäisen ja Liikkuva
perhe -tutkimushanke toisen osan. Ensimmäisessä aineiston-
keruun aikana vuosina 2015–2016 lapset osallistuivat varhais-
kasvatukseen ja olivat 3–7-vuotiaita. Kaksi tutkijaa ja kaksi
tutkimusavustajaa vierailivat tuolloin varhaiskasvatusyksi-
köissä. (Niemistö 2021). Aineistonkeruun tarkoituksena oli
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kerätä kansallisesti laaja ja maantieteellisesti edustava otos
3–7-vuotiaita varhaiskasvatukseen osallistuvia lapsia eri puo-
lilta Suomea (Niemistö 2021). Varhaiskasvatusyksikköjen ta-
voittamisessa ja tilastollisen edustavuuden laskennan pohjana
käytettiin Lastentarhanopettajaliitolta vuonna 2015 saatua var-
haiskasvatusyksikköjen (n = 2600) rekisteriä, jonka perusteel-
la tehtiin satunnaistettu ryväsotanta.
Alakouluikäiset. Liikkuva perhe -tutkimuksen tavoittee-

na oli seurata samojen lasten kehitystä 1–4-luokkalaisina ala-
koululaisina kolmen vuoden kuluttua ensimmäisestä aineis-
tonkeruusta. Aineisto kerättiin vuosina 2018–2020, jolloin
lapset olivat 6–11-vuotiaita. Yhteensä 951 seurantaan kelpoi-
seksi arvioituun lapseen ja heidän huoltajiinsa (käyttökelpoi-
nen aineisto sekä huoltajien kyselyistä että lasten mittauksista)
otettiin kirjeitse yhteyttä 97 alakoulun kautta. Alakoululaisi-
na tutkimukseen osallistui yhteensä 666 lasta (~70 % varhais-
kasvatusikäisistä osallistujista) ja heidän huoltajansa. Selväs-
ti yleisin syy seurantavaiheesta poisjääntiin oli se, ettei lasta
löytynyt alakoulusta samalta paikkakunnalta, jolla hän oli osal-
listunut varhaiskasvatukseen kolme vuotta aikaisemmin. Tä-
hän seurantatutkimukseen saatiin kelpoinen aineisto 637:lta
lapselta (~67 %) huoltajineen. Ennen aineistonkeruiden al-
kamista tutkimushankkeet saivat Jyväskylän yliopiston eetti-
seltä toimikunnalta tutkimuskäytänteitä puoltavan lausunnon
(30.10.2015 ja 28.6.2018).
Kyselylomakkeet jaettiin varhaiskasvatusyksikön (alkumit-

taus) tai koulun (seurantamittaus) kautta tutkimukseen osallis-
tuneiden lasten perheisiin noin viikkoa ennen mittausajankoh-
taa. Jokaisen tutkimukseen osallistuneen lapsen huoltajan tuli
täyttää ja lapsen palauttaa tutkimuslupa. Tutkimukseen osallis-
tujia pyydettiin palauttamaan kyselylomake nimetylle vastuuai-
kuiselle tutkimuslupineen koulussa tai varhaiskasvatusyksikös-
sä. Molempien tutkimusten varsinainen aineistonkeruu tapahtui
paikan päällä joko varhaiskasvatusyksikössä tai koulussa.
Alkumittaukseen varhaiskasvatusiässä osallistui 37 eri var-

haiskasvatusyksikköä. Maantieteellisesti osallistujat tuli-
vat laajalta alueelta: 17 varhaiskasvatusyksikköä sijaitsi Ete-
lä-Suomessa, 13 Keski-Suomessa ja 7 Pohjois-Suomessa.
Asukastiheyden perusteella 6 varhaiskasvatusyksikköä sijait-
si pääkaupunkiseudulla, 17 kaupungeissa, 7 taajamissa sekä
7 maaseudulla. Osallistujien koulut mukailivat kolme vuotta
myöhemmin sijaintipaikkakuntien asukastiheydeltä ja maan-
tieteelliseltä sijainniltaan alkumittauksen aineistoa.

Mittarit ja analyysimenetelmät 
Lasten harrastamisesta kysyttiin huoltajilta kyselylomakkeel-
la. Kysymykset olivat samat molemmissa mittausajankohdis-
sa. Huoltajilta kysyttiin aluksi ”Harrastaako lapsenne ohjat-
tua liikuntaa jossakin ryhmässä tai liikuntaseurassa?”, johon
huoltaja vastasi ”ei” tai ”kyllä”. Jos huoltaja vastasi ”kyllä”,
häntä pyydettiin tarkentamaan, minkälaista ohjattua liikuntaa
lapsi harrastaa. Vastaaja sai kirjoittaa vastauksensa vapaasti
tyhjälle viivalle. Mikäli lapsi harrasti liikuntaa, jatkokysymyk-
senä seurasi ”kuinka usein” ja ”kuinka paljon”. Kysymys sel-
vitti harrastuskertojen määrää viikossa ja harjoituksen kestoa
minuutteina yhtä kertaa kohden. Näitä tietoja hyödynnettiin
harrastamisen sisältöjen analysointiin sekä harjoituksen mää-
rästä ja kerroista tehtävään summamuuttujaan. Näiden muut-
tujien avulla on raportoitu keskiarvo harjoituksen määrän kes-
tosta. Kysymykset on analysoitu toistomittausten perusteella
luotettaviksi (Niemistö 2021).
Lasten iän määrittely perustui huoltajien merkitsemään syn-

tymäaikaan. Syntymäajan perusteella laskettiin lapsen ikä kuu-

kauden tarkkuudella varhaiskasvatusiässä ja desimaalilukuna
alakouluiässä niin, että mittauspäivästä vähennettiin syntymä-
aika, jolloin saatiin laskettua lapsen tarkka ikä mittaushetkel-
lä. Perheen tulotasoa selvitettiin kysymyksellä ”Merkitse rasti
alla olevaan laatikkoon, joka vastaa kotitaloutenne vuosittai-
sia bruttotuloja.” Vastausvaihtoehdot olivat 1) 0–13 999 €,
2) 14 000–19 999 €, 3) 20 000–39 999 €, 4) 40 000–69 999 €,
5) 70 000–99 999 €, 6) 100 000–119 000 €, 7) 120 000–
139 000 €, tai 8) yli 140 000 €.
Tilastolliset menetelmät ja tulosten raportointi. Tutkimuk-

sen aineiston käsittelyyn käytettiin SPSS-ohjelmaa (IBM
SPSS Statistics 26). Ohjatun liikunnan laatua eli sisältöä kos-
kevat avoimet vastaukset luokiteltiin eri liikuntaharrastuksiin.
Luokittelussa hyödynnettiin liikuntaharrastuksen virallista ni-
meä eli esimerkiksi jalkapallo sisälsi vastauksia, kuten futis,
fudis, jalis tai jalkkis. Ohjatun liikunnan harrastamisen useus
ja sisältö kuvattiin osallistujamäärinä (n) ja prosenttiosuuksina
(%). Tilastolliset erot sukupuolten liikuntaharrastuksen mää-
rässä laskettiin t-testillä. Liikuntaharrastuksen pysyvyyttä ha-
vainnollistettiin kuvailevilla tiedoilla (prosenttiosuudet).
Aineistossa tulkittiin tietyn ohjatun liikunnan harrastami-

sen aloittamiseksi se, jos lapsi ei harrastanut ensimmäisenä
tutkimusajankohtana, mutta harrasti kolme vuotta myöhem-
min. Harrastamisen jatkumisesta oli kyse, jos lapsen harras-
tus oli sama sekä varhaiskasvatusiässä että alakoululaisena.
Lopettamiseksi tulkittiin tilanne, jossa lapsi harrasti tutkimuk-
sen ensimmäisessä vaiheessa kyseistä liikuntamuotoa, mutta
oli luopunut siitä toiseen vaiheeseen mennessä. Ohjatun lii-
kunnan pysyvyyteen liittyviä taustatekijöitä kuvataan keski-
arvoilla (ka) ja -hajonnoilla (kh). Lisäksi logistisen regres-
sion avulla vertailtiin iän, sukupuolen, perheen tulotason sekä
asuinpaikan maantieteellisen sijainnin yhteyttä (vertailualuee-
na pääkaupunkiseutu) liikuntaharrastuksissa jatkamiseen. Ikä
ja perheen tulotaso (järjestysluokkana 1–8) käsiteltiin analyy-
seissa jatkuvina muuttujina ja sukupuoli (0 = tyttö, 1 = poi-
ka) ja maantieteellinen sijainti (1–4) käsiteltiin kategorisina
muuttujina.

TULOKSET  

Varhaiskasvatukseen osallistuvista lapsista 55,7 prosenttia
(n = 554) harrasti ohjattua liikuntaa. Kolmevuotiaista 35,9 ja
neljävuotiaista 46,8 prosenttia harrasti liikuntaa.Alakouluikäi-
sinä lapsista selvä enemmistö (75,0 %, n = 501) ilmoitti harras-
tavansa ohjattua liikuntaa. Kahdeksanvuotiaiden ilmoitettiin
harrastavan eniten liikuntaa (77,9 %). Suurin osa varhaiskas-
vatusikäisistä (62,4 %) lapsista osallistui liikuntaharrastuk-
seen kerran viikossa (kuva 1.). Kouluiässä lähes kolmasosa
(30,2 %) lapsista harjoitteli kaksi kertaa viikossa ja noin vii-
dennes (20,4 %) kolme kertaa viikossa. Harrastamiseen osal-
listuneiden lasten määrä lisääntyi runsaasti varhaiskasvatuk-
sesta kouluun siirtymävaiheen aikana (18,7 %).
Jalkapallo (17,1 %) oli 3–11-vuotiaiden lasten yleisin lii-

kuntaharrastus koko maassa (kuva 2.). Koko seuranta-aineis-
tossa kymmenen yleisimmän harrastuksen joukkoon kuuluivat
myös tanssi (12,7 %), voimistelu (8,1 %), uinti (7,2 %), jää-
kiekko (7,0 %), salibandy (6,5 %), jumppa (5,9 %), liikunta-
kerho (4,8 %), sirkuskoulu (4,6 %) ja kamppailulajit ja luiste-
lu (4,1 %).
Varhaiskasvatusikäisinä lapset harrastivat eniten tans-

sia (17,3 %), jalkapalloa (14,0 %), jumppaa (10,1 %), uintia
(8,6 %) ja liikuntakerhoa (6,9 %). Kolme vuotta myöhem-
min alakoulussa samat lapset harrastivat eniten jalkapalloa
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(20,4 %), voimistelua (10,0 %), salibandyä (9,7 %), jääkiek-
koa (8,8 %) ja tanssia (7,7 %).
Maantieteellinen sijainti. Etelä-Suomessa ohjatun liikun-

nan harrastaminen oli varhaiskasvatusiässä suhteessa yleisin-
tä (60,2 %) ja Keski-Suomessa vähäisintä (50,6 %). Kolmen
vuoden seurantajakson aikana harrastavien lasten määrä nou-
si lähes 20 prosenttiyksikköä etelässä ja 22 prosenttiyksikköä
Keski-Suomessa. Pohjois-Suomessa harrastuneisuus nousi 56,6
prosentin lähtötasosta 8,4 prosenttia. Tutkimukseen osallistu-
neiden lasten yksi harrastuskerta pidentyi kaikkialla seuranta-
jakson aikana; Etelä-Suomessa 18,6 minuuttia, Keski-Suomes-
sa 22,3 minuuttia sekä Pohjois-Suomessa 8,4 minuuttia. Vaikka
varhaiskasvatusiässä pohjoissuomalaisten lasten harrastuskerrat
olivat pisimpiä, eroa ei havaittu enää alakoulussa, jolloin kes-
kimääräinen harrastuskerta kesti kaikkialla noin 71 minuuttia.
Jalkapallo oli yleisin liikuntaharrastus kaikkialla Suomessa.

Suhteellisesti korkeimmat harrastusmäärät olivat Etelä-Suo-
messa (43,9 %). Toiseksi harrastetuin liikuntaharrastus oli
tanssi, joka oli yleisintä etelässä (31,6 %) ja Keski-Suomessa
(25,0 %). Uintia harrastettiin etelässä (20,6 %) ja Keski-Suo-
messa (11,6 %). Pohjois-Suomessa (5,9 %) sitä harrastettiin
vain vähän. Pohjoisessa sirkuskoulu oli toiseksi yleisin har-
rastus (22,1 %) ja laskettelua harrastettiin muita alueita enem-
män (8,8 %).
Asukastiheys. Pääkaupunkiseudulla ohjatun liikunnan har-

rastamisen osuus oli korkein (62,8 %). Taajama-alueilla

(53,9 %) lapset harrastivat saman verran kuin kaupungeis-
sa (54,9 %) ja maaseudulla (54,6 %). Maaseudulla harrastus-
ten keskimääräinen pituus oli pisin varhaiskasvatusvuosina ja
alakoululaisina. Kaupungeissa, taajamissa ja pääkaupunkiseu-
dulla harrastaminen lisääntyi varhaiskasvatusiästä noin 20–23
prosenttiyksikköä. Maaseudulla harrastaminen lisääntyi kol-
men vuoden aikana vain 13,2 prosenttia.
Jalkapallo oli yleisin liikuntaharrastus pääkaupunkiseudulla

(18,9 %), kaupungeissa (17,9 %), taajamissa (17,8 %) ja maa-
seudulla (15,9 %). Uinti oli yleinen harrastus pääkaupungissa
(13,3 %) ja kaupungeissa (8,5 %), mutta harvempaan asutuil-
la alueilla harrastajien määrä oli alhaisempi. Sirkusharrasta-
jia oli pääkaupungissa (11,2 %) ja maaseudulla (12,6 %), mut-
ta muualla sitä ei juurikaan harrastettu. Voimistelu ja jumppa
olivat yleisiä asukastiheämmillä alueilla. Jääkiekko oli yleis-
tä kaikkialla, mutta suhteellisesti alhaisimmat harrastusmää-
rät olivat pääkaupunkiseudulla (4,0 %) ja korkeammat maa-
seudulla (11,0 %). Maaseudulla (7,5 %) ja taajamissa (3,5 %)
luistelua harrastettiin useammin kuin muualla.
Sukupuoli. Tytöistä 59,3 prosenttia ja pojista 53,5 prosenttia

harrasti varhaisvuosina ohjattua liikuntaa. Vaikka poikien har-
rastuskerran kesto oli keskimäärin pidempi (60,1 minuuttia)
kuin tytöillä (53,3 minuuttia), ero ei ollut tilastollisesti mer-
kitsevä (p = 0,453). Alakouluikäisinä tyttöjen (73,1 %) ja poi-
kien (75,1 %) harrastamisen yleisyydessä ei ollut eroa ja har-
rastusten pituus oli samanlainen (pojat 71,1 minuuttia, tytöt

Kuva 1. Varhaiskasvatusikäisten 
ja alakouluikäisten liikuntaharras­
tuksen useus (kertaa/viikossa) 
vuosina 2015–16 ja vuosina 2018­
2020 yhteensä (n = 1080).
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72,1 minuuttia, p = 0,002). Tyttöjen ja poikien harrastusten
sisällöt erosivat toisistaan, sillä varhaiskasvatusiässä tytöillä
yleisimmät harrastukset olivat tanssi, jumppa, uinti, voimis-
telu ja liikuntakerho. Alakoulussa yleisiksi nousivat myös jal-
kapallo, ratsastus ja sirkuskoulu. Pojilla puolestaan jalkapallo
oli yleisin harrastus. Myös jääkiekko, salibandy, kamppailula-
jit ja uinti olivat yleisiä.
Tarkasteltaessa koko 3–11-vuotiaiden lasten aineistoa yk-

sittäisiä liikuntaharrastuksia ja niiden harrastajien sukupuo-

lijakaumaa, harrastukset, kuten yleisurheilu (51,1 % poikia),
hiihto (54,5 % poikia), laskettelu (55,0 % poikia) ja liikunta-
kerho (45,0 % poikia) olivat yhtä yleisiä kaikilla. Suhteellisesti
pojat harrastivat yleisemmin jääkiekkoa (95,0 %), salibandya
(89,4 %), kamppailulajeja (77,9 %) ja jalkapalloa (75,7 %).
Tytöt harrastivat suhteellisesti yleisemmin tanssia (88,6 %),
voimistelua (81,4 %) ja jumppaa (75,3 %). Kaikki harrastajat
(100 %) olivat tyttöjä ratsastuksessa, cheerleadingissa ja rin-
gettessä. (Kuva 3.)

Kuva 3. Liikuntaharrastusten 
yleisyys (%) sukupuolen mukaan 
3–11­vuotiailla lapsilla (n = 1452).
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Kuva 4. Liikunnan harrastusten 
pysyvyys eli kuinka moni lapsi on 
aloittanut, jatkanut tai lopettanut 
ko. liikuntaharrastuksen kolmen 
seurantavuoden aikana (n = 1154).
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Liikuntaharrastuksen pysyvyys. Suurin pysyvyys oli koripal-
lossa (35,0 %, jalkapallossa (22,6 %), jääkiekossa (21,7 %),
voimistelussa (21,1 %) ja sirkuskoulussa (20,0 %). (Kuva
4). Alakouluun siirryttäessä loppuivat useimmiten jump-
pa (90,1 %), luistelu (76,4 %), liikuntakerho (74,2 %), tans-
si (68,8 %) ja uinti (59,6 %). Alakouluiässä aloitettuja harras-
tuksia olivat erityisesti ratsastus (95,0 %), salibandy (71,1 %),
yleisurheilu (52,3 %), jääkiekko (51,9 %) ja voimistelu
(48,2 %).
Logistisessa regressiossa tutkittiin harrastamisen pysyvyy-

teen yhteydessä olevia tekijöitä niiden lasten kesken, jotka oli-
vat joko lopettaneet tai jatkaneet samaa liikuntaharrastustaan

Taulukko 1.  Lapsen iän, sukupuolen, perheen tulotason ja asuinpaikan maantieteellisen sijainnin kuvailevat tiedot ei koskaan 
ohjattua liikuntaa harrastaneilla ja liikuntaharrastuksen aloittaneille, jatkaneilla ja lopettaneilla lapsilla (n = 998).

Ei koskaan 
(n = 298)

Aloittaneet
(n = 158)

Jatkaneet
(n = 143)

Lopettaneet
(n = 399)

Ikä varhaiskasvatuksessa 
(ka [kh] vuosina) 

5,2
(1,2)

5,2
(1,1)

5,9
(0,9)

5,5
(1,1)

Ikä alakoulussa 
(ka [kh] vuosina) ***

8,4 
(1,1)

8,4 
(1,1)

9,1
(1,0)

8,8
(1,0)

Sukupuoli
n (%) tyttö 138

(46,3)
67

(42,4)
76

(53,1)
212

(53,1)

poika 160
(53,7)

91
(57,6)

67
(46,9)

187
(46,9)

Perheen tulotaso# 3,92 
(1,4)

4,23 
(1,5)

4,69 
(1,5)

4,53 
(1,4)

Maantieteellinen sijainti n (%) * Pääkaupunki
(n = 197)

59
(19,8)

20
(12,7)

23
(16,1) *

95
(23,8)

Etelä-Suomi
(n = 272)

75
(25,2)

42
(26,6)

40
(28,0)

115
(28,8)

Keski-Suomi
(n = 358)

116
(38,9)

67
(42,4)

54
(37,8) *

121
(30,3)

Pohjois-Suomi
(n = 171)

48
(16,1)

29
(18,4)

26
(18,2)

68
(17,0)

ka = keskiarvo, kh = keskihajonta, n = osallistujien lasten määrä, % = prosenttia. 
# Perheen tulotason vastausluokat olivat 1) 0–13 999 €, 2) 14 000–19 999 €, 3) 20 000–39 999 €, 4) 40 000–69 999 €, 5) 70 000–99 999 €, 
6) 100 000–119 000 €, 7) 120 000–139 000 €, tai 8) yli 140 000 €. 
*** Vanhemmat lapset jatkoivat todennäköisemmin liikuntaharrastuksiaan (p < 0,001). 
* Keskisuomalaiset lapset jatkoivat liikuntaharrastuksiaan todennäköisemmin kuin pääkaupunkiseudun lapset (p = 0,020). 

Taulukko 2. Iän, sukupuolen, perheen tulotason ja asuinpaikan maantieteellisen sijainnin  
yhteys liikuntaharrastuksessa jatkamiseen varhaiskasvatuksesta alakouluun.  

Muuttuja OR p­arvo 95 % LV 

Ikä 1,033 <0,001 1,015–1,052

Sukupuolia 0,852 0,448 0,564–1,288

Perheen tulotaso 1,152 0,065 0,991–1,338

Maantieteellinen sijaintib 

- Etelä-Suomi 1,654 0,114 0,887–3,084

- Keski-Suomi 2,096 0,020 1,125–3,903

- Pohjois-Suomi 1,807 0,102 0,888–3,675

a tyttö = 0, poika = 1; b Maantieteellisessä sijainnissa vertailualueena pääkaupunkiseutu; 
R² Nagelkerke = 0,069, R² Cox & Snell = 0,047, Hosmer-Lemeshow: X² = 9,232, p = 0,323; 
Ristitulosuhde = OR, Luottamusväli = 95 % LV.  

varhaiskasvatusvuosien jälkeen. Ryhmittelyn kuvailevat tiedot
ovat taulukossa 1.
Analyysi osoitti, että ikä oli suurin jatkamista ennustava

tekijä, sillä vanhemmat lapset jatkoivat todennäköisemmin
liikuntaharrastustaan kuin nuoremmat lapset (OR = 1,033;
p < 0,001). Sukupuolella (OR = 0,852; p = 0,448) tai perheen
tulotasolla (OR = 1,152; p = 0,065) ei ollut tilastollisesti mer-
kitsevää yhteyttä liikuntaharrastuksessa jatkamiseen, vaikka
perheen tulotaso lähestyi tilastollisesti merkitsevän rajaa. Kes-
ki-Suomessa asuvat lapset jatkoivat samassa ohjatussa liikun-
taharrastuksessa mukana tilastollisesti merkitsevästi pääkau-
punkiseutua useammin (OR = 2,096; p = 0,020) (Taulukko 2).



LIIKUNTA & TIEDE 60 / 5-2023 • TUTKIMUSARTIKKELI    Lasten liikntaharrastaminen Somessa 9 3

POHDINTA JA JOHTOPÄÄTÖKSET  

Lasten ohjatun liikuntaharrastuksen seurantatutkimus vahvis-
ti aikaisempien poikittaistutkimusten tuloksia (Blomqvist ym.
2019; Laukkanen ym. 2021; Mononen ym. 2016; Tuloskort-
ti 2018) siitä, että lapset harrastavat paljon ohjattua liikuntaa.
Tämä tutkimus tuo uutta tietoa lasten harrastamisen alueelli-
sista yleisyydestä ja niistä tekijöistä, jotka selittävät lapsen lii-
kuntaharrastuksen jatkamista.

Yleisimmät ohjatut liikuntaharrastukset  
eri puolilla Suomea 
Varhaiskasvatusiässä lapset harrastivat eniten tanssia, jalka-
palloa, jumppaa, uintia ja liikuntakerhoa. Liikuntaharrastami-
nen lisääntyi runsaasti vuosien varrella, keskimäärin noin 20
prosenttiyksikköä varhaiskasvatusikään verrattuna kaikkialla
muualla, paitsi maaseudulla ja Pohjois-Suomessa. Kouluiässä
yleisimmät lasten harrastukset olivat jalkapallon ja tanssin li-
säksi voimistelu, salibandy ja jääkiekko.Alakouluun mennessä
loppui tavallisimmin jumpan, luistelun, liikuntakerhon, tanssin
ja uinnin harrastaminen.
Huomionarvoista oli, että varhaiskasvatusiässä lapset har-

rastivat enemmän monipuolisia ja yhteen lajiin sitoutumatto-
mia harrastuksia, kuten liikuntakerhoja, luistelua ja jumppaa,
mutta kouluiässä ne eivät enää kuuluneet yleisimpien harras-
tusten joukkoon. Myös kouluikäisten lasten ja nuorten poikit-
taisaineistoihin perustuvissa LIITU-tutkimuksissa (Martin ym.
2019; Suomi ym. 2016) todettiin, että esimerkiksi liikuntaker-
hot ovat sitä yleisimpiä, mitä nuoremmasta lapsesta on kyse.
Toistaiseksi tutkimukset eivät kuitenkaan ole antaneet vastaus-
ta siihen, johtuuko niiden väheneminen harrastustarjonnan vä-
henemisestä vai onko kyseessä lasten mielenkiinnon muuttu-
minen iän myötä lajispesimmäksi.
Suomessa yleisin pienten lasten liikuntaharrastus oli jalka-

pallo. Se kuului sekä poikien että tyttöjen harrastetuimpien
liikuntaharrastusten joukkoon, vaikka selvä enemmistö lajin
harrastajista olikin poikia. Tämä tulos vahvistaa aikaisempien
laajojen kansallisten poikkileikkaustutkimuksien tuloksia siitä,
että jalkapallo on yleisin liikuntaharrastus varhaiskasvatusikäi-
sillä (Laukkanen ym. 2021) ja alakoululaisilla lapsilla (Blom-
qvist ym. 2019). Jalkapallon yleisyys voi selittyä useilla eri
tekijöillä, jotka helpottavat lajin saavutettavuutta. Sen pelaa-
minen ei edellytä vaativia harrastusolosuhteita eikä välinehan-
kintoja ja monet koulujen ja varhaiskasvatusyksiköiden pihat
soveltuvat pelaamiseen.

Alueelliset erot liikunnan harrastamisessa 
Asuinpaikan perusteella havaittiin eroja lasten liikunnan
harrastamisessa; Pääkaupungissa ja Etelä-Suomessa lap-
set harrastivat eniten ja Pohjois-Suomessa yhden liikun-
taharrastuskerran kesto oli pisin. Lisäksi maaseudulla ja
Pohjois-Suomessa liikuntaharrastaminen lisääntyi vähiten
vuosien aikana. Muilta osin tulokset myötäilevät varhaiskas-
vatusikäisten (Laukkanen ym. 2021; Sääkslahti ym. 2021) ja
kouluikäisten (Suomi ym. 2016) tutkimuksia, joiden mukaan
pääkaupunkiseudun lapset harrastavat eniten ja maaseudun
lapset harrastivat vähemmän ohjattua liikuntaa kuin saman-
ikäiset kaupunkilaislapset.
Nämä alueelliset erot voivat selittyä sillä, että tiheimmin

asutuilla alueilla on enemmän mahdollisuuksia erilaisiin har-
rastuksiin tilojen ja olosuhteiden vuoksi, sillä rakennettuja lii-
kuntapaikkoja, seuratoimijoita ja muita liikunnan järjestäjäta-
hoja on enemmän. Hyvät harrastustilat voivat houkutella myös

liikunnan tarjoajia toiminnan järjestämiseen. Liikuntapoliitti-
sen selonteon mukaan esimerkiksi muuttotappioalueilla on ha-
vaittavissa liikuntaseurojen elinvoimaisuuden heikkenemistä
(Itkonen ym. 2018). Toisaalta tiivis rakentaminen esimerkik-
si pääkaupunkiseudulla voi olla yhteydessä siihen, etteivät ai-
kuiset koe lapsen ulkona leikkimisen olevan turvallista (Hes-
keth ym. 2017) ja sen vuoksi lapselle etsitään tietoisemmin
ohjattuja liikuntaharrastuksia. Onkin havaittu, että pääkaupun-
kiseudun lapset liikkuvat ja leikkivät päiväkotipäivien jälkeen
vähiten pihalla ja osallistuvat eniten ohjattuihin liikuntahar-
rastuksiin, kun taas maaseudun lapset ulkoilevat eniten (Nie-
mistö ym. 2019).
Rakennetut liikuntapaikat ovat tärkeitä liikkumiselle. Täs-

sä tutkimuksessa uinti oli yleistä Etelä-Suomessa ja kaupun-
geissa, mutta harvempaan asutuilla alueilla sitä harrastettiin
vähemmän. Tämä voi selittyä sillä, että uinnin harrastami-
nen keskittyy uimahalleihin ja luonnon vesissä uintikausi
on lyhyt, mikä tekee ohjatusta toiminnasta epäsäännöllistä.
Toisaalta maaseudun ja taajamien yleisimmistä harrastuk-
sista näkyi selvästi talviajan mahdollisuus lasketteluun ja
luisteluun. Lisäksi yksi harjoituskerta kesti pidempään kuin
muualla.
Maaseudun lapset kompensoivat rakennettujen liikuntapaik-

kojen vähäisyyttä käyttämällä ulkokenttiä ja luontoympäristö-
jä aktiivisemmin kuin kaupunkilaislapset (Suomi ym. 2016).
Lisäksi maaseudulla voi olla vähemmän eri ryhmien välistä
kilpailua esimerkiksi jäähallien jääajasta ja toisaalta enem-
män resursseja ylläpitää ulkojäitä. Nämä tekijät mahdollista-
vat enemmän ja pidempiä päivä- ja ilta-aikaan tarjolla olevia
jääharjoitusaikoja lapsille ja perheille. Jäähallipaikkakunnilla
kilpailu jääajan riittävyydestä saattaa olla kova, jonka vuok-
si vapaat vuorot perheille ja lapsille ovat lyhyempiä tai jäävät
jopa saamatta. Toisaalta esimerkiksi haja-asutusalueilla liikun-
tapaikalle on usein pitkä etäisyys ja siksi siellä saatetaan viet-
tää enemmän aikaa yhdellä kerralla.

Tytöt ja pojat harrastavat osin erilaisia  
ohjattuja liikuntaharrastuksia   
Mielenkiintoisin tulos sukupuolieroissa liittyy siihen, mitä lap-
set harrastavat. Pojat harrastivat enemmän joukkue- ja pallola-
jeja ja tytöt puolestaan harrastivat tanssia, jumppaa, voimiste-
lua, ratsastusta ja sirkuskoulua. Uintia harrastettiin yhtä paljon
sukupuolesta riippumatta. Jalkapallo oli tyttöjen yksi yleisim-
mistä harrastuksista, vaikka lajikohtainen tarkastelu osoitti,
että kaikista jalkapallon harrastajista jopa 80 prosenttia oli poi-
kia. Vahvasti tyttöjen suosimia harrastuksia olivat toisaalta rat-
sastus ja ringette, joissa kaikki harrastajat olivat tyttöjä. Edellä
mainitut erot ovat tyypillisiä aikaisemman tutkimustiedon pe-
rusteella, ja LIITU-aineisto on osoittanut, että tyttöjen ja poi-
kien liikuntaharrastaminen eroaa toisistaan sisällöllisesti, mut-
ta ei juurikaan määrällisesti (Blomqvist ym. 2019).
Lisäksi tyttöjen on havaittu harrastavan enemmän liikku-

mistaitoihin liittyviä harrastuksia (Barnett ym. 2013) ja poi-
kien enemmän palloilutaitoja kehittäviä harrastuksia (Tietjens
ym. 2020; Westendorp ym. 2014). Olisi mielenkiintoista sel-
vittää, onko esimerkiksi tytöille tarjolla tarpeeksi heille suun-
nattuja palloiluryhmiä ja -varusteita ja toisaalta pojille esi-
merkiksi erilaisia tanssiryhmiä ja -varusteita. Toisaalta monet
pienten lasten liikuntaharrastukset ovat sekaryhmiä, jolloin
teemojen pitäisi ylläpitää mielenkiintoa ja hauskuutta suku-
puolesta riippumatta. Joskus aikuinen-lapsi-ryhmät voivat li-
sätä lapsen psyykkistä turvaa harrastuksen parissa, etenkin jos
lapsi on ujompi. Liikuntapoliittisen selonteon mukaan tasa-ar-
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von edistämisessä merkittävää päätöksenteossa ja johtamises-
sa ovat mm. ennakkoasenteiden tunnistaminen ja toiminta-
kulttuuri, joka tukee monimuotoisuustavoitteita laaja-alaisesti
(Itkonen ym. 2018).

Liikuntaharrastuksen pysyvyys 
Liikunnan harrastamisen aloitusikä on aikaistunut, siihen osal-
listuminen on lisääntynyt ja myös harrastamisen lopettamisi-
kä on aikaistunut (Blomqvist ym. 2019; Mononen ym. 2016).
Tässä tutkimuksessa suurin harrastajien pysyvyys oli koripal-
lossa, jalkapallossa, jääkiekossa, voimistelussa ja sirkuskou-
lussa. Jos lapsi sitoutuu lajiin, niin ohjatun harjoittelun tulee
olla laadukasta liikuntakasvatusta, jonka tehtävä on esimer-
kiksi tarjota myönteisiä liikuntakokemuksia ja kehittää taitoja.
Sen olisi myös innostettava monipuoliseen omaehtoiseen har-
joitteluun ja liikuntaan sekä ohjattava urheilullisiin ja terveel-
lisiin elämäntapoihin (Kokko & Mehtälä 2016). Voi olla, että
isommilla lajiliitoilla on enemmän resursseja panostaa laaduk-
kaaseen liikuntakasvatukseen, joka voi heijastua myös lasten
suurempaan pysyvyyteen liikuntaharrastuksen parissa.
Liikuntaharrastuksessa jatkamista ennusti lapsen vanhempi

ikä. Aikaisempaa kansallista tietoa lasten liikuntaharrastuksen
pysyvyydestä ei ole Suomessa saatavilla, mutta aiemman tutki-
muksen perusteella tiedetään, että tärkeimmät tekijät, jotka en-
nustavat liikuntaharrastamisessa jatkamista, ovat harrastuksen
kiinnostavuus, hauskuus ja innostavuus (Blomqvist ym. 2019).
Nuorempana lapsi saattaa haluta kokeilla monia liikuntahar-
rastuksia ja sen vuoksi ainakin hetkellisesti osan harrastuk-
sista myös keskeyttää. Alakoululaisena harrastaminen saattaa
olla enemmän sitoutunutta ja kavereiden harrastuksessa jat-
kaminen todennäköisemmin innostaa lasta jatkamaan (Blom-
qvist ym. 2019).
Lapsen ja nuoren liikuntaharrastuksen merkittävimmiksi es-

teiksi on kuvattu liikuntaharrastuksen ohjauksen puutetta ko-
din läheisyydessä ja muita harrastuksia (Koski & Hirvensalo
2019). Tässä tutkimuksessa keskisuomalaiset lapset jatkoivat
todennäköisemmin samassa liikuntaharrastuksessa kuin pää-
kaupunkiseudun lapset. Koska pääkaupunkiseudulla harraste-
taan runsaasti, voi olla, että erilaiset harrastusmahdollisuudet
liikunnan sisällä ja sen ulkopuolella lisäävät kilpailua harrasta-
jista. Lisäksi perheen tulotaso ennusti lähes tilastollisesti mer-
kitsevästi liikuntaharrastuksessa jatkamista. Lapset ja nuoret
ovatkin kuvanneet, että kalleus on yksi merkittävä este liikun-
nan harrastamiselle (Koski & Hirvensalo 2019).
Tässä tutkimuksessa mukana oli runsaasti alle 7-vuotiaita.

Voi olla, että tulotason merkitys lapsen harrastamiselle lisään-
tyy iän myötä tai se voi vaikuttaa siihen, ettei lapsi ole kos-
kaan harrastanut liikuntaa. Perheen koulutustason ja tulotason
on nähty vaikuttavan lapsen mahdollisuuksiin harrastaa liikun-
taa (Itkonen ym. 2018). Tulevaisuudessa olisikin tärkeää tut-
kia enemmän ja laajemmin kansallisilla aineistoilla sitä, mikä
ennustaa, mahdollistaa tai estää eri-ikäisten lasten ja nuorten
liikunnan harrastamista ja sen mahdollisuuksia sekä vertail-
la ei koskaan harrastaneiden lasten ryhmää liikuntaa harras-
taneisiin lapsiin.
Tutkimuksen vahvuus on laaja seuranta-aineisto varhaislap-

suudesta alakouluikään eri puolella Suomea. Siitä huolimat-

ta tutkimus ei ole aukoton. Tulosten tarkastelussa on tekijöitä,
joita on hyvä tiedostaa; ympäristöstä ei ole tehty olosuhde-
analyysiä ja tutkimukseen osallistuneet lapset harrastivat kes-
kimäärin enemmän liikuntaa kuin esimerkiksi Piilo-tulosra-
portin lapset. Nämä erot voivat johtua mittausajankohdan tai
liikunnallisesti orientoituneiden perheiden määrän eroista ai-
neistoissa. Harrastamisen pysyvyyttä tutkiessa epäselväksi jää
myös se, jatkaako lapsi myöhemmin ohjattua liikuntaharras-
tusta. Tämä tarkoittaisi sitä, että lapsi ei olisi lopettanut vaan
keskeyttänyt hetkeksi harrastamisen.

Tulevaisuuden näkymät ja johtopäätökset 
Ohjattu liikunnan harrastaminen on yksi tärkeä liikuntakas-
vatusympäristö, joka tavoittaa suuren osan nykyajan lapsis-
ta kautta Suomen. Tulevaisuuden kannalta yksi harrastustoi-
minnan suuri haaste on paitsi laadukkaan liikuntakasvatuksen
tarjoaminen, myös monipuolisten harrastusmahdollisuuksien
tarjoaminen eri vaiheessa lapsuutta (Itkonen ym. 2018), sillä
suurin osa (79 %) urheiluseuratoiminnan lopettaneista koulu-
laisista haluaisi jatkaa harrastamista myöhemmin (Mononen
ym. 2016). Tämä mahdollistuu, jos yhteiskunnan tasolla tu-
levaisuudessa keskitytään siihen, että lapsille tarjotaan lisää
taloudellisesti saavutettavissa olevia ja monimuotoisia mata-
lan kynnyksen harrastusmahdollisuuksia (Itkonen ym. 2018)
ja taloudellisia tukitoimia harrastuskustannusten kattamiseen.
Lapsia on hyvä osallistaa harrastusten toteuttamiseen, jotta

ne ovat heille hyödyllisiä, kiinnostavia, hauskoja ja innostavia
(Kokko & Mehtälä 2016). Myös valmentajan ja ryhmän hyvä
keskinäinen dynamiikka ja luottamus tuo lapsille turvaa. Tu-
levaisuudessa on hyvä pohtia, tarvitaanko jokaiselle ohjattua
liikuntaharrastustoimintaa tarjoavalle yhteiset laadun tarkkai-
lun mahdollistavat kriteerit, jotka toimisivat ohjenuorana laa-
dukkaan liikuntakasvatuksen järjestämiselle. Koulumaailmas-
sa opetussuunnitelma määrittää tavoitteet, joita opetuksella on,
mutta liikuntaharrastuksissa tällaiset tavoitteet vielä puuttuvat.
Tasa-arvoisen liikkumisen näkökulmasta liikuntaharrastus-

ten määrässä ja pysyvyydessä oli eroja 3–11-vuotiailla ja lii-
kuntaharrastuksesta toiseen siirtymää tapahtuu jo varhaisina
vuosina. Tämä viittaa epäsuorasti siihen, että tiheämmin asu-
tuilla alueilla ohjatun liikuntaharrastamisen mahdollisuudet
ovat laajemmat ja niissä oli suurempaa vaihtuvuutta verrattu-
na harvempaan asuttuihin alueisiin.
Tulevassa tutkimuksessa on tärkeää tehdä paikallisia arvi-

oita lasten liikkumisen mahdollisuuksista useasta eri näkö-
kulmasta tarkasteltuna. Ensiksi on tarpeen tutkia konkreetti-
set liikuntaympäristöt, niiden mahdollisuudet, tarjoumat sekä
niiden kattava hyödyntäminen ja käyttöasteet. Toisekseen tar-
vitaan tietoa siitä, kuinka laadukasta esimerkiksi seurojen val-
mentajien ja ohjaajien toteuttama liikuntakasvatus on. Lisäksi
oleellinen kysymys on raha – mitkä ovat laadukkaan liikunta-
kasvatuksen kustannukset eri puolella Suomea. Luovat digi-
taaliset ratkaisut voivat olla eduksi tulevaisuuden tasavertaisen
liikunnan harrastamisessa, ainakin osalle lapsista ja osittain to-
teutettuina. Sukupuolten välisen tasa-arvon näkökulmasta tu-
levaisuudessa olisi tarpeen tarkastella erilaisten harrastusten
saavutettavuutta kaikille.
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Soini, T., Harjunen, H., Itkonen, H., & Salmikangas, A­K. 
2023. ”Me ei olla mitään mercedes benzejä, me ollaan 
lamborghineja” – lasten toiminta ja merkityksenannot 
juniorijalkapallossa. Liikunta & Tiede 60 (5), 96–103

Suomessa on perinteisesti nähty tärkeäksi, että lapset harrasta-
vat liikuntaa ja urheilua. Harrastamisen tärkeydelle on haettu
perusteita monenlaisista välinearvoa edustavista asioista, ku-
ten terveyden ja hyvinvoinnin edistämisestä sekä syrjäytymi-
sen ehkäisystä. Lasten liikunnan ja urheilun tutkimuksessa on
viime vuosien aikana oltu kiinnostuneita etenkin fyysisen ak-
tiivisuuden mittaamisesta, kuten siitä, liikkuvatko lapset ter-
veytensä kannalta riittävästi (ks. esim. Vanttaja ym. 2017, 5).
Liikunnan määrän, laadun ja harrastettujen lajien mittaami-
nen on yksinkertaisempaa, kuin vaikkapa liikuntaan liitettä-
vien merkityksien tutkiminen, jolloin lasten omien kokemus-
ten, tulkintojen ja merkityksenantojen tutkiminen jää helposti
marginaaliin (Zacheus 2010, 55–56). Lasten itsensä tuottamaa
tietoa omasta harrastamisestaan ei ylipäätään ole aina osattu
pitää yhtä tärkeänä kuin aikuisperspektiivistä tuotetta tietoa
(ks. Parviainen 2021, 60). Tässä tutkimuksessa tarkastellaan,
mitä 9 ̶ 10-vuotiaat pojat pitävät jalkapalloharrastuksessaan
tärkeänä ja miksi. Lisäksi selvitetään, minkälaisia merkityk-
senantoja pojat harrastukseensa liittävät ja millaisena poikien
sosiaalinen toiminta vaikuttamispyrkimyksineen jalkapallo-
harrastuksessa näyttäytyy.
Etnograsin menetelmin kerätyn aineiston perusteella voi-

daan todeta, että tutkimukseen osallistuneet pojat pitävät jal-
kapalloharrastuksensa tärkeimpinä asioina kavereita ja vertais-
vuorovaikutusta ja sekä erilaisia pelaamisen iloon kytkeytyviä
itseisarvoa ilmentäviä lajimerkityksiä. Myös valmentajat ovat
pojille tärkeitä, sillä he suuntaavat harrastukseensa liittämiään
odotuksia pitkälti heihin. Valmentajalta odotetaan rentoa otet-
ta, välittävän ilmapiirin luomista sekä kykyä auttaa taitavaksi
jalkapalloilijaksi kehittymisessä.

Avainsanat: lapset, näkökulma, tulkinta, valta, toimijuus,
junioriurheilu

ABSTRACT 

Soini, T., Harjunen, H., Itkonen, H., & Salmikangas, A­K. 
2023. “We are not Mercedes Benzes, but Lamborghinis” – 
The agency and signicance in children’s football. Liikunta 
& Tiede 60 (5), 96–103

Children’s activity and physical exercise have traditionally
high valued in Finland. The value of exercising and
participating in sports has been based on a variety of factors
that have instrumental value, such as promoting health and
well-being and preventing exclusion. Recently, researchers
have paid particularly interest on measuring physical activity,
i.e. whether children exercise enough for their health (see e.g.
Vanttaja ym. 2017, 5). It is signicantly simpler to measure
the amount, quality and types of exercise than, to study the
meanings associated with exercise. In this case the analysis of
a child´s personal experiences, interpretations and meanings
are marginalized (Zacheus 2010, 55–56). Generally, children`s
own connotations about their hobbies are considered less
important than information produced by adults (see Parviainen
2021, 60). This study reviews what 9 to 10 year-old boys see
essential in their football hobby and why. The aim is also to
study the signicances and the boy´s social agency in ootball.
The data based on ethnographic methods shows that the

boys value most on friendship and peer interaction in football.
Sport-related meanings with intrinsic enjoyment of playing are
also fundamental. In addition, the coach is important to the
boys as they direct their expectations about the hobby to their
coaches. The coach should foster a supportive environment,
take a laid-back approach, and be able to assist the players in
becoming skilled football players.

Keywords: child perspective, interpretation, power, agency,
junior football
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JOHDANTO

Lasten vapaa-ajan harrastamisen yhteiskunnallinen paikka, tar-
ve, tavoite ja merkitys ovat ajankohtaisia kysymyksiä, ja las-
ten harrastamiseen kohdistuu intensiivistä kiinnostusta useilta
tahoilta. Ohjatuilla urheiluharrastuksilla nähdään olevan ai-
kuisuudessa tarvittavia pääomia kartuttava välinearvo, ja har-
rastamisesta on haettu vastauksia esimerkiksi syrjäytymisen
ehkäisyyn sekä osallisuuden, hyvinvoinnin ja terveyden edistä-
miseen. (Salasuo 2020, 7–9.) Erityisenä huolenaiheena on ollut
lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden määrä, eli se, liikku-
vatko lapset terveytensä kannalta riittävästi. Lasten fyysiseen
toimintakykyyn sekä riittävään fyysiseen aktiivisuuteen kyt-
keytyvän huolipuheen myötä on rakentunut käsitys kunnon
kansalaisuuden ideaalista, johon liittyy oma kontrollin ja hal-
linnan ulottuvuutensa. ”Urheilun hyvään kertomukseen” us-
koen lapsia on pyritty vuosikymmenten ajan ohjaamaan kohti
reippautta ja kunnollisuutta (ks. esim. Itkonen & Kauravaa-
ra 2015, 10). Urheiluharrastusten on ajateltu toimivan rokot-
teena joutilaisuutta ja erinäisiä paheita vastaan, vaikka Hoik-
kala (1993, 92–96) on osuvasti todennut, ettei rokotus näytä
aina kestävän yli murrosiän. Lasten harrastaminen alkaa ur-
heiluseurassa noin 6–7-vuotiaana, suurin osa (76 %) osallis-
tuu kilpailutoimintaan ja valtaosalla (64 %) on kilpailullisia
tavoitteita. Päätös yhteen lajiin keskittymisestä tehdään noin
9-vuotiaana ja harrastaminen seurassa lopetetaan keskimärin
11-vuotiaana. (Mononen ym. 2016, 27–35.)
Liikunnan määrän, laadun ja harrastettujen liikuntalajien

mittaaminen (esim. WHO:n koululaistutkimus, Kouluterveys-
kysely, LIITU-tutkimus, MOVE!-mittaukset) on toimintaan
liitettävien merkitysten selvittämistä yksinkertaisempaa, ja lii-
kuntaan liittyvien merkitysten tutkiminen onkin jäänyt edellä
mainittuja vähäisemmäksi (Zacheus 2010, 55–56). Liitu-rapor-
tin esipuheessa vakavimpana huolenaiheena mainitaan tulok-
set, joiden mukaan lapset ja nuoret löysivät liikunnasta vuon-
na 2018 vähemmän merkityksellisiä asioita kuin neljä vuotta
aikaisemmin (Korjus & Korsberg 2018).
Tämän tutkimuksen lähtökohtana on, että liikuntaharras-

tukseen liitettyjä merkityksiä tarkastelemalla ja analysoimal-
la voidaan ymmärtää paremmin niitä vetovoimatekijöitä, joi-
ta tutkimukseen osallistunet pojat harrastukseensa liittävät.
Merkityksellä tutkimuksessa viitataan sekä symboliseen että
kielelliseen ulottuvuuteen, eli siihen, mitä jokin tarkoittaa,
että merkittävyysulottuvuuteen, eli siihen, miten tärkeää jo-
kin on. Lasten liikunnan merkitysulottuvuuksia on jaoteltu
muun muassa kilpailuun ja suorittamiseen, terveyteen ja kun-
toon, ilmaisuun, esittämiseen, iloon ja leikkiin, sosiaalisuu-
teen ja yhdessäoloon, itsen tuntemiseen ja tutkimiseen, kas-
vuun ja kehittymiseen sekä lajiin liittyviin merkityksiin. (ks.
Koski 2017, 87–113.) Tutkimukseen osallistuneiden poikien
ilmentämien merkityksenantojen yksilöllisten painotusten ja
erontekojen tulkinnassa on nojattu Aggerholmin ja Breivikin
(2020) luomaan analyyttiseen viitekehykseen, joka ohjaa tar-
kastelemaan urheiluun ja liikuntaan liittyviä arvorakenteita
sekä ihmisten perustavanlaatuista tapaa sitoutua urheiluun.
Tässä eksistentiaalista sitoutumista kuvaavassa viitekehyk-
sessä ihmisten empiirinen arvoperusta nähdään muodostuvan
henkilökohtaisista, interpersoonallisista sekä sosiaalisista ar-
voista. Arvojen ja urheiluun sitoutumisen välistä suhdetta ku-
vataan käsittein belonging, being ja having (Aggerholm &
Breivik 2020).

Lapsinäkökulma junioriurheilussa 
Junioriurheilu muodostaa monimuotoisen ja jännitteisen ken-
tän, joka kätkee sisälleen erilaisia tavoitteenasetteluita, tulkin-
takehyksiä, merkityksiä, odotuksia sekä monenlaisista asian-
tuntijapositioista käsin tuotettuja totuuksia, suosituksia ja
kriteerejä (Korhonen 2011, 5). Lapsilta koottu, omaan har-
rastamiseensa liittyvä kokemustieto jää helposti episteemisen
epäoikeudenmukaisuuden nimissä aikuisperspektiivin varjoon,
eikä lasten tietoa ole aina tunnistettu tai pidetty heidän ikäänsä
ja vähäiseen kokemukseensa nojaten tärkeänä (ks. Parviainen
2021, 59–61). Tässä tutkimuksessa todellisuuskäsitys mää-
rittyy poikien perspektiivin, eli lapsinäkökulman mukaisesti.
Tällöin lapset nähdään yhteiskunnallisesti merkittävinä tiedon
tuottajina, joilla on tämän päivän lapsuudesta kokemuksia ja
näkökulmia, joita muilla ei ole (ks. Karlsson 2020, 259). Huo-
mio kohdistuu poikien omaan kokemusmaailmaan, eli siihen,
miten harrastaminen ja kilpaurheilu olisi heille motivoivaa ja
mielekästä (ks. Itkonen ym. 2018, 29).
Tutkimuksessa tarkastellaan juniorijalkapallotoimintaa so-

siokulttuurisen lapsuudentutkimuksen paradigmaan nojaten
ja lapsinäkökulmaa painottaen. Lapsinäkökulmainen tutki-
mus (studies of child perspective) on määritelty monitietei-
seksi ja moninäkökulmaiseksi tutkimusalueeksi, jossa lapset
osallistuvat tiedon tuottamiseen (Karlsson 2020, 246). Lasten
näkökulmien selvittämiseen aikuisia ohjaa myös YK:n lasten
oikeuksien sopimus (1989), joka painottaa lasten oikeutta suo-
jeluun (protection), osallistumiseen (patricipation) ja osuuteen
yhteiskunnan voimavaroista (provision). Sopimuksen mukai-
sesti lapsia tulee kuulla, heidän mielipiteensä tulee ottaa huo-
mioon ja heillä pitäisi olla mahdollisuus osallistua heitä itseään
koskevan toiminnan suunnitteluun.
Tutkimuksen taustateorioina vaikuttavat osallisuuteen sekä

sosiaaliseen toimintaan ja toimijuuteen liittyvät teoretisoinnit.
Osallisuudella viitataan ennen kaikkea vallan jakautumiseen
siten, että päätöksenteosta sivurooliin jääneillä lapsilla olisi ha-
lutessaan mahdollisuus päästä määrittelemään oman harrastuk-
sensa sisältöjä ja tavoitteita (ks. Arnstein 1969, 216–224). Li-
säksi huomio kiinnitetään yksilön kyvykkyyden vaatimuksiin
ja harrastusyhteisön käytänteiden muodostumiseen (ks. Tam-
mi & Hohti 2017, 69). Sosiaalisella toiminnalla tutkimuksessa
viitataan tahdonalaiseen ja tarkoitukselliseen tekemiseen, jos-
sa on kyse tahtomisesta ja oman tahdon soveltamisesta käytän-
töön (ks. Campbell 1996, 25). Sosiaalisen toimijan (social ac-
tor) käsitteeseen nojaten tutkimuksessa kuvataan jalkapalloa
harrastavien poikien aktiivista osallistumisen tapaa harjoittelu-
ja pelitilanteissa (ks. Lehtinen 2009, 90). Toimijuuden havain-
noinnissa huomioidaan poikien mahdollisuuksia ja pätevyyk-
siä toimia itsenäisesti ulkoisesta ohjauksesta riippumattomana
(ks. James & James 2008), jolloin kuulluksi tuleminen, valin-
nanmahdollisuudet ja toiminnan seurausvaikutukset ovat tär-
keitä (ks. Lehtinen 2009, 92). Tutkimuksen tavoitteena on lisä-
tä lapsinäkökulmaisen tiedon avulla lasten urheilusta käytävän
puhunnan monipuolisuutta ja torjua aikuisjohtoisten yksipuo-
listavien käytäntöjen hallitsevuutta junioriurheilussa (ks. Itko-
nen 2010, 24).
Toimijuuden käsitettä ei ole Suomessa juurikaan käytetty

esimerkiksi urheilulliseen kehittymiseen tai urheilun uriin liit-
tyvässä tutkimuksessa (Salasuo ym. 2015, 173–186), eikä sen
merkitystä ole tunnistettu kilpaurheilun sosialisaatiokehityk-
sessä (Aarresola 2016, 96). Kansainvälisessä tutkimuksessa
junioriurheilijan asemaa on tarkasteltu etenkin holistisen val-
mennusotteen ja urheilijalähtöisyyden sekä merkitysten nä-
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kökulmasta (ks. mm. Hamel & Gilbert 2010; Seippel 2006;
Bowers & Green 2013). Vaikka aikuisten rooli on lasten osal-
lisuuden ja aktiivisen toimijuuden toteutumisessa keskeinen, ei
tässä tutkimuksessa tarkastella aikuisten toimintaa.

TUTKIMUSTEHTÄVÄ JA MENETELMÄT 

Jalkapalloa harrastavien poikien sosiaalisen todellisuuden tut-
kiminen on lähtenyt liikkeelle poikien omista näkökulmista.
Tutkimuksessa on selvitetty osallistavan etnograan keinoin
jalkapalloa harrastavien 9–10-vuotiaiden poikien kokemuk-
sia ja tulkintoja omasta harrastuksestaan. Etnograalla viita-
taan tutkimukselliseen prosessiin, jossa tiettyä kulttuuria tai il-
miötä tarkastellaan ja tulkitaan kohtuullisen pitkän ajanjakson
aikana vuorovaikutuksessa kyseiseen kulttuuriin tai ilmiöön
liittyvien ihmisten kanssa (Hammersly & Atkinson 2007, 3).
Etnogranen tutkimusote on perusteltu silloin, kun halutaan
tehdä näkyväksi monitahoisia kulttuurisia ilmiöitä ja proses-
seja sekä niiden merkityksiä yksilöille ja yhteisöille (Hämeen-
aho & Koskinen-Koivisto 2014, 7). Aineiston kokoaminen on
tapahtunut kenttätyössä katsomalla, kuuntelemalla, tuntemalla,
puhumalla, kirjoittamalla ja sanallistamalla asioita, jotka pe-
rustuvat tutkijan ja poikien väliseen suhteeseen (ks. Paju ym.
2014, 32). Tutkimuksessa on keskitytty kuulemaan poikien
viestejä, nostamaan esiin ja analysoimaan poikien näkökul-
mia, painotuksia sekä tapoja toimia ja ilmaista asioita niiden
kulttuurisessa, sosiaalisessa, yhteiskunnallisessa ja historialli-
sessa kontekstissa (ks. Karlsson 2020, 250–251). Vastauksia
on haettu kysymyksiin: Mitkä asiat tekevät jalkapalloharras-
tuksesta pojille tärkeän, ja minkälaisia merkityksenantoja pojat
harrastuksessaan ilmentävät? Lisäksi on tarkasteltu sitä, miten
pojat toteuttavat sosiaalista toimijuuttaan ja miten he pyrkivät
toimintaan vaikuttamaan.
Lapsuuden tutkimuksessa on aina läsnä erityinen kasvatuk-

sen, vallan ja hallinnan tematiikka, joka tekee tutkimuseet-
tisistä kysymyksistä monitahoisia sekä eritystä osaamista ja
tarkastelua vaativia (Rutanen & Vehkalahti 2019, 7–8). Tut-
kimuksessa on ollut tärkeää herkistyä valtaa koskeville kysy-
myksille, refektoida tutkijan omaa kuuntelemista ja huomioi-
da, miten eri ilmaisuihin on tartuttu ja miten niitä on tekstissä
kuljetettu (ks. Paju ym. 2014, 33–34). Tutkimusluvat on pyy-
detty poikien vanhemmilta, mutta myös pojilta itseltään. Me-
netelmien valinnassa on pidetty tärkeänä sitä, että ne olisivat
pojille mielekkäitä, ja että he voisivat ilmaista itseään itsel-
leen sopivalla tavalla. Pojat ovat voineet valita, miten haluavat
tiedon tuottamiseen osallistua vai haluavatko lainkaan. Käsit-
teellä pojat tai pelaajat viitataan tutkimukseen osallistuneisiin
poikiin, kun taas käsiteellä lapset tai juniorit viitataan kaikkiin
urheilua harrastaviin lapsiin tai vain lapsiin yleisesti.
Tutkimuksen innoittajana ovat toimineet tutkijan omat, vuo-

sien aikana kertyneet kokemukset junioriurheilun käytännöis-
tä vanhempana ja ohjaajana, uteliaisuus lasten tuottamaa tietoa
kohtaan sekä pyrkimys lasten aseman ja roolin vahvistamiseen
oman urheiluharrastuksensa määrittelijänä ja tulkitsijana. Tut-
kimuksen luotettavuutta arvioitaessa tulee tarkastella etnogra-
sen tietämisen rakentumista, eli sitä, miten tutkimuksessa on
onnistuttu tavoittamaan poikien näkökulmia ja tulkintoja. Il-
maisujen moninaisuus on haastanut tutkijaa. Ilmaisuista monia
on jäänyt myös tavoittamattomiin, ja niiden merkitys on voi-
nut paljastua vain osittain.

AINEISTO

Aineiston kokoamisessa on nojattu tiedon sosiaalisesti ra-
kentuvaan luonteeseen ja kerronnalliseen eli narratiiviseen
tietämiseen. Tämä poikkeaa vallalla olevasta loogis-ratio-
naalisesta tietämisestä ja tuo paremmin esiin kertojan innos-
tuksen lähteitä, tunteita ja kertojan asioille antamia merkityksiä
(Weckström 2021, 40). Kerronnallisuus pitää sisällään poikien
spontaaneja ja suunniteltuja sanallisia sekä sanattomia viestejä,
ilmaisuja, aloitteita ja kertomuksia. Kenttätyö alkoi syyskuus-
sa 2021 U12 -ikäisten poikien joukkueessa eräässä pääkaupun-
kiseudun jalkapalloseurassa, ja siinä hyödynnettiin seuraavia
menetelmiä: 1. Harjoitusten ja pelitapahtumien havainnointia
ja kirjaamista 2. Ryhmäkeskusteluja 3. Kirjallisia vastauksia
tutkijan kysymyksiin Whatsapp-ryhmässä ja paperilla. 4. Ver-
taishavainnointia ja henkilökohtaista kerrontaa.
Aineiston kokoaminen aloitettiin poikien harjoituksia ja pe-

litapahtumia havainnoimalla ja heidän kerrontaansa kirjaten.
Havainnot kirjattiin mahdollisimman sanatarkasti puhelimen
muistioon, josta ne siirrettiin alustavaa analyysia varten kent-
täpäiväkirjaan. Seuraavaksi toteutettiin kahdeksan ryhmäkes-
kustelua, joiden tarkoituksena oli tutustumisen ja luottamuk-
sen edistämisen lisäksi luoda tilanne, jossa pojat saivat paitsi
esittää kysymyksiä tutkijalle, tuoda esiin itseään kiinnostavia
asioita, jotka he kokivat siinä hetkessä kertomisen arvoisiksi.
Yksi keskustelu kesti noin 20 minuuttia, ja niihin osallistui yh-
teensä 22 poikaa. Keskustelut toteutuivat yhtä lukuun ottamat-
ta kolmen hengen ryhmissä. Viisi keskustelua nauhoitettiin,
ja kolmesta kirjattiin vain muistiinpanot, koska yksi ryhmän
pojista toivoi niin. Nauhoitetuista keskusteluista kirjoitettiin
tekstiksi tausta- ja tulkintateorioiden sekä tutkimuskysymys-
ten valossa kiinnostavat asiasisällöt, kuten: Miksi pojat pelaa-
vat jalkapalloa, ja mikä tekee harrastuksesta ja harjoituksista
kivaa? Mikä ei ole kivaa? Mikä harrastuksessa on tärkeää ja
miksi? Millainen on hyvä valmentaja? Voiko aikuisille kertoa
omia ideoitaan ja toiveitaan? Mitä aikuisten pitäisi osata lap-
silta kysyä, ja minkälaisia ohjeita pojat antaisivat aikuisille?
Lisäksi pojat ilmaisivat viisiportaisella ilismittarilla, minkä-
laisella iliksellä olivat harjoituksiin tulleet ja minkälainen se
oli keskusteluhetkellä.
Aineistonkeruun edetessä pojille esitettiin alustavien tul-

kintojen tarkentamiseksi kysymyksiä. Marraskuussa 2021 po-
jat vastasivatWhatsapp-ryhmässä kysymyksiin: Minkälaisissa
treeneissä viihdyt ja mikä tekee pelaamisesta niin kivaa? Tä-
män jälkeen pojat vastasivat eri harjoittelukerroilla kirjallises-
ti kysymyksiin: Mikä tekee sinut onnelliseksi ja mitä haluaisit
kysyä pelikaveriltasi? Kauden päättyessä pojat kirjasivat ku-
luneen kauden myönteisimpiä ja ikävimpiä mieleen jääneitä
asioita sekä odotuksiaan uudelle kaudelle. Toukokuussa 2022
pojat kirjasivat sääntöjä, joita he haluaisivat valmentajille ja
lapsille asettaa. Lisäksi maalis-toukokuun aikana 10 vapaaeh-
toista poikaa toimi vuorotellen vertaishavainnoitsijana harjoi-
tuksia seuraten ja henkilökohtaista kerrontaa tuottaen. Pojat
suuntasivat havainnointiaan ja kerrontaansa vaihtelevasti itse
harjoitustapahtumaan, joukkueen toimintaan ja jalkapallohar-
rastukseen yleensä sekä kokonaisvaltaisesti omaan arkeensa.
Kenttäpäiväkirjan muistiinpanoja muokattaessa aineistosta

tehtiin temaattisen luennan avulla alustavia analyyttisia huo-
mioita. Tutkimuskysymysten ja tulkintateorioiden valossa
kiinnostavalta vaikuttaneet havainnot kirjattiin pelkistettyinä
aineiston koontitaulukkoon. Alustavan analyysin pohjalta kir-
joitettiin kuvaus poikien omalakisesta ja rikkaasta toiminnasta
sekä harjoituksissa vallitsevista käytännöistä, joiden puitteis-
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sa pojat toteuttivat sosiaalista toimijuuttaan. Eri menetelmillä
kootuille aineistoille luotiin tämän jälkeen taulukkoon omat sa-
rakkeensa, joiden alle pelkistetyt havainnot sijoitettiin. Taulu-
kosta koodattiin eri värein toistuvat ja merkittävät aiheet, jonka
jälkeen yhteisiä piirteitä sisältäneet havainnot yhdistettiin tul-
kintateorioihin tukeutuen kolmen pääteeman alle: vertaisvuo-
rovaikutus, odotukset sekä toiminta (taulukko 1).

Taulukko 1. Poikien ilmaisuissa merkittävinä toistuvat aiheet 

VERTAISVUORO­
VAIKUTUS

ODOTUKSET TOIMINTA

kaverit hyvä valmentaja pelaaminen

leikki ja hassuttelu ilmapiiri taitojen oppiminen 

tarinat ja fantasia aikuisten tuki hyvä olo

huumori (huippu)futariksi 
kasvaminen 

harjoituksiin 
liittyvät ilmaisut

ilo ja hauskuus toiminnan 
mielekkyys

lajiin liittyvät 
ilmaisut

Tämän jälkeen aineistosta etsittiin sosiaalisen toimijuuden
sekä osallisuuden teorioiden mukaisia kuvauksia, jotka ilmen-
tävät sekä vaikuttamispyrkimyksiä että poikien omalakista toi-
mintaa. Tällöin tarkasteltiin poikien aloitteita, tahdonilmaisu-
ja, tarinoita, erilaisia pätevyyksiä ja valinnanmahdollisuuksia.
Lopuksi huomio kiinnitettiinAggerholmin ja Breivikin (2020)
analyyttistä viitekehystä mukaillen poikien henkilökohtaisis-
sa ilmaisuissa ja arvorakenteissa ilmeneviin yksilöllisiin mer-
kityksenantoihin, painotuksiin ja erontekoihin. Kuvaus U12 –
ikäisten poikien jalkapalloharjoituksista ja poikien toiminnasta
”Mä oon lohikäärme. Mä syöksen tulta. Mitä sä sitte teet,

kun sä oot ihan musta?”
”Käyn suihkussa.”
”Mut sä kuolet....”
”No syökse nyt sitä tulta...”
Tämä on katkelma poikien keskustelusta heidän odotelles-

saan jonossa vuoroaan ohjatussa syöttöharjoituksessa. Vastaa-
vanlaisia tarinoita pulppuaa harjoitusten aikana lukemattomat
määrät, ja juttua sekä toimintaa riittää laidasta laitaan. Välil-
lä keskustellaan asiantuntevasti jalkapalloon liittyvistä lajihie-
nouksista, harjoiteltavasta taidosta, opituista tempuista, jalka-
palloidoleista tai ajankohtaisista yhteiskunnallisista asioista, ja
välillä siirrytään todellisuuden tuolle puolen mielenkiintoisiin
ajatusleikkeihin, joilla ei uskoisi olevan mitään tekemistä itse
harjoituksen kanssa.
Harjoituksia on kahdesta kolmeen kertaan viikossa, ja niihin

ilmoittaudutaan Jalkkis-järjestelmän kautta. Harjoituksiin osal-
listuu yleensä noin 20–25 poikaa, ja ne kestävät 75 minuuttia.
Joukkueella on liikunta-alan koulutuksen omaava vastuuval-
mentaja sekä pelaajien vanhemmista valittuja apuvalmentajia,
joista harjoituksiin osallistuu kerrallaan yleensä kaksi. Vastuu-
valmentajan oma poika pelaa joukkueessa, joten häntä voita-
neen kutsua apuvalmentajien tapaan isävalmentajaksi. Apuval-
mentajien ansiosta harjoittelu voidaan toteuttaa pienemmissä
ryhmissä, jolloin poikia ohjaa harjoitusten aikana yleensä kol-
me eri tavoin toimivaa ja kommunikoivaa aikuista.
Pojat saapuvat paikalle vähitellen, ja usein kentällä on jo

käynnissä omatoiminen harjoittelu ennen varsinaisen harjoi-
tuksen alkua. Harjoitukset aloitetaan kentän laitamilla toteute-

tulla alkuverryttelyllä, ja kenttävuoron alkaessa joukkue siirtyy
kentälle. Vastuuvalmentaja kertoo harjoitusten sisällöstä ja ja-
kaa pojat pienempiin ryhmiin. Ryhmäjaossa huomioidaan pe-
laajien kokemus ja taidot, sillä joukkueessa on mukana sekä
vasta-alkajia että jo useamman vuoden harjoitelleita poikia.
Harjoituksen lopuksi usein pelataan.
Ensimmäisistä havainnointikerrasta lähtien käy selväksi,

että päällimmäisenä poikien toiminnasta välittyy ilo ja huu-
mori sekä energinen meininki, jolla on hyvä mahdollisuus
tarttua myös aikuisiin. On helppo nähdä, kuinka urheilu on
vetovoimainen toimintamuoto, jonka kautta aikuiset voivat
saada lapsiin kokonaisvaltaisen ja myönteisen kontaktin (ks.
mm. Eliasson 2009, 15). Verbaalisen ilmaisun – humoristis-
ten kommenttien, laulun, vitsien, yhteisten juttujen ja tari-
noiden – lisäksi ilmoilla on naurua sekä valtavasti fyysistä
ilmaisua mitä moninaisimpine eleineen, ilmeineen ja toi-
mintoineen. Kärrynpyörät ja kuperkeikat, hypähtelyt, pyö-
rähtelyt, tanssahtelut ja koreograat, maahan heittäytymi-
set, dyykkaamiset, kaverin taputtelut, halaukset, tökkimiset,
nyhjäämiset, konttaamiset, törmäilyt, painimiset ja kiusoit-
telut kuuluvat treeneihin yhtä varmasti kuin ohjatut harjoit-
teet. Välillä tehdään näyttäviä maaleja, tuuletetaan villisti,
toteutetaan ohjattua syöttökuviota tai kamppaillaan tosis-
saan 1 vastaan 1 -tilanteissa, ja heti seuraavaksi heittäydy-
tään maahan makaamaan, vaihdetaan mielipiteitä suosituista
tietokonepeleistä tai muututaan tulta syökseviksi lohikäär-
meiksi ja mietitään, kuinka mustaksi ihminen voi lohikäär-
meen liekistä muuttua.

TULOKSET 

Tutkimuksen aineistoissa pojat ilmentävät Kosken (2017) ku-
vaaman ryhmittelyn mukaisista merkitysulottuvuuksista voi-
makkaimmin iloon ja leikkiin, sosiaalisuuteen ja yhdessä-
oloon, kehittymiseen ja oppimiseen sekä itse lajiin liittyviä
merkityksiä. Lisäksi itseilmaisuun ja esittämiseen liittyvät
merkitykset tulevat näkyväksi poikien omalakisessa toimin-
nassa. Sosiaalisuus ja yhdessäolo sekä ilo ja leikki muodosta-
vat poikien ilmaisuissa kokonaisuuden, johon he liittävät mo-
nia tärkeitä merkityksenantoja. Kehittymiseen ja oppimiseen
liittyvät odotuksensa pojat yhdistävät paitsi valmentajiinsa
myös pelaamiseen. Pelaaminen edustaa pojille lajimerkityk-
siä, mutta myös itsessään arvokasta ja merkityksellistä toimin-
taa. He kohdistavat odotukset välittävästä ja eettisestä ilmapii-
ristä ensisijaisesti valmentajiinsa. Sosiaalisina toimijoina pojat
ovat yksilöllisiä, ja heidän tarpeensa, halunsa ja pyrkimyksen-
sä toimintaan vaikuttamiseksi vaihtelee. Myös harrastukseen
liittyvissä arvorakenteissa sekä sitoutumisessa on havaittavis-
sa pieniä painotuseroja.

Elintärkeät kaverisuhteet, vertaiskulttuurin  
luominen ja kollektiivinen ilo
Poikien kertomuksissa jalkapallo on kivaa ensisijaisesti sik-
si, koska ”sieltä saa uusia kavereita” ja ”harjoituksissa saa
viettää aikaa kavereiden kanssa” (ks. mm. Eliasson 2009,
67). Harjoituksiin on ”kiva tulla, kun on kavereita ja pide-
tään hauskaa”. ”Välillä vähän hassutellaan kavereiden kaa
ja pidetään kivaa.”Mielekäs yhdessäolo koetaan tärkeäksi, ja
omalakisen, valmentajien ohjeistustakin uhmaavan, vallatto-
man hassuttelun avulla pojat luovat vertaiskulttuuria, joka aut-
taa heitä yhdistämään valmentajien odotukset omiin sisäises-
tä maailmasta kumpuaviin tarpeisiinsa sekä mielikuvitukseen,
iloon ja leikkiin.
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Vertaiskulttuurin luomisessa tärkeimpinä ulottuvuuksina
ovat lasten tarve osallistua ja tehdä asioita toistensa kanssa
(communal sharing) sekä tarve haastaa aikuisten kontrollia ja
auktoriteettia (Corsaro 2020, 11). Poikien spontaanisti tuotta-
mat fantasiamaailmat mahdollistavat heille harjoitusten hal-
tuun ottamisen ja muokkaamisen itselleen tarkoituksenmu-
kaiseksi toiminnaksi. Tällainen emotionaalisesti latautunut
harjoitteluun yhdistyvä fantasialeikki (fantasy play) muodos-
taa kompleksisen kokonaisuuden, joka vaikuttaa myönteises-
ti lasten kognitiiviseen kehitykseen ja auttaa heitä selviämään
erilaisten huolien ja pelkojen keskellä (Corsaro 2020, 17).
Urheilu on vaativaa puuhaa, ja lapsiin kohdistuu monia odo-

tuksia useista eri suunnista. Odotusten keventämisen yhtenä
keinona pojat käyttävät huumoria (ks. Stenius ym. 2022, 409).
Huumori, leikki ja hassuttelu ovat keskeinen, joskin aikuis-
ten näkökulmasta ei toivottu, osa harjoittelua. Vertaiskulttuuria
hyödyntäen pojat laajentavat toiminnan merkitysulottuvuuk-
sia ja tekevät tilaa yksilöllisille taipumuksille ja vahvuuksille.
Luomalla kollektiivisia mielihyvän ja ilon kokemuksia he sa-
malla vahvistavat toimintaan sitoutumista sekä yhteenkuulu-
vuuden tunnetta, jota voidaan pitää joukkueurheilulle tärkeänä
ulottuvuutena myös menestymisen näkökulmasta.

Hyvän valmentajan merkitys ja viihtymistä  
edistävä ilmapiiri 
Hyvän valmentajan merkitys ja rooli taitojen opettajana, fa-
silitaattorina ja positiivisen ilmapiirin vastuuhenkilöinä tulee
näkyväksi sekä poikien kerronnassa, että kirjallisissa vastauk-
sissa. Hyvä valmentaja on kiltti, rento, ei huuda ja osaa antaa
hyviä ohjeita. ”Jukka tekee meistä hyviä pelaajia. Huippuam-
mattilaisia.” Hyvä valmentaja on ”just Jukka, kun se sanoo
rohkeesti asioita. Ei pidättele vaan sanoo, mitä sillä on asiaa.
Kehuu tosi paljon, rohkeuttaa meitä, et me osataan tehdä jut-
tuja.” Hyvä valmentaja ”ei oo tiukka käskyttäjä, on rennosti.
Pelin aikana ei karju. Se asennekki on sellanen rauhallinen.”
Vastauksista selviää, että taitavaksi jalkapalloilijaksi kehitty-

misessä valmentajan apu on tärkeää. Pojat odottavat, että val-
mentaja ”osaa pitää hyviä treenejä eikä pakota”. Valmenta-
jalta toivotaan rentoa suhtautumista harjoitteluun ja peleihin,
koska ”jos valmentajat on ärsyyntyneitä, sitä yrittää välttää
virheitä ja alkaa stressaa.” Lasten ja aikuisten välisissä suh-
teissa arvostetaan huolenpidon ja välittämisen ilmapiiriä (ks.
Hämäläinen 2008, 104), joka syntyy ennen kaikkea kuunte-
lemisen, jakamisen ja keskustelujen kautta (Rasku-Puttonen
2006, 112). Poikien mielestä aikuisten olisi tärkeää kysyä,
”että miten lapset voivat?” ”Miltä tuntuu?” ”Miten harras-
tukset on menny?” ”Onks hyvä mieli?”
Osallistavaa toimintakulttuuria edistävä valmentaja on sen-

sitiivinen eksperttikumppani, joka tukee lasten toimintaan
osallistumista (ks. Rasku-Puttonen 2006, 111–125) eli ”roh-
keuttaa”, kuten pojat asian ilmaisevat. Poikien mainitsema kilt-
teys voidaan puolestaan nähdä Einhornin (2005, 32) tapaan
eettisenä toimintana, eli ihmisten pyrkimyksenä tehdä toisil-
leen hyvää ja asettaa toisen tarpeet omiensa edelle. Pojat odot-
tavat eettisesti toimivien aikuisten laittavan valmennuksessa
lasten tarpeet omiensa edelle. Heidän oma taipumuksensa eet-
tisyyteen näkyy muun muassa heidän todetessaan, että ”välil-
lä on valmentajillakin huono päivä”.

Taitojen oppiminen, lajimerkitykset ja  
pelaamisen itseisarvo
Poikien tarve energian purkamiseen näyttäytyy yksilöllisenä,
ja harjoitteluun liitetyt energian purkamisen tavat ovat mitä

moninaisempia. Pojat kertovat, että kivaa on ”se kun saa juos-
ta”, ja kun ”saa purkaa energiaa harkoissa”. Fyysinen aktii-
visuus edustaa ainakin osalle pojista Eliassonin (2009, 72) ku-
vaamaa kehollista hyvän olon tunnetta: ”Tulee hyvä olo, kun
näkee [jalkapallo]kentän.”Yhtymäkohtia löytynee myös Lau-
ri ”Tahko” Pihkalan kuvaamaan ponnistamisen ilon losoaan
(ks. Norra 1998).
Uusien taitojen oppiminen on tärkeää, ja se lisää lajin ja har-

rastuksen merkityksellisyyttä. Hyvä harjoitus ei ole liian vai-
kea, vaan juuri sopivan haasteellinen: ”Pitää olla myös help-
poja rasteja.” (ks. Csíkszentmihályi 2005, 84). Harjoitusten
pitäisi olla vaihtelevia ja riittävän vauhdikkaita. Yksinkertai-
set laukaisuharjoitukset ja pelinomaiset kaksinkamppailut ovat
mieluisia, ja ne auttavat suuntaamaan huomion oikeaan asiaan,
kun taas pitkiä ohjeita vaativat harjoitukset ja oman vuoron
odottelu saavat huomion harhailemaan. Mallisuoritus ja edellä
olevan pelaajan havainnointi auttavat pääsemään selville siitä,
mitä harjoituksessa pitää tehdä. ”Mä en ikinä kauheesti kuun-
tele, mä sit vaan tajuun sen, kun me pelataan”.
Taitoja pojat kokevat oppivansa parhaiten pelatessaan. ”Pe-

lissä oppii hienot syötöt ja parhaat syöttötavat.” ja ”kun tree-
naa jalkapalloa [puhutaan pelaamisesta] paljon, tulee vaan
paremmaksi.” ”Mun mielestä peleissä oppii parhaiten, kos-
ka silloin oppi kaikkea, mitä tarvitsee.” Pelaaminen koetaan
itsessään arvokkaana, ja siihen liittyvä mielihyvä näkyy lä-
hes kaikkia poikia yhdistävänä merkitysulottuvuutena. Peli
mahdollistaa hallinnan tunteen, luovien ratkaisujen tekemisen
sekä välittömän palautteen, ja pelissä pääsee mittaamaan osaa-
mistaan (ks. Csíkszentmihályi 2005, 82). Peli tarjoaa vauh-
tia ja jännitystä, ilon ja onnistumisen tunteita sekä pettymyk-
siä. Pojat innostuvat mistä tahansa pelimahdollisuudesta, ja
jos he saisivat päättää, sellaista harjoitusta ei olisikaan, jos-
sa ei pelattaisi.
Vaikka maalien tekeminen ja voittaminen on erityisen ki-

vaa (ks. Eliasson 2009, 69), voittamisen tärkeydessä ilmenee
hienoista erontekoa. Reagointitavat tappiotilanteessa ovat eri-
laisia, mutta vain harva näyttää kokevan häviötilanteet kovin
raskaasti. Maalin tekemisessä tärkeää on onnistumisen riemun
ohella se, että saa näyttää omat, ennalta suunnitellut tuuletuk-
set. Hauskoja tuulettamisen tapoja etsitään omilta idoleilta, ja
niitä jaetaan Whatsapp-ryhmän kautta esimerkiksi erilaisten
tik-tok-videoiden muodossa.

Vaikuttamispyrkimykset ja sosiaalinen toimijuus
Pojat ovat tottuneita valmentajien valmiiksi suunnittelemiin
harjoituksiin, jossa heille kerrotaan, mitä tehdään. Harjoituk-
siin osallistumisesta päättäminen sekä pelipaikkoihin liittyvät
vaikutusmahdollisuudet koetaan kuitenkin tärkeiksi (ks. Elias-
son 2009, 71). ”No ainakin pitää saada päättää, että haluuks
osallistua.””Pitäis saada pelata eri pelipaikkoja.” ”Mä halui-
sin, että valmentajalle vois sanoa, mitä paikkaa haluaa pelaa.”
”Välillä tekis mieli pelata muutakin paikkaa kun vasenta pak-
kia”.Vaikka pojat kertovat, että omien toiveiden ja aloitteiden
esittäminen on mahdollista, ”jos me vaan uskalletaan pyytää”,
rajoittuvat valinnanmahdollisuudet harjoituksissa valmentaji-
en antamien ohjeiden lähes kirjaimelliseen noudattamiseen tai
ohjeiden mukaisen toiminnan rikastamiseen omalakisen toi-
minnan avulla. Tämä tarkoittaa leikkisää hassuttelua, höpötte-
lyä kaverin kanssa tai fyysistä toimintaa, kuten kuperkeikkoja,
kärrynpyöriä, hyppelyä ja tanssahtelua. Omalakinen toiminta
on suosittua, vaikka se törmää yleensä aikuisten kurinpitoval-
taan, ja sen seurausvaikutukset koettelevat harjoitteluilmapii-
riä (ks. Hohti & Karlsson 2012, 133). Joskus pojat saavat valita
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esimerkiksi kahden harjoitteen välillä, kun valmentaja kysyy,
”haluutteko pelata vai vedellä?”
Poikien halu ja tarve aktiiviseen vaikuttamiseen on yksi-

löllistä. Siinä missä toiselle on luontaisempaa tehdä, kuten
käsketään, toinen kokee tärkeäksi saada osallistua harjoitus-
ten suunnitteluun. ”Voitais edellisten harjoitusten lopuks yh-
dessä suunnitella, mitä seuraavissa harjoituksissa tehdään.”
Vaikuttamispyrkimykset harjoitusten aikana ovat moninaisia.
Tahdonilmaisut voivat olla suoria tai epäsuoria, sanallisia tai
toiminnallisia, hienovaraisia tai varsin näkyviä ja kuuluvia.
Harjoitusten alussa tapahtuvaan ryhmäjakoon pojat pyrkivät
vaikuttamaan tärkeän kaverin kylkeen liimautumalla, eri ta-
voin ääntelemällä ja liikehtimällä tai viittaamalla. Sanalliset
aloitteet voivat liittyä esimerkiksi alkuveryttelyn tai harjoitus-
ten ideointiin, ja sanallisesti saatetaan kommentoida harjoituk-
sen olevan tylsä tai liian vaativa. Toiminnallinen palaute näkyy
muun muassa ilmeinä tai keskittymisen suuntaamisena johon-
kin mielekkäämpään, kuten pomputteluun, kikkailuun tai kes-
kinäiseen painiin.
Erilaisilla kyvyillä ja pätevyyksillä on suuri vaikutus poikien

toimintamahdollisuuksiin ja vaikuttamispyrkimyksin. Pidem-
pään pelanneet ja taidoissaan edistyneet pojat hallitsevat lajiin
liittyvää sanastoa, jonka avulla on mahdollista ilmaista, min-
kälaiset harjoitteet ovat mieluisia. Liikunnalliset kyvyt ja vah-
vat lajitaidot auttavat toimintaan osallistumisessa, mutta myös
muunlainen kyvykkyys lisää toimintamahdollisuuksia. Sosi-
aalinen kyvykkyys auttaa liittymään yhteiseen hassutteluun,
ja sitä kautta myös joukkueeseen. Taitava tarinankertoja, hyvä
humoristi, automerkeistä, tietokonepeleistä tai muista asioista
perillä oleva voi löytää joukkueesta kaltaisiaan, mikä helpot-
taa toimintaan kiinnittymisessä.

Merkityksenantojen yksilölliset painotukset  
ja eronteot
Pojat arvostavat ja painottavat jalkapalloharrastuksessaan tär-
keäksi kokemiaan asioita eri tavoin, ja he osallistuvat ja si-
toutuvat toimintaan erilaisista syistä. Poikien ilmaisuissa
voimakkaimmin ovat painottuneet interpersoonalliset, eli in-
himilliseen vuorovaikutukseen liittyvät arvot, ja eniten eron-
tekoa on syntynyt henkilökohtaisissa arvoissa, kuten asenteis-
sa, valinnoissa ja käyttäytymisessä. Sosiaalisia, yhteiskunnan
piirteitä kuvaavia arvoja poikien ilmaisuissa on esiintynyt vain
vähän.
Joukkueesta löytyy paljon sosiaalisuutta, yhteisöllisyyttä ja

vertaisvuorovaikutusta arvossa pitäviä poikia, joille joukku-
eeseen kuuluminen ja osallisuuden kokemukset ovat pelillisiä
asioita merkityksellisempiä. Ennen peliä yhteishengen kohot-
tamiseksi ilmoille kajautettu huuto, ”parempaa ei oo!” mer-
kitsee tällaisia belonging-arvoja painottaville pojille sitä, että
oma joukkue koetaan menestyksestä riippumatta itselle tär-
keäksi ”parhaaksi joukkueeksi maailmassa”. Joukkueeseen
kuuluminen on koulun välituntipelejä merkityksellisempää:
”Täällä on kivempaa, kuin koulussa. Tääl on enemmän po-
rukkaa, tääl treenataan, tääl on kivoja kavereita ja kivoja opet-
tajia.”Harjoituksiin tultaessa voi joskus olla huono mieli, joka
kuitenkin muuttuu joukkuetovereiden vaikutuksesta positiivi-
seksi: ”Kun tulee treeneihin ja nään kavereita, niin mua ei
enää ärsytä yhtään.” Kokemus siitä, että on merkityksellinen
omalle joukkueelle, on tärkeä. ”Itse asia mul on ollu se tunne.
Et must ei oo mitään hyötyä täällä [pelissä]. Se panee hermot
herkälle. Voi hermostua vaikka parhaalle kaverille.”
Huomattavan monet joukkueen pojista ovat tuoneet esiin

merkityksiä, jotka liittyvät kategoriaan being. Tällainen sitou-

tumisen tapa painottaa kokemusperäisiä ja sisäsyntyisiä arvo-
ja, ja siinä on monia yhtymäkohtia Csíkszentmihályin (2005)
kuvaaman itseisarvoisen (autoteelisen) toiminnan kanssa. Jal-
kapalloa pelataan mielihyvän vuoksi, pelaamisen ilosta, kamp-
pailusta ja luovien ratkaisujen aiheuttamasta jännityksestä
nauttien. Fokus on pelin lopputuloksen sijaan aktiivisessa toi-
minnassa – kuljetusten, harhautusten, syöttöjen ja laukaisu-
jen tuottamassa mielihyvässä – eli koko peliprosessissa. ”Ei
hirveesti harmita jos häviää [pelin]. Mun on ihan sama sil-
lä tuloksella, kunhan se vaan on hauskaa.” Epämuodollinen
pelaaminen on suurelle osalle pojista tärkeämpää kuin tiukat
säännöt ja standardit, ja valmentajien hyvää tarkoittavat oh-
jeet kesken pelitapahtuman ovat melko epäsuosittuja. ”On är-
syttävää kun peli menee poikki, koska sit pitää vaan kuunnel-
la [valmentajaa]. Varsinkin niille, jotka tietää jo valmiiks mitä
ois pitäny tehdä.”
Edellisten lisäksi joukkueesta erottuu muutama poika, joi-

den kommenteissa on korostunut vertailu toisiin ja erottumi-
nen muita parempina pelaajina sekä se, kuinka monta maalia
on itse onnistunut pelin aikana tekemään. Toiminnan ja peli-
prosessin sijaan he kokevat iloa ennen kaikkea voittamisesta.
Peleissä alakynteen jääminen aiheuttaa heissä muita enemmän
tyytymättömyyttä ja muun muassa joukkuejakojen tasapuoli-
suuteen liittyvää kriittistä kommentointia. Eronteot asenteissa
ja arvoissa tulevat näkyviksi muun muassa valmentajan joh-
dolla käydyssä keskustelussa. Siinä missä toinen kokee jouk-
kuejaon epäreiluksi, jos joutuu itse tappiolle jäävään joukku-
eeseen, toinen kehottaa pelikavereitaan keskittymään siihen,
että itse pelaa niin hyvin kuin osaa. Pelin tulosta korostava pe-
laaja arvostaa myös tiukempaa kuria sekä aikuisten asettamia
sääntöjä ja kontrollia, jolloin liiallinen kiltteys ei välttämättä
sovi valmentajalle. Harrastuksen arvo kytkeytyy siihen, miten
taitava itse on, ja joukkueen arvoa mitataan menestymisellä.
Kannustushuutoon – ”parempaa ei oo” – suhtaudutaan kriitti-
sesti sen konkreettista merkitystä korostaen, jolloin väite ei voi
pitää paikkaansa, koska muun muassa FC Barcelonan riveistä
löytyy varmasti parempia joukkueita. Tällaisen suorituskeskei-
sen, vastustajan päihittämistä ja paremmuusjärjestystä korosta-
van sitoutumisen tavan on katsottu ilmentävän harrastamisen
välinearvoa ja asettuvan kategoriaan having (ks.Aggerholm &
Breivik 2020; Csíkszentmihályi 2005, 84).
Joukkueessa aloittelevien poikien tilanne on arvorakentei-

den, merkityksenantojen ja sitoutumisen sekä vaikuttamis-
pyrkimysten näkökulmasta erilainen. Vasta-alkajina pojilla on
yleensä käytettävissään vähiten lajiin liittyviä pääomia, jot-
ka auttaisivat toimintaan ja joukkueeseen kiinnittymisessä tai
toimintaan vaikuttamisessa. Uudet pelaajat näyttävät etsiyty-
vän aluksi samankaltaisista, jalkapallon ulkopuolisista asiois-
ta kiinnostuneiden kavereiden seuraan. Taitojen karttuessa he
pystyvät vähitellen toimimaan muilta saamansa mallin mukai-
sesti. He omaksuvat joukkueen tapoja ja alkavat ilmentää oma-
ehtoista toimijuuttaan itselleen luontaisella tavalla kollektii-
viseen hassutteluun ja leikkiin yhtyen. Samalla joukkueeseen
liitetyt merkityksenannot lisääntyvät ja vahvistuvat.
Taitojen kehittyessä otteluista ja onnistumisista kertyy ko-

kemusta ja lajiin liitetyt merkityksenannot alkavat tulla esiin
poikien puheissa ja käyttäytymisessä. Sosiaalistuminen la-
jiin etenee, ja pojat oppivat muun muassa tuulettamaan tehty-
jä maaleja muiden tavoin. Jos toimintaan kiinnittäviä tekijöitä
ei löydy, harjoituksiin osallistuminen jää helposti sattumanva-
raiseksi, ja joukkueen sekä lajin merkitys vähäiseksi. Merki-
tysten etsiminen, toimintaan kiinnittyminen ja sosiaalistumi-
nen näyttäisi etenevän yksittäisistä kaverisuhteista joukkueen



1 0 2  LIIKUNTA & TIEDE 60 / 5-2023 • TUTKIMUSARTIKKELI    Lapsinäköklma jniorijalkapallossa

tapoihin ja rutiineihin sopeutumisen kautta oman toimijuuden
toteuttamiseen, taitojen omaksumiseen ja onnistumisen iloon.
Tällainen etsintä näyttäisi parhaimmillaan johtavan syvän la-
jimerkityksen muodostumiseen, jossa jalkapallosta tulee pait-
si rakas urheilulaji, myös tärkeä ja merkityksellinen osa nuo-
ren pojan elämää.

POHDINTA 

Kerronnan ohella poikien vallaton ja omalakinen tapa osallis-
tua valmentajien kontrolloimaan toimintaan on tehnyt näky-
väksi heidän omista lähtökohdistaan nousevia haluja, tarpeita
ja merkityksenantoja. Tarkasteltaessa poikien merkityksellisi-
nä pitämiä asioita eksistentiaalisen sitoutumisen mallin mukai-
sesti vallitsevina ovat näyttäytyneet being- ja belonging-arvoja
ilmentävät tekijät, kuten iloa ja hyvää oloa tuottava mielekäs
toiminta sekä joukkoon kuulumisen tärkeys. Jaottelu ei ole
tarkkarajainen eikä toisiaan poissulkeva, ja tyypillistä on, että
pojat ilmaisevat merkityksiä useammasta kategoriasta (ks.Ag-
gerholm & Breivik 2020). Tulosten perusteella voidaan kuiten-
kin todeta, että joukkueen pojista yksikään ei näytä kokevan
harrastusta tärkeäksi ainoastaan kilpailullisten suoritusten, tu-
losten ja voittamisen vuoksi. Lasten urheilun parissa toimivi-
en aikuisten olisi tärkeää ottaa tämä viesti tosissaan, ja kes-
kittyä valmennustoiminnan suunnittelussa huolehtimaan siitä,
että lapset voisivat osallistua toimintaan itselleen merkityksel-
liseksi koetuista lähtökohdista käsin.

Laaja, yhteisöllinen toimijuuskäsitys ja  
toimijuuden kulttuurisidonnainen olemus
Pojat ilmentävät harrastukseensa liittämiä merkityksenanto-
ja ennen kaikkea yhdessä pelikavereiden kanssa luomansa
kollektiivisen vertaiskulttuurin turvin. Heidän toimijuutensa
kiinnittyy tiukasti sosiaalisiin suhteisiin, ja omista lähtökoh-
distaan tuottamansa sosiaalisen toiminnan avulla pojat haas-
tavat vallitsevien käytäntöjen staattisia valta-asetelmia sekä
toiminnalle asetettuja päämääriä ja tavoitteita. Tällainen laa-
ja, yhteisöllinen toimijuuskäsitys painottaa toimijuuden kult-
tuurisidonnaista olemusta, jossa kulloinkin vallitsevat raken-
teet ja käytännöt määrittävät toimijuuden tilaa (ks. Hohti &
Karlsson 2012, 138). Junioriurheilun käytäntöjen uudistami-
nen laajaa, yhteisöllisempää toimijuuskäsitystä ja toimijuuden
kulttuurisidonnaisuutta hyödyntäen voisi auttaa huomioimaan
paremmin lasten omia aloitteita, viestejä ja vaikuttamispyrki-
myksiä. Tämä edistäisi harrastamisen mielekkyyttä ja pitovoi-
maa sekä lasten aktiivisempaa ja tasa-arvoisempaa asemaa ny-
kyistä vahvemmin.
Vertaiskulttuuria luomalla pojat vievät toimintaa lähemmäk-

si belonging-merkityksenantoja, sillä ilman yhdessä luotua
vertaiskulttuuria toiminta ei tuottaisi samanlaista iloa kuin se
kollektiivisesti koettuna saa aikaan. Poikien omalakinen has-
suttelu auttaa aikuisten kontrollin ja toiminnan liiallisen va-
kavuuden vastustamisessa. Huumori ja tarinointi keventävät
tunnelmaa ja auttavat pärjäämään monien odotusten ja vaa-
timusten aiheuttaman epävarmuuden keskellä. Kun pojat pe-
liä edeltävässä alkuveryttelyssä muokkaavat ottelun asetelman
mercedes benzien ja lamborghinien väliseksi kamppailuksi,
voisi tulkita, että pojat valmistautuvat tulevaan koitokseen juu-
ri itselleen sopivalla vakavuudella.

Valmentajien merkitys ja  
toiminnan rakenne
Valmentajat ovat pojille tärkeitä aikuisia etenkin siksi, että
heidän avullaan pojat ajattelevat kehittyvänsä taitavaksi jal-
kapalloilijoiksi, mutta myös siksi, että valmentajat vastaa-
vat toiminnan rakenteiden ja käytäntöjen muotoutumisesta.
Hyvä valmentaja osaa pitää hyviä harjoituksia, mutta jättää
tilaa myös vertaiskulttuurille. Hän on kiinnostunut lapsista
kokonaisvaltaisesti, kuten siitä, miten pojilla menee, ja mil-
tä harjoittelu tuntuu. Vaikuttamisen tavat ja tarpeet vaihte-
levat, mutta poikien toive päästä osallistumaan harjoitusten
suunnitteluun on varsin kohtuullinen. Pojilla olisi näkemyk-
siä toiminnan rakenteiden ja käytäntöjen uudistamiseksi hei-
dän omia tarpeitaan vastaavaksi, mutta heille osoitetaan hel-
posti tottelevaisen toimijan roolia (ks. Hohti & Karlsson 2012,
138). Lasten aktiivisen toimijaroolin vahvistaminen olisi kui-
tenkin viisasta myös kilpailullisten tavoitteiden sekä urheili-
jaksi kasvamisen näkökulmasta.
Peli tarjoaa aktiiviselle toimijuudelle erilaisen rakenteen

kuin muu aikuisjohtoinen harjoittelu, ja pelilliset harjoitukset
näyttävätkin edustavan pojille paitsi liikettä, vauhtia ja oppi-
misen iloa, myös mahdollisuutta itsenäisempään päätöksente-
koon ja toimijuuteen. Peliin liitetyt merkityksenannot heijaste-
levat being-kategorialle tyypillisiä itseisarvoisia, sisäsyntyisiä
ja kokemusperäisiä arvoja. Pelissä toiminnan kontrolli siirtyy
ainakin osin valmentajilta pojille ja keskittyminen suuntautuu
tekemiseen, mikä mahdollistaa Csikszentmihalyin (2005) ku-
vaaman fow-tyyppisen kokemuksen. Tämä lisää harrastuksen
ja lajin tuottamaa iloa.
Poikien suhde urheiluun on vasta rakentumassa. Heidän

harrastukseensa liittämät arvot sekä sosiaalistumisensa lajiin
ja sen toimintakulttuuriin etenee vähitellen. Sosialisaation
etenemiseen vaikuttavat yksilö- ja sosiaalisen tason tekijöi-
den lisäksi myös yksilöiden elämänpiiriin liittyvien instituu-
tioiden toiminta, yhteiskunnan ja kulttuurin rakenteet, ideolo-
giat ja liikunnallinen eetos sekä liikunnan arvostus (Vanttaja
ym. 2017, 21). Tämän tutkimuksen suuntaiset löydökset ovat
mahdollisia silloin, kun lasten kokemukset urheiluharrastuk-
sesta ovat lähtökohtaisesti vielä heidän omiaan, eikä sosiaa-
lisen ympäristön ja yhteiskunnan lapsiin kohdistuneet odo-
tukset ole liiaksi muokannet lasten näkemyksiä siitä, mikä
urheilussa on arvokasta. Jatkossa olisikin kiintoisaa tutkia,
minkälaisia odotuksia, tulkintoja ja merkityksiä valmentajat
liittävät junioriurheiluun sekä omaan valmennukseensa. Val-
mentajien tulkintoihin perehtymällä voitaisiin tehdä näkyväk-
si arvoja, joiden mukaisesti lapsia pyritään eri lajeihin sosiaa-
listamaan. Lasten ja aikuisten tulkintojen yhteinen tarkastelu
paljastaisi niitä jännitteitä, joita junioriurheiluun kohdistetut
moninaiset odotukset ilmentävät.
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Tämän tutkimuksen tavoitteena oli tutkia urheiluyläkoulun
valtakunnallisten soveltuvuuskokeiden keventämismahdolli-
suuksia tarkastelemalla sukupuolten välisiä eroja ja osioiden
välisiä yhteyksiä. Lisäksi tutkittiin miten osioiden vähentä-
minen vaikuttaisi hakijoiden valikoitumiseen. Motorisia pe-
rustaitoja ja liikuntakykyisyyttä mitattiin seitsemässä osiossa
(kestävyys, voima, välineenkäsittelytaito, tasapainotaidot ja
rytmi, liikkumistaidot ja nopeus, liikkuvuus, koulukohtainen
osio). Aineisto kerättiin Tampereella urheiluyläkoulun sovel-
tuvuuskokeiden yhteydessä tammi- helmikuussa 2022. Tutkit-
tavia oli yhteensä 196, joista 95 poikaa ja 101 tyttöä. Tulosten
analyysissä käytettiin Pearsonin korrelaatiokerrointa, keskiha-
jonnan tarkastelua, Levenen testiä, riippumattomien otosten
t-testiä ja logistista regressioanalyysiä.
Hakijoista pojat olivat tyttöjä parempia kestävyydessä

(p < 0,05), välineenkäsittelytaidoissa ja koulukohtaisen tes-
tin osioissa (p < 0,01). Tytöt olivat poikia parempia tasapaino-
taitojen ja rytmin sekä liikkuvuuden osioissa (p < 0,01). Tytöt
saivat parhaat pisteet liikkuvuusosiosta, pojat liikkumistaito-
jen osiosta. Liikkumistaidoilla oli merkitsevä (p < 0,01) yh-
teys kaikkiin muihin muuttujiin molemmilla sukupuolilla. Po-
jilla havaittiin vahvaa korrelaatiota kestävyys- ja voimaosion
(r = 0,588, p < 0,01), kestävyys- ja koulukohtaisen osion (r =
0,621, p < 0,01) ja tasapainotaito ja rytmi- ja liikkuvuusosion
(r = 0,504, p < 0,01) välillä. Tytöillä korrelaatio oli vahvaa
voima- ja liikkumistaitojen osion (r = 0,548, p < 0,01) välil-
lä. Regressioanalyysissa valintaa urheiluyläkoululuokille selit-
ti parhaiten kestävyysosio (Nakelgerke R² =0,40, p < 0,001).
Sukupuolten välillä oli eroja viidessä eri osiossa, mutta koko-
naispisteissä eroja ei ollut. Jo kolmella osiolla (kestävyys, liik-
kuvuus, välineenkäsittely) pystyttiin ennustamaan 89,2 % va-
lituista oikein (Nakelgerke R² =0,78, p < 0,001).
Soveltuvuuskokeen useissa osioissa mitattiin samoja lii-

kuntakykyisyyden ja motoristen perustaitojen osa-alueita. Vä-
hentämällä osioiden määrää seitsemästä kolmeen tai neljään
katettaisiin motoristen taitojen ja liikuntakykyisyyden mittaa-
minen riittävän monipuolisesti kokeen tasapuolisuus ja erot-
telukyky säilyttäen. Tämä keventäisi myös hakijoiden ja mit-
taajien rasitusta.

Asiasanat: urheiluyläkoulu, soveltuvuuskokeet, liikuntakykyi-
syys, motoriset perustaidot

ABSTRACT

Kalari, T., Kalari, J. & Salin, K. 2023. The aptitude tests of 
sport focused secondary school – Gender dierences and 
item relations. Liikunta & Tiede 60 (5), 104–110.

The aim of this study was to investigate the potential of stream-
lining the national aptitude tests for sports schools by exami-
ning gender differences and the links between the sections. In
addition, the impact of reducing the number of sections on the
selection of applicants was investigated. Basic motor skills,
motor abilities and perceptual motor skills were measured for
items of endurance, strength, manipulative skills, balance and
rhythm, locomotor skills and speed and fexibility. In addition,
a school-specic item or games skills was used. The data was
collected with the national aptitude test in January and Februa-
ry 2022 in Tampere. The sample size was 196 of which 101
girls and 95 boys. Pearson’s correlation coecient, analysis o
variance, Levene’s test, independent samples t-test and logistic
regression analysis were used to analyse the results.
Boys were more successful in the items of endurance

(p < 0,05), manipulative skills and in school-specic item
(p < 0,01). The girls were more successful in balance and
rhythm and fexibility (p < 0,01). Girls got their best points
in the item o fexibility, boys in the item o locomotors skills.
Among boys’ strong correlation was found between the items
of endurance and strength (r = 0,588, p < 0,01), endurance and
school-specic item (r = 0,621, p < 0,01) and between balance
and rhythm and fexibility (r = 0,504, p < 0,01). Among girls’
strong correlation was found between items of strength and
locomotor skills (r = 0,548, p < 0,01). In the regression ana-
lysis, selection into the sports schools was explained best by
the endurance item (Nakelgerke R² =0,40, p < 0,001). Even
three items (endurance, fexibility and manipulative skills)
could predict 89,2% of chosen applicants right (Nakelgerke
R² =0,78, p < 0,001).
Several items of the aptitude test measured the same domains

o physical tness and basic motor skills. Reducing the number
o items rom seven to three or our would cover a suciently
wide range of motor skills and mobility measures while main-
taining the fairness and discriminatory power of the test. This
would also reduce the burden on candidates and measurers.

Keywords: Sports focused secondary school, aptitude tests,
motor abilities, basic motor skills
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JOHDANTO

Urheiluyläkoulutoiminta sen nykyisessä muodossa on seu-
rausta liikunnan järjestötoiminnasta ja sen kehittymisestä
1990-luvulta alkaen. Alkuun toimeenpanijana oli Nuori Suo-
mi ry (Haarma 2010, 55, 58) jonka tueksi perustettiin valta-
kunnallinen yläkoulutyöryhmä 2007. Yläkoulutyöstä tuli yksi
pääkaupunkiseudun urheiluakatemian eli Urhean yksi tärkeistä
toimialueista vuoteen 2010 mennessä. Urheiluyläkoulukokei-
lun suunnittelu alkoi Urheassa 2012. Vuonna 2015 Olympia-
komitean urheiluakatemiaohjelmaan perustettiin yläkoulutii-
mi, ja valtakunnallinen vastuu yläkouluikäisten urheilijoiden
koulunkäynnin ja urheilun edistämisestä siirtyi Olympiako-
mitealle. (Nieminen ym. 2018, 8.) Urheiluakatemiaohjelman
paikallistyötä tekevä verkosto muodostuu 19 alueellista urhei-
luakatemiasta, joiden alaisuudessa toimii yhteensä 34 urheilu-
yläkoulua. Urheiluakatemiaan kuuluu oppilaitoksia (yläkoulut,
toinen- ja korkea-aste), urheiluseuroja ja asiantuntijaorgani-
saatiota. (Nieminen ym. 2018, 4–5; Olympiakomitea 2022b.)
Urheiluakatemiatoiminta käsittää urheilijan polun vaiheet ylä-
koulutoiminnasta huippu-urheiluun saakka (Olympiakomitea
2021). Urheiluakatemioihin kuuluvat koulut voivat olla joko
urheiluyläkouluja, liikuntapainotteisia kouluja tai liikuntalä-
hikouluja, joista tässä tutkimuksessa keskitytään vain urheilu-
yläkouluihin. Myös yläkoululeiritys on osa urheiluakatemia-
ohjelman toimintaa. (Olympiakomitea 2015.) Suomalainen
urheiluyläkoulu-mallin luomistyö alkoi urheiluyläkouluko-
keilulla 2017–2020. Yksi kokeilussa mukana ollut sisältöalue
oli soveltuvuuskokeiden kehittäminen. (Nieminen ym. 2018,
4–5.) Nykymuotoisen urheiluyläkoulutoiminnan tavoitteena
on oppilaitosten, seurojen, ja urheiluakatemian suunnitelmal-
linen yhteistyö, joka mahdollistaa noin 20 tunnin viikoittaisen
liikkumisen, harjoittelun ja urheilun kokonaismäärä. Urhei-
lun ohella nuori hankkii itselleen valmiudet haluamiinsa jat-
ko-opintoihin. (Olympiakomitea 2022a.) Tässä yhteydessä pu-
hutaan usein urheilijan kaksoisurasta, jolla tarkoitetaan juuri
urheilun ja opiskelun/työn tasapainoista yhdistämistä (Olym-
piakomitea 2022a).
Olympiakomitean suosittelemat urheiluyläkoulujen soveltu-

vuuskokeet koostuvat 6–7 osiosta sisältäen 12–13 liikkumis-
kykyisyyttä, motorisia taitoja ja havaintomotoriikkaa mittaa-
vaa testiä. Lisäksi on mahdollista toteuttaa erillisiä lajiliittojen
testejä. (Olympiakomitea 2020.) Valinta urheiluyläkouluun
tehdään soveltuvuuskokeiden perusteella, jossa ei ole suku-
puoli- tai lajikiintiöitä. Urheiluyläkoulun soveltuvuuskokeet
sisältävät monipuolisesti liikuntakykyisyyden eri osa-aluei-
ta. Liikuntakykyisyydellä tarkoitetaan kunnon, liikehallin-
nan ja liikkuvuuden yhdistelmää (Hirtz 2007, 213). Kunto
koostuu kestävyydestä, nopeudesta ja voimasta. Liikehallin-
nan osa-alueita ovat tasapaino, voima- ja nopeuserottelu, ajoi-
tustarkkuus, suuntatarkkuus, yhdistely, muuntelu ja reagointi
(Nupponen 1997, 17–18). Liikehallintaa pidetään motoristen
taitojen kehittymiseen vaikuttavana suhteellisen pysyvänä ky-
kynä (Vandorpe ym. 2012). Liikkuvuus on aineenvaihdunnal-
lisesti passiivinen liikuntakykyisyyden osa-alue (Hirtz 2007).
Soveltuvuuskokeissa mitataan kuntotekijöistä nopeus-, kestä-
vyys- ja voima-ominaisuuksia ja liikkuvuuden osalta alaraa-
jojen, lantion alueen, selän ja olkapäiden liikelaajuutta. Liike-
hallintaa mitataan erilaisilla motorisilla perustaidoilla, joihin
kuuluvat välineenkäsittelytaidot, liikkumistaidot ja tasapaino-
taidot. (Gallahue & Cleland-Donnelly, 2003, 54.)
Urheiluyläkoulu on melko uusi konsepti ja näin ollen siihen

liittyvät selvitystyöt ovat vähäisiä. Soveltuvuuskokeista on lä-

hinnä tehty maisteritutkinnon opinnäytetöitä. Liikunta-alalla
on aiemmin todettu, että erilaiset liikuntatestit mittaavat osit-
tain samoja asioita ja osioiden välillä on havaittavissa positii-
vista korrelaatiota. Näiden lisäksi testien toteutus on koettu
raskaaksi sekä testattavien että testaajien näkökulmasta (Kala-
ja, 2012). Liikuntatieteellisen tiedekunnan liikuntapedagogii-
kan opintosuunnan valintakokeissa havaittiin, että mikäli lii-
kuntatestien määrä puolitettaisiin, olisi opiskelijaksi päätynyt
miehissä 88-prosenttisesti ja naisissa 85-prosenttisesti samat
henkilöt kuin käytössä olleella testimäärällä (Kalaja, 2012).
Tämän tutkimuksen tavoitteena oli tutkia urheiluyläkoulun

valtakunnallisten soveltuvuuskokeiden keventämismahdolli-
suuksia tarkastelemalla sukupuolten välisiä eroja ja osioiden
välisiä yhteyksiä. Lisäksi tutkittiin miten osioiden vähentä-
minen vaikuttaisi hakijoiden valikoitumiseen. Koska sovel-
tuvuuskokeet vaativat merkittävää henkilöstöresurssia ja ovat
hakijalle kuormittavat, ei ole tarkoituksenmukaista mitata ha-
kijalta samoja ominaisuuksia useaan kertaan päällekkäisillä
testeillä. Aiemmin on havaittu esimerkiksi liikunta-alan sovel-
tuvuuskokeissa, että erilaiset liikuntaosiot voivat olla päällek-
käisiä ja mahdollisuus mittausten keventämiseen on olemassa
(Kalaja, 2012). Esimerkiksi voimaa mittaavat osiot mittaavat
myös liikehallintaa ja taitoa. Vastaavasti kuntoa mittaavat tes-
tit mittaavat myös liikehallintaa (Vandendriessche, ym. 2011).

TUTKIMUKSEN AINEISTO JA MENETELMÄT

Tämän tutkimuksen tehtävänä oli tutkia urheiluyläkoulujen so-
veltuvuuskoetta tarkastelemassa sukupuolten välisiä eroja ja
eri osioiden välisiä yhteyksiä.
1.Miten tytöt menestyivät soveltuvuuskokeissa poikiin
verrattuna?

2.Miten soveltuvuuskokeen eri osiot ovat yhteydessä toisiinsa?
3.Miten soveltuvuuskoeosioiden vähentäminen olisi vaikutta-
nut urheiluyläkouluun valikoitujen nuorten joukkoon?

Tutkimuksen toteuttaminen ja kohdejoukko. Tutkimuksen ai-
neisto kerättiin Tampereella järjestettyjen urheiluyläkoulujen
soveltuvuuskokeiden yhteydessä tammi- ja helmikuussa 2022.
Soveltuvuuskokeet olivat yhteiset kaikille Tampereen kolmelle
urheiluyläkoululle. Tutkimuksen toteuttamiseen soveltuvuus-
kokeiden yhteydessä haettiin lupa Tampereen kaupungilta.
Soveltuvuuskokeisiin ilmoittauduttiin sähköisesti Wilma-jär-
jestelmän kautta tai erillistä linkkiä käyttämällä (Tampereen
ulkopuoliset hakijat). Ilmoittautumisen yhteydessä hakijoilta
kysyttiin lajitausta ja syntymäaika. Tutkimukseen kutsuttiin
kaikki soveltuvuuskokeisiin ilmoittautuneet hakijat (N = 217).
Ilmoittautuneista 107 oli tyttöjä ja 110 poikia. Ilmoittautumi-
sen jälkeen hakijoille lähetettiin sähköpostitse tietosuojailmoi-
tus ja tutkimustiedote sekä pyydettiin suostumus tutkimukseen
osallistumiseen. Eettisen lausunnon tarvetta tiedusteltiin eetti-
seltä toimikunnalta, mutta sitä ei vaadittu, koska aineistonke-
ruu liittyi jo olemassa olevaan aineistonkeruuseen ja kohdistui
pitkälle erikoistuneeseen joukkoon hakijoita.
Mittaukset toteutettiin 25.–28.1.2022 Tampereella. Varsinai-

sina mittauspäivinä ja varapäivinä soveltuvuuskokeisiin saa-
pui 196 hakijaa, joista 101 oli tyttöjä ja 95 poikia. 22 hakijaa
ei saapunut soveltuvuuskokeisiin. Soveltuvuuskokeisiin osal-
listui 89,9 % ilmoittautuneista. Lajitaustaltaan hakijat edusti-
vat 33 eri lajia. Jalkapallon harrastajia oli 25,1 % (28 poikaa,
21 tyttöä), esteettisten lajien harrastajia 21,5 % (ei poikia, 42
tyttöä), jääjoukkuepelien harrastajia 18,5 % (32 poikaa, 4 tyt-
töä), sisäjoukkuepelien harrastajia 12,8 % (18 poikaa, 8 tyt-
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töä) ja muiden lajien harrastajia 22,1 % (17 poikaa, 26 tyttöä)
hakijoista. Mittauksiin osallistui 15 mittaajaa, jotka olivat tut-
kijan lisäksi tamperelaisten koulujen liikuntaa opettavia opet-
tajia tai Tampereen kasvatus- ja opetuspalvelujen työntekijöi-
tä. Mittaajat toimivat pareittain. Mittaajille lähetettiin ennen
soveltuvuuskokeita ohjeet mittausten toteuttamisesta ja arvi-
oinnista. Mittaukset alkoivat yhteisellä alkuverryttelyllä. En-
simmäiseksi kaikki suorittivat testeistä 20 metrin viivajuok-
sun ja punnerrukset. Tämän jälkeen testit tehtiin kuudessa eri
suorituspisteessä pisteeltä toiselle kiertäen. Testaajilla oli vas-
tuu yhdestä suorituspisteestä. Soveltuvuuskokeet alkoivat aa-
mulla kello yhdeksän ja päättyivät noin kello 15. Vuonna 2022
Tampereelle valittiin viisi urheiluluokkaa ja yhdelle urheilu-
luokalle 20–24 oppilasta. Soveltuvuuskokeiden lisäksi urhei-
luluokalle valintaan vaikuttavat alakoulun urheiluluokilta ylä-
kouluun jatkavilta vapautuvat paikat ja lopulta rehtorin päätös,
joten valintakokeen kautta valituiksi tulleiden lukumäärä ei
ole joka vuosi täsmälleen sama. Tässä tutkimuksessa valin-
takokeesta valituiksi tulleiden lukumäärän viitearvona käyte-
tään 100 oppilasta, mikä on hyvin lähellä vuosittaista todellis-
ta lukumäärää.
Soveltuvuuskoemuuttujat ja niiden luotettavuus.Olympiako-

mitean suosittelema valtakunnallinen urheiluyläkoulun sovel-
tuvuuskoe (Opetushallitus 2021) koostuu kuudesta eri osios-
ta: kestävyys (20m viivajuoksu), voima (etunojapunnerrus,
vauhditon 5-loikka, vauhditon 5-tasajalkahyppy) välineenkä-
sittelytaito (heitto-kiinniotto-yhdistelmä), tasapainotaidot ja
rytmi (voimistelusarja, rytmi), liikkumistaidot ja nopeus (si-
vuttaissiirtyminen, tähtirata) liikkuvuus (jalan nosto, tempa-
usvala, nousu siltaan). Tarkemmat tiedot ja valtakunnallisten
testien suoritusohjeet löytyvät osoitteesta https://www.sovel-
tuvuuskoe./. Kunnat ja koulut voivat halutessaan edellä mai-
nittujen osioiden lisäksi järjestää seitsemännen koulukohtaisen
osion. Jokaisesta osiosta voi saada enintään kahdeksan pis-
tettä. Valinnainen koulukohtainen osa on aina pakollinen osa
arviointia ja tällöin perusosan osioista jätetään lopputuloksis-
ta huomioimatta heikoin. Hakija voi saada maksimissaan 48
pistettä. Lisäksi lajiliitot voivat järjestää omia lajiliittoteste-
jä, jolloin soveltuvuuskokeista voi saada enintään 60 pistettä.
(Olympiakomitea 2020.) Tampereen soveltuvuuskokeet sisäl-
sivät valtakunnallisen perusosan sekä koulukohtaisen osion,
joka oli käsipallon pienpeli (Tiirikainen 2021). Tampereen so-
veltuvuuskoetta kutsutaan tässä tutkimuksessa Tampere-mal-
liksi. Muuttujina käytettiin soveltuvuuskokeiden osioiden ko-
konaistuloksia. Osioita oli yhteensä seitsemän ja yhden osion
maksimipistemäärä oli kahdeksan.
Kestävyysosion 20 metrin viivajuoksu-, ja voimaosion

vauhdittoman 5-loikan testi ovat Suomessa olleet Suomessa
käytössä jo Koululaisen kunnon ja liikehallinnan testistöissä
(Nupponen 1999) sekä nykyisissä Move! -mittauksissa (Ope-
tushallitus 2021). Liikkumistaitojen osiossa käytettiin sivut-
taissiirtymisen testiä Saksassa 1970-luvulla kehitetystä Kör-
perkoordinationtest für kinder eli KTK-mittarista (Kiphard &
Schilling 2007). Liikkuvuusosion jalan nosto selinmakuulta
ja tempausvala kepillä kuuluvat FMS-testistöön (Functional
Movement Screen), joka on kehitetty mittaamaan yksilön toi-
minnallista liikkuvuutta (Cook ym. 2014a; Cook ym. 2014b).
Voimaosioon kuuluneelle vauhdittoman 5-tasahypyn, tasapai-
no- ja rytmiosion voimistelu- ja rytmisarjan, liikkumistaitojen
osion tähtiradan, liikkuvuusosion nousu siltaan maasta ja kou-
lukohtaisen osion käsipallotesteille ei löytynyt suoraa vastaa-
vuutta Suomessa aiemmin käytössä olleista tai nykyisin käy-
tössä olevista testistöistä.

Kestävyyssukkulajuoksu (20 m viivajuoksu) on luotettava
menetelmä arvioida kestävyyttä (Artero ym. 2011, Léger, &
Lambert 1982). Etunojapunnerrus on validi suhteellisen voi-
man (Pate ym. 1993) ja luotettava ylävartalon voiman (Romain
&Mahar 2001) mittari. Vauhditon 5-loikka mittaa luotettavas-
ti alaraajojen voimaa (Bouhlel ym. 2006). Soveltuvuuskokeis-
sa käytetty heittokiinniottoyhdistelmä- testi on samankaltainen
kuin Move!-mittauksiin kehitetty heitto-kiinniottoyhdistelmän
testi (Opetushallitus 2021, 14). Heitto-kiinniottoyhdistelmän
luotettavuus oli melko hyvä fyysisen toimintakyvyn seuranta-
järjestelmän työryhmän tekemissä esitutkimuksissa (Jaakko-
la ym. 2012, 105). KTK-mittarin testistöt ovat helppoja to-
teuttaa ja menetelmät on huolella standardoituja (Vandorpe
ym. 2011). KTK:n toistoreliabiliteetti on kohtalainen tai kor-
kea, mutta sen rinnakkaisvaliditeetti on kohtalainen tai heik-
ko. FMS-testistölle on havaittu hyvä reliabiliteetti riippumatta
arvioitsijoiden kokemuksesta testistön käytöstä (Bonazza ym.
2017). Liikkuvuus- ja voimaosioiden eri testien luotettavuut-
ta arvioitiin Cronbachin alfalla. Liikkuvuuden eri testien yhte-
neväisyys jäi vaatimattomaksi (Cronbachin alfa = 0,345). On
kuitenkin hyvä huomioida, että nämä liikkuvuustestit mittaavat
hieman eri osa-alueita liikkuvuudesta, mikä selittää osittain al-
haista yhteneväisyyttä. Voimaosion testit mittasivat yhteneväi-
sesti samaa asiaa (Cronbachin alfa = 0,676).
Aineiston analyysi. Analyysit suoritettiin SPSS 26.0 oh-

jelmalla. Ensimmäisen tutkimusongelman kohdalla hyödyn-
nettiin Pearsonin korrelaatiokerrointa, tarkastelemaan eri
mittausosioiden välisiä korrelaatioita, jotka analysoitiin su-
kupuolittain. Toisessa tutkimuskysymyksessä käytettiin t-tes-
tiä tyttöjen ja poikien keskiarvojen erojen tarkasteluun. Kol-
mannessa tutkimuskysymyksessä regressioanalyysin avulla
selvitettiin eri soveltuvuuskoeosioiden selitysosuutta kokeen
kokonaispistemäärän vaihtelusta. Tutkimuksessa käytettiin bi-
nääristä logistista regressioanalyysia, jossa selitettävä muut-
tuja voi saada kaksi arvoa, tässä tutkimuksessa tulla valituksi
urheiluyläkouluun tai tulla hylätyksi. Askeltavan erotteluana-
lyysin avulla etsittiin soveltuvuuskoemuuttujista sellainen yh-
distelmä, joka parhaiten erottelisi soveltuvuuskokeisiin osallis-
tuneet urheiluyläkouluun valittujen (n=100) ja karsiutuneiden
luokkiin (n=100).

TULOKSET

Ensimmäisenä tutkimusongelmana oli selvittää, miten ty-
töt menestyivät soveltuvuuskokeissa poikiin verrattuna. Kun
vertailtiin tyttöjen ja poikien keskiarvoja toisiinsa, havait-
tiin, että pojat olivat tyttöjä parempia kestävyydessä, (t =3,54,
df = 193), välineenkäsittelytaidoissa (t = 4,92, df = 188) ja kou-
lukohtaisessa osiossa (t = 8,09, df =193). Tytöt puolestaan oli-
vat poikia parempia tasapainotaidoissa ja rytmissä (t = -5,66,
df =179) ja liikkuvuudessa (t = -5,33, df =181). Koska liikku-
mistaidoissa ja voimassa sukupuolet eivät eronneet toisistaan,
voidaan todeta, että osiot eivät näytä suosivan erityisesti kum-
paakaan sukupuolta siten, että pojat olisivat olleet selvästi tyt-
töjä parempia kaikissa osioissa tai toisinpäin. Myös efektikoot
olivat pieniä, joten sukupuoli ei juurikaan selitä eroa sukupuol-
ten välisissä pisteissä eri osioissa. Keskiarvojen perusteella su-
kupuolet erosivat siinä, missä osioissa menestyttiin parhaiten
tai heikoiten. Tyttöjen matalimman ja korkeimman keskiar-
von ero oli suurempi kuin pojilla. Pojat suoriutuivat osiois-
ta tyttöjä tasaisemmin. Kun tarkasteltiin sukupuolten välisiä
eroja kokonaispisteissä sekä perusosan että Tampere-mallissa,
huomattiin, ettei pisteissä ollut tilastollisesti merkitsevää eroa.
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Tampere-mallilla molemmat sukupuolet saivat hieman parem-
mat kokonaispisteet kuin perusosan perusteella. Tämä selittyy
sillä, että Tampere-mallissa jokaiselta hakijalta pudotettiin hei-
koin seitsemästä osiosta pois lopullisista pisteistä. Keskihajon-
noissa sukupuolet erosivat siinä, mitkä mittarit erottelivat heitä
parhaiten tai heikoiten. Tyttöjä erotteli parhaiten välineenkä-
sittelytaidot, heikoiten liikkumistaidot. Poikia erotteli parhai-
ten tasapainotaidot ja rytmi, heikoiten kestävyys (Taulukko 1).
Toisena tutkimusongelmana oli selvittää soveltuvuusko-

keen eri osioiden yhteyttä toisiinsa. Korrelaatioita tarkastel-
tiin molemmilla sukupuolilla erikseen. Liikkumistaitojen osio

korreloi tilastollisesti merkitsevästi kaikkien osioiden kanssa
sekä tytöillä ja pojilla. Lisäksi pojilla liikkuvuus sekä tasa-
painotaidot ja rytmi -osiot korreloivat myös kaikkien muiden
osioiden kanssa. Pojilla vahvimmat korrelaatiot havaittiin kes-
tävyys- ja voimaosion (r = 0,588, p < 0,01), kestävyys- ja kou-
lukohtaisen osion (r = 0,621, p < 0,01) sekä tasapainotaidot ja
rytmi- ja liikkuvuusosion (r = 0,504, p < 0,01) välillä. Tytöillä
korrelaatio oli vahvinta voima- ja liikkumistaitojen osion (r =
0,548, p < 0,01) välillä. Osioiden väliset yhteydet olivat suu-
rimmaksi osaksi erilaisia sukupuolten välillä. Osioiden väliset
korrelaatiokertoimet on esitetty taulukossa 2.

Taulukko 1. Tyttöjen (n=101) ja poikien (n=94) vertailu soveltuvuuskokeiden eri osioissa  
ja kokonaispisteissä.

osio sp ka. kh. Cohen d p

Liikkumistaidot
poika 5,75 1,26

0,009 0,502
tyttö 5,63 1,21

Kestävyys
poika 5,37 1,13

0,05 < 0,05
tyttö 4,73 1,35

Voima
poika 4,74 1,28

0,02 0,051
tyttö 4,38 1,26

Tasapainotaidot ja rytmi
poika 4,38 1,83

0,08 < 0,01
tyttö 5,73 1,48

Liikkuvuus
poika 5,62 1,67

0,07 < 0,01
tyttö 6,79 1,38

Välineenkäsittelytaidot
poika 5,18 1,46

0,07 < 0,01
tyttö 4,01 1,85

Koulukohtainen osio
poika 4,47 1,39

0,11 < 0,01
tyttö 2,87 1,37

Perusosan pisteet
poika 31,04 6,02

0,004 0,769
tyttö 31,28 5,41

Tampere­Malli
poika 32,18 5,82

0,008 0,559
tyttö 31,72 5,26

Taulukko 2. Soveltuvuuskokeiden osioiden väliset yhteydet. Pojat ylädiagonaalissa. Tytöt aladiagonaalissa.

Osio Liikkumis­
taidot Kestävyys Voima

Tasapaino­
taidot ja 

rytmi
Liikkuvuus

Välineen­
käsittely­ 

taidot

Koulu­
kohtainen 

osio

Perusosan 
yhteis pis­ 

teet

Tampere­ 
mallin 
pisteet

Liikkumistaidot 1 ,475** ,452** ,440** ,303** ,471** ,362** ,733** ,730**

Kestävyys ,417** 1 ,588** ,425** ,287** ,169 ,621** ,613** ,618**

Voima ,548** ,441** 1 ,459** ,341** ,201 ,359** ,754** ,729**

Tasapainotaidot ja rytmi ,405** ,250* ,495** 1 ,504** ,358** ,396** ,650** ,622**

Liikkuvuus ,266** ,061 ,328** ,159 1 ,241* ,213* ,490** ,494**

Välineenkäsittelytaidot ,289** ,241* ,201* ,197* ,116 1 ,259* ,597** ,606**

Koulukohtainen osio ,302** ,266** ,161 -,001 ,240* ,436** 1 ,382** ,470**

Perusosan yhteispisteet ,726** ,622** ,701** ,800** ,679** ,592** ,511** 1 ,991**

Tampere-Mallin pisteet ,734** ,722** ,692** ,739** ,637** ,583** ,638** ,979** 1

p<0,05*, p<0,01**
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Kolmantena tutkimusongelmana oli selvittää, miten sovel-
tuvuuskoeosioiden poisjättäminen olisi vaikuttanut urheiluylä-
kouluun valikoitujen nuorten joukkoon.
Logistisella regressioanalyysilla pyrittiin arvioimaan, mitkä

osiot vaikuttaisivat eniten valituksi tulemiseen tai hylätyksi tu-
lemiseen. Ehdollisesti selittäviä tekijöitä lisäävällä (forward)
menetelmällä havaittiin, että jo kolmella osiolla (kestävyys,
liikkuvuus ja välineenkäsittely) pyrittiin ennustamaan 89,2 ha-
kijoista oikein (Nakelgerke R² = 0,77, p <0,001). Hyväksytyik-
si tulleista 89 % ja hylätyiksi tulleista 89,5 % oli luokiteltu oi-
kein. Neljännen (91,3 %, Nagelgerke R² = 0,84, p<0,001) ja
viidennen (93,3 %, Nakelgerke R² = 0,87, p<0,001) lisäämi-
nen ei merkittävästi muuttanut valittavien määrää. Osioista sel-
keimmin erottui kestävyys (Nakelgerke R² = 0,40, p <0,001),
joka kykeni luokittelemaan 77,9 prosenttia tapauksista oikein.
Hyväksytyiksi tulleista 80 % oli luokiteltu oikein ja vastaa-
vasti hylätyiksi tulleista oikein luokiteltujen prosenttiosuus oli
75,8 (Taulukko 3).

POHDINTA JA JOHTOPÄÄTÖKSET

Tämän tutkimuksen tavoitteena oli tutkia urheiluyläkoulun
valtakunnallisten soveltuvuuskokeiden keventämismahdolli-
suuksia tarkastelemalla sukupuolten välisiä eroja ja osioiden
välisiä yhteyksiä.
Sukupuolten väliset erot. Tytöt olivat poikia parempia ta-

sapainotaidot ja rytmi -osiossa sekä liikkuvuusosiossa. Pojat
olivat tyttöjä parempia kestävyys- ja välineenkäsittelytaitojen
osioissa sekä koulukohtaisessa osiossa. Jaakkolan ym. (2017)
tutkimuksessa havaittiin, että liikehallintaa vaativassa testissä
pärjäsivät niiden lajien harrastajat paremmin, joille testattu tai-
to oli lähempänä omaa lajia. Tässä tutkimuksessa kaikki esteet-
tisiin lajeihin luokitellut hakijat olivat tyttöjä ja heidän osuu-
tensa koko tyttösukupuolesta oli 41,6 prosenttia. Pojista 83,0
prosenttia oli jalkapallon, jääjoukkuepelien tai sisäjoukkuepe-
lien harrastajia. Valakyykkyä lukuun ottamatta, tasapainotaidot
ja rytmiosiossa sekä liikkuvuusosiossa käytetyt testit olivat es-
teettisille lajeille lajityypillisiä taitoja (kärrynpyörä, kuperkeik-
ka, vaaka, silta ja aktiivinen suoran jalan nosto). Välineenkä-
sittelytaitojen osiossa ja koulukohtaisessa osiossa puolestaan
mitattiin palloilijoille lajinomaisia taitoja. Koska motoriset tai-
dot ovat harjoittelun tulosta (Bös 2003, 2), sukupuolten välillä
oli eroa harrastetuista lajeissa ja koska efektikoot sukupuolten
välillä olivat pieniä, voi sukupuolten välisiä eroa selittää eri-
laiset lajitaustat. On huomattava, että tytöillä oli matalin kes-
kiarvo ja pienehkö keskihajonta koulukohtaisessa osiossa. Val-

Taulukko 3. Logistisen regressioanalyysin mukaan valituksi tulemista ennustavat mittaukset.   

p­arvo Nagelkerke R² % (n) luokiteltu 
oikein ei­valitut

% (n) luokiteltu 
oikein valituista

% luokiteltu 
oikein kaikki

Malli 1a <0,001 0,40 75,8 (72) 80,0 (80) 77,9

Malli 2b <0,001 0,59 78,9 (75) 79,0 (79) 79,0

Malli 3c <0,001 0,77 89,5 (85) 89,0 (89) 89,2

Malli 4d <0,001 0,84 92,6 (88) 90,0 (90) 91,3

Malli 5e <0,001 0,87 91,6 (87) 95,0 (95) 93,3

Malli 6f <0,001 0,92 96,8 (92) 95,0 (95) 95,9

Malli 7g 0,968 1,00 100,0 (95) 100,0 (100) 100,0

a = kestävyys, b = kestävyys, välineenkäsittely c = kestävyys, liikkuvuus, välineenkäsittely d = kestävyys, voima, liikkuvuus, välineenkäsittely, 
e = liikkumistaidot, kestävyys, voima, liikkuvuus, välineenkäsittely, f = liikkumistaidot, kestävyys, voima, liikkuvuus, välineenkäsittely, 
koulukohtainen, g = liikkumistaidot, kestävyys, voimakestävyys, tasapaino ja rytmi, liikkuvuus, välineenkäsittely, koulukohtainen.

takunnallisen ohjeen mukaan koulukohtaisen osion pisteitä ei
voida pudottaa lopullisista pisteistä pois, tarkoittaa tämä tyttö-
jen kohdalla sitä, että heillä todennäköisemmin putoaa toisiksi
heikoimman osion (välineenkäsittely) pisteet pois lopullisista
pisteistä. Tämä laskee keskimäärin tyttöjen lopullisia pisteitä
enemmän kuin pojilla.
Osioiden välinen yhteys. Gallahuen & Cleland-Donnellyn

(2003, 54) määritelmässä liikkumistaitoja ovat käveleminen,
juokseminen, ponnistaminen, loikkaaminen, hyppääminen es-
teen yli, laukkaaminen, liukuminen, harppaaminen ja kiipeä-
minen. Tässä tutkimuksessa liikkumistaidot ja nopeus -osio
korreloi tilastollisesti merkitsevästä sekä tytöillä että pojilla
kaikkien soveltuvuuskokeiden eri osioiden kanssa. Liikku-
vuus- ja liikkumistaito-osioiden välinen korrelaatio oli mata-
lin. Liikkuvuusosion tehtävät ovat staattisia, eikä niissä näin
ollen mitata liikkumistaitoja. Kestävyys-, välineenkäsittelytai-
dot- ja koulukohtaisessa osiossa korostuivat välineenkäsittely
ja juokseminen. Tasapainotaidot ja rytmi- sekä voimaosioissa
motorisista perustaidoista korostuivat dynaaminen tasapaino,
ponnistaminen ja loikkaaminen. Korrelaatioiden ja liikkumis-
taitojen määritelmän perusteella kaikissa osioissa vaaditaan
liikkumistaitoja liikkuvuutta lukuun ottamatta. Tämä tarkoitti
myös sitä, että osioissa mitattiin päällekkäisiä asioita. Poikien
osaaminen oli tasaisempaa ja tyttöjen osaamisessa oli enem-
män hajontaa eri osioiden välillä. Tämän perusteella näyttäisi
siltä, että poikien lajitaustat (suurin osa palloilijoita) harjoitta-
vat laajemmin testeissä vaadittavia motorisia taitoja ja liikun-
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takykyisyyttä. Tulosta voi selittää esteettisten lajien varhainen
erikoistuminen (Sweeney ym. 2021) ja tästä seuraava opittujen
motoristen taitojen kirjon supistuminen (Branta 2010).
Soveltuvuuskokeiden keventämismahdollisuudet. Logisti-

nen regressioanalyysi osoitti, että osioiden vähentäminen olisi
mahdollista. Kuusi osiota luokitteli ja hakijat oikein 95,9 pro-
senttisesti. Viisi osiota luokitteli hakijat oikein 93,3 prosentti-
sesti. Neljä osiota luokitteli hakijat oikein 91,3 prosenttisesti.
Kolme osiota luokitteli hakijat oikein 89,2 prosenttisesti. Käy-
tännössä kuudella osiolla lopullisessa valinnassa viisi urheilu-
yläkouluun valituista olisi vaihtunut, samoin viidellä osiolla.
Neljällä osiolla olisi vaihtunut 10 valittua. Kolmella osiolla
olisi vaihtunut 11 urheiluyläkouluun valittua. Näin ollen osioi-
den vähentäminen kolmeen tai neljään tuottaisi hyvin saman-
laisen tuloksen kuin seitsemän osion patteri. Näihin neljään
osioon jäisivät kestävyys, voima, liikkuvuus ja välineenkäsit-
tely. Kolmen osion mallissa mukana olisi kestävyys, liikku-
vuus ja välineenkäsittely. Aiemmin myös Kalajan (2012, 99)
liikunnan aineenopettajakoulutusta koskevassa tutkimukses-
sa havaittiin, että vähentämällä pääsykokeiden testien määrää
tulisi opiskelijoiksi hyväksytyksi lähes sama joukko. Tulosten
tulkinnassa on otettava huomioon, että kyseessä on malli, joka
ei täysin vastaa todellisuutta, jossa heikoin osio pudotetaan tu-
loksissa pois.
Nykymuotoiset testit mittaavat osittain samoja asioita. Tes-

tit, jotka mittaavat voimaa mittaavat samalla myös liikehallin-
taa ja taitoa. Samoin kuntoa mittaavat testit mittaavat myös
liikehallintaa. (Vandendriessche ym. 2011.) Barnettin ym.
(2011) mukaan välineenkäsittelytaitoja harjoittelemalla kehit-
tyvät myös liikkumistaidot. Urheiluyläkoulun soveltuvuusko-
keiden määritelmässä on kerrottu kestävyysosion mittaavan
liikkumistaitoja ja kestävyyttä, voimaosion voimaa, nopeutta
ja liikehallintaa sekä välineenkäsittelytaitojen sekä välineen-
käsittelytaitojen osion välineenkäsittelytaitoja, voimaa ja ha-
vaintomotoriikkaa. Liikkuvuusosio mittaa liikkuvuuden ohel-
la tasapainotaitoja (tempausvala). (Olympiakomitea 2020.)
Näin ollen kestävyys-, voima-, liikkuvuus- sekä välineenkä-
sittelytaitojen osion yhdistelmällä olisi mahdollista testata
kaikkia liikuntakykyisyyden ja motoristen taitojen osa-aluei-
ta kattavasti.
Liikkuvuus on aineenvaihdunnallisesti passiivinen kyky

(Hirtz 2007). Liikkuvuutta ei mitata muissa soveltuvuusko-
keiden osioissa. Täten liikkuvuusosio on hyvä olla mukana
soveltuvuuskokeissa. Toisaalta tyttöjen keskiarvo oli korkein
liikkuvuusosiossa muihin osioihin verrattuna ja tilastollises-
ti merkitsevästi korkeampi kuin pojilla. Täten liikkuvuuden
säilyttäminen mallissa voi nostaa tyttöjen suhteellista osuutta.
Tutkimuksen vahvuudet, heikkoudet ja soveltuvuuskokei-

den kehittäminen. Tutkimuksen vahvuuksia ovat hyvä otos-
koko (N = 195), kokeneet mittaajat ja mittausten toteuttami-
nen soveltuvuuskokeiden yhteydessä aidossa testitilanteessa.
Soveltuvuuskokeiden osiot sisälsivät pääosin luotettaviksi to-
dettuja testejä. Tutkimuksessa rajauduttiin selvittämään sovel-
tuvuuskokeita käyttäen muuttujina osioita. Kestävyys-, väli-
neenkäsittely- ja koulukohtaista osiota lukuun ottamatta osiot
koostuivat kahdesta tai useammasta testistä. Tutkimuksen
heikkoudeksi voidaan laskea eri urheilulajien epätasainen ja-
kautuminen, joka ei mahdollistanut eri lajitaustan omaavien
hakijoiden vertailua.
Soveltuvuuskokeiden tutkimisessa ja kehittämisessä tuli-

si huomioida se, että ne olisivat mahdollisimman tasapuoli-
set kaikkia hakijoita kohtaan erilaiset lajitaustat huomioiden.
Tulevaisuuden urheilumenestystä ajatellen urheiluyläkouluihin

tulisi saada valituksi ne oppilaat, joilla on parhaimmat edelly-
tykset päästä huipulle tai ne oppilaat, jotka suuntautuvat tu-
levaisuudessa urheilun parissa toimimiseen. Tavoitteelliseen
urheilu-urheilu-uraan tähtääviltä edellytetään muitakin ominai-
suuksia kuin ainoastaan liikunnallista kyvykkyyttä. Urheilun
ja koulunkäynnin yhteensovittaminen vaatii paitsi itseohjau-
tuvuutta myös kiinnostusta molempiin. Näin ollen esimerkik-
si hakijan haastattelu tai luokanopettajan lausunto oppilaan it-
seohjautuvuudesta ja koulunkäynnin sujumisesta voisivat olla
mukana arvioinnissa, ainakin poissulkevana kriteerinä. Esi-
merkiksi Norjassa urheiluyläkouluohjelmaan valitaan oppi-
laat joko ainoastaan koulumenestyksen tai sekä koulumenes-
tyksen että liikunnallisen kyvykkyyden perusteella (Bjørndal
& Gjesdal, 2022). Vastaavasti Tanskassa käsipalloilijoiden ta-
lenttien valinnassa kiinnitetään huomiota siihen, miten yksilöt
“sopivat ympäristöön”, eivätkä putoaisi pois (Storm, Ronglan,
Henriksen, & Christensen, 2022). Urheiluyläkoululaiset vali-
taan kuudennen luokan keväällä, jolloin oppilaiden fyysinen
kehitys on hyvin eri vaiheessa. Soveltuvuuskokeiden tulisikin
olla sellaiset, että ne olisivat kaikille hakijoille tasapuoliset.
On hyvin vaikea ennustaa sitä, miten oppilaan motivaatio ur-
heilua kohtaan muuttuu yläkoulun aikana. Urheilu-uran muo-
toutumiseen vaikuttaa myös vaikeudet ja niiden voittaminen ja
osin myös sattuma, esimerkiksi itselle sopivan lajin ja valmen-
tajan löytyminen omalta paikkakunnalta. Urheilijan kaksoisu-
ra edellyttää oppilaalta motoristen taitojen ja fyysisten kunnon
osa-alueiden lisäksi taitoa rytmittää omaa arkea tarkoituksen-
mukaisesti. Näiden tekijöiden mittaaminen on vaikeaa.
Koska kestävyystestissä on havaittu toistettujen mittaus-

ten välillä toisen ja kolmannen mittauksen välinen luotetta-
vuus paremmaksi kuin ensimmäisen ja toisen tai kolmannen
välillä (Lamb & Rogers 2007), jatkossa voisi tutkia, miten
soveltuvuuskokeisiin on valmistauduttu ja ovatko kaikkien
osioiden testit yhtä helposti harjoiteltavissa. Urheiluyläkou-
lulaisten urheilumenestys, urheilun harrastamisen taso ja jat-
kuminen toiselle asteelle ovat myös mielenkiintoisia jatkotut-
kimuksen aiheita. Mittausten kuormittavuuden näkökulmasta
olisi aiheellista selvittää soveltuvuuskokeisiin osallistuvien
kokemuksia. Tutkimus toteutettiin Tampereella ja siten tulok-
set ovat yleistettävissä varmasti vain Tampereen soveltuvuus-
kokeisiin erityisesti Tampere-mallin ollessa kyseessä. Jatkos-
sa sama tutkimus olisi tarkoituksenmukaista toteuttaa myös
valtakunnallisella tasolla eri kuntien urheiluyläkoulujen so-
veltuvuuskokeiden yhteydessä. Eri osioiden merkitystä voi
yrittää selvittää myös jollain toisella menetelmällä. Jatkossa
olisi syytä tutkia soveltuvuuskokeita myös testeittäin, jolloin
on mahdollista saada erilainen käsitys siitä, mitä asioista tes-
tit mittaavat ja mitkä testit olisivat keskeisimmät käytettävik-
si soveltuvuuskokeissa.
Johtopäätökset. Osioista saatujen pisteiden sukupuolten

välisiä eroja voi selittää erot hakijoiden lajitaustoissa. Pojil-
la painoittuivat palloilulajit ja tytöillä esteettiset lajit. Sovel-
tuvuuskokeiden osioiden havaittiin mittaavan päällekkäisiä
ominaisuuksia. Kestävyys-, voima-, liikkuvuus- ja välineen-
käsittelyosioiden tulosten perusteella päästiin lähes samaan tu-
lokseen kuin kaikkien osioiden sisällyttämisellä soveltuvuus-
kokeisiin. Näiden osioiden yhdistelmällä pystytään kattamaan
monipuolisesti kaikkien liikuntakykyisyyden osa-alueiden
mittaaminen. Lisäksi liikkuvuus on oma aineenvaihdunnal-
lisesti erityinen liikuntakykyisyyden osa-alue, jota ei mita-
ta muissa osioissa. Jatkossa on tärkeää pohtia liikkumistaidot
-osion sekä erityisesti tasapainotaidot ja rytmi -osioiden tar-
peellisuutta osana valtakunnallista soveltuvuuskoetta. Nämä
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osiot sisältävät testejä, joista kaikkien luotettavuudesta ei ole
selkeää näyttöä aiempaan tutkimukseen pohjautuen ja näiden
testien liikuntataidot ja -kyvyt tulevat ilmi muissa testeissä. Sa-
moin paikallisesti Tampereen tasolla on hyvä tarkastella, tuoko
koulukohtainen osio lisäarvoa urheiluluokkien oppilasvalin-
taan. Jo pelkän valtakunnallisen soveltuvuuskokeen perusosan
osioiden toteuttaminen säästäisi aikaa soveltuvuuskoepäivi-
nä, mutta olisi myös vähemmän kuormittava sekä hakijoille,
että mittausten toteuttajille. Vähemmillä mittauksilla tarve on
myös vähäisemmälle määrälle mittausten arvioitsijoita. Tällä
hetkellä seitsemän osion mittaaminen vie yhdeltä hakijajou-
kolta (100 hakijaa) yhden työpäivän. Mittausten keventämi-
nen neljään osioon mahdollistaisi kahden hakijajoukon (200
hakijaa) mittaamisen yhden työpäivän aikana.
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