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Kenen arvoilla suomalaista
liikuntakulttuuria

johdetaan?

UOMEN URHEILU- JA
LIIKUNTAKULTTUURI
keskitettiin taannoin
Olympiakomitean alai-

suuteen. Intouduttiin keskittamis-

vimmaan, jossa lakkautettiin nuorison
liikuttamiseen erikoistunut Nuori Suomi ja
aikuisvdeston lilkunnallisen eldmantavan
edistamiseen keskittynyt Kunto.

Samalla luotiin Olympiakomitealle oma
huippu-urheiluyksikko.

Keskittaminen runnottiin lapi kriittiset
aanenpainot sivuuttaen. Se nahtiin par-
haana tapana koota urheilun ja liikunnan
resurssit seka tehostaa niiden kayttoa.

Kaikkialla ei toki nahty, eika keskitta-
misen hydtyjen ymmarrys ole myéhem-
minkaan lisaantynyt. Painvastoin. Koko
prosessin uskottavuus herattaa yha kriit-
tisempia kysymyksid. Hiljalleen my®os jul-
kisesti.

ati Lehtonen on nostanut ansiok-

kaasti esiin sen, ettd Olympiakomite-
asta on tullut liikuntajarjesto, jolla ei ole
enaa juuri mitaan sanottavaa huippu-ur-
heilusta.

Ndkemykseen on valitettavasti pakko
yhtya. Olympiakomitean identiteetti on
hamartynyt. Samalla on hamartynyt se,
milld mandaatilla komitea h&arii ikdan
kuin koko urheilu- ja liilkuntakulttuurin
johtajana. Huippu- ja kilpaurheilun arjessa
lajiliitot hoitavat urheilutoiminnan. Myos
liikunta ja liike etenevat muista lahtokoh-
dista kuin Olympiakomitean dynamiikalla.

Toki Olympiakomitea tuottaa asian-
tuntijapalvelua ja taustaresurssia, mutta
perusteet sille, miksi sitd pitdisi pitaa koko
touhun johtajana, ovat yhd ontommat.

Etenkin kun Kansainvélisen Olympiako-
mitean toiminta rapauttaa ymmarrysta sii-
hen, miksi suomalaisen liikunta- ja urhei-
lujarjestelmad on asettunut juuri olympia-
liikkeen sateenvarjon alle.
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KOK:n rahankayton, eet-
tisen koodiston ja johtamis-
kulttuurin epamaaraisyys
nakyy yha paljaammin. Se on
vienyt olympiarenkailta sen eri-
tyishohdon, mika niilla joskus oli.

amalla kun olympialiikkeesta on tul-

lut aidosti maailmanlaajuinen, sen
johtamiseen heijastuu globaali todelli-
suus. Raaka realiteetti on, ettei demokra-
tiakehitys ole aikamme maailmassa joh-
tava trendi. Kun suurin osa valtioista ei
suhtaudu ihmisoikeuksiin, eettisiin kysy-
myksiin tai demokraattisen ja ldpinakyvan
paatoksenteon tarpeeseen kuten me poh-
joisessa idyllissamme, on turha ihmetelld
miksi yli 200 jasenvaltion KOK toimii kuten
se toimii.

Samasta syysta on turha elatelld toi-
vetta siitd, ettd olympiasponsorit pakot-
taisivat olympialiikettd vanhan Euroopan
arvojen muottiin. ”Uudessa” maailmassa
riittaa jattiyrityksia, jotka mielelldan otta-
vat jonkin KOK:n paasponsorin paikan, jos
joku lantinen kumppani nikottelee eettis-
ten arvojen peraan.

Kaikki mika olympialiikkeessa tapah-
tuu, on siksi taysin loogista. Kun ndin on,
olisi Suomessa syyta kysya miksi ihmeessa
suomalainen liikuntakulttuuri on organi-
soitu sellaisten tunnusten alle, jotka yha
vahvemmin edustavat arvomaailmaa, jota
suomalainen yhteiskunta ei edusta?

On syytd ymmartaa, etta pohjimmil-
taan Suomen Olympiakomitea ei ole suve-
reeni suomalainen urheilujarjesto. Se on
KOK:n paikallisyksikko, jonka saannot
KOK viime kadessa hyvaksyy. Suomalai-
set KOK-jasenetkdan eivat edusta KOK:ssa
Suomea, vaan KOK:ta Suomessa.

Miten ihmeessa voi olla niin, etta suo-
malainen yhteiskunta on antanut liikunta-
kulttuurinsa johtajuuden téllaiselle yhdis-
tykselle? &
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&w%o- KONTULASTA

Jouko Kontulasta ihmettelee Suomen
eloa ja maailmanmenoa itdhelsinkildi-
sen ldhion ndkékulmasta. Minut keksi
Lasse Lehtinen, joka kirjoitti lltasano-
missa 6.11.2017, ettd “sananvapauden
ritari on kadun mies tai nainen, "Jouko
Kontulasta; jolta kdydddn kysymdssd
kaikkea maan ja taivaan vililtd”

Valistummeko liitkkumaan?

HDEKSI KEINOKSI VAHENTAA LIIKKUMATTOMUUTTA On

tarjottu valistuksen virittamista uudelleen. Liikkuva

aikuinen -ohjelman Etukeno-verkkolahetyksessa

aiheesta keskustelivat 26. lokakuuta viestintdjohtaja
Lotta Backlund, luova johtaja Jani Halme ja tutkija Maria
Rantala. Heidan mukaansa liikuntavalistus on ollut arkaa,
virttynyttd ja vasynyttd. Liikkumaan olisikin houkuteltava
markkinoinnin kaytossa olevan arsenaalin keinoin ja etenkin
tunteisiin vaikuttamalla.

En usko varsinkaan syyllistamisen tehoon ihmisten liikaut-
tajana. Harvassa olivat ne, jotka Turmiolan Tommi sai lopulta
lopettamaan ryyppaamisen. Tupakoinnin vahentamisessa-
kaan keino ei ole ollut se tepsivin, vaan lainsaadanto on aset-
tanut tiukat rajat, joiden seurauksena tupakointi on muuttu-
nut hankalaksi. Valistus on toki tukenut muutosta kaivamalla
maata tupakoinnin sosiaalisen hyvaksyttavyyden alta.

Hyvdksyttavana tai ainakin siedettdvana pidetyn alkoho-
linkdayton sosiaaliset normit ovat myos kiristyneet. Samaan
aikaan joidenkin muiden paihteiden kayttoa koskevat asen-
teet ovat toisaalta valjentyneet. Kaikki kehitys ei tdssakaan
ole edistysta.

Tunteisiin vaikuttamalla voi saavuttaa liilkuntaan innosta-
misessa ainakin rajallisia tuloksia. Ja tata kuntosalit ja kirjava
joukko elintapavalmentajia kayttaa hyvakseen. Ne hyédynta-
vat tunteita ja hienovaraista seka ronskimpaakin syyllista-
mistd markkinoinnissaan. Tuloksena nakyvat ainakin tungok-
sena saleilla alkuvuodesta.

Astetta pehmeampi keino voisi olla liilkkumisen sosiaalista
hyvaksyttavyyttd ja liikkumattomuuden haittoja painottava
mielikuvamarkkinointi. Tietyssa maarin sosiaalinen pakko on
toiminutkin, kun vaurauteen kuuluu oman liikkunnallisuuden
korostaminen. Raja syyllistdmiseen on kuitenkin hiuksenhieno.

Markkinoillakin on rajansa. Mika tahansa liikuntamarkki-
nointi katoaa Kontulassakin monelle keskeisen kodin, Kelan
ja kapakan Bermudan kolmioon. Askelia kertyy sen verran
kuin pakko matkalla Alkoon, apteekkiin, kauppaan tai kup-
pilaan. Ketteryysosio koostuu kiipeamisesta ostarin taakse
”Mantybaarin” ulkonautintaan.

yyllistamisen tielta [6ydymme helposti silmatikuksi me

lihavat. Olemme kansantalouden nakokulmasta taakka, ja
kyokkipsykologin silmin lepsuja lyllerdita. Me lihavat kylla tie-
damme, ettei paino ole hyvaksi. Itsekin tunnen sen joka pdiva
polvissani ja nilkoissani.

Lihaviin ihmisina ja myos liikkujina kohdistuvasta pilkasta
esimerkki on lokakuussa kuollut presidentti Martti Ahtisaari,
jonka olemus ja kavelytyyli olivat 1990-luvulla monenlaisen
pilkan kohteena. Yhden lahtékohdan vitsailulle tarjosi Ahti-
saaren edeltdjien Mauno Koiviston ja Urho Kekkosen sport-
tisuus. Ilta-Sanomat julkaisi 21.10.2023 Suvi Kerttulan artik-
kelin Ahtisaaren lihavuudesta kummunneesta keskustelusta.
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“Uutisparodiaohjelma Frank Pappa Show’ssa kehitettiin
jopa Mara Walk -tanssi, jossa parodioitiin Martti Ahtisaaren
kavelytyylid. Lehdissd laskettiin Ahtisaaren painoindeksid ja
kyseltiin, haittaako lihavuus viranhoitoa.”

Ilta-Sanomat osallistui riekuntaan julkaisemalla kuvion
Ahtisaaren kokoisesta eli 135-kiloisesta miehesta sivusta
katsottuna. Puhtia pilkanteolle antoi presidentti-instituu-
tion muutos, jota vauhditti ensimmaisen kerran kdyty suora
kansanvaali. Kampanjan aikana ehdokkaat kosiskelivat kan-
saa uudella tavalla, eika Kekkosen ja Koiviston aikaan ollut
paluuta tuloksen selvittydkdan. Presidentin arvostelusta tuli
hyvaksyttavampaa, ja Ahtisaarella oli pelisilmaa olla puuttu-
matta raapimiseen.

yyllistamissavyja hyodyntava liikkumattomuuspuhe on

viestinnallisessa mielessa yksi liilkuntapoliittisista menes-
tystarinoista. Poliitikot ja toimittajat ovat l6ytaneet liikku-
mattomuuden, joka on miedoimmillaan haaste, mutta myds
pommi ja tragedia. Liikkumattomuus maksaa miljardeja, tap-
paaja uhkaa sysata Suomen polvilleen. Vakevia kielikuvia pii-
saa. Eri asia on, mihin puhe johtaa.

Toisaalta riittaa sita lilkkuntapuhettakin. Liikunta ja terveys
ovat esilla iltapdivalehdissa jatkuvasti. Selitys 6ytyy irtonu-
meroiden ostajien ikdrakenteesta. Hyvinvointiteemat myyvat
l66ppeihin melkein pysyvasti kiinnilimautuneen Putinin naa-
man ohella. Syyllistdiminen on yksi hyvinvointi- ja terveys-
artikkelien perustyyppi. Saamme saannoéllisesti tietad, miten
syomme, nukumme ja jopa lilkumme vaarin.

evennyksena kerron, ettd Eteld-Koreassa valmistettu mat-

kapuhelimeni kertoo minun ottaneen viimeisimman vuo-
den aikana keskimaarin 15 651 askelta pdivassa. Kilometreja
on kertynyt pdivittain 12, mista voi laskea askeleeni olevan
76,8 senttia pitka. Kontulan katuja mittaillessa voi tapailla
vaikka virren sanoja “jok “ainut askel sun matkallas on askel
kohti sun kuoloas”.

Miten rapiat 15 000 askelta jakautuu? Tyomatkat tuotta-
vat kymppitonnin. Ensin metrolle Kontulaan hiukan mut-
kan kautta tai Myllypuroon. Sitten Sornaisissa raitiovau-
nulle kavellen myods liukuportaat. Oopperan pysakilta lamp-
sin Pohjoisen Stadiontien paahan ja Pohjoiskaarteeseen.
Sama kotiinpdin. Tonni kertyy kotona ja toissa kapsehtiessa.
Ja loppu karttuu poikieni futistreenipaivina valmentajallekin
siind harjoitusten sivussa. Muulloin askelia tuovat kaupassa-
kaynnit, omat futistreenit tai pikku kavelylenkit ennen nukku-
maanmenoa. Ei tuo sen ihmeellisempaa ole. ¢
» Miksi liikkuntavalistus ei liikuta?
liikkuvaaikuinen.fi/etukeno-verkkotapahtumat

Suvi Kerttula, Paksunahkainen presidentti, Ilta-Sanomat 21.1.0.2023.
www.is.fi/politiikka/art-2000009931228.html
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LTS juhli
Jyvaskylassa

LIIKUNTATIETEELLINEN SEURA JUHLISTI
90-vuotista taivaltaan liikuntatieteen
paivilla syyskuun alussa Jyvaskylassa.
Yliopiston Agora-rakennukseen kokoon-
tui 6. syyskuuta pidettyyn iltajuhlaan
parisataa liikuntatieteiden ystavaa juh-
limaan seuraa. Juhlaan antoi aihetta
my0s 60-vuotias Liikunta & Tiede -lehti.

Seuran kunniapuheenjohtaja minis-
teri Lauri Tarasti tarkasteli puheessaan
LTS:n asemaa liikuntakulttuurissa ja lii-
kuntatieteiden kentdssa.

- Liikuntatieteellinen Seura on 90
vuotensa aikana vakiinnuttanut paik-
kansa liilkunnan toimintakentdssa. Se
tarjoaa tiedonvalityksessaan tilaa erilai-
sille mielipiteille ja arvioi kriittisesti tut-
kimuksen pohjalta liilkunnan ja myds
urheilun ongelmia - ja varsinkin nyt,
kun meilld on vain yksi urheilun ja lii-
kunnan yhteinen keskusjarjesto. Seuran
tulee edelleen tarjota opetus- ja kult-
tuuriministeriolle sen tarvitsemaa tie-
toa ja tutkimusta lilkkunnasta.

Ylijohtaja Esko Ranto opetus- ja kult-
tuuriministeriosta pohti puheenvuoros-

LTS esitteli 90-vuotisjuhlassa uudet kunniajasenensa, joista olivat paikalla (vas.) Mirja
Hirvensalo, Lasse Kannas, Kari Koivumaki, Katriina Kukkonen-Harjula ja Taru Lintunen.
Hannu Itkonen ei paassyt tilaisuuden kongressimatkan vuoksi. Kuva: Juha Laitalainen

saan ajankohtaisia tutkimustarpeita,
joita ovat hdanen mukaansa muun
muassa liilkunnan eettiset kysymykset,
lilkunnan talouden tarkastelu kansan-
taloustieteen menetelmin, tiedolla joh-
tamisen problematiikka, urheiluseura-
toiminnan tila 2020-luvulla, lilkunnan ja
ilmastonmuutoksen suhde ja kansain-

valisen urheilujarjestelman kriisitilanne.

Liikunnan ja yhteiskunnan valinen
suhde on Rannon mukaan tiivistymas-
sa. Tutkimuksessa onkin hanen mieles-

téan kyettava nostamaan esiin liikun-
taan vaikuttavat kulttuuriset, yhteis-
kunnalliset ja kansainvaliset ilmiot
entista paremmin.

Ranto korosti, etta tutkijoiden on
voitava tarkastella aiheitaan ja koh-
teitaan kriittisesti ilman hairintaa ja
maalittamista. Han totesi Liikuntatie-
teellistd Seuraa tarvittavan tulevai-
suudessakin muun muassa tutkimus-
tiedon valittdjana ja lilkuntatutkimuk-
sen edistajana.

Liikunnan juhlissa puh

JYVASKYLAN YLIOPISTON LIIKUNTATIE-
TEELLINEN tiedekunta vietti lokakuun
lopussa 60-vuotisjuhliaan. Lilkunnan
merkkivuosi juontaa juurensa lilkunnan-
opettajakoulutuksen alkamiseen Jyvas-
kylassa syksylla 1963.

Tiede- ja kulttuuriministeri Sari Mul-
tala totesi videotervehdyksessaan val-
misteilla olevan Suomi liikkeelle -ohjel-
man vaativan kaikkien hallinnonalojen
toimia ja yhteisty6ta. Johtaja Tiina Kivi-
saari opetus- ja kulttuuriministeriosta
korosti litkkunnallisen eldamantavan vah-
vistavan koko yhteiskuntaa ja kansan-
taloutta. Kivisaaren mukaan Suomi liik-
keelld -ohjelman toteutuksessa tarvitaan
myos tutkittua tietoa.

Koskettavimman puheenvuoron
kaytti Toni Piispanen, joka aloitti opin-
tonsa liikuntatieteellisessa tiedekunnassa
vuonna 1996. Valtion liikuntaneuvostossa
suunnittelijana tydskenteleva Piispanen
oli ensimmainen tiedekuntaan paasyko-
keiden kautta paassyt pyoratuolia kayt-
tdva. Han kasitteli puheessaan saavutet-
tavuuden eri ulottuvuuksia.

Piispanen totesi pro gradunsa teemo-
jen olevan edelleen valitettavan ajankoh-

Toni Piispanen.

Liikuntaillan mittaan nahtiin toinen tois-
taan huimempia esityksia.
Kuvat: Jouko Kokkonen

taisia. Soveltavan liilkunnan saatavuus
riippuu yha liian paljon siitd, missa kun-
nassa ihminen asuu. Piispasen mukaan
liian vahaisen liikkunnan tarkastelussa
olisi paastava oireiden paivittelysta syihin
vaikuttamiseen. Hankin muistutti, etta
liilkkumisen edistamisessa tarvitaan kaik-
kia hallinnonaloja. Nykyisellaan hallin-
non toimet luovat toisinaan jopa liikkkumi-
sen esteita.

Ensimmaistd vuosikurssia muistelivat
juhlassa Heikki Rusko ja Pirkko Num-
minen. Rusko kuului niihin kurssilaisiin,
jotka padsivat opiskelemaan ilman paa-
sykoetta. Numminen kavi pyrkiméssa ja
sai opiskelupaikan, vaikka telinevoimis-
telu ja koripallo olivat taysin uusia liikun-
tamuotoja hanelle. Itse opetus kdynnis-
tyi lentavalla lahdolla. Ohjelma ilmestyi
ilmoitustaululle aluksi viikko kerrallaan.
Juhlassa oli paikalla 25 ensimmaiselta
vuosikurssilta valmistunutta.

Juhlapdivaan kuului myés Liikunta-
ilta, jonka ohjelmassa oli runsaasti lii-
kunnallisia esityksia afrotanssista akro-
batiaan. Tunnelmaan johdattivat valayk-
set vuoden 1983 Liikuntaillasta, jonka
juonsi televisioidussa lahetyksessa Hilla
Blomberg.
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Liikunnalla tarkea sija maailmanlaajuisessa
kaatumisen ehkaisysuosituksessa

UusI MAAILMANLAAJUINEN KAATUMISTEN EHKAISYSUOSITUS
syventaa ja tdydentaa suomalaisia suosituksia ja ohjeistuk-
sia. Kansainvalinen tyoryhma paivitti kaatumisten ehkaisyn
suositukset vastaamaan uusinta tieteellistd ndyttéa vuonna
2022. Suosituksen laatimiseen osallistui 96 asiantuntijaa 39
maasta.

Suositus painottaa idkkaan kaatumisriskin systemaattista
kysymista, yksilollisten riskitekijoiden tunnistamista seka
ennaltaehkaisevia toimenpiteitd iakkaan toimintakyvysta ja
asuinpaikasta riippumatta kaikissa kontakteissa sosiaali- ja
terveys- seka pelastustoimen kanssa.

Hoivapalveluissa ja sairaaloissa tulee kaikille tehda laaja
kaatumisvaaran ja kaatumisen pelon arviointi. I1akkdan omat
toiveet ja yksilolliset tarpeet on otettava entistd paremmin
huomioon ehkaisytoimissa.

Suomeen soveltuvat suositukset on tarkoitettu toteutet-
tavaksi yksilollisesti idkkaan asumis- ja toimintaymparis-
tossa, olipa kyseessa oma koti, hoivapalvelut tai sairaala.
Erikseen on otettava huomioon Parkinsonin tautia sairasta-
vat seka aivohalvaus-, lonkkamurtuma- ja muistisairauspo-
tilaat. Suositus ei koske kaatumisvammojen hoitoa eika ota
kantaa asumisympadristoon, yhteiskuntapoliittisiin rakentei-
siin tai toimenpiteisiin eika vaestétason interventioihin.

Kaatumisten todennakdisyys on suurin kaikkein idk-
kaimmilla ja henkildilla, joiden toimintakyky on heikenty-
nyt. Vdaeston vanhenemisen seka elinajanodotteen nousun
myotd kaatumisten maarat tulevat kasvamaan. Inhimillisen
karsimyksen lisaksi ne lisdavat hoidon, hoivan ja kuntoutuk-
sen tarvetta.

Timo Heinonen johtaa

Valtion liitkuntaneuvostoa

SYYSKUUSSA 2023 ASE-
TETTUA Valtion liikun-
taneuvostoa johtaa
kansanedustaja Timo
Heinonen (kok.). Varapu-
heenjohtajina toimivat
kansanedustajat Ritva

VALTION LIIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrad

FM Anu Rajajarvi), kansan-
edustaja Pauli Kiuru (kok.,
kansanedustaja Sinuhe
Wallinheimo), rehtori

Pasi Kivisaari (kesk., LitM
Markku Siponen), urheilija
Arttu-Petteri Klami (ps.,

Kuva: Jaana Selander/Kiuruvesi-lehti

Kaikille idkkaille suositellaan liikuntaharjoittelua, johon
kuuluu monipuolista, asteittain vaativammaksi muuttuvaa
tasapaino- ja voimaharjoittelua. Intensiivivaiheen tulee kes-
taa useita kuukausia ja yllapitovaiheen koko elinidn. Liikun-
nan palveluketjut tulee jarjestaa ja toteuttaa yhteistyossa
kuntien liikuntapalveluiden, sosiaali- ja terveystoimen, jar-
jestojen, yhdistysten ja liikuntaseurojen kanssa. Nain mah-
dollistetaan jokaiselle idkkaalle hanen tarpeitaan vastaava
lilkuntaharjoittelu.

» Kaatumisen ehkaisysuositukset ukkinstituutti.fi/liikkumisen-
turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/
maailmanlaajuiset-suositukset-kaatumisten-ehkaisyyn/

Seuroilta

tukea juniorien
harrastamiseen
maksujarjestelyilla
SEURAT TUKEVAT talousvaikeuksissa
olevien lasten ja nuorten perheita
eniten maksujarjestelyin. Rahaa ne

jakavat etenkin toimintamaksuihin
tai varustehankintoihin.

Elomaa (ps.) ja Mika Poutala (kd.). Hei-
nosen varajasen on kansanedustaja
Ville Kaunisto, Elomaan kansanedus-
taja Jaana Strandman ja Poutalan yli-
opisto-opettaja Jasmin Pyoridinen.
Jaseniksi on nimetty kansanedus-

taja Marko Asell (sd., varajdasen VTM
Marjukka Eveliina Mattila), paasih-
teeri Henrika Backlund (r., valmennuk-
sen johtaja Henrik Dettmann), kansan-
edustaja Tiina Elo (vihr., yrittdja Shawn
Huff), kansanedustaja Timo Furuholm
(vas., ammattivalmentaja Edla Niemi),
KTM Miina-Anniina Heiskanen (sd.,
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prosessinhoitaja Oskar Viding), MMT
Erja Rappe (professori Olli J. Heino-
nen) sekd kansanedustaja Mari-Leena
Talvitie (kok., kansanedustaja Mia
Laiho).

Vuosina 2019-2023 neuvostoon kuu-
luneista jatkavat jasenia Asell, Heinonen,
Elomaa, Kivisaari ja Klami. Liikuntaneu-
voston jasenet ovat liikuntapolitiikkaan
ja liikunnan eri aloihin perehtyneitd hen-
kiloita, jotka edustavat erilaisia yhteis-
kunnallisia nakemyksia, liikuntakulttuu-
rin toimi- ja yhteistyoalueita, liikunnan
kansalaisjarjestoja ja kuntia.

Tiukkoja tukikriteereja seuroilla ei
yleensa ole. Tarkkaa tietoa véhava-
raisuudesta on harvoin, joten paatok-
set perustuvat valistuneisiin kasityk-
siin. Tuen tarvetta perustellaan usein
tyottomyydella, sairaudella tai lapsi-
luvulla.

» Aarresola, 0., Virmasalo, I., Hasanen,
E. & Tammelin, M. 2023. Liikunta- ja
urheiluseurojen taloudellinen tuki
harrastavien lasten ja nuorten perheille.
Selvitys tukikdytannaista. https://julkaisut.
valtioneuvosto.fi/handle/10024/165212



SOTEPOL muistutti:
Liikunta ei
ratkaise kaikkia
ongelmia

SOSIAALI- JA TERVEYSPOLITIIKAN PAI-
VILLA Helsingissa lokakuussa 2023 kavi
osuvasti selville hyvin- ja pahoinvointiin
vaikuttavien tekijoiden monisdikeisyys.
Liikunta ja liikkuminen ovat vain yksi
osa ihmisten eldmadssa. Valtion budjet-
tileikkaukset ovat heikentamassa pieni-
tuloisimpien ja haavoittuvimmassa ase-
massa olevien kansalaisten mahdolli-
suuksia kohentaa eldmanlaatuaan.

Professori Pilvikki Absetzin mukaan
hyvinvointia ja terveytta koskeva ajat-
telu ja kdytanndt perustuvat malliin,
jossa ihminen hakeutuu asiantuntijan
luo, saa tietoa ja muuttaa kayttaytymis-
tdan. Muutos ei kuitenkaan ole suoravii-
vaista. Siihen vaikuttavat kyvyt, taidot,
motivaatio ja arjen todellisuus.

Ymparisto ohjaa ihmisia kdyttamaan
helpompia kulkemistapoja. Syyllistami-
nen ei Absetzin mukaan toimi kayttayty-
misen muutoksen pontimena, silla ihmi-
set mukautuvat kayttamaan tarjolla ole-
vaa ymparistoa.

UKK-instituutin johtaja professori
Tommi Vasankari toi esille suomalaisten
kestavyyskunnon heikentymisen. Mikali
suuntaus jatkuu, niin tulevaisuudessa
tyokykyisia kansalaisia ei todennakoi-
sesti ole riittavasti.

- Soveltavan liikunnan
- ja paraurheilun uudet
- kehittamissuositukset

VALTAKUNNALLISET SOVELTAVAN
LIIKUNNAN ja paraurheilun kehitta-
missuositukset vuosille 2023-2026
julkistettiin syyskuussa. Tavoit-
teena on selkiyttaa paikallisten,
alueellisten ja valtakunnallisten toi-
mijoiden tyotd, yhteistyota ja vas-
tuunjakoa. Suosituksissa vuosille
2023-2026 on kolme painopistetta:
1. Kuntien ja hyvinvointialueiden
yhdyspintatyo

2. Koulutus ja osaaminen

3. Tietopohja ja tutkimustoiminta

Suositusten neljds lapileikkaava
teema on uuden Soveltavan liikun-
nan ja paraurheilun sanaston (LTS
& Sanastokeskus 2023) mukaisten
termien ja kasitteiden kaytto.

Paivitystyon pohjaksi kysyttiin
syksylla 2022 toimijoilta palautetta
vuonna 2018 laadituista suosituk-
sista. Soveltavan liikunnan koulutus-
ja tutkimustyoryhma tyosti suosituk-
set lopulliseen muotoonsa kevaalla
2023.

Soveltavan liikkunnan koulutus-
ja tutkimusryhma toimii Liikunta-
tieteellisen Seuran koordinoimana
yhteistydssa valtion liikuntaneuvos-
ton kanssa.

Professori Heikki Kyrolaiselle
elamantyopalkinto Lontoossa

PROFESSORI HEIKKI KYROLAINEN sai
elaméantyopalkinnon Lontoossa syys-
kuussa 2023 jarjestetyssa kuudennessa
kansainvalisessa sotilaan fyysisen toi-
mintakyvyn kongressissa (Internatio-
nal Congress on Soldiers' Physical Per-
formance, ICSPP) pitkdaikaisesta tutki-
mustoiminnasta sotilaan toimintakyvyn
alueella.

Kyréldinen hoitaa Jyvaskylan yli-
opiston ja Maanpuolustuskorkeakoulun
yhteisprofessuuria. Han on julkaissut
yli 250 kansainvalista vertaisarvioitua
tutkimusjulkaisua. Kyréldinen on yksi
ICSPP-kongressin perustajajasenista.
Maailman suurimmaksi kasvanut soti-
laan toimintakykyyn erikoistunut kong-

ressi syntyi Puolustusvoimien ja Jyvas-
kylan yliopiston yhteistyon tuloksena.
Ensimmainen kongressi jarjestettiin
Jyvaskyldssa vuonna 2005.

- Olen ylpead tutkimustoimintaamme
kohtaan osoitetusta arvostuksesta kan-
sainvalisessa tutkijayhteiséssa. Pienena
maana olemme tehneet systemaattista
ja tuloksekasta yhteisty6ta Puolustus-
voimien kanssa yli 20 vuotta, arvioi Kyro-
ldinen

Lontoon kongressi kokosi lahes 700
osallistujaa 27 maasta. Suomesta osal-
listui kymmenen tutkijaa. Seuraava
ICSPP-kongressi jarjestetadn vuonna
2026 Pariisissa.

Kuva: Antero Aaltonen

» Suositukset soveltavan liikunnan ja
paraurheilun kehittamiseksi 2023-2026
www.ts.fi/tutkittua-sovellettua/soveltava-
liikunta/suositukset-soveltavan-liikunnan-
ja-paraurheilun-kehittamiseksi-vuosille-
2023-2026.html

Kuva: Maanpuolustuskorkeakoulu
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EESTI OLUMPIAKOMITEE
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Viron olympiakomitea
satavuotias

VIRON OLYMPIAKOMITEA tdyttaa sata vuotta joulukuussa
2023. Komitea toimii myds Viron urheilun keskusjarjestona.
Virolaisurheilijat osallistuivat jo Antwerpenin vuoden

1920 olympiakisoihin. Yhdessa suomalaisurheilijoiden
kanssa kisakaupunkiin matkustanut joukkue saavutti kolme
mitalia. Runsas vuosi ennen 1924 Pariisin olympiakisoja jar-
jestelytoimikunta kutsui virolaiset kisoihin ja pyysi perusta-
maan kansallisen komitean, jonka kanssa osallistumiseen
liittyvat kaytannon asiat olisi helpointa hoitaa.

Viron olympiakomitea rekisterditiin joulukuussa 1923.
Viron urheilun keskusliiton (Eesti spordi keskliit, ESKL) joh-
tokunta valitsi komitean jasenet tammikuussa 1924. Viro
osallistui kaikkiin vuosien 1920-1936 kesdaolympiakisoihin
omalla joukkueella. Talvikisoissa virolaisia nahtiin 1928 ja
1936. Kesakisoissa Viron joukkue oli maailmansotien valilla
asukaslukuun suhteutettuna menestyneimpia.

Neuvostomiehityksen vuosina virolaisurheilijat joutuivat
kilpailemaan Neuvostoliiton vareissa. Viron olympiakomi-
tean toiminta aloitettiin uudelleen tammikuussa 1989. Viro-
laisurheilijat paasivat olympiakisoihin maan itsendistyttya
elokuussa 1991. Suomen olympiakomitea ja silloiset urhei-
lun keskusjarjestot tukivat merkittavasti Viron kansallisen
urheiluelaman elvyttamista.

Nykyisen jarjestaytymismuotonsa olympiakomitea sai,
kun se ja ESKL yhdistyivat vuonna 2001.

Liikuntapaikka-
rakentamisen suuntia
maaritelty uudelleen

VALTION LIIKUNTANEUVOSTO JULKISTI syyskuussa liikunta-
paikkarakentamisen uuden suunta-asiakirjan. Valtionra-
hoitusta linjaavaan asiakirjaan on kuvattu avustamisen
ehdot, kriteerit ja avustusprosessi. Siithen on koottu myds
linjausten perustana oleva keskeinen saados- ja tietopohja
ja liikkuntapaikkarakentamisen kehittamistarpeet.

Suunta-asiakirjassa on tarkasteltu myos rakentamiseen
ja kaavoitukseen, tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen seka
ekologiseen kestavaan kehitykseen liittyvia linjauksia ja
lainsdadantoa. Asiakirjassa on huomioitu seka liikuntakult-
tuurissa tapahtuneet muutokset etta laaja-alaiset yhteis-
kunnalliset muutostekijat, kuten ilmastonmuutos ja vdes-
toérakenteen muutokset.

Liikuntapaikkarakentaminen liitetadn asiakirjassa osak-
si laajempaa liikkumisolosuhteiden kehittamista. Fyysisen
aktiivisuuden mahdollistavat liikkumisolosuhteet ovat
monitahoinen kokonaisuus, johon liittyvat varsinaisten lii-
kuntapaikkojen ja lahiliikuntapaikkojen lisdksi esimerkiksi
kavely- ja pyoratiet, leikkipuistot, koulujen pihat, puistot,
luontoreitit seka vesistot ja ranta-alueet.

» Liikuntapaikkarakentamisen suunta

www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2023/09/
Liikuntapaikkarakentamisen-suunta-asiakirja.pdf

Liikunta & Tiede Kultti ry:n jaseneksi

KULTTUURI-, MIELIPIDE- JA TIEDE-
LEHTIEN liitto Kultti ry hyvaksyi Lii-
kunta & Tiede -lehden jasenekseen

lokakuussa 2023.

Kultti on Julkisen sanan neuvoston
jasen ja puolustaa Journalistin ohjei-
den soveltamista toimituksellisessa
tyossa. Liikunta & Tiede on sitoutunut
noudattamaan hyvaa journalistista

8 LIIKUNTA & TIEDE 5-2023

Kultti

tapaa. JSN voi kasitella jasenlehdis-
téan tehtavia kanteluita.

Kulttuuri-, mielipide- ja tiedeleh-
tien liitto Kultti ry on noin 160 Suo-
messa ilmestyvan lehden kattojar-
jesto. Kulttiin kuuluvat useimmat
Suomessa ilmestyvat taide- ja kult-
tuurilehdet seka valtaosa mielipide-
lehdista ja tiedejulkaisuista.



Liikuntatieteen paivien tutkimuskilpailun satoa

LIIKUNTATIETEEN PAIVILLA syyskuussa
jarjestetyssa tutkimuskilpailussa pal-
kittiin viisi tutkijaa 400 euron stipen-
deilla. Kilpailuun osallistui 19 tutkijaa.
Palkitut tutkijat ja tutkimukset:

Matias Kanniainen, Tampereen yli-
opisto: Urheilun kynnysarvojen méd-
rittdminen sykevdlivaihtelun korrelaa-
tio-ominaisuuksista

Nanne-Mari Luukkainen, Jyvaskylan
yliopisto: Organisoidun ja omatoimisen
litkunnan yhteys fyysiseen aktiivisuu-
teen ja motorisiin taitoihin 3-11-vuoti-
ailla lapsilla - pitkittdistutkimus
Olli-Pekka Mattila, Jyvaskylan yli-
opisto: Kdvelyn kompleksisuus erotte-
lee ikddntyneistd kdvelyddn mukautta-
neet ja kévelyvaikeuksia kokevat

Elina Meklin, Jyvaskylan yliopisto:
Varhaiskasvatusikdisten lasten urheilu-
seuraharrastaminen ja vanhempien lii-
kunnallinen tuki 7-11-vuotiaiden koe-
tun motorisen pdtevyyden ennustajina
Hanna-Mari Toivonen, Jyvaskylan yli-
opisto: Vastuuntuntoisuuskoulutuksen
vaikutus aloittelevien likunnanohjaa-
jien ohjausstrategioiden kdyttéén

Lisdksi parhaan suullisen esityksen

palkinnon saivat Onni Hamaldinen

Jyvaskylan yliopistosta ja Sami Kos-
kelainen Helsingin yliopistosta. Kil-

pailu oli tarkoitettu perustutkinnon

suorittaneille tutkijoille, jotka eivat

ole vield véitelleet.

Tutkimuskilpailun palkitut (vas.):
Sami Koskelainen, Olli-Pekka Mat-
tila, Matias Kanniainen, Onni Hima-
ldinen, Hanna-Mari Toivonen, Nan-
ne-Mari Luukkainen ja Elina Meklin.
Kuva: Salla Karjalainen

Francesco Cennille palkinto

biomekaniikan juhlakongressissa

Francesco Cenni. Kuva: Taija Finni (Juutinen)

INTERNATIONAL SOCIETY OF BIOME-
CHANICS (ISB) antoi 50-vuotisjuh-
lakongressissaan arvostetun Clini-
cal Biomechanics Award -palkinnon
Jyvaskylan yliopiston tutkijalle Fran-
cesco Cennille. Han selvitti tutki-

muksessaan kavelysséa tapahtuvaa
lihasten ja janteiden yhteisty&ta on
CP-vammaisilla henkildilla kaksivuo-
tisessa ISENS EU-hankkeessa. Tutki-
musyhteistyo jatkuu osana OKM-ra-
hoitteista EXECP-tutkimusta.

ISB piti juhlakongressinsa Japanin
Fukuokassa heind-elokuun vaihteessa
2023. Samaan aikaan kaupungissa jar-
jestetyt uinnin MM-kisat antoivat uin-
titutkijoille mahdollisuuden yhdistaa
tiede ja kaytanto. Kongressin avaus-
luennon (Wartenwailer memorial lec-
ture, ensimmaisen puheenjohtajan
mukaan) piti australialainen profes-
sori (emerita) Julie Steel, joka ker-
toi jarjestossa vaikuttaneista tutkija-
naisista. Steel toivoi muutosta naisten
vahdiseen maaraan toimielimissa ja
palkintojen saajina.

Professori Irene Davis (Univer-
sity of South Florida) sai téna vuonna
vasta toisena naisena arvostetun
Myubridge-mitalin. Davis on nimetty

yhdeksi 50 vaikutusvaltaisimmista hen-
kiloista juoksuun liittyen. Hanen tutki-
muksensa kasittelee kadvelyn ja juok-
sun mekaniikkaa erityisesti kuntoutu-
misessa.

Suomalainen biomekaniikan tut-
kimus oli esilla Jyvaskylan yliopis-
ton liikuntatieteellisen tiedekunnan ja
Itd-Suomen yliopiston tutkijoiden toi-
mesta. Itse pidin kutsuluennon juhla-
symposiumissa jannetutkimuksen tule-
vaisuudesta. Muistelupuheissa tuli esille
Jyvaskylan yliopiston ja erityisesti edes-
menneen professori Paavo Komin
perintd. Esimerkiksi professori Mitsu-
masa Miyashita naytti kuvia vierailul-
taan Jyvaskylasta, kun han kavi kalasta-
massa silloisen jatko-opiskelijan, nykyi-
sen professori Janne Avelan kanssa.

TAIJA JUUTINEN (FINNI)
professori

liikuntatieteellinen tiedekunta
Jyvaskylan yliopisto

ISB Fellow
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Q ajassa

In memoriam:
Sirpa Lusa

TYOTERVEYSLAITOKSEN JOHTAVA
TUTKIJA Sirpa Lusa (0. s.) Koistinen
kuoli 64-vuotiaana 20. huhtikuuta
2023 liikenneonnettomuudessa saa-
miensa vammojen seurauksena.
Lusa oli syntynyt 24. helmikuuta
1959 Polvijarvella.

Lusa oli turvallisuussalan kun-
totestauksen parhaita asiantun-
tijoita Suomessa. Hanen vuonna
1994 valmistunut vaitoskirjansa Job
demands and assessment of the physical work capacity of fire fighters
kasitteli palomiesten fyysistd kuntoa. Lusan vaitoskirja on ensimmai-
nen tutkimus, joka loi selkedt mittarit ja testit palomiesten tyokyvyn
arviointiin.

Lusa kuvasi Helsingin Sanomissa 24.6.1994 oman savusukelluskokei-
lunsa olleen fyysisesti ja henkisesti jarkyttava kokemus. Han korostikin
pitkin tyduraansa, etteivat testit voi olla pelkkia kuntotesteja, vaan nii-
den on vastattava todellisia tyGtilanteita.

Lusa kuului Liikuntatieteellisen Seuran hallitukseen jasenena vuo-
sina 2009-2011 ja varajasenena 2006-2008. Erityisen merkittavaa oli
hdnen toimintansa LTS:n kuntotestausvaliokunnan puheenjohtajana
vuosina 2006-2011. Kuntotestauksen eri osa-alueisiin perehtynyt tyo-
ryhma maaritteli ja kokosi tuolloin ensimmaisen kerran yhteen jul-
kaisuun Kuntotestauksen hyvdt kdytédnnot. Lusa kirjoitti myos lukuisia
artikkeleita Liikunta & Tiede -lehteen.

Omalla urheilu-urallaan Lusa oli maajoukkuetason suunnistaja.

Kuva: LTS:n arkisto

Muualla sanottua

Ihan tosissani ajattelin, ettd voisin suorittaa itseni terveeksi ja
palata sen jalkeen hommiin entista tehokkaampana ja parem-
pana versiona itsestani. Televisio-ohjaaja Tuomas Milonoff,
Tunne & Mieli 4/2023

Virallisen ravitsemusajattelun kokemuksellinen ohuus luo
myos tilaa erilaisille kentta- ja eldmantapa-asiantuntijoille,
jotka kansoittavat nykykeskustelua terveellisesta syomisesta.
Erilaiset ravitsemus-, kunto- ja elaméantapaohjaajat kohtaa-
vat ihmiset usein kasvokkain. He siis reagoivat kysyntaan, joka
koskee henkilokohtaisten kokemusten huomioimista, mihin
viralliset asiantuntijat eivat kykene vastaamaan.
Apulaisprofessori Mikko Jauho, Sosiologia 2/2023

Keskivartalon lihasten harjoittelu (core) parantaa aivoveren-
kierron hairion omaavan henkilon vartalon ja tasapainon hal-
lintaa, kavelykykya ja toiminnallista liikkumista.

LitM, ft Sirkka-Liisa Karppi, Fysioterapia 4/2023

En halua jadda kiinni menneisiin, vaikka onkin asioita, jotka
jalkikateen harmittavat. Luonnossa kun kavelee ja istuu kan-
non nokkaan, korjaa se mielipahaa ja parantaa. Aina palaa
paremmalla mielella. Muusikko Kake Randelin, Hyvd Terveys
10/2023
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é_; Tyhmé tiedekysymys

Miksi aikuista ihmista
pitaa neuvoa lilkkkumaan?

El, IHMISIA EIl KANNATA NEUVOA LIIKKU-
MAAN, mikali neuvomisella tarkoitetaan
kertomista liilkunnan terveellisyydesta tai
lilkuntasuositusten esittelya. Tietoa on
runsaasti saatavilla, mutta se ei ole kovin
tehokasta - muutoinhan kaikki liikkuisivat
terveytensa kannalta riittavasti. Neuvonta
ei voi perustua vain liilkuntasuosituksiin.
Ne ovat monelle fyysisesti vaativia tai ne
tulkitaan itsemaaraamista nujertaviksi.

On tarkeda lahted ihmisen itsensa ela-
mantilanteesta sitd kuunnellen. Ongel-
mat eivat yleensa poistu lisaamalla tie-
toa tai antamalla neuvoja, vaan tarvitaan
erityistd osaamista. Fyysisen aktiivisuu-
den lisa@miseksi tarvitaan moniin tekijoi-
hin kohdistuvaa tyota lainsaadannolliselta
tasolta yksiloihin kohdistuviin tuki- ja neu-
vontapalveluihin. Tahan antaa tyokaluja
uusi tieteenala: kayttaytymisenmuutos-
tiede (ks. Hagger ym. 2020).

Kayttaytymisen muutoksen ja muut-
tamisen tutkimus on nopeasti kehittyva
tieteenala, jossa perustutkimuksella
pyritaan tuottamaan tietoa liikunta- ja
terveyskayttaytymista selittavista teki-
joista ja kehittamaan menetelmia kayttay-
tymisen muuttamiseen. Tallaisella tutki-
muksella on pitkat perinteet. Uutta on se,
ettd tutkijat aktiivisesti koostavat, kehitta-
vat ja testaavat eri tieteenaloilla kdytossa
olevaa teorioiden, tekniikoiden ja meto-
dien joukkoa.

Kayttaytymisen muuttamisen tutki-
mus on vuosina 2021-2026 koko Jyvasky-
lan yliopiston profilointialue, jota johde-
taan liikuntatieteellisesta tiedekunnasta
yhteisty6ssa kasvatustieteiden ja psyko-
logian tiedekunnan kanssa. Suomen aka-
temian rahoituksella on alueelle mm. pal-
kattu kolme apulaisprofessoria ja muita
tutkijoita.

TARU LINTUNEN

lilkuntapsykologian professori, emerita
Kayttaytymisen muutos, hyvinvointi ja terveys
eldamankulussa - perustutkimuksesta toteutuk-
seen (BC-Well) -tutkimuksen profilointialueen
johtoryhmén puheenjohtaja.
taru.lintunen@jyu.fi

KIRJALLISUUS: Hagger, M.S., Cameron, L.D.,
Hamilton, K., Hankonen, N., & Lintunen, T. 2020.
The Handbook of Behavior Change. Cambridge:
Cambridge University Press.
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Toimitus voi lyhentda ja muokata teksteja.

Pitaisiko liikunta unohtaa?

NAIN KUNTOSALIKAYNNIN JALKEEN on hyva pohtia asiaa
- ei siis lilkkkumisen, eika urheilun tai liikkunnan lopetta-
mista, vaan sanaan ”liikunta” liittyvid ongelmia. Suomalai-
nen urheilu kun on ajautunut kahden kasitteen loukkuun jo
aikaa sitten.

Meista tuntuu itsestdan selvalta, ettd on olemassa toi-
saalta urheilua, toisaalta lilkuntaa. Pohdimme, mika on yla-
kasite, ja miten ndiden termien kattamat alueet leikkaavat
ja sivuavat toisiaan, ja millaisilla lisamaareilld naita tarken-
namme. Olemme rakentaneet oikean kasitteiden himme-
lin: vanhan asiasanaston korvannut Yleinen suomalainen
ontologia YSO sisaltda parikymmenta erilaista alakdsitetta
sanalle liikunta. Mutta miten ihmeessa esimerkiksi englan-
ninkielinen maailma parjaa melkein pelkalla sportilla?

Historialliset syyt tilanteelle ovat ilmeiset. Ensin Suo-
messa oli voimistelijoita, sitten voimistelijoita ja urheilijoita.
Tukholman olympiakisojen 1912 jalkeen urheilupuoli alkoi
olla niskan paalla. Opettajat valmistuivat kuitenkin edelleen
voimistelunopettajiksi, ja 1960-luvun koululaiset muistavat
erilliset urheilun ja voimistelun numerot todistuksissa.

Voimistelupuolen kasvatusidealismi l0ysi uuden maa-
peran, kun liikunta paasi vauhtiin juuri 60-luvulla. Omalla
suunnallaan urheilu eteni ammattilaisten ja viihteen aikaan.
Itd ja lansi eivat halunneetkaan kohdata. Koska tdma kirjoi-
tus on lyhyt mielipidekirjoitus, en ldhde purkamaan Kekko-
sen sporttipuhetta tai muuta puolen vuosisadan takaista
keskustelua. Erilaiset poliittiset ja yhteiskuntafilosofiset
jannitteet siita keskustelusta kuitenkin heijastuvat selvasti.

Mitd jos palattaisiin puhumaan urheilusta? Liikunta-sa-
nan syrjdyttamisesta seuraisi esimerkiksi, ettd kaikki se
litkkuminen, joka vahankin on urheilua, olisi urheilua - ja
urheilutoimijoiden, seka kansalaisjarjestojen etta yritysten,
aluetta. Kuntourheilun kansanterveydelliset hyodyt eivat
katoaisi, mutta paavastuu lilkkkumattomuuden ongelmasta
siirtyisi sote-puolelle. Urheilutoimijat tuottaisivat palveluita
kuten nytkin, sopivaa korvausta vastaan - kuten tahankin
asti, mutta paljon selvemmin tilaaja-tuottaja -mallilla eika
yleisena julkisena rahoituksena. Muilta osin yhteiskunta
tukisi urheilua muiden kulttuurimuotojen rinnalla, miten
paattajat parhaaksi katsoisivat.

Lisaksi Jyvaskylassa toimiva Faculty of Sport and Health
Sciences voisi alkaa reilusti Urheilutieteelliseksi tiedekun-
naksi, Finnish Society of Sport Sciences Urheilutieteelliseksi
seuraksi, joka julkaisee lehted Urheilu & Tiede. Urheilugaala
jatkaisi Urheilugaalana.

MATTI HINTIKKA
tietopalvelukoordinaattori

Urheilun (ja lilkunnan) kulttuurikeskus Tahto
matti.hintikka@tahto.com

Terveyden ja hyvinvoinnin seka
toimintakyvyn edistaminen
vaatii laajaa yhteistyota

TEIJO PYYKKONEN POHTI Liikunta & Tiede -lehden nume-
rossa 4/23 Suomi liikkeelle -ohjelman tavoitteita ja ohjel-
man toimeenpanoa. Pyykkdnen liitti pohdiskeluunsa Olym-
piakomitean ja muiden liikuntajarjestojen roolin ja tehtavan.
Asia on tdrkea. Liikunnallisen eldméantavan edistamista ja
sen vaikuttavuutta terveyteen, hyvinvointiin ja toimintaky-
kyyn tulee arvioida laajasti koko yhteiskunnan toimien kan-
nalta ja vdestotasolla, ei pelkdstaan siten, etta asiaa arvioi-
daan vain liikuntajarjestdjen toimien kautta, kuten Pyykko-
nen kirjoittikin.

Liikuntajdrjestojen kattojarjestd Olympiakomitea ja sosi-
aali- ja terveysjarjestojen kattojarjestdo SOSTE seka tarttu-
mattomien kansansairauksien jarjestoverkosto laativat
viime kevaana yhteisen kannanoton, jossa esitettiin halli-
tusohjelmaan tavoitteeksi terve ja toimintakykyinen Suomi.

Paaministeri Petteri Orpon hallitusohjelmaan sisaltyykin
tavoitteena terveyden, hyvinvoinnin seka liikunnallisen eld-
mantavan ja toimintakyvyn edistdéminen poikkihallinnollisin
toimin ja jarjestojen kanssa tehtavalla yhteistyolla. Hallitus-
ohjelma sisaltaa seka kansallisen terveys- ja hyvinvointioh-
jelman etta liilkunnallista elamantapaa edistavan Suomi liik-
keelle -ohjelman. Molemmissa ohjelmissa tulee esille tarve
parantaa vdeston terveyttd ja hyvinvointia sekd samalla vai-
kuttaa sosiaali- ja terveydenhoidon kustannuksiin ja vdes-
ton toimintakykyyn.

Ikdantyvan vdeston mdaran ja kansansairauksien ilmaan-
tumisen kasvu tulee kuormittamaan merkittavasti sosiaali-
ja terveydenhuoltoa tulevaisuudessa. Kansansairaudet
ja liikkumattomuus aiheuttavat merkittavia kustannuksia
niin inhimillisesti kuin taloudellisesti. Esimerkiksi diabe-
testa sairastavien mdaran ennustetaan kaksinkertaistu-
van Suomessa vuoteen 2050 mennessa. Tydikdisten kesta-
vyyskunnon heikentyminen sekd samanaikainen ylipainon
ja lihavuuden yleistyminen uhkaavat tyovaeston terveytta,
toimintakykya, tyourien pituutta ja tyon tuottavuutta. Suo-
malaisten toimintakyky heikkenee jatkuvasti ja tulevai-
suus ndyttaa ennusteiden mukaan synkalta, jos muutosta
ei saada aikaiseksi.

Hallitusohjelmaan kirjattujen ohjelmien tulisikin uudis-
taa poikkihallinnollisia toimintatapoja ja edistad kokonais-
valtaisesti suomalaisen yhteiskunnan ja Suomessa asuvien
terveytta. Tahan tulisi sisaltya riittavat ja kannustavat seka
mahdollistavat toimet terveyden kannalta keskeisten elinta-
pojen, kuten lilkkunnan ja terveellisen ravitsemuksen osalta.

Toivoa siis sopii, ettd ndiden kahden hallitusohjelmaan
kirjatun ohjelman toimia koordinoitaisiin vahvasti yhdessa
eika sorruttaisi siillomaiseen toimintaan. Myos liikkuntajarjes-
téjen seka sosiaali- ja terveysjarjestdjen yhteistoimia tulee
lisata, tavoitteiden ollessa yhteisia.

JUHA VIERTOLA
toiminnanjohtaja
Suomen Diabetesliitto ry
juha.viertola@diabetes.fi
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Vaitosuutiset

Tie ruskeista kirjekuorista
julkiammattilaisuuteen

FM Jouni Lavikainen kasitteli tutki-
muksessaan suomalaisen huippu-
urheilun siirtymaa yleisurheilussa
ja jalkapallossa ndenndisamatooris-
mista legitiimiin ammattilaisuuteen
1960-1990-luvuilla. Yleisurheilussa
stipendijarjestelma (1970) ja urheili-
jarahasto (1983) veivat kohti avointa
ammattilaisuutta, jota vauhditti-
vat kansainvalisen yleisurheilun kau-
pallistuminen ja asteittainen luopu-
minen amatorismistd. Jalkapallossa
1980-luvulla osittain pimeina makse-
tut palkkiot ylittavat miesten SM-sar-
jassa jopa suomalaisten keskiansio-
tason. Ammattilaisuus 16i lapi jal-
kapallossa Suomessa 1990-luvulla.
Siirtyminen ammattilaiseksi ulko-
maille helpottui vuonna 1995 hyvak-
sytyn Bosman-saanndn seurauksena.

Jouni Lavikaisen Suomen historian vdi-
toskirja "The Age of Brown Envelopes -
Athletics and Football as Case Studies of
the Professionalization of Finnish Elite
Sport from the 1960s to 1990s”. tarkastet-
tiin Helsingin yliopistossa 3.11.2023. Vdi-
toskirjan verkkoversio: http://hdl.handle.
net/10138/565854

Lihasten rasvapisarat ja
niiden pintaproteiinit
yhteydessa lilkkunnan
terveysvaikutuksiin

Luurankolihaksella on keskeinen mer-
kitys energia-aineenvaihdunnassa ja
aineenvaihduntasairauksissa. LitM
Vasco Fachada tarkasteli tutkimuk-
sessaan lihasten rasvasoluja ja niiden
pintaproteiineja. Fyysisesti inaktiivis-
ten lihassolujen virheellinen rasvan
kasittely kytkeytyi insuliiniresistens-
sin ja tyypin 2 diabeteksen kehittymi-
seen. Tulokset viittaavat siihen, etta
lihasten rasvapisarat ja niiden pinta-
proteiinit toimivat mahdollisena link-
kina liikkunnan ja sen terveysvaikutus-
ten valilla.

Vasco Fachadan liikuntafysiologian
vditoskirja "Intramyocellular Lipid Meta-
bolism in Health, Diet and Exercise:

A Focus on Lipid Droplets and the Peri-
lipin Protein Family” tarkastettiin Jyvds-
kyldn yliopistossa 13.10.2023. Vditos-
kirjan verkkoversio: http://urn.fi/
URN:ISBN:978-951-39-9733-5
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HIIT-harjoittelu parantaa ei-
alkoholiperaisen rasvamaksa-
taudin metabolisia vaikutuksia

Dipl. Pharm. Susanne Csader tunnisti
tutkimuksessaan uusia metaboliitteja,
jotka liittyvat liikunnan hyétyihin ei-
alkoholiperadisessa rasvamaksataudissa
(NAFLD). Lisdksi han selvitti liikunnan
vaikutusta suoliston mikrobistoon ja
geenien ekspressioon rasvakudoksessa.
Tulosten mukaan 12 viikon HIIT-harjoit-
telu ilman ruokavaliomuutoksia ja pai-
nonpudotusta parantaa NAFLD:n meta-
bolisia vaikutuksia koko kehossa.

Susanne Csaderin metabolisten sairauk-
sien tutkimusalaan kuuluva vditéskirja
"High-intensity interval training in
nonalcoholic fatty liver disease: Inte-
grated metabolomic, metagenomic and
transcriptomic approaches” tarkastet-
tiin Itd-Suomen yliopistossa 6.10.2023.
Véitoskirjan verkkoversio: http://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-61-4952-3

Voimanmittausrullasukset
kehittavat hiihtotutkimusta ja
-tekniikoita

Jyvaskylan yliopiston Vuokatin liikun-
tateknologian yksikon ja VTT:n kanssa
yhteistyossa toteutetun 2D-voiman-
mittausrullasuksen avulla on tarkoitus
lisata ymmarrysta hiihdon biomekanii-
kasta, joka on yksi tarkeimmista hiih-
don suorituskykya parantavista teki-
joista. M.Sc. Shuang Zhao testasi tut-
kimuksessaan uusien voima-antureilla
varustettujen rullasuksien toimivuutta.
Tulosten perusteella uusi 2D-voiman-
mittausrullasuksi todettiin kayttokel-
poiseksi.

Shuang Zhaon biomekaniikan vditoskirja
“Kinematic and kinetic characteristics of
treadmill roller skiing and validation of
force measurement roller skis” tarkas-
tettiin Jyvdiskyldin yliopistossa 6.10.2023.
Véitoskirjan verkkoversio: http://urn.fi/
URN:ISBN:978-951-39-9744-1

Uni vahentaa nuoren
urheilijan kokemaa stressia

LitM Christina Kuorelahden vaitostut-
kimuksen mukaan unella on merkit-
tava rooli harjoittelusta palautumisen
lisdksi myos nuoren urheilijan kokeman
stressin hallinnassa. Jo yksi ylimaarai-
nen tunti unta voi laskea koetun stres-
sin tasoa merkittavasti. Vaitostutkimus
kasitteli nuorten, urheilulukiossa opis-

kelevien maastohiihtdjien kehitysta ja
palautumista. Mukana tutkimuksessa
oli yhteensa 37 nuorta urheilijaa, jotka
opiskelivat Vuokatti-Ruka Urheiluaka-
temiassa.

Christina Kuorelahden liikuntafysiolo-
gian vditéskirja “Monitoring and deve-
lopment of junior cross-country skiers
during sports high school” tarkastet-
tiin Jyvdskyldn yliopistossa 30.9.2023.
Véitoskirjan verkkoversio: http://urn.fi/
URN:ISBN:978-951-39-9747-2

Biomekaaninen
tutkimus antaa vinkkeja
akillesjannerepeamasta
kuntoutumiseen

Akillesjanteen repedama on yleinen ja
invalidisoiva vamma erityisesti urhei-
lua harrastavilla keski-ikdisilla mie-
hilla. FM Ra’ad Khair tutki vaitoskir-
jassaan akillesjénteen ja triceps surae
-lihaksen valisen yksikon biomeka-
niikkaa ei-kirurgisesti hoidetuilla poti-
lailla vuoden kuluttua akillesjanteen
repeamasta. Tutkimuksessa kehitet-
tiin menetelma, jolla akillesjanteen
sisalld olevia janteitd voidaan skannata
entistd tarkemmin. Tama auttaa kehit-
témaan uusia kuntoutuskaytanteita.

Ra’ad Khairin biomekaniikan vditds-
kirja “Biomechanical recovery factors
in non-surgically treated ruptured
Achilles tendons” tarkastettiin
25.8.2023 Jyviskyldn yliopistossa. Vdi-
toskirjan verkkoversio: http://urn.fi/
URN:ISBN:978-951-39-9693-2

Sukupuolten tasa-arvo
urheilujohtamisessa vaatii
uutta ajattelua ja tekoja

Urheilussa esiintyva sukupuolten
epatasa-arvo on huomioitu viime
aikoina laajasti julkisuudessa. Ongel-
maa kuvaa erityisesti naisten vahai-
nen maara urheilun johtotehtavissa.
HM Marjukka Mikkonen tutki vaitos-
kirjassaan sukupuolten epatasa-arvoa
ja sitd, miksi ongelma vaikuttaa pysy-
valta ilmiolta. Tulosten mukaan suku-
puolten tasa-arvon edistaminen urhei-
lun johtotehtdvissa vaatii toimia, jotka
ulottuvat myds yksittaisten organisaa-
tioiden, urheilujohdon ja urheilusekto-
rin ulkopuolelle.

Marjukka Mikkosen hallintotieteen alaan
kuuluva vditoskirja "Understanding
Gender (In)Equality in Leadership Posi-



tions in Sport: A Multilevel Perspe-
ctive” tarkastettiin Tampereen yli-
opistossa 25.8.2023. Vditoskirjan
verkkoversio: https://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-03-2946-4

Koneoppiminen on
liikuntatieteiden alalle seka
mahdollisuus ettd haaste

FM Susanne Jauhiainen ennusti vai-
toskirjatutkimuksessaan urheilu-
vammoja ja tunnisti jalkapallolah-
jakkuuksia ennustavan koneoppi-
misen avulla. Tutkimus osoitti, etta
liikuntatieteiden alalla on paljon
opittavaa ja kehitettavaa koneoppi-
mismenetelmien hyodyntamisessa.
Tutkimus esimerkiksi onnistui ennus-
tamaan urheiluvammoja noin 65 pro-
sentin kokonaistarkkuudella. Ennus-
tusvoima viittaa koneoppimismallin
kykyyn tehda ennustuksia uudella,
mallin aiemmin nakemattomalla
datalla.

Susanne Jauhiaisen laskennallisen tie-
teen vditéskirja “Potential of Predic-
tive Modeling Methods for Individual
Response: Applications and Prediction
Protocols for Sports Sciences” tarkastet-
tiin Jyvéskyldn yliopistossa 18.8.2023.
Véitoskirjan verkkoversio: http://urn.fi/
URN:ISBN:978-951-39-9697-0

Kehopositiivisuusaktivismi
muuttaa puhetta
lihavuudesta

Kehopositiivisuusaktivismi on vasta-
reaktio lihavuussyrjintdan. Aktivismin
ytimessa on uudenlainen tapa puhua
lihavuudesta. MSc Anna Puhakka tar-
kasteli vaitostutkimuksessaan keho-
positiivisuusaktivismia Suomessa
2010-luvun jalkipuolella. Tulosten
mukaan aktivismi on moniulotteinen
ilmio, joka pitaa sisallaan erilaisia
vastarintatekoja, mutta myds yhteis-
tyota. Tutkimuksen aineisto koostui
aktivistien tuottamista verkkosisal-
lGista.

Anna Puhakan sukupuolentutkimuk-
sen vditoskirja “Resistances in online
body positivity activism in Finland in

the late 2010s” tarkastettiin Jyvds-
kyléin yliopistossa 12.8.2023. Vditds-
kirjan verkkoversio: http://urn.fi/
URN:ISBN:978-951-39-9670-3

ARTO HAUTALA

fysioterapian ja kuntoutuksen apulaisprofessori
Jyvéaskylan yliopisto

Liikuntatieteellinen tiedekunta

LTS:n varapuheenjohtaja

arto.j.hautala@jyu.fi
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Liikuntalaake hyvinvointi-
alueiden tukena

Viimeaikainen keskustelu on herattanyt pohtimaan, kuvaako hyvinvointi-
alue kasitteena ollenkaan sita toimintaa, mita arkitodellisuudessa tapahtuu.
Tiedamme, etta pahoinvointiakin esiintyy.

yhdessa asioita, jotka parantavat alueen asukkaiden yhdenvertaista ja tasa-ar-
voista mahdollisuutta elaa hyvaa arkea ja elamaa. Erityista huomiota luvataan
kiinnittda eriarvoisuutta ja voimavarojen heikentymistd kokeviin. Sosiaali- ja terveyden-
huollon ammattilaiset yrittavat epailematta tehda parhaansa. Resurssipula kuitenkin
vaivaa ja tilannetta kuvaa Irwin Goodmanin lausahdus “kun ei rahat riitd jukolauta...”

Hyvinvointi on kokonaisuus, joka muuttuu eldman pituisen matkan varrella tyrs-
kyissa ja myrkyissd. Jokainen meista toivoo ymmarrysta ja kohtaamista ihmisena,
eika vain yksittaisen tarpeen hoitamista hyvinvoinnin parantamiseksi. Vaeston ikaan-
tyessa terveyspalvelujen tarve lisdantyy, hoitotakuu haastaa hyvinvointialueita ja val-
tionvelka kasvaa. Yhtdlo pakottaa miettimaan kaikkia keinoja, jotta hyvinvointiyh-
teiskunnan rakenteet sdilyvat. Selvaa on, etta oikea-aikainen akuutti hoito on hyvin-
vointialueiden ydintehtdva. Kysymys kuuluukin, l6ydammeko ydintehtavaa tukevia
kustannusvaikuttavia ratkaisuja ja toimintamalleja, joita voidaan tuoda hyvinvoin-
tialueiden arkeen, olipa kyse sairauksien tai terveyden vaaratekijoiden ennaltaeh-
kaisystd, sairauden hoidosta tai kuntoutuksesta.

Voiko liikuntaladke olla vastaus? Kylla ja ei. On selvaa, ettd ihmelaake yksilollisesti
annosteltu liikuntalaake ei ole, mutta se tuottaa terveytta ja huomattavaa lisédarvoa
yhdessa ladketieteellisen hoidon tukena monissa terveyttd uhkaavissa vaarateki-
joissd ja sairauksissa. Esimerkiksi liikunnallisessa sydankuntoutuksessa kunto kohoaa
ja vaaratekijat, kuten verenpaine ja veren rasva-arvot muuttuvat suotuisaan suun-
taan. Hyvinvointialueiden paattdjia varmasti kiinnostaa se, etta liikkunnallinen sydan-
kuntoutus on terveydenhuollon resursseja saastavaa kustannusvaikuttavaa toimin-
taa verrattuna tavanomaiseen jatkohoitoon, kun muun muassa sairaalahoidon tarve
vahenee. Potentiaalia liikuntalddkkeessa siis on ja asiantuntemustakin l6ytyy. Esimer-
kiksi liitkuntalaadketieteen erikoislaakareita on valmistunut vuodesta 1986 lahtien yli
50 ja tyoelamassa on noin 10 000 fysioterapeuttia.

Keski-Suomen hyvinvointialueelta Nova-sairaalasta [6ytyy Suomessa julkisen ter-
veydenhuollon erikoissairaanhoidossa ainutlaatuinen liikuntalaaketieteen polikli-
nikka, jolle tullaan lahetteelld. Toimintamallissa vaikuttavuutta seurataan esimer-
kiksi kdvelytestien ja kehon koostumusmittauksien avulla. Klinikan hoitopolku kes-
tda yleensa 6-12 kuukautta ja se koostuu kaynneistd ldakarin ja fysioterapeutin luona.
Keskeista on, etta liikuntaohjelma motivoi potilasta ja on toteutettavissa omassa
asuinympadristdssa. Paino putoaa, eldmédnlaatu paranee ja potilaat ovat tyytyvaisia.
Vinkki muillekin hyvinvointialueille: kannattaa kdyda tutustumassa.

Hallitusohjelma kannustaa Suomea liikkeelle. Eika varmasti vahiten siita syysta,
ettd liikkumattomuuden lasku kasvaa. Suorat kustannukset nousevat UKK-instituutin
mukaan kroonisten kansansairauksien takia aiheutuneista terveyspalveluiden ja l[ddk-
keiden kaytosta. Tuottavuuskustannukset taas muodostuvat tuotannon menetyksista,
joita aiheuttavat sairauspoissaolot, tyokyvyttomyyseldkkeet ja ennenaikaiset kuole-
mat. Perustelu hyvinvointialueiden liikuntalaakkeelle on kristallinkirkas.

Tuhannet suomalaiset kohtaavat joka paiva hyvinvointialueilla terveydenhuol-
lon ammattilaisia. Néma kohtaamiset ovat epailematta luonnollinen paikka ottaa
puheeksi liilkuntaladkkeen hyddyt. Puheista on paastava toimintaan ja rakentamaan
yksil6llista liilkuntapolkua. Momentum voi olla juuri nyt. Liikuntalaake voi tukea moni-
puolisesti hyvinvointialueiden tavoitteita parantaa vdeston terveytta ja hyvinvointia
kustannustehokkaasti.

Tavoiteorientoituneet ja lain velvoittamat hyvinvointialueet lupaavat tehda
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Suosittelen ammattiurheilijan
uraa aivan ehdottomasti. Tamd

olisi ollut minunkin tarkeda

[ kuulla aikoinaan. Kun aloin ! :
pelata kuusivuotiaana Oulussa
jalkapalloa, niin sellaista asiaa

kuin naisammattilaisjalkapalloilija
ei edes ollut olemassa, muistelee
maalivahti Tinja-Riikka Korpela.

|
Kuva: Jussi Nukari/Lehtikuva
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JOUKO KOKKONEN

. r orpelalla (s. 1986) on takanaan jo yli 20 vuo-

den ura jalkapalloilijana aikuisten sarjoissa ja
viitisentoista vuotta ammattilaisena. Hanen
pelivuosiensa alussa ammatinvalinnanoh-
1 jauksessa ei otettu esiin ammattiurheilijaksi
ryhtymistd vaihtoehtona esiin edes urheilulukiossa tai yli-
péatddn puhuttu siitd mahdollisena ammattina.

Esikuvat olisivat Korpelan mukaan helpottaneet ura-
mahdollisuuksien hahmottamista. Urheilu-urasta haavei-
leville lapset ja nuoret tarvitsevat hdnen mielestddn kaiken
mahdollisen tuen. Jos unelmat eivit téyty, niin eldméssi
voi tehdd muuta.

Korpela nikee urheilijan ammatin arvostuksen olleen
2020-luvulle saakka Suomessa alhaisempi kuin muissa Poh-
joismaissa. Norjassa sanotaan “vau, sind pelaat jalkapalloa”,
mutta Suomessa on tavattu kysyd, mitd teet oikeasti tai aiot
tehdd uran jdlkeen. Saksa, Englannissa ja Italiassa urheili-
ja on Korpelan mukaan erittdin arvos-
tettu ammatti.

Korpelasta tuntuu uskomattomalta,
ettd 1990-luvulla ajateltiin jalkapallon
olevan sopimaton laji tytdille. Hintéa
itsedankin pidettiin vdhédn outona. Sa-
nottiin, ettd ”ai, sa pelaat jalkapalloa,
vaikka oot tytto”. Oulussa ei aluksi ollut
edes omia joukkueita tytoille ja Korpe-
la aloitti jalkapalloilun poikien kanssa.
Pian tytt6jd oli kuitenkin mukana niin paljon, ettd toimin-
ta omana joukkueena saattoi alkaa parin vuoden kuluttua.

Tilanne on 2020-luvulla tyystin toinen. Oulussa toimii
naisten ja tyttdjen jalkapalloon erikoistunut Oulu Nice
Soccer (ONS).

Urheilija voi puhua muustakin kuin urheilusta

Maajoukkueen pitkdaikainen ykkosmaalivahti Korpela
muistuttaa, ettd maailmassa on paljon tarkedmpidkin asioi-
ta kuin urheilu. Siksi niiden, joilla on mahdollisuus vaikut-
taa, kannattaa avata suunsa. Ketddn ei voi kuitenkaan pa-
kottaa lausumaan mielipiteitdén. Halutessaan urheilija saa
ottaa kantaa yhteiskunnallisiin asioihin.

- Meitd seurataan ja nuoret pitdvit meitd esikuvinaan.
On tédrkedd, ettd puhumme my0s muista asioista kuin
urheilusta.

Korpela sanoo urheilu-uran avanneen maailmaa ja avar-
taneen maailmankatsomusta. Jokaisessa joukkueessa hdn
néhnyt monenlaisista kulttuuri- ja uskontotaustoista tullei-
ta ihmisid, joita urheilu on yhdistanyt.

Seksuaalivihemmist6on kuuluvalla Korpelalla on hyvid
kokemuksia suvaitsevaisuudesta. Hédn tuntee tulleensa hy-
viaksytyksi sellaisena kuin on. Korpela arvioi homoseksuaa-
lisuuden olevan miesurheilijoille yhé vaikeampi asia ja jopa
tabu. Tilanteen muuttamiseksi tarvitaan lisdd keskustelua
ja jalkapallokulttuurin muutosta. Entistd useamman olisi
uskallettava tulla kaapista, mutta Korpela ymmaértdd myos
seksuaalisen suuntautumisensa salaavia.

Olemme esikuvia.
On tarkeaa,
etta puhumme
muustakin kuin
urheilusta.

- Joillekin riski liian iso. Ei olekaan vain vahemmistdjen
asia ajaa vihemmistdjen asiaa, muistuttaa Korpela.

Saudi-Arabian aktiivisuus jalkapallomaailmassa saa Kor-
pelan miettelidéksi. IThmisoikeuksia rdikedsti rikkova maa
yrittdd haivyttdd pimeitd puoliaan haalimalla jalkapallotdh-
tid liigaansa ja mainosmiehikseen. Korpela nidkee hyvana
sen, ettd keskustelu lisdéntyy, kun Saudi-Arabia on noussut
otsikoihin. Hin toivoo eri kulttuuritaustaisten ihmisten siir-
tymisen rikkaaseen 6ljymaahan pelaamaan avaavan silmia
ja saavan aikaan muutoksia.

Naisten jalkapallo nousussa

Naisten jalkapallo on Korpelan mukaan kehittynyt vauhdil-
la varsinkin viimeisimmdn kymmenen vuoden aikana. Eu-
rooppalaiset suurseurat ovat ottaneet naisjoukkueiden ke-
hittdmisen kiintedksi osaksi toimintaansa. Korpela paasi
itse ndkema&in ensimmadisen kerran, miten todellinen suur-
seura toimii pelatessaan Bayern Miin-
chenissi vuosina 2014-2017.

Ennen Saksan-vuosiaan Korpela oli
pelannut Suomen liséksi Norjassa ja ly-
hyen aikaa Ruotsissa. Pohjoismaiden
jalkapallo- ja seurakulttuurit muistut-
tavat hdanen mukaansa toisiaan, vaikka
naisten jalkapallo onkin suositumpaa
Norjassa ja Ruotsissa kuin Suomessa.
Silti Pohjoismaiset seurat ovat melko
tuntemattomia. Bayern Miinchenin tuntevat nekin, jotka
eivit seuraa jalkapalloa. Suomalainen mediakin kiinnostui
enemmain Korpelasta, kun hén siirtyi Saksan mahtiseuraan.

Saksasta Korpelan ura suuntautui Norjan kautta vuonna
2019 Englantiin, ensin Evertoniin ja sen jilkeen Tottenha-
miin. Kesalld 2023 hén siirtyi Italiaan AS Roman joukkuee-
seen. Myds Englannissa ja Italiassa on havainnollistunut jal-
kapallon syville yhteiskuntaan ulottuva merkitys.

- Roomassa ollaan joko AS Roman tai Lazion kannatta-
jia, muiden lajien merkitys on pieni. Naispelaajat tunnetaan
Ttaliassa yha paremmin ja pelejakin seurataan tarkemmin.

Italian jdédminen vuoden 2023 MM-kisoissa alkuloh-
koon oli kuitenkin takaisku naisten jalkapallon aseman
kannalta. Korpela arvelee, ettd parempi menestys olisi tuo-
nut ndkyvyyttd ja sponsoreita. Italiassa on joka tapaukses-
sa meneillddn jalkapallossa toinen vuosi tdysimittaisena
ammattilaissarjana.

Korpelan mukaan toiminta oli Englannissa kokonai-
suudessaan korkeammalla tasolla. Italiassa seurojen vali-
set resurssierot ovat vield suuria. AS Romassa puitteet ovat
kunnossa. Sen sijaan Napolin ldhelld Pomiglianassa ottelu
pelattiin vanhalla ja huonolla tekonurmella.

Maalivahdin rooli laajentunut

Maalivahdin pelaaminen on muuttunut Korpelan uran aika-
na paljon. Toista sataa vuotta perusasetelma oli yksinkertai-
nen: maalivahti seisoi paljolti viivalla ja otti palloja kiinni.
Etenkin 2010-luvulta alkaen on korostunut aktiivinen osallis-
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tuminen seka pelin-
rakentamiseen et-
td puolustamiseen,
mikéd vaatii hyvda
potku- ja haltuun-
ottotekniikkaa. Kor-
pela pelasi toisi-
naan kenttédpelaa-
jana 15-vuotiaaksi
asti, mink& hin ko-
kee auttaneen jalal-
la pelaamista.

Sddntomuutokset ovat osaltaan muuttaneet maalivah-
din roolia. Vuoteen 1992 saakka maalivahti sai ottaa késiin-
sd oman puolustajan potkaiseman pallon. Sama koski vuo-
teen 1997 asti sivurajaheittoa, mitd saattoi my6s hyodyntéa.
Juniorivuosiensa alkutaipaleella Korpela otti heitosta kopin
ja potkaisi késista pitkdn avauksen.

Toden teolla maalivahtipeli muuttui 2010-luvulla, jolloin
maalivahdista tuli vanhan ajan liberon tyylinen alin puolus-
taja. Maalipotkun on saanut vuodesta 2019 antaa rangaistus-
alueen sisélld omalle pelaajalle ja vastustajien on edelleen
pysyteltdva alueen ulkopuolella, mink& vuoksi myos lyhyet
avaukset on hallittava. Sijoittuminen ja liikkuminen ovat
korostuneet sddntomuutosten myota.

Korpela kokee maalivahtien olevan yksilourheilijoita
joukkuelajissa. AS Romassa pelaa myos Romanian maa-
joukkuemaalivahti Camelia Ceasar, jonka kanssa Korpe-
la on pelannut tasatahtiin. Joukkueen kolmas maalivahti
on ruotsalainen Stéphanie Ohrstrom. Maalivahtikolmikko
kannustaa toisiaan, mika ei ole yhdestd pelipaikasta taistel-
lessa itsestddnselvyys.

- Tykkaan ajatuksesta, ettd me maalivahdit olemme vi-
hén erilaisia. Harjoittelemme eri tavalla kuin kenttdpelaa-
jat ja teemme omia juttuja.

Kuva: Roni Lehti/Lehtikuva

Kehonhuolto korostunut

Pitkén uran on Korpelalle mahdollistanut kehonhuolto, sil-
1a ikdvuosien karttuessa jokaisen urheilijan palautuminen
hidastuu. Korpela korostaa, ettd tekemaélld asiat hyvin voi
pienentédd loukkaantumisriskid. Alkuldmmittely pitd4 hoi-
taa mahdollisimman hyvin, jotta keho on valmis harjoituk-
seen. Korpela aloittaa valmistautumisen heti aamulla.

- Joogaan vahan joka aamu ennen kuin ldhden treenei-
hin. Sielld teen tarkasti aktivaatiot ja lammittelyt. Harjoi-
tusten jilkeen alkaa valmistautuminen seuraavan pdivin
treeniin.

AS Romalla ovat kdytosséd palautumista varten kylméakyl-
vyt. Tarkedssé osassa ovat ruokailu ja nesteytys. Vapaa-ajal-
la 2020-luvun ammattijalkapalloilija ei pyori kaupungilla.
Illalla ohjelmassa on venyttelyd ja lihasten pehmittelya
hierontarullalla.

- Kehonhuolto on iso tekija siind, ettd pelaan tdimén ikai-
send télld tasolla. Vapaapéivind ohjelmassa on lepoa ja ke-
vyttd liikuntaa, kuten uinti, joogaa ja pyorailya.
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Korpela on viltty-
nyt urallaan pahoil-
ta loukkaantumisil-
ta. Hén tiedostaa jal-
kapallon olevan kon-
taktilaji, jossa voi
sattua loukkaantu-
misia, vaikka ennal-
taehkiisevat asiat te-
kisikin mahdollisim-
man hyvin.

- Vammat kuulu-
vat urheiluun. Luunmurtumia, nivelsidevammoja ja lihas-
vammoja on ollut. Ne ovat osa ammattia, ei kukaan niil-
ta valty.

Vammojen hoito ja kuntoutus ovat kehittyneet viime
vuosina nopeasti. Enéé urheilijalle ei maarati lepoa, vaan
hén saa aktiivisen kuntoutusuunnitelman. Lisdksi asiantun-
tijat pyrkivét 16ytdmédn urheilijan tietylle vammatyypille
altistavat syyt.

Korpela sanoo, ettd maalivahti voi kehittya vield 37-vuo-
tiaanakin. Hén kokee voivansa parantaa erityisesti jalalla
pelaamista. Maalivahdin tekemiseen vaikuttaa myos jouk-
kueen menestys. Pelejd hallitsevan joukkueen maalivahdil-
ta kysytddn osallistumista pelinrakentamiseen, joka ei ke-
hity puolustuskannalle joutuvassa naisistossa.

Psyykkinen valmennus on tullut mukaan jalkapalloon
Korpelan uran aikana. Naisten jalkapallon huippujoukku-
eilla on joko oma psyykkinen valmentaja tai kidytossdan
sddnnolliset psykologipalvelut. AS Romassa toimintaan
osallistuu kaksi urheilupsykologia, joiden kanssa voi so-
pia tapaamiseen. Pelaajille pidetddn myos ryhméluentoja
ja tehddan psykologisia testeja.

- Aikaisemmin oli outoa tai noloa, jos joku halusi jutel-
la urheilupsykologille. Hanen luokseen mentiin vasta, jos
jokin oli pahasti pielessd. Nykyddn pelaajat osaavat vaatia
psyykkistd valmennusta, jos jossain joukkueessa ei sitéd ole
huomioitu.

Liikkeelle vuodenaikojen mukaan

Vinkkeja kysyttdessa Korpela kehottaa liikkumaan moni-
puolisesti ja kokeilemaan eri liikuntamuotoja. Niin voi 16y-
taa itselleen kivan harrastuksen. Oleellista on muistaa, et-
tei liikkkuakseen tarvitse osallistua jarjestettyyn toimintaan.

Suomessa kannattaa liikkua myos sesongin mukaan.
Korpela sanookin oppineensa arvostamaan vuodenaikojen
vaihtelua, jota Italiassa ja Englannissa samassa mitassa ole
kuin Suomessa.

- Suomessa on syksyisin ihana ulkoilla raikkaassa ilmas-
sa ja katsella ruskan vérejd. Ja kun lunta tulee toivottavasti
jossain vaiheessa, niin silloin péédsee hiihtimé&in ja luiste-
lemaan. Kesilld ovat tarjolla kesélajit ja jarviuinti. Kannat-
taa nauttia monipuolisesti Suomen luonnosta ja vuodenai-
kojen vaihtelusta.
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Pelastetaan liikunta urheilulta

- ja litke litkunnalta

Olisi hyva oivaltaa, ettei liikkumattomuus vahene silla,
ettad ryntadamme suin pain lisaamaan liikkumisen edellytyksia.
Suomi liikkeelle -ohjelma on hyva avaus, mutta kaipaa viela
strategisen ideansa kirkastamista.

UN SUOMEA PATISTETAAN NYT HALLITUSOHJEL-
MANKIN VOIMALLA liikkeelle, olisi syytd malttaa

hetki ennen kuin kirmaamme eteenpiin teke-

maan liikkumista lisdavid tekoja.

Asiaan kun liittyy yksi keskeinen peruskysymys, jota on
pohdittu yllattdvéan vahén, vaikka sen luulisi olevan koko
aihepiiriin liittyvdn strategisen ajattelun ydin. Kysymys on
seuraava:

Kun laitamme Suomea liikkeelle, kumpi on paatavoite —
lilkkeen lisddminen vai liilkkumattomuuden vahentdminen?

Kysymys voi dkkid ajatellen kuulostaa saivartelulta, mut-

ta sitd se ei ole.

Edessimme on mittava haaste, joka vaatii koko liitkun-
taan liittyvdn toimintakulttuurin hahmottamaan omaa roo-
liaan uusiksi. Sellainen prosessi ei lihde liikkeelle oikeaan
suuntaan ilman ddrimmadisen kirkasta strategista ideaa.

Tarked osa kaikkea strategiaty6td on tavoite. Tavoite kun
tapaa olla toiminnan tirkein ohjaaja.

Tavoite ohjaa toimintaa

Hallitusohjelman litkuntakirjaukset ovat monin tavoin an-
siokkaita. Ensimmaistd kertaa koskaan on missaédn halli-
tusohjelmassa ndin paljon asiaa liikunnasta ja sen yhteis-
kunnallisesta tarpeellisuudesta. Lisdksi on tunnistettu
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lopultakin se, miten laaja-alaisesta ja kauas perinteisen lii-
kuntasektorin hallinto- ja ajatusrajojen yli ulottuvan proses-
sin tarpeesta nyt on kyse.

Tarvitaan kuitenkin kirkkaampaa strategista linjausta
siitd, mik4 tdmé&n keikan varsinainen ydintavoite on. En-
nen sitéd ei kannattaisi alkaa hosua yhtd4an mitdén.

Kun tavoite selkeytyy, alkaa hahmottua tarkeitd jatkoky-
symyksid. Niiden ytimessd on kysymys roolituksesta, vas-
tuista. Siis siitd, minké&laisia toimijoita tavoitteen toteutus
vaatii mukaan - ja ennen kaikkea, mika on se taho, jolla on
Suomen liikkeelle laittamisessa johtajuus?

Hallitusohjelma ei osoita kaipaamaansa prosessia min-
kddn tahon vastuulle. Jossakin vetovastuun pitdisi kuiten-
kin olla, muuten tédssi ei padstd koskaan milldén linjakkaal-
la tavalla liikkeelle.

Kenelld johtajuus siis on? Ministeriolld? Kunnilla? Olym-
piakomitealla? Liikuntayrittdjilla? Sote-alueilla?

Kuka kutsutaan A-Studion vieraaksi kommentoimaan,
kun seuraavan kerran tulee joku tilas-
to siitd, ettd koululaiset liikkuvat liian
vihin ja tybikdiset sairastavat litkaa?

Tahan ei kuitenkaan kannata vas-
tata ennen kuin tiedimme, olemme-
ko lisddmassa liikettd vai poistamas-
sa liitkkumattomuutta.

Johtajuuden ohella vastaus perus-
kysymykseen selventdisi myos kuvaa
siitd, mité jatkossa olisi viisainta teh-
d4. Asiat, joilla lisdtddn liikettd, kun ovat eri asioita kuin ne,
joilla poistetaan liitkkumattomuutta - siis liikkumista esta-
vid fyysisid, henkisid, taloudellisia ja sosiaalisia tekij6ita.

Kun ndin isot strategiset peruspilarit ovat vield linjaa-
matta, tulee koko Suomi liikkeelle -prosessiin episelvyy-
den leima.

Tdma epdselvyys on saanut vipindd aikaan alan jarjesto-
kentissa ja elinkeinotoimijoissa. Moni taho nikee hallitus-
ohjelman kirjauksen perusteena juuri omien resurssiensa
ja toimintaedellytystensd julkiseen vahvistamiseen. Sa-
malla hamutaan roolia prosessin ohjauksessa, kukin omis-
ta ndkokulmistaan.

Tamaé aktivoituminen on toki ihan tervettd, mutta nyt
on iso riski sithen, ettd homma hajoaa erilaisten eturyh-
mien omaksi projekti- ja hankehumppaamiseksi, jossa se
yhteiskunnan kokonaisuudelle térkein perustavoite jaa
pohtimatta.

Ongelman ydin syyta tunnistaa

Suomi liikkeelle -ohjelman saama julkinen palaute herét-
tdd mielikuvan siitd, ettd nyt ollaan vauhdilla lisidmaéssa
toimenpiteitd, jotka keskittyvat lisidmain liikettd - eivitka
niinkddn vahenna liikkkumattomuutta.

Urheilujérjestot nakevit tdssd oman keikkansa, liikunta-
jérjestot omansa. Media tayttyy ideoista harrastusmaksujen
viahentamiseksi, verovihennystarpeista, olosuhteiden ra-
kentamiseksi, koulupdivien liikunnallistamiseksi, tyopaik-
kojen liikuntahetkien lisd&dmiseksi...

Than hyvid ideoita sindnsd, mutta silti: ovatko ndma ideat
niitd, joilla saadaan liikkumattomat liikkeelle - vai niit4,
joilla jo ennestédén liikkuvat voivat lilkkua yhia enemmén?
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Olisi syyta miettia,
miksi niin moni ei
Suomessa liiku.

Sindnsd ei ole mitddn pahaa siind, ettd helpotetaan en-
nestddn liikkkuvien liitkkumista. Hyvad sekin yhteiskunnal-
le tekee. Varsinainen liian vahiiseen liikuntaan liittyvé kan-
santerveydellinen, kansantaloudellinen ja - ennen kaikkea
- kansakunnan hyvinvointivajeeseen liittyvd pommi ei kui-
tenkaan tikitd tdssd porukassa.

Varsinainen haaste on sielld, missa ei liikuta ollenkaan
- tai lifkutaan aivan liian véhén. Siis siind osassa suoma-
laisuutta, joka kokee seuratoiminnan, litkuntayrittédjien ja
koulupdivien tarjoamat liikuntamahdollisuudet itselleen
vieraiksi.

Jos kohderyhmai on tdmé, mité jarked on kohdistaa Suo-
mi lifkkeelle -ohjelman pddhuomiota, tavoitteita, johtajuut-
ta ja kdytdnnon toimia ympdaristoihin, jotka tdma tdrkein
kohderyhma4 kokee itselleen vieraiksi.

Tutkimuksen sokea piste

Ne, jotka tulevat liikuntapalveluiden asiakkaiksi ovat jo
nousseet pois varsinaisen ongelman
ytimesta.

Se ydin on jossakin muualla.

Kun Suomi rynnistdd nyt laitta-
maan itseddn liikkeelle, olisi syyta
miettid litkuntamahdollisuuksien li-
sddmisen ja liikunnan etujen saar-
naamisen sijasta hetki sitd, miksi niin
moni ei Suomessa liiku.

Tama on toki haastavaa aihe mie-
tittdviksi, koska aihetta on tutkittu niin vahan.

Suomalainen liikuntatutkimus on keskittynyt pitkalti 1ii-
kunnan itsensé tutkimukseen ja sen tuottamien terveysvai-
kutusten todisteluun. Se, miksi niin moni kuitenkin kokee
liikkumisen ymparistot itselleen niin vieraiksi, ei ole tutki-
musta erityisen syvéllisesti kiinnostanut.

Tdssd on iso herddmisen paikka myos liikuntatieteelli-
selle tutkimukselle, mutta ennen kaikkea tarvittaisiin laa-
ja-alaista, hallinto- ja ajatusrakenteiden rajat ylittavad koko-
naisvaltaista selvitysty6td liilkkumattomuuden syista.

Suomessa on ollut 1970-luvulta asti selked, koko kansa-
kuntaa yhdistidnyt yhteinen ymmarrys siitd, ettd liikunta te-
kee hyvii.

Suomessa on yksi maailman laajimmista liikuntapaik-
kaverkostoista. Sen liséksi on yksi maailman kehittyneim-
mistd kevyenliikenteen verkostoista sekd kansainvilisessa
vertailussa tdysin poikkeuksellisten jokamiehenoikeuksien
avulla avoin pddsy suurimman osan kansakuntaa ulottuvil-
la olevaan luontoon.

Suomi ei liiku liian vdhéan siksi, ettei olisi olosuhteita.
Ei siksi, ettd emme tietdisi liikunnan tekevdn hyvad. Myos-
kéddn harrastusmaksuihin vetoaminen ei ole tarkemmassa
tarkastelussa kestéava peruste.

Se, ettd liian moni ei kuitenkaan liiku, johtunee aivan
muista syistd kuin liikuntamahdollisuuksien puutteesta.
Tarvitaan toki lisdé tutkimusta, mutta on vahvoja perustei-
ta uskoa, ettd mikéli Suomi liikkeelle -ohjelman péétavoit-
teena on lilkkkumattomien saaminen liikkeelle, on aihee-
seen liittyvan keskustelun kirki suunnattava olosuhteista,
maksuista, verotuksesta ja liitkunta-alan toimijoiden tukitoi-
menpiteistd aivan muualle.



Syrjaytymisen muoto

Se, ettd ihminen ei koe liikunnan ympérist6ja omikseen, on
pohjimmiltaan yksi syrjdytymisen muoto. Siksi koko aihe-
piirid olisi hyvi tarkastella ndkokulmista, joita kaikki syr-
jaytymisestd tehty tutkimustyd ja kdytdnnon kokemusmaa-
ilma on opettanut.

Urheilun ja liikunnan kulttuureissa on piirteitd, jotka
saavat niiden yhteisot helposti hieman vaikeasti ldhestyt-
tdviksi heille, jotka eivit ole tdhén maailmaan kasvaneet
kiinni jo lapsena.

Urheilun ja litkunnan ihmiset eivét tdtd luultavimmin ta-
hallaan tee, mutta se tapa, milld puhutaan ja esiinnytdéan,
on kovin usein ulkopuoliselle vieras. Urheilun ja litkunnan
ympaéristot tuottavat siksi helposti hiljaista signaalia, joka
saa ulkopuolelta tulevan kokemaan itsensi vddranlaiseksi
ihmiseksi.

Urheilu ja litkunta tuottavat ympérilleen lasiseiné, jon-
ka l4pi on vaikea kulkea.

Thminen, jolla ei ole liikunnallista taustaa tai joka ei ole
sattunut syntymaéén fyysisiltd mittasuhteiltaan ja kehon-
koostumuksiltaan urheilullisen ihmisen mittoihin, kokee
litkuntaymparistoihin tullessaan helposti néyryyttévan ja
monin tavoin kaikki pakenemisrefleksit laukaisevan koke-
muksen. Urheilun ja liikunnan sanaton, ja sanallinenkin,
koodisto on toisinaan varsin armoton ja tyly. Tulee turhan
paljaasti selvéksi se, minkalaisille ihmisille touhu on tar-
koitettu. Se laukaisee helposti kokemuksen siité, ettd tdma
el ole minun paikkani.

Turhan usein ne kokemukset alkavat jo koulun liikunta-
tunneilla - ja vahvistuvat joka kerta, kun urheilun ja liikun-
nan yhteis6jen ulkopuolella kasvaneet nikevét erilaisissa
liikuntakeskusten mainoksissa ja urheiluseurojen pirteis-
sd kampanjoissa tdydelliselld vartalolla liikkumisen ilo-
sanomaa puhkuvia hymyilevii ja ldhes ylivoimaiselta tun-
tuvaa positiivisuutta uhkuvia ihmisié.

Liikunnan ymparistot vaikuttavat helposti paikoilta, joi-
hin aloittelijoiden on turha tulla jalkoihin py6rimé&an.

Moni tdminkaltainen signaali syntynee tahattomasti,
mutta niitd syntyy silti. Jos urheilu- ja liikkuntaviki haluaa
tosissaan ottaa roolia myo0s liitkkumattomien saamisessa
liikkeelle, kannattaisi néité asioita pohtia. Pelkkd oman sa-
nallisen ja etenkin sanattoman viestinndn hiominen saat-
taisi auttaa jo paljon.

Jos liikkumattomat halutaan liikkeelle, urheilun ja lii-
kunnan ymparist6jd ei kannata markkinoida taydellisten
ihmisten kasvoilla ja mielikuvilla. Tulijaa ei kannata séi-
kdyttdd erilaisilla minimivaatimuksilla, joita kelvollisen
liikkujan olisi kyettdva suorittamaan.

Tarvitaan ympéaristojé, joihin uskaltaa menné ottamaan
ensimmadisid hapuilevia askelia. Epatdydellisend, puutteel-
lisena, pelokkaana ja hymyttoménékin. Tarvitaan ymparis-
t6jd, joissa voi kokea olevansa tervetullut vaikka varusteis-
sa olisi puutteita ja vaikka liikuntaan liittyvd perusasioiden
osaaminen ja pukukoppikédytoksen koodisto ei olisikaan
hallussa.

Jos halutaan torjuta liikkumattomuutta, kiireisin uusi in-
vestointi ei siksi ole mikadan litkuntapaikka. Sen sijaan tar-
vitaan kaikkiin nykyisiin ymparistéihin teréva hoyld, jolla

hiotaan urheilun ja litkunnan systeemien ymparilleen luo-
masta henkisestd kynnyksest iso siivu pois.

Toki se, onko ndiden matalamman kynnyksen ympéris-
tojen luominen Olympiakomitean, lajiliittojen, urheiluseu-
rojen ja urheilun yritystoiminnan luontevaa toimintaa, on
hyvi kysymys. Voi olla, voi olla olematta.

Mutta olipa se minka tahon urakka tahansa, se on sel-
vad, ettd Suomen liikkeelle laittamiseen tarvitaan nyt osaa-
mista, jota perinteiselld liikuntasektorilla turhan vihdn
nédkee. Tama keikka on liikunnasta syrjiytymisen torjun-
taa. Se vaatii muutakin ymmaérrystd kuin kykya rakentaa
harjoitusohjelmia.

Liike ei vaadi liikuntaa

Olennainen osa tarvittavaa strategian teravoitystd myos sen
tarkempi médrittely, mitd se kaivattu "liike” tarkoittaa kun
Suomea laitetaan "liikkeelle”.

Joskus oli tapana puuskahtaa ndissa liikunta-asioissa,
ettd liikunta on liian tdrked asia jatettavdksi urheilun pant-
tivangiksi. Liikunta oli pelastettava urheilun kynsista.

Nyt kehitys on kehittynyt pisteeseen, jossa haasteeksi on
tullut litkkeen ja liikkkuvan eldméntavan pelastaminen lii-
kunnan kynsista.

Liike ja liikuntaharrastus ovat kaksi eri asiaa. Etenkin
silloin timé on syytd muistaa, kun yritetdan saada liikkeelle
sitd osaa Suomesta, joka ei jo ennestdén liiku. Ne ensimmaéi-
set ratkaisevat askeleet kun olisi monen helpoin ottaa aivan
muualla kuin liikuntaharrastusten ymparistoissa.

Liikkua voi muutenkin kuin liikuntaa tai urheilua har-
rastamalla. "Liike” ei vaadi urheiluseuran tai liikuntafirman
jasenyyttd, se ei vaadi harrastusryhméén sitoutumista, ei
liikuntavarustuksen hankkimista.

Se vaatii "liikkeen” ymmaértdmisen asiana, joka alkaa
aina, kun ulko-ovi aukeaa ja otetaan ensimmadinen askel.
Ja sen jilkeen seuraava.

Jokainen tyomatka tai kauppareissu, joka tehddan il-
man omaa autoa. Jokainen kivelty porrasvili. Jokainen
pieni hortoilu oven ulkopuolella omien jalkojen péélld on
liikettd. Koirankusettaminen on liikettd. Lasten kanssa leik-
kiminen on liikettd. Ostoskeskuksessa hortoilu on liiketta.
Kotien, koulujen ja tydpaikkojen arjessa on paljon asiois-
sa, joissa pienilld kdytdnnon muutoksilla saa askelmaariin
paljon lisdd - ilman sen kummempaa investointia yhtdin
mihinkdén.

Oman arjen liikunnallistaminen on asia, jossa jo pienelld
normaalien rutiinien muutoksilla padsee eteenpéin. Sille,
joka ei litku yhtddn, pienikin edistys on iso askel - ja yhteis-
kunnallisesti merkittavimpaa kuin se, ettd joku himoholk-
ké4ja onnistuu tdnd vuonna juoksemaan maratonin hieman
nopeammin kuin viime vuonna.

Tama vaatii tietysti oivalluksia itse kunkin omien kor-
vien vilissd. Kuinka niitd voisi tuottaa, siini taitaa sittenkin
olla koko Suomi liikkeelle -ohjelman tédrkein strateginen ky-
symys. Ei siind kuinka paljon urheilujarjestoille annetaan
jatkossa tukea ja mihin liikuntayritysten alv-prosentti aset-
tuu. ¢
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JOUKO KOKKONEN

LTS 90 0sa 5

LTS:n toiminnassa on korostunut viime vuosina yha enemman
tiedeviestinta, joka on 1960-luvulta lahtien ollut oleellinen osa

seuran toimintaa.

vuonna 2014 valmistautunut arviointi. Professori Jari

Stenvall kehotti suuntaamaan LTS:n toimintaa "niin,
ettd siitd kehittyisi litkunta-alan kehitystd ja pddtoksentekoa tu-
keva organisaatio”. Téta tyota LTS oli toki tehnytkin, mutta
2010-luvulla tiedeviestinnén tehostamisesta tuli korostetus-
ti strateginen tavoite.

Tutkitun tiedon nakyvyyttd ja vilittymistd on parantanut
tiedeviestijan tehtdvin perustaminen. Ty0ssé aloitti vuon-
na 2018 Riitta-Ilona Hurmerinta (nykyinen Pummi-Kuuse-
la). Hénen sijaisenaan ja sittemmin seuraajanaan on tyos-
kennellyt VTM Salla Karjalainen.

Tiedeviestintddan on liittynyt oleellisesti verkkosivus-
ton kehittdminen. LTS:n omilta verkkosivuilta 16yty-
vi aineistom#ird on mittava. Englanninkielisen sivuston
(www.sportscience.fi) LTS avasi kesdkuussa 2011. Verkko-
sivuston kehittdmiseen tuli pakkotauko, kun se oli suljet-
tava tietoturvaongelmien vuoksi kevaalld 2018. Uusien ko-
tisivujen toteuttaminen otti aikansa ja ne tulivat kiytt6on
nykyisessé asussa vuoden 2019 alkupuolella. Kokonaisuu-
teen kuuluvat my6s kuntotestauksen FKM.fi-sivusto.

LTS:n medianédkyvyys ei ollut jarin suuri 2010-luvun puo-
limaissa. Seurasta 16ytyi vuonna 2014 Mealtwater-tyokalulla
yhteensd 43 mainintaa eri medioissa. Liikuntatiede ja -tut-
kimus kerdasivat koko tieteenalaa koskeneessa haussa 2 566
mainintaa.

TIEDEVIESTINN}&N PAINOTTAMISELLE antoi vauhtia

Sano se someksi

Sosiaalisen median kanavista LTS:n kéytosséd ovat olleet
Facebook, X (entinen Twitter), LinkedIn, Youtube ja Insta-
gram. Somen maailmaan seura lahti varsin myohédan. Face-
book-sivun LTS perusti vuonna 2014 ja Twitter-tilin marras-
kuussa 2015. Some-nékyvyys oli aluksi Facebookin varassa.
Vuoteen 2017 mennessa seuraajia oli jo yli 2 000. Twitter-ti-
lilld oli samaan aikaan 425 seuraajaa. Médérd kadntyi nou-
suun tdman jilkeen. Vuonna 2023 X-tilin seuraajia on liki
2 600. Facebookissa luku on 4 100.

Instagram-tilin LTS perusti vuonna 2018. Sen kéytto on
lisdédntynyt vuodesta 2020. Seuraajia on yli 1 600. Marras-
kuussa 2017 avattu Youtube-kanava on palvellut erilaisten
esiintymisten vilittdjani. Professori Steven Seilerin luen-
toa on katsottu 4 300 kertaa. Sahkdpostin kautta ldhetet-
tédva LTS-info alkoi ilmestyd vuonna 2015. Uutiskirjeen saa
noin 5 000 henkil64.

Kirjojen julkaisutahti on hidastunut huippuvuosista. Vii-
me aikoina ovat ilmestyneet muun muassa Motoriikan sddn-
tely ja motorinen oppiminen (2011, 2. painos 2014), Soveltavan
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litkunnan kdsikirja (2012), Urheilupsykologian perusteet (2012,
2. painos 2020), Lihas - rakenne toiminta ja voimaharjoittelu
(2014), Fyysisen kunnon mittaaminen - kdsi- ja oppikirja kun-
totestaajille (2018), Eriarvoisuuden kasvot litkunnassa -artik-
kelikokoelma (2020), Kuormitusfysiologia ja Litkkumisen bio-
mekaniikkaa (2022).

Tutkimuksia ja selvityksid -sarjan julkaisutoiminta on ol-
lut vilkkaampaa. Sarjan osat ovat maksuttomasti saatavilla
PDF-muodossa heti ilmestyttydén.

Jasenmaara nousi toiselle tuhannelle

Jasenmaéra oli noussut 2000-luvulla ja vuonna 2010 seuraan
kuului 922 henkild- ja 55 yhteisojasentd. Jasenistd pieneni
vuoteen 2016 asti, jolloin seuraan kuului 898 henkil6- ja 45
yhteiséjasentd. Vuoden 2017 hienoisen nousun jilkeen al-
koivat nopean kasvun vuodet 2018-2021, joiden aikana ja-
senmadrd lisddntyi yli 34 prosenttia (902 - 1 214). Vuonna
2022 jasenid oli 1 181 (- 2,7 %).

Vuonna 2015 LTS muutti Olympiastadionin korjaus- ja
uudistustoiden vuoksi Kansallisoopperan naapuriin Nor-
dean eldkesdation vuokralaiseksi. Paluu ”Stadikalle” ei ta-
pahtunut heti suurremontin valmistuttua syksylld 2020,
vaan joulukuussa 2022. LTS asettui taloksi tiloihin, joissa
oli sijainnut aikoinaan retkeilymaja.

Paasihteeri Kari Keskinen jdi eldkkeelle vuonna 2017.
LTS:n hallitus valitsi uudeksi padsihteeriksi FT Jari Kaner-
van, joka ty0skenteli suunnittelijana Valtion liikuntaneu-
vostossa. Tatd ennen Kanerva oli toiminut pitkddn LTS:n
koulutus- ja viestintdpaallikkona.

Korona ajoi etatoihin ja -tapahtumiin

Henkilokunta kévi yhdessé lounaalla 12. maaliskuuta 2020.
Toimistolle palattua televisiosta tuli valtioneuvoston ensim-
mainen tiedotustilaisuus koronavirustilanteesta. Toiminta-
kertomus kiteytti oleellisimman ensimmadisestd koronavuo-
desta: "siirryimme kevddlld etatyohon, kokoustimme verkossa,
otimme digiloikkia ja opettelimme tuottamaan webinaareja”.
Verkkomaailmaan 1dht64 helpotti se, ettd Liikuntaldédketie-
teen péivistd on ollut tarjolla verkkovilitteinen vaihtoehto
vuodesta 2017.

LTS:n tapahtumien toteuttamisen koronapandemia
luonnollisesti vaikutti. Kuntotestauspaivit oli peruttava ko-
konaan kevaalld 2020 ja 2022. Vuonna 2021 ohjelmassa oli
kuntotestausaiheinen webinaari. Liikuntalddketieteen pai-
vien jarjestaminen sen sijaan onnistui sekd 2020 ettd 2021.
Soveltavan litkunnan péaivat toteutuivat suunnitellusti syys-
kesdlld 2022, kun pandemia laantui.
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LTS:n henkilokunta Liikuntatieteen paivien (LTP) iltajuhlassa syys-
kuussa 2023 (vas.): kirjanpitdja Juha Vanhatalo, paasihteeri Jari
Kanerva, paatoimittaja Jari Kupila, liikuntatieteiden erityisasian-
tuntija Vilja Prinkey, hankevastaava Riikka Roitto, LTP-vastaava
Venla Vayrynen, tiedeviestija Salla Karjalainen, sihteeri Tuula Valli,
erityisasiantuntija Jonne Kamsula, vastaava toimistosihteeri Linda
Raivio ja toimituspaallikko Jouko Kokkonen.

Kuva: Juha Laitalainen

Liikuntatieteen piivat 2021 pidettiin kokonaan verkos-
sa. LTS:n toimiston kokoushuone muuttui studioksi, jossa
puheenjohtaja Riikka Juntunen ja varapuheenjohtaja Arto
Hautala juonsivat tapahtuman. Verkkovilitteiset pédivat on-
nistuivat asiasisdllon osalta sinédnsd hyvin, mutta vapaa-
muotoinen keskustelu ja vuorovaikutus kérsivit. Kaikkein
heikoimmin toimivat vékindiseksi osoittautuneet vapaan
keskustelun viritelmat. Vdkea oli verkkoyhteyksien padssd
enimmillddn yli 400.

LTS avasi Liikunta & Tiede -lehden uusimmat niakoisleh-
det kenen tahansa luettavaksi. Pandemian aikana vuonna
2018 perustetussa LTS-blogissa ilmestyi enndtysmaéra teks-
tejd. Vuonna 2020 julkaistiin 46 ja 2021 perati 51 blogia.

Koronapandemiasta jdi pysyvid vaikutuksia LTS:n toi-
mintaan. Eri tilaisuudet kokosivat 2010-luvulla vuosittain
yhteensi yli 700 osallistujaa. Kavijaluvut eivit ole palan-
neet pandemiaa edeltévélle tasolle, mikd on yleinen ilmio
muissakin tapahtumissa. Toisaalta erilaisista verkkotapah-
tumista tuli osa arkea. Esimerkiksi marraskuussa 2020 1dh-
tien toteutettu Soveltavan litkunnan aamuporinat -webinaari
kerda sddnnollisesti satakunta kiinnostunutta osallistujaa.
Vuosikertomuksen 2021 yhteenveto tiivisti jo havaitut muu-
tokset, jotka ovat jadneet pddosin pysyviksi.

"Vuonna 2021 koronapandemia vaikutti edelleen toimin-
taamme: etdatyot jatkuivat, kokoustimme verkossa, tuotim-
me webinaareja ja jarjestimme tieteellisid seminaareja osin
tai kokonaan verkon vdlitykselld. Huomionarvoista oli, ettd
jdsenemme kiinnostuivat entistd enemmdn tuottamistamme
verkkosisdalloistd: webinaareista, Litkunta & Tiede -lehden verk-
koartikkeleista ja sosiaalisen median sisalloistd.”
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Eurooppalaisen urheilun
malli on tarkea osa Euroopan
unionin urheilupolitiikkaa,
vaikka se ei ole likikaan
ongelmaton. Onko monilta

osinvanhentuneella mallilla
tulevaisuutta EU-politiikassa?

R

Kuva: Antero Aaltonen

Eurooppalaisen urheilun malli toimii
puutteellisesti EU:n urheilupolitiikassa

0SIOLOGI Zygmunt Baumanin (2002) mukaan eldm-

me vaikeasti hahmotettavassa ja monimutkaisessa

todellisuudessa, jota hdn kuvaa kasitteelld "notkea
moderni”. Yhteiskuntamme eri instituutiot ovat postmo-
dernissa ajassa jatkuvassa prosessinomaisessa muutokses-
sa. Vakaus ja pysyvyys on korvautunut kompleksisuudella.
My®6s litkunta- ja urheilujarjestelmén rakenteiden vakaus
voidaan tistd ndkokulmasta kyseenalaistaa. Artikkelini pe-
rustuu eurooppalaisen urheilun mallista ja EU:n malliin liit-
tyvastd urheilupolitiikasta tekemadni selvitykseen.

Kansainvaliset
lajiliitot
Eurooppalaiset

Lajiliitot

Kansalliset lajiliitot

Alueelliset urheilujarjestot

Ruohonjuuritason urheiluseurat

Kuvio 1. Eurooppalaisen urheilun malli
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Eurooppalaisen urheilun malli on alun perin Euroopan
komission vuonna 1998 julkisuuteen tuoma eurooppalaisen
urheilun jirjestovetoista organisoitumista kuvaava raken-
teellinen kehys. Mallin mukaan eurooppalainen urheilu or-
ganisoituu hierarkiseksi pyramidirakenteeksi. Pyramidin
huipun muodostavat kansainvéliset lajiliitot. Kukin liitto
johtaa monopolina oman lajinsa toimintaa. Alatasolla kiy-
tdnnon toiminnan ytimessé ovat ruohonjuuritason urhei-
luseurat, jotka organisoituvat viliportaana toimivien kan-
sallisten lajiliittojen alaisuuteen. Mallia on pidetty etenkin
kilpaurheilun organisoinnin ndkdékulmasta tehokkaana.
(Kuvio 1.)

Malli on edelleen EU:n urheilupolitiikan osa-alue. Unio-
ni pyrkii tukemaan ja edistdméédn mallin toimintaedelly-
tyksid. (Euroopan unioni 2020; EU:n neuvosto 30.11.2021.)
Tamai on mielenkiintoista, silld mallin voidaan katsoa ku-
vastavan pikemminkin eurooppalaisen urheilun histo-
riaa kuin nykyisyyttd. Malliin liittyy ongelmia my6s EU:n
kilpailulainsdddannon ja arvoldhtdisen urheilupolitiikan
néakokulmista.

Eurooppalaisen urheilun mallin monet ongelmat

Eurooppalainen urheilu on alkuvaiheissaan organisoitu-
nut aatteellisten yhdistysten jirjestdiméaksi toiminnaksi.
Jarjestovetoinen historia nékyy edelleen vahvasti Euroo-
passa urheilun rakenteissa. Esimerkiksi lajiliittovetoisen
pyramidimallin organisaatiorakenne on yha melko laajal-
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Euroopan unionin tulkinta urheilun merkityksesta.
Lahde: Euroopan unioni

ti kdytossd eurooppalaisessa urheilussa (Sennet ym. 2022,
21-22). Voittoa tavoittelemattoman amat6oriurheilun pe-
rinteiden varaan rakennettu malli on kuitenkin monilta
osin vanhentunut.

Mallin toimintaedellytyksid on heikentényt etenkin ur-
heilun kaupallistumiskehitys. Eurooppalaisen urheilun
arvoperusta on muuttunut, kun amatdoriurheilun etiikka
on korvautunut markkinalogiikalla etenkin huippu-urhei-
lussa. Paikallistason urheiluseuratoiminnan ja kaupallisen
ammattiurheilun vélinen kuilu on kasvanut (ks. Sennet ym.
2022, 59, 64). Jatkumo ruohonjuuritasolta eliittiurheiluun
on 2020-luvulla utopistinen ajatus.

Kaupallistuminen on lisdksi muuttanut pyramidimallin
perinteisid valtasuhteita. Lajiliittojen asema keskeisena val-
lankéyttdjand ei ole endd yksiselitteinen. Ammattilaisliigo-
jen, seurojen ja urheilijoiden taloudellinen vaikutusvalta on
kasvanut suhteessa liittoihin. Kaupalliset ambitiot saattavat
houkutella ammattiseuroja muodostamaan liittojen ulko-
puolella toimivia urheilusarjoja, joissa ei ole kdytossa pyra-
midimalliin perinteisesti liittyvda karsintasysteemid.

Useissa eurooppalaisissa joukkuelajeissa on kiytossd
sarjajrjestelmid, joissa joukkueet eivit voi nousta tai pu-

dota sarjatasojen vélilld pelkdstdan urheilullisten meriittien
perusteella. Jalkapallossa eurooppalaiset huippuseurat ovat
jo 1990-luvulla ja viimeksi vuonna 2021 pyrkineet muodos-
tamaan lajiliiton ulkopuolella toimivan suljetun “superlii-
gan”, joka ei noudata perinteisen pyramidimallin logiikkaa.
Toistaiseksi ndmaé jalkapallon huippuseurojen hankkeet
ovat jadneet torsoiksi, mutta on todenn&koistd, ettd vastaa-
via avauksia tullaan ndkemdan myds jatkossa. Suljettujen
sarjojen tarjoama vakaa markkina on etenkin huippuseu-
rojen nakokulmasta houkutteleva (Meier 2022).

Urheilun kaupallistuminen tuottaa pyramidimallille on-
gelmia my6s uusien yksityisten toimijoiden kautta. Lajiliit-
tojen monopoliasema oman lajinsa urheilutapahtumien
jarjestamiseen ei ole jarkkyméton. Liittojen ulkopuoliset
yksityiset tapahtumanjarjestdjit tuhteine rahapalkkioineen
voivat olla urheilijoiden ndkékulmasta houkuttelevia (Aga-
fonova 2019). Lajiliitot ovat pyrkineet estimdin téllaisiin ta-
pahtumiin osallistumisen sanktioimalla urheilijoita. Katto-
jarjestojen asema kuitenkin horjuu.

Eurooppalaisen urheilun malliin liittyy kaupallistumi-
sen vaikutuksien lisdksi muitakin ongelmia. Mallia on kri-
tisoitu epddemokraattiseksi (Geeraert ym. 2015). Esimer-
kiksi urheilijoiden asemaa paddtoksenteossa tulisi vahvistaa
(ks. Mittag ym. 2022, 131-134). Mallin tarjoama kuva urhei-
lukentéstd on ylipddtdan varsin kapea. Siind ei tunniste-
ta pyramidimallin ulkopuolella tapahtuvaa liikunta- ja ur-
heiluharrastamista, vaikka tillainen toiminta on kasvussa.
Liikuntaa ja urheilua harrastetaan usein omaehtoisesti or-
ganisoidun urheiluseuratoiminnan ulkopuolella (Lehto-
nen 2022, 11). Eurooppalaisen urheilun mallilla on eten-
kin liikkumisen edistimisen ndkdékulmasta hyvin vdhin
tarjottavaa.

EU tukee mallia varauksellisesti

EU:n suhtautuminen eurooppalaisen urheilun malliin on
ristiriitaista. Mallilla on ollut 1990- ja 2000-lukujen tait-
teessa tdrked rooli EU:n urheilupolitiikassa. Unioni on kui-
tenkin etenkin 2010-luvulla pyrkinyt ottamaan tietoisesti
etaisyyttd sithen (ks. Miége 2021). Suhtautumisessa on ta-
pahtunut uusi kddnne viime vuosina.

EU:n tuoreimmassa vuosia 2021-2024 koskevassa ur-
heilupolitiikan suuntaviivoja linjaavassa tyosuunnitelmas-
sa eurooppalaisen urheilun malli on nostettu yhdeksi poli-
tiikan osa-alueeksi (Euroopan unioni 2020). EU:n neuvosto
(30.11.2021) on paatdslauselmassaan kutsunut unionin ja-
senmaat, Euroopan komission ja urheiluliikkeen tukemaan
eurooppalaisen urheilun mallia. Myds Euroopan parla-
mentti (23.11.2021) on osoittanut mallille tukensa péa&tos-
lauselmassaan. Lisdksi EU:n tekema yhteisty6 urheilun kat-
tojdrjestdjen kanssa on vahvistanut mallin valtarakenteita.

Tamd EU:n osoittama tuki mallille on vaikutuksiltaan
pitkalti muodollista. Mallin lisidminen osaksi urheilupoli-
tiikan strategiaa eittimaitti lisdd sen legitimiteettid. TAma ei
kuitenkaan muuta sit4 tosiasiaa, ettd malli eld4 etenkin kau-
pallistumiseen ja urheilukentin kisitteen monipuolistumi-
seen liittyvien voimakkaiden muutospaineiden keskelld.

EU:n politiikka ei my6skédédn tue mallia pelkdstddn so-
keasti. Esimerkiksi unionin vaatimus hyvan hallintotavan
noudattamisesta urheilujirjestjen padtdksenteossa pa-
kottaa mallia muuttumaan demokraattisemmaksi. TAm&

LIIKUNTA & TIEDE 5-2023 23



vaikuttaa lajiliittojen asemaan valtahierarkian huipulla,
kuten my6s EU:n kilpailulainsdddéantd. Lajiliittojen mono-
poliasema oman lajinsa kilpailutoiminnan organisoijana on
EU-oikeuden ndkokulmasta ongelmallinen. Liitot saattavat
syyllistyd madrddvian markkina-aseman vaarinkdytt6on ra-
joittaessaan urheilijoiden osallistumista liittojen ulkopuo-
liseen kilpailutoimintaan.

Esimerkiksi kansainvélisen luisteluliiton ISU:n kilpai-
lulupasdanndt katsottiin laittomiksi EU:n tuomioistuimes-
sa. Ndissd sddnnoissd urheilijoita uhkasi jopa elinikdinen
kilpailukielto lajiliittonsa tapahtumiin, mikili urheili-
jat osallistuisivat liiton ulkopuoliseen urheilutoimintaan.
(Cattaneo 2021.) EU-oikeuden suhtautuminen Kkilpailun
rajoittamiseen ei kuitenkaan ole yksiselitteinen. Kilpailu-
oikeuden rajoittaminen on sallittu joissakin méérin. (Aga-
fonova 2019.) Urheilun erityisluonne on EU:n oikeus-
kdytdnnoissd tunnistettu ominaisuus, jonka perusteella
urheilutoiminnan poikkeuksia kilpailulaista on hyvéksyt-
ty (Halila & Norros 2017, luku 4.1).

Urheilun erityisluonne ja autonomia EU-oikeuden nako-
kulmasta on kuitenkin hataralla pohjalla. Urheilun talou-
dellisen merkittavyyden kasvaessa lajiliitot ja ammattiur-
heiluseurat ovat entistd vahvemmin kaupallisia toimijoita.
Tdma4 tarkoittanee sitd, ettd EU-oikeus tarjoaa tulevaisuu-
dessa vdhemmaén lifkkumavaraa kaupalliselle urheilul-
le. Eurooppalaisen urheilun mallin toimintaedellytyksille
tdma on suuri uhkakuva.

Onko pyramidimallilla tulevaisuutta EU:n
urheilupolitiikassa?

Eurooppalaisen urheilun malli sopii kehnosti yhteen EU:n
kilpailulainsddddnnon kanssa. Mallilla on my6s vahén an-
nettavaa EU:n pédosin arvoldhtoiselle urheilupolitiikalle,
johon liittyy olennaisesti esimerkiksi pdatoksenteon edus-
tavuuden korostaminen ja urheilukentdn moninaisuuden
tunnistaminen.

EU:n laajakatseinen urheilupolitiikka on ristiriidassa
urheilukenttdd kapeasti kuvaavan eurooppalaisen urhei-
lun mallin kanssa. Hierarkiseen ja vertikaaliseen johtamis-
rakenteeseen nojaavan mallin voi nahda olevan heikko
véline paatdksenteon edustavuuden ja urheilukentdn mo-
ninaisuuden edistdmisessi.

Eurooppalaisen urheilun mallin asema osana EU:n ur-
heilupolitiikkaa on tdssd mielessd epdvakaalla pohjalla. On
hyvin mahdollista, ettd ongelmalliseksi todettu malli hau-
dataan EU-politiikassa kokonaan, tai ainakin mallin sisallot
tullaan maérittelemadn uudelleen. Keskeinen muutos liit-
tyy lajiliittojen vallan uusjakoon.

EU panostaa urheilupolitiikassaan tutkittuun tietoon
(Euroopan unioni 2020). Tieto eurooppalaisen urheilu-
kentén tilasta antaa aiheen epdilld pyramidimallin tule-
vaisuuden toimintaedellytyksid. Eldimme postmodernin
yhteiskunnan vaikeasti hallittavassa, "nestemaisessd” todel-
lisuudessa, johon kiinteddn ja pelkistettyyn organisaatio-
rakenteeseen nojaava eurooppalaisen urheilun malli sovel-
tuu huonosti.

"Kiinteiden aineiden olomuoto sdilyy ikuisesti. Nesteiden
olomuodon sdilyttdminen vaatii paljon huomiota, alituista
valppautta ja jatkuvia ponnisteluja - ja silloinkin onnistumi-
nen on kaikkea muuta kuin varmaa.” (Bauman 2002, 15.) ¢
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Artikkeli perustuu kirjoittajan Jyvdskylan ammattikorkeakoulussa
harjoittelutyona tekemaan raporttiin Euroopan unionin
urheilupolitiikka eurooppalaisen urheilun mallin ndkékulmasta.
Raportti julkaistaan vuoden 2023 lopussa.
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lahikuvassa

TEKSTI JA KUVAT:
JOUKO KOKKONEN

Ministeri

lisaisi

askelia arkeen

e

aaste on tietysti se, ettd me suomalaiset
emme liiku riittdvasti, vaikka tarjontaa on
paljon kaikenikéisille. Meilld on my6s mui-

hin maihin verrattuna erittdin paljon litkun-
4 1 tapaikkofa. Silti ei liikuta riittAvisti.

Suomalaisen perinteisesti laajan liikunnan kansalaistoi-
minnan ministeri Bergqvist nékee olevan yhté aikaa suoma-
laisen liikuntakulttuurin vahvuus ja heikkous. Vahvuudes-
ta kertoo urheiluseurojen luoma yhteiséllisyys. Talkootyd
sitoo edelleen monia ihmisid toimintaan ja seuroissa on
oltu mukana koko perheen voimin. Tilanne on kuitenkin
muuttunut.

- Vaatimukset ovat kasvaneet ja tarvitaan myo6s ammatti-
laisia. TAma on tarkoittanut ihmisten palkkaamista eri teh-
tdviin, mikd on nostanut kustannuksia. Harrastuksen hin-
ta on korkeampi kuin aikaisemmin.

. Suomalaiseen liikunnan tila
‘ antaa liikunta-, urheilu- ja
2 nuorisoministeri Sandra

Bergqvistin mielesta aihetta
seka iloon etta huoleen.
Liikunnan ja urheilun
kentalla on paljon hyvia ja
innostuneita toimijoita.

Ministeri Bergqvistin mielestd on syytd miettid, riittdisi-
ko isossa osaa lasten ja nuorten litkuntaa rennompi ja haus-
kuutta painottava ote. Valtaosa lapsista ja nuorista haluaa
hidnen mukaansa sittenkin nimenomaan harrastaa. Esimer-
kiksi kaikista jalkapallojunioreista ei ole jarked alkaa tehdd
tulevaa Tim Sparvia. Bergqvistin mukaan olisi keskustel-
tava enemmadn siitd, kuka haluaa panostaa huippu-urhei-
luun ja miksi. Huipulle tdhtddva toiminta kysyy vdistamaét-
td enemmaén rahaa.

Ruotsalaista kansanpuoluetta edustava Bergqvist on en-
simmaéinen ministeri, jonka nimikkeessa ovat sanat liikun-
ta, urheilu ja nuoriso. RKP:1la oli viimeksi kolmehenkinen
ministeriryhmd Martti Miettusen vuosina 1976-77 joh-
tamassa vahemmistohallituksessa. Liikunta-, urheilu- ja
nuorisoministerin tehtdva siirtyy kahden vuoden kuluttua
kristillisdemokraateille.
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Suomi halutaan saada liikkeelle

Suomi liikkeelle -ohjelman siséllyttdminen hallitusohjel-
maan on Bergqvistin mukaan tirkedd. Ndin ohjelmalla on
poliittinen selkdnoja. Valtion vuoden 2024 budjettiesityksen
perusteella ohjelmaan on tulossa 20 miljoonaa euroa. Ohjel-
maan on kirjattu 16 toimenpidettd, joista paljon julkisuutta
on saanut ehdotus pallon lisddmisestd ditiyspakkaukseen.

- On kysytty, pitdisiko sen olla jalkapallo, kdsipallo, golf-
pallo tai tennispallo. Symboli on tissa tirkein - pieni muis-
tutus siitd, ettd samalla kun tehddén asioita lasten kanssa,
niin voidaan myos liikkua. Ja muistutus siitd, ettd myds van-
hempien on tdrkedd pitda huolta itsestddn,
vaikka heilld on pienii lapsia.

Liiketta pitkin paivaa

Toimijoilla Bergqvist tarkoittaa myos tydnantajia ja kansa-
laisia. Tyopaikoilla on tirkeda pitda esilld litkunnan merki-
tystd tyOssd ja arjessa jaksamisen kannalta. Liikkumisen ja
litkunnan eriytyminen arjen kokonaisuudesta nakyy minis-
terin mukaan liikuntaa harrastavienkin suomalaisten ela-
maéssd. Moni menee autolla kuntosalille ja kayttda sielld-
kin hissia.

- Téstd pitdisi pddstd eroon ja ymmartad, ettd meidan pi-
tédisi litkkua jatkuvasti paivin aikana. Ei niin, ettd pdivassi
on yksi hikitunti. Syodéédn ikddn kuin kermakakkua aamu-
palaksi, jaédtel6d lounaaksi ja illalla salaat-
tia - ja ajatellaan sitten ruokavalion olevan

Pallo kertoo Bergqvistin mielestd my0ds "Meidan hyvi ja terveellinen.
siitd, ettd liikunta voi olla koko perheen pitai Si liikku a Vuoden 2024 liikuntabudjetin loppu-
yhteinen harrastus. Ohjelman toteutuk- . . summa on esityksen mukaan 164,4 mil-
sen kannalta ministeri korostaa poikki- jatkuvaStl joonaa euroa. Summa on runsaat 10 mil-

hallinnollisuuden merkitystd, jotta kaikki
ministerict osallistuvat ohjelman toteutta-
miseen.

Tavoitteena on lisdtd arkiliikuntaa, jonka méadran kas-
vattamisessa litkenne- ja viestintiministerio hallinnonalal-
le kuuluvilla kevyen liikenteen vaylilld on merkittdvd osa.
Sosiaali- ja terveysministerion kautta nousee esille liikku-
misen kytkeminen koko eldménkulkuun. Tyo- ja elinkeino-
ministeridlle tarkeda tarkastella liikkumista tydikédisten né-
kokulmasta. Bergqvist myontdd, ettd eri hallinnonaloille
on tarjottava porkkanoita, jotta ne kiinnostuvat liitkkumi-
sen edistamisesta.

- Meidén pitéisi saada kaikki toimijat mukaan ja ym-
martdmadn, ettd jos tdhin panostetaan, niin se tarkoittaa
pelkkad hyvad meille. Jos ihmiset liikkuvat enemmén, niin
esimerkiksi STM:n puolella sdédstetddn myos rahaa. On tir-
kedd, ettd puhutaan selkokielelld, mistd on kyse.

Sandra Bergqvist (s. 1979

» Liikunta-, urheilu- ja nuorisoministeri 2023-
« Kansanedustaja 2019-

» Suomenruotsalaisten kansankardjien puheenjohtaja 2019-
« Paraisten kaupunginvaltuuston jasen 2009-2013 ja 2021-

» Paraisten kaupunginvaltuuston puheenjohtaja 2021-2023
» Paraisten kaupunginhallituksen puheenjohtaja 2009-2012

« valtiotieteen maisteri 2005, Abo Akademi
« maatalousyrittaja
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paivan aikana."

joonaa euroa suurempi kuin vuonna 2023,
mutta siithen siséltyy siséltyy pienempid
sddstojd seuratuessa, liikuntapaikkara-
kentamisen rahoituksessa ja urheiluopistojen avustuksis-
sa. Bergqvistin mukaan liikunnasta ja urheilun valtionra-
hoituksesta on leikattava yhté lailla kuin muualtakin.

- Meidén taloudellinen tilanteemme on vakava. Joka iki-
nen alue joutuu sédstdmadn jostain. Uskon, ettd pystymme
myo6s tekemddn aika paljon ilman rahaa.

Bergqvistin mukaan liikkumisen lisddmisessi ei tarvita
valttdmattd rahaa, vaan kyse on my0s ihmisten asenteista ja
kayttdytymisestd, joita on vaikea muuttaa rahalla. Hén ha-
luaa my0s muistuttaa, ettd hallitusohjelmaan siséltyva lii-
kuntapalvelujen arvonlisdveron nostamisen lykkaytyy vuo-
della. Bergqvist sanoo hallitusohjelma olevan kokonaisuus.
Esimerkiksi ihmetystd herdttéanyt olutveron alentaminen ei
itsessddn estd ketddn liikkumasta.




Urheilijoilla suuri voima esikuvina

Huippu-urheilun merkitystd Suomelle Bergqvist pitdd suu-
rena, silld suomalaisurheilijoiden menestys kiinnostaa ja
Suomessa on eri lajien huippuja. Hallitusohjelman mukaan
huippu-urheilijat ovat innostavia esikuvia ja suurten ela-
mysten tuottajia, jotka vahvistavat kansallista yhteenkuu-
luvuuden tunnetta ja kannustavat lapsia urheilun pariin.

- Urheilijat ovat lasni eri tavalla kuin aikaisemmin so-
siaalisen median kautta. Monet urheilijat ovat myds eri
tavalla julkisuuden henkil6itd kuin ennen. Monia lapsia
esikuva kannustaa tekemaan parhaansa omassa harrastuk-
sessa, nakee Bergqvist.

Bergqvistin mukaan on mietittdvd, miten voidaan tur-
vata se, ettd Suomessa on tulevaisuudessa huippu-urheili-
joita, jotka menestyvit kansainvélisissa kilpailuissa. Huip-
pu-urheilu on my6s kansainvilisistd politiikkaa ja suuren
luokan bisnesta.

- Olen iloinen, ettd esimerkiksi Tim Sparv on nostanut
paljon esiin niitd asioita. Urheilun pitéisi olla etusijalla
koko ajan, mutta vililld raha on keskiossa ja urheilu tulee
sitten, mika on ikdvaa kehitysta.

Vengjan laajamittainen hyokkays Ukrainaan on mutkis-
tanut kansainvilistd kilpailutoimintaa. Suomen kanta on
Bergqvistin mukaan selva: venaldisten ja valkovenilaisten
urheilijoiden ei pitéisi osallistua kansainvélisiin kilpailui-
hin niin kauan kuin Vendjan hyokkayssota Ukrainaan jat-
kuu, eikd oikeudenmukaista rauhaa ole tehty.

Bergqvistin mielestd Suomen pitda olla valmis jéarjesta-
madn isoja urheilutapahtumia, joille Suomi on hyvi, tur-
vallinen ja ymparistoystévillinen vaihtoehto. Han pitaa tar-
kedna jarjestely-yhteisty6ta etenkin Pohjoismaiden ja Viron
kanssa, koska Suomella ei ole varaa jarjestaa suurtapahtu-
mia yksin.

Ministeri juoksee ainakin mailin paivassa

Bergqvistin mielestd on tirkeés, ettd jokainen l6ytaa itsel-
leen sopivan tavan liikkua. Joku voi juosta useamman ma-
ratonin vuodessa, mutta kaikkien ei tarvitse tavoitella sa-
maa. Tyomatka kavellen tai jadminen bussista pysakkia
aikaisemmin kartuttavat paivittdista lilkkumista. Bergqvist
muistuttaa opetusministeri Anna-Maja Henrikssonin to-
denneen vaalikeskustelussa, ettd jo 5 000 askeleen lisdys
paivissi olisi seka yksilolle ettd yhteyskunnalle suureksi
hy6dyksi.

Bergqvist juoksee itse mielelladan. Han sanoo huoman-
neensa pari vuotta sitten, etteivit vaatteet eivit endd mahdu
paalle. Yhdysvaltalainen péivittdinen Run streak -haasteen
innoittamana Bergqvist alkoi juosta mailin péivissi. Koro-
natartunta keskeytti harrastuksen puolen vuoden jéilkeen.

- Viime kevééna aloitin uudelleen. Juoksen pienen tai va-
han pidemmankin lenkin joka paiva. Pad ja kroppa pysyvat
pirteina. Tossut jalkaan - ja ylos, ulos ja lenkille, kuten ta-
savallan presidentti Sauli Niinist6 sanoi valtiopdivien ava-
jaisissa huhtikuussa. ¢

Erasmus+ Sport — eurooppalaista yhteistyota

Lahde mukaan Erasmus+ -ohjelmaan! Liikunta- ja urheilusektorin toimijana
voit hakea avustuksia seuraaviin hankemuotoihin:

Pienimuotoinen
kumppanuushanke

sopii erityisesti
pienemmille toimijoille ja
eurooppalaista yhteisty6ta
aloitteleville tahoille hyvien
kdytantojen vaihtoon

ja pienimuotoiseen
kehittdmiseen.

Valmentajien ja urheilu-
henkildston (ml. vapaa-
ehtoiset) liikkuvuus
tarjoaa urheiluseuroille
mahdollisuuden
osaamisen kehittdmiseen
ja verkostoitumiseen
kansainvalisilla
vaihtojaksoilla.

Opetushallitus on apuna ja tukena
hakuprosessissa. Katso tarkemmat
hakuajat, avustussummat, ohjeet

ja infotilaisuuksien ajankohdat
verkkosivuillamme: oph.fi/erasmussport

Ole yhteydessa: sport@oph.fi

Kumppanuushanke
avulla testataan,
kokeillaan ja
arvioidaan erilaisia
toimintatapoja

ja menetelmia
seka kehitetdan
hyvia kdytanteita.
Hankkeiden avulla
etsitadn ratkaisuja
yhteisiin haasteisiin.

Eurooppalaiset
liikunta- ja urheilu-
tapahtumat

elavoita ja kehitd
tapahtumia erilaisilla
oheistoiminnoilla.
Lisaa nakyvyytta
edistdmalld tasa-
arvoista osallistumista
ja sosiaalista
vahvistamista.

Kapasiteetin-
vahvistamis-
hankkeet
vahvistaa
ohjelmaan
assosioituneiden
maiden liikunta-
ja urheilusektorin
toimijoiden
osaamista.

Erasmus+

Muuttaa eldmasi — avartaa maailmaasi.

URMERLUN EUROOPPALAINEN TEEMAVIRKO
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“ QI tutkimusuutisia

EERO HAAPALA
eero.a.haapala@jyu.fi

Hyva kunto suojaa miehia
paaosalta syopia

JOPA KOLMANNES VAESTOSTA sairastuu syopdan eldmansa
aikana. Esimerkiksi vuonna 2019 Suomessa tehtiin yli 35 000
uutta syopadiagnoosia. Vaikka ika on keskeisin vaeston syo-
pataakkaa lisdava tekija, arviolta 40 prosenttia uusista syo-
vista voitaisiin ehkaista terveellisilld elintavoilla. Liikunta ja
hyva fyysinen kunto voivat olla syopariskin kannalta hyodylli-
sid, mutta eri syopatyyppeja tarkastelleita pitkittadistutkimuk-
sia on ollut vahan. Ruotsalaistutkijat havaitsivat laajassa tut-
kimuksessaan, etta parempi kestavyyskunto varhaisaikuisuu-
dessa vahensi miesten riskid useisiin eri sydpiin myéhemmin
elamassa.

Onerup ja kumppanit selvittivat varusmiespalvelukseen
astuneiden miesten kestavyyskunnon ja eri syopien valista
yhteyttd. Aineisto koostui yli miljoonasta miehesta, joita seu-
rattiin keskimaarin 33 vuotta. Varhaisaikuisuuden hyva kes-
tévyyskunto ndyttdisi suojaavan useilta miehilla yleisilta ja
usein kuoleman aiheuttavilta sydpamuodoilta. Parempi kunto
18-vuotiaana ennusti pienempaa paan ja kaulan alueen,
maha-, maksa-, paksu- ja perdasuolen- ja munuaissyévan ris-
kia myohemmin elamassa.

Tutkimuksessa havaittiin myos, ettda parempikuntoisilla
miehilld todettiin vdhemman keuhkosydpia seka ruokatorven
ja maksan syopia. Tupakointi kuitenkin selitti keuhkosyovéan
osalta koko yhteyden ja kolmanneksen ruokatorven ja mak-
san syOpien valisista yhteyksista kestavyyskuntoon.

Hyva kunto lisdsi toisaalta iho- ja eturauhassyodvan ris-
kia. Ihosyovan osalta tulosta voi selittda esimerkiksi hyva-
kuntoisten suurempi altistuminen auringon UV-sateilylle lii-
kunnan aikana. Suurentunutta eturauhassyovan riskia on
hankala selittaa, silla taman sydvan syyt ovat melko tunte-
mattomia. Kuitenkin esimerkiksi tehokas sydpdseulonta voi
selittdd ndita havaintoja. Aikaisempien tutkimusten valossa
hyva kunto ei lisaa eturauhassyopakuolleisuutta.

Syopé koskettaa suoraan tai valillisesti monia meista.
Tassa tutkimuksessa havaittiin 20-40 prosenttia pienempi
riskisuhde useisiin syopiin, mika on ruotsalaistutkijoiden ar-
vioiden mukaan my®ds kliinisesti merkittava tulos. Siten kes-
tavyyskunnon kehittdminen lapsuuden ja nuoruuden aikana
on tarkeda ja perusteltua. On kuitenkin tarkeda korostaa myos
muita terveitd elintapoja, silla esimerkiksi keuhkosyovista
80-90 prosenttia johtuu tupakoinnista.

LAHDE: Onerup, A., Mehlig, K., af Geijerstam, A., Ekblom-Bak, E., Kuhn,
JG, Lissner, L., I"\berg, M., & Borjesson, M. 2023. Associations between
cardiorespiratory fitness in youth and the incidence of site-specific
cancer in men: a cohort study with register linkage. British Journal of
Sports Medicine 2023.
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Lasten ja nuorten ryvastyvat elintavat
heijastuvat terveyteen

LASTEN JA NUORTEN ELINTAVAT, kuten lilkkkumattomuus ja
epaterveellinen ruokavalio, kasaantuvat usein samoille hen-
kiloille. Tasta huolimatta tutkimuksissa tarkastellaan usein
vain yhta elintapatekijaa kerrallaan. Tuore katsaustutkimus
toi esiin, etta lapsilla ja nuorilla, joille kasaantui useampia
epaterveellisid elintapoja, oli suurempi ylipainon, lihavuu-
den, metabolisen oireyhtyman ja mielenterveyden ongel-
mien riski.

Alosaimin ja hdanen tyotoveriensa tarkastelivat jarjestel-
mallisessd, 53 tutkimukseen perustuvassa kirjallisuuskat-
sauksessaan millaisia elintaparyvastymia lapsilla, nuorilla
ja nuorilla aikuisilla havaitaan. Lisdksi he tutkivat erilaisten
ryvastymien yhteyttd terveyteen. He luokittelivat esiin tulleet
elintaparyhmat seuraavasti:

1. Terveellisten elintapojen ryhmaa luonnehtivat terveelli-
nen ruokavalio, runsas liikkunta ja vahainen paikoillaanolo.

2. Sekaryhma, johon sisaltyi yksi tai useampi terveellinen
elintapa.

3. Epaterveellisten elintapojen ryhma, jolle olivat ominaista
epaterveellinen ravitsemus, vdahdinen liikunta ja runsas
paikoillaanolo.

Yllattaen tulokset osoittivat, ettd runsaasti liikkuvilla kertyi
usein myos paljon paikoillaanoloa. Terveellisen elintapojen
ryhmaan kuuluneilla havaittiin vahemman ylipainoa ja liha-
vuutta. Lisaksi ilmeni viitteita siita, ettad heilld oli pienempi
metabolisen oireyhtyman riski. Joissain tutkimuksissa havait-
tiin, etta vahainen liikunta oli avainasemassa. Toisissa koros-
tuivat runsas paikoillaanolo ja virvoitusjuomien kulutus mer-
kityksellisempina tekijoind. Runsas virvoitusjuomien kaytto
nakyi haitallisena erityisesti, jos ruutuaikaa oli paljon.

Mielenterveytta oli tutkittu vain yhdessa tutkimuksessa.
Terveellisten elintapojen ryhmassa itsesaatelytaidot, moti-
vaatio ja koulussa viihtyminen olivat korkeammalla tasolla
verrattuna sekalaisten elintapojen ryhmaan. Toisaalta seka-
ryhma, johon kuuluneet liikkuivat paljon, eivat olleet paljon
paikoillaan ja soivat epaterveellisesti, tuli paremmin toimeen
luokkatovereidensa kanssa kuin toinen sekaryhma. Jalkim-
maiseen kuuluneet liikkkuivat vahan, soivat harvoin hedelmia
javihanneksia ja katsoivat kohtuullisesti televisiota.

Emme eld erillisissa elintapojen "umpioissa”, vaan ne muo-
dostavat kokonaisuuden, jonka osat voivat tukea tai haitata
toisten elintapojen vaikutuksia. Siksi samanaikaisesti usei-
siin elintapoihin kohdistuvat interventiot voivat olla tehok-
kain tapa edistaa lasten ja nuorten terveytta ja hyvinvointia.
LAHDE: Alosaimi, N., Sherar, LB, Griffiths, P. & Pearson. N. 2023.
Clustering of diet, physical activity and sedentary behaviour and related

physical and mental health outcomes: a systematic review. BMC Public
Health 2023;23:1572.

Elintapainterventiolla voi
ehkaista diabetesta

TYYPIN 2 DIABETES KOSKETTAA yli puolta miljoonaa suoma-
laista ja maailmanlaajuisesti diabeetikkoja arvioidaan olevan
yli 400 miljoonaa. Elintapamuutokset ovat ensisijainen keino
ehkaista ja hoitaa sairautta, mutta tutkimusnaytto vaestota-
solle skaalautuvista "tosielaman” interventiotutkimuksista
on vahdistd. Tuoreen suomalaistutkimuksen mukaan digi-

taaliseen jaryhmatasoiseen elamantapaohjaukseen perustu-
nut interventio paransi ruokavalion laatua ja véhensi keski-
vartalolihavuutta diabetesriskissa olevilla aikuisilla.

Lakan ja kumppaneiden vuoden kestaneeseen interven-
tiotutkimukseen osallistui yhteensad 2 907 idltdan 18-74-vuo-
tiasta aikuista. Heidat satunnaistettiin kolmeen ryhmaan,
joista ensimmadinen sai digitaalista elintapaohjausta. Toiselle
annettiin digitaalista ja ryhmapohjaista elintapaohjausta. Kol-
mas toimi verrokkiryhmana.

Digitaalisuuden ja ryhmaohjauksen yhdistava interventio
paransi ruokavalion laatua seka kavensi vyotarod. Tutkimus
antoi myos viitteita siita, ettd molemmilla interventiomuo-
doilla voidaan vaikuttaa edullisesti paastoinsuliinitasoihin.
Interventiolla ei kuitenkaan ollut vaikutusta liikunta-aktii-
visuuteen tai paikoillaanoloon, vaikka paremmin interven-
tioon sitoutuneiden liikunta lisdantyi ja paikoillaanolo vaheni
enemman kuin heikommin sitoutuneilla.

Jo vuoden mittainen osana perusterveydenhuoltoa toteu-
tettu kayttaytymisenmuutosinterventio vaikutti terveyden
kannalta suotuisasti ruokavalion laatuun ja vy6taronympa-
rykseen. Pitempina tallaiset vaestotasolle soveltuvat inter-
ventiot voivat tuottaa merkittavia terveys- ja taloushyotyja.

LAHDE: Lakka TA, Aittola, K, Jarvela-Reijonen, E., Tilles-Tirkkonen, T.,
Mannikko R., Lintu, N., ym. 2023. Real-world effectiveness of digital and
group-based lifestyle interventions as compared with usual care to
reduce type 2 diabetes risk - A stop diabetes pragmatic randomised trial.
Lancet Regional Health - Europe 2023;24:100527.

Pedagogiikka

KASPER SALIN
kasper.salin@jyu.fi

Liikunnanopettajan tunteilla yhteys
merkityksellisyyteen ja resilienssiin

OPETTAJIEN TUNTEITA JA NIIDEN VAIKUTUSTA opettajan roo-
liin koskeva tutkimus on saanut vdhemman huomiota erityi-
sesti liikunnan kaltaisissa marginalisoituneissa oppiaineissa.
Tunneominaisuuksien ymmartaminen ja niiden yhteys seka
tyon merkityksellisyyteen etta resilienssiin voi auttaa valmis-
tamaan liikunnanopettajia paremmin tyonsa tunneperus-
taiseen todellisuuteen, edistaa pitkaa tyduraa ja pienentaa
ennenaikaisen alalta siirtymisen todennakaisyytta.

Simonton (2023) kollegoineen halusi selvittaa opettajien
kokemuksia tyonsa merkityksellisyydesta ja tunnekokemus-
ten yhteytta resilienssiin. Poikkileikkaustutkimukseen osallis-
tui 79 lilkunnanopettajaa (54 % miehid), joiden keskimaarai-
nen opetuskokemus oli 16 vuotta. Konfirmatorista faktoriana-
lyysia ja rakenneyhtalomallinnusta hyodynnettiin kuvaamaan
tutkimuksen muuttujien valisia suhteita.

Liikunnanopetuksen tarkedksi kokemisen, opettajan tun-
teiden (nautinto, viha, ahdistus) ja opettajan resilienssin
valilla havaittiin yhteys. Mikali opettaja koki litkkunnanope-
tuksen merkitykselliseksi, myos tyo kokonaisuudessaan oli
merkityksellista. Tyon merkityksellisyys oli puolestaan yhtey-
dessa opettajan tyon nautintoon ja ahdistukseen, jotka oli-
vat positiivisesti ja negatiivisesti yhteydessa resilienssiin.
Merkityksellisyyden ja resilienssin valilla ei havaittu suoraa
yhteytta, mutta epdsuoria yhteyksia havaittiin resilienssin
kautta. Tunteet nayttivat valittavan koetun merkityksellisyy-
den ja sietokyvyn valistd suhdetta.

LIIKUNTA & TIEDE 5-2023 29



|| QI tutkimusuutisia

Opettajien uskomukset merkityksellisyydesta ja hei-
dan tunnekokemuksensa nayttdvat olevan yhteydessa hei-
dan resilienssiinsa. Tama on syyta pitaa mielessa pyrittdessa
edistamaan opettajien resilienssikykya. On tarkea tunnistaa
opettamisesta merkityksellista tekevat ja merkityksellisyyden
kokemusta heikentavat tekijat. Merkityksellisyyden eri puo-
let voivat olla yhteyksissa opettajan resilienssiin ja tata kautta
jopa viihtymattomyyteen ja alalta poistumiseen.

LAHDE: Simonton, K. L., Mercier, K., Richards, K. A. R., & Gaudreault, K. L.
2023. The association of perceived mattering and emotions with physical

educator teacher resilience. European Physical Education Review,
1356336X231166545.

Opettajien vaikea arvioida
lilkunnan lukutaitoa

VIIMEISIMPIEN VUOSIKYMMENTEN AIKANA koululiikunnassa on
noussut esille liikunnan lukutaidon (physical literacy) kasite.
Melko uudelle kasitteelle Oytyy useita hieman erilaisia maa-
ritelmid. Liikunnan lukutaito voidaan kuvata yksilon kyvyksi,
joka muodostuu yksilon motivaatiosta, itseluottamuksesta,
fyysisestd patevyydestd seka tiedosta ja ymmarryksesta. Nai-
den ansiosta yksilo kokee liikunnan tarkoituksenmukaiseksi
ja nain ollen olennaiseksi osaksi omaa eldmantapaansa.

Liikunnan lukutaidon kasitteen yleistyessa on sen arvioi-
minen noussut keskeiseksi osaksi opettajan ty6ta. Osa tutki-
joista on sitd mielta, ettei liilkunnan lukutaitoa tulisi edes arvi-
oida. Toiset nakevat sen arvioinnin voivan parantaa lilkkunnan-
opetuksen standardeja, odotuksia ja profiilia. Toistaiseksi
liitkunnan lukutaidosta ovat keskustelleet tutkijat, ja opetta-
jien nakemykset ovat jadaneet sivuun. Opettajien danen kuulu-
minen on kuitenkin tarkeaa, silla he ovat erittdin tarkeita las-
ten liilkuntakasvatuksen edistdjia.

Essiet (2022) kollegoineen halusi selvittda alakoulun opet-
tajien kasityksia liilkunnan lukutaidon arvioinnista. Verkko-
kyselyyn vastasi 122 opettajaa ja lisdksi yhdeksan opettajaa
osallistui kyselyn jalkeiseen haastatteluun.

Kyselyyn vastanneista opettajista 58,2 prosenttia oli sita
mieltd, etta lilkunnan lukutaitoa tulisi arvioida. Sama osuus

ilmoitti joskus arvioivansa lilkunnan lukutaitoa. Arviointia
vastusti 20,9 prosenttia ja 20,9 prosenttia oli epdvarmoja sen
tarpeellisuudesta. Opettajat kokivat fyysisen, psyykkisen,
sosiaalisen ja kognitiivisen osa-alueen osatekijoista tarkeim-
miksi arviointikohteiksi liilkuntataidot, sitoutumisen ja nau-
tinnon, ihmissuhteet ja turvallisuuden. Vastaavasti taktiikan
osaaminen, nopeus, fyysinen itsesaately ja yhteiskunnalliset
jayhteisolliset elementit nahtiin arviointikohteina véhemman
tarkeiksi. Haastatteluissa tuli myos ilmi, etta liilkunnan luku-
taidon nahtiin vievan painopistetta pois lilkkunnanopetuksen
ytimesta.

Osa opettajista kannatti liikunnan lukutaidon arviointia,
vaikka sen toteuttamiseen liittyy epavarmuutta. Opettajat
kokivat, ettei heilld ole riittdvasti tietoa ja luottamusta arvioin-
nin toteuttamiseen. Kuitenkin ammatillinen kehittyminen ja
lisaresurssit voivat lisata opettajien tietamysta ja luottamusta
arvioinnin toteuttamiseen ja vahentaa arvioinnin esteitd. Tar-
vitaan kuitenkin lisda tdydennyskoulutusta, silla opettajien
ymmarrys liikunnan lukutaidosta on toistaiseksi alhainen.
My0s kasitteen tulkinnat voivat olla vaaranlaisia.

LAHDE: Essiet, I. A., Warner, E., Lander, N. J., Salmon, J., Duncan, M. J.,
Eyre, E. L., & Barnett, L. M. 2022. Primary school teachers’ perceptions

of physical literacy assessment: a mixed-methods study. Journal of
Teaching in Physical Education, 1(aop), 1-12.

Aktiivinen leikki ja palloilupelit
vahenevat varhaisnuoruudessa

LAPSET JA NUORET LIIKKUVAT suositeltua véhemman ja idn
karttuessa lilkkkuminen vahenee. Liikunnan harrastamista voi-
daan tarkastella seka organisoidun liikunnan ettd omatoimi-
sen likkunnan ndkokulmista. Ohjattu harrastaminen on yleis-
tynyt, mutta samaan aikaan omatoiminen liikunta on véhen-
tynyt.

Australialainen tutkimusryhma halusi selvittda organi-
soimattoman liikunnan muutoksia lapsuuden loppuvaiheen
(10-11 vuotta) ja varhaisnuoruuden (12-13 vuotta) valilla ja
tarkastella mahdollisia sukupuolten valisid eroja. Aineisto
saatiin pitkittaistutkimusaineistosta, jossa selvitettiin lasten

Kuva: Antero Aaltonen
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ajankayttéa mm. paivakirjoin. Ei-organisoidun vapaa-ajanvie-
ton kestoa eri lilkkuntamuodoissa selvittaneeseen tutkimuk-
seen osallistui 3 614 australialaislasta.

Seurantajaksolla aktiivinen leikki véahentyi eri liikunta-
muodoista eniten. Pallopelien osuus pieneni myds. Muiden
litkkuntamuotojen, kuten yleisurheilun, voimistelun, pyorai-
lyn, kuntoilun, kamppailulajien, tanssin, vesiurheilun ja muun
ulkoilun osuudet pysyivat seurantajaksolla samalla tasolla.
Sukupuoli selitti muutoksia ainoastaan palloilulajeissa, joissa
tyttojen liikkunta vaheni jyrkemmin kuin poikien.

Lasten ja nuorten kannalta olisi tarkeaa, ettd nimenomaan
organisoimattomaan liikuntaan kiinnitettdisiin enemman
huomiota, silla se on joko ilmaista tai vaatii vahan taloudel-
lista panostusta. Yhteiskunnallisesti tulisi pohtia keinoja, joilla
voitaisiin edistdd omaehtoisen liilkkumisen edellytyksia. Miten
esimerkiksi aktiivista leikkimista voisi muokata, jotta se voisi
houkutella enemman lapsia ja nuoria mukaan. Myds interven-
tiot etenkin tyttdjen omatoimisen liikunnan lisddmiseksi nayt-
tavat olevan perusteltuja.

LAHDE: Kemp, B. J., Parrish, A. M., Batterham, M., & Cliff, D. P. 2022.
Changes in subdomains of non-organized physical activity between
childhood and adolescence in Australia: a longitudinal study. Inter-
national Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 19(1), 73.

Psykologia

HANNA-MARI TOIVONEN
hanna-mari.h-m.toivonen@jyu.fi

Tyoskentely kuulovammaisten
kanssa uutta urheilupsykologian
asiantuntijoille

KUULOVAMMAISILLE URHEILIJOILLE JARJESTETAAN neljan vuo-
den vilein kuurojen olympialaiset (engl. Deaflympics). Suu-
rin osa saksankielisistd urheilupsykologian asiantuntijoista oli
tietoisia niista, mutta ei ollut koskaan ollut tekemisissa kuu-
lovammaisten urheilijoiden kanssa. He uskoivat, ettd kuu-
lovammaisten kanssa tydskennellessa tulisi kiinnittaa eri-
tyishuomiota tehokkaaseen kommunikointiin, vuorovaiku-
tussuhteeseen, oman tiedon kartuttamiseen ja psyykkisen
valmentautumisen tekniikoiden soveltamiseen. Auditiivisten
hairictekijoiden puuttumisen uskottiin olevan eduksi kuulo-
vammaisten urheilijoiden psyykkisten taitojen harjoittelussa.

Markov-Glazerin tutkimusryhma tutki 93:n saksankielisen
urheilupsykologian asiantuntijan kasityksia kuulovammais-
ten urheilijoiden psyykkisestd valmennuksesta. Tutkittavat
vastasivat sahkdiseen kyselyyn. Alle kymmenelld prosentilla
asiantuntijoista oli kokemusta toiminnasta kuulovammaisis-
ten urheilijoiden kanssa. Jopa 70 prosenttia oli kuitenkin val-
mis tyoskentelemadan kuulovammaisten kanssa.

Osa asiantuntijoista uskoi tehokkaaseen kommunikoin-
tiin kuulovammaisten kanssa sisaltyvan mm. kirjoittamista,
piirtdmistd, esimerkin nayttamista, huulilta lukua ja elekielta.
Osa piti viittomakielen osaamista valttamattomana. Neljan-
nes asiantuntijoista piti puhetta ihanteellisena kommuni-
kointikeinona. Toimiva vuorovaikutussuhde rakentuu huo-
mioimalla kuulovammaiset urheilijat yksilollisesti ja koh-
telemalla heitd samoin kuin kuulevia. Urheilijalta itseltdan
tulevan informaation lisaksi téarkeaa on valmentajilta ja van-
hemmilta saatava tieto.

Urheilupsykologisia interventioita voi asiantuntijoiden
mukaan toteuttaa myds kuulovammaisille urheilijoille. Par-
haiten uskottiin toimivan mielikuvaharjoittelun, keskittymi-
sen ja tavoitteenasettelun tekniikoiden. Myds vireystilan ja
tunteiden sdately, rentoutuminen ja itsepuhe arvioitiin sovel-
tuviksi. Urheilupsykologisten interventioiden soveltaminen
kuulovammaisille sopiviksi nousi jonkin verran esiin. Inter-
ventioiden tehokkuutta onkin tarkeaa tutkia lisaa.

LAHDE: Markov-Glazer, A., Elbe, A.-M., & Schliermann, R. 202). Sport
psychology consultants’ views on mental training with elite Deaf sport
athletes. International Journal of Sport and Exercise Psychology.
https://doi.org/10.1080/1612197X.2023.2245422

Mika saa ihmisen juoksemaan?

MONET IHMISET ALOITTAVAT JUOKSUHARRASTUKSEN, mutta
vain osalla siitd tulee pitkdaikainen. McCormick ja kumppanit
tunnistivat juoksemisen jatkumisen kannalta tarkeimmaksi
sen, ettd ihmiselld on merkityksellinen motiivi juosta. Talloin
han asetti harrastuksen etusijalle ja onnistui valttdamaan ela-
man mukanaan tuomia hairiotekijoita paremmin. Tamakaan
ei yksistaan taannut jatkuvuutta.

Tutkimuksessa haastateltiin 20:td englantilaista aikuista,
jotka halusivat lisata fyysista aktiivisuuttaan juoksemalla.
Osallistujat eivat olleet joko juosseet lainkaan aikuisena tai
halusivat palata juoksun pariin. Haastattelut jarjestettiin tut-
kimuksen alussa, 6 kuukauden ja 12 kuukauden paasta tai
henkilon lopetettua juoksemisen. Lisdksi tutkijat havainnoi-
vat juoksijoita juoksuseurassa ja kirjasivat muistiin seuran
muiden jasenten huomioita. Kuusi osallistujaa piti paivakir-
jaa juoksemisestaan.

Kuva: Antero Aaltonen
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Kaikilla osallistujilla oli jokin motiivi aloittaa juoksuharras-
tus. Harrastusta tuki erityisesti motiivi, joka liittyi identiteet-
tiin, arvoihin, erityisiin muistoihin, ihmissuhteisiin, nautin-
toon tai henkilokohtaisiin tavoitteisiin, kuten maratonin juok-
semiseen. Merkityksellinen motiivi auttoi asettamaan juoksun
etusijalle, lahtemaan lenkille, jatkamaan raskaalta ja epamu-
kavalta tuntunutta juoksemista seka yllapitdémaan harrastusta
pidemman aikaa.

Suurin osa osallistujista aloitti juoksuharrastuksen rauhal-
lisemmassa elamanvaiheessa, jolloin harrastamisen esteita
olivdhemman ja aikaa enemman. Puolet osallistujista lopetti
juoksun tutkimuksen aikana. Puolet jatkoi harrastamista vaih-
televissa maarin 6-12 kuukautta.

Joillekin tuli tutkimusjakson aikana vakavia esteitd, kuten
laheisen kuolema. Monilla arjen lisdantyneet kiireet vaikut-
tivat juoksumotivaatioon ja ajankayttoon. Esteet yllattivat
monet, eivatka he olleet valmistautuneet kohtaamaan niita.
Monet keskeyttivat juoksemisen vastoinkdymisen vuoksi ja
aikoivat jatkaa sitd eldamantilanteen rauhoittuessa. Katken-
nutta juoksuharrastusta oli kuitenkin vaikea elvyttaa, eika ela-
mantilanne valttamatta muuttunut seesteisemmaksi.

Harrastajien elamantilanteet ja niihin liittyvat sosiaaliset
tekijat olivat hyvin erilaisia, eika osallistujilla ollut samanlai-
sia mahdollisuuksia harrastaa juoksua. Juoksemisen estivat
esimerkiksi sairastumiset, vammat, paino, kipu, ika, kunto ja
juoksukyky. Naiset kokivat miehid enemman vastoinkaymi-
sid. Ne liittyivat esimerkiksi vanhemmuuteen, vaihdevuosiin,
kehonkuvaan ja turvallisuuteen.

Uusille juoksijoille suunnattujen muutosinterventioiden
tulisi tukea henkiloita merkityksellisen motiivin l6ytamiseen.
Ihmisten elamantilanne ja sosiokulttuuriset tekijat on myos
otettava huomioon. Lisaksi olisi tarkeda tukea itseluottamusta
ja itsendisyyttd seka auttaa priorisoimaan liikuntaa valmistau-
tumalla eldman eteen heittamiin haasteisiin ja hankkimalla
myonteisia kokemuksia.

LAHDE: McCormick, A., Pedmanson, P., Jane, B., & Watson, P. 2023.
How do new runners maintain their running, and what leads to others
stopping? A qualitative, longitudinal study. Psychology of Sport &
Exercise, 70. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2023.102515

Kohtuullisen rasittava liikunta vahen-
taa osittaisesta posttraumaattisesta
stressihairiosta karsivien vasymysta

KIVUN JA VASYMYKSEN VUOKSI posttraumaattista stressihai-
riota (PTSD) sairastavat suhtautuvat usein vastahakoisesti lii-
kuntaan. Greene tutkimusryhmineen havaitsi keskitehoisen
lilkunnan vahentavan vasymysta merkittavasti 20 minuuttia
liikunnan jalkeen. Korkeatehoinen liikunta lisasi vasymysta
jakipua.

Interventioon osallistui 21 henkil6a, joille jarjestettiin
nelja tapaamista. Ensimmaisella kerralla maaritettiin osal-
listujien hapenottokyky. Sen jalkeen yksi tapaaminen sisalsi
keskitehoisen liikuntaharjoituksen, toinen korkeatehoisen
harjoituksen ja kolmas istumista. Lisaksi osallistujien kipua
ja vasymysta mitattiin ennen harjoitusta tai istumista, valit-
tomasti sen jdlkeen seka 20 ja 40 minuutin kuluttua. Osallis-
tujien syketta seurattiin ja koettua rasitusta mitattiin viiden
minuutin vélein liilkunnan ja istumisen aikana. My6s mahdolli-
sia haittavaikutuksia havainnoitiin tarkasti, mutta niita ei tut-
kimuksessa ilmennyt.
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Kaksikymmenta minuuttia keskitehoisen liikunnan jalkeen
osallistujat kokivat vasymyksensa merkittavasti vahentyneen
ja kiputason pysyneen ennallaan. Tutkijoiden mukaan kipu-
tasot olivat kaiken kaikkiaan erittdin alhaisia tutkimuksen
aikana. Yllattaen valittomasti istumisen jalkeen osallistujat
kertoivat kivun pienentyneen merkittavasti, mutta se palau-
tui l[@ahtotasolle 20 minuutin jalkeen. Valittomasti korkeate-
hoisen liikkunnan jalkeen vdasymys ja kipu olivat merkittavasti
lisddntyneet. Lahtotasolle ne laskivat kuitenkin jo 20 minuut-
tia liikunnan jalkeen.

Kohtuullisesti rasittava liikunta on siis turvallista ja sita
voi suositella osittaisesta posttraumaattisesta stressihai-
riota karsiville. Korkeatehoisen liikunnan jalkeinen vasymys
ja kipu eivat yllattéaneet, mutta ne saattavat olla haitaksi osit-
taisesta posttraumaattista stressihairiota karsiville. Rasitta-
vaa lilkuntaa ei tutkijoiden mukaan voida suositella osittaista
posttraumaattista stressihdiriota karsiville ennen aiheen jat-
kotutkimista.

LAHDE: Greene, D. R., Greene, C. L., & Petruzzello, S. J. 2023. Crank it
up: Utilizing exercise to combat acute fatigue and pain in individuals
with probable posttraumatic stress disorder. Sport, Exercise, and
Performance Psychology. https://doi.org/10.1037/spy0000327
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Onko nuorisourheilu aina hyvaksi?

NORJALAISTUTKIJAT Marie Loka @ydna ja Christian Thue
Bjerndal ldhtevat liikkeelle herkullisesta nakdkulmasta: nuo-
risourheilun vaitetaan useissa tutkimuksissa tukevan nuorten
taitoja ja oppimista myds urheilun ulkopuolella. Oppimista ja
onnistumista mitataan yksikollisten kyvykkyyksien ja omi-
naisuuksien kautta. Norjalaistutkijat pitavat naita oletuksia
ja lahestymistapoja kuitenkin ongelmallisina, koska monet
nuorisourheilun kaytannét on osoitettu hyodyttomiksi tai
jopa haitallisiksi nuorten terveydelle ja heidan kokemuksil-
leen hyvinvoinnista. Tahdn mennessa on tutkittu hyvin vahan
oppimisen ja nakemysten muotoutumista osana tietynlaisia
urheilukulttuureita, ja opitun vaikutusta nuorten urheilijoiden
sosiaaliseen kayttdytymiseen ja toimijuuteen.

@ydna ja Bjgrndal tarkastelivat nuorisokasipalloa kohtee-
naan se, miten toimintaympariston ideaalit, uskomukset ja
normistot periytyvat tai vaikuttavat nuorten sosiaalisiin toi-
mintatapoihin. He kiinnittavat tutkimuksensa Goffmanin
nakemyksiin yksildiden toiminnasta, joka muotoutuu jatku-
vasti yhteydessa sosiaalisiin olosuhteisiin. He tarkastelivat
seka toimintakulttuurin koodistoa etta sosiaalista tilaa nayt-
tamona silloin, kun pyritéaan hallitsemaan loukkaantumisiin
tai liilkakuormitustiloihin liittyvia riskeja. Aineisto kerattiin 19
naiskasipalloilijan ryhmahaastatteluin seka 5 pelaajan yksi-
[6haastatteluin.

@ydnan ja Bjerndalin mukaan nuorten urheiluharrasta-
misen arjen jatkuvat sosiaaliset kanssakdymiset vaikutta-
vat siihen, millaisia valintoja nuoret tekevat hallitessaan ris-
keja ja harjoittelumaaridan. Tama voi olla haitaksi nuorille.
Goffmanilaisittain katsottuna nuorten kasipallo nayttaytyi
yksilollisind kayttaytymisen hallinnan tekoina, kun nuoret
sopeutuivat kohtaamiinsa paineisiin ja pyrkivat nayttayty-
maan hyvassa valossa.



Harjoittelusta ja harjoitusmaarista tulee keinoja, jotka
osaltaan kaventavat nakemyksia siitd, mita nuoren urheilijan
oppimisen pitdisi parhaimmillaan olla. IThanteellisten harjoit-
telutapojen yksilollisyys esimerkiksi katoaa ja nuoret toteut-
tavat sitd, mita he kuvittelevat kunnon urheilijoiden tekevan.
Samoin treenaamisesta tulee sarja performatiivisia esityk-
sia, joiden kautta osoitetaan kurinalaisuutta ja sitoutumista
urheilemiseen. @ydnanja Bjgrndal kehottavat miettimaan
nuorisourheilun valmennusmenetelmia uudelleen ja pohti-
maan my0s vuorovaikutus- ja toimintakulttuurien vaikutusta
yha lisdantyviin rasitusvammoihin.

Nuorisourheilussa on tyypillista verrata ja arvottaa itsedaan
muihin jatkuvasti. Sita tekevat myos muut ymparilla olevat
merkitykselliset ihmiset. @ydna ja Bjerndal toteavat aiempiin
tutkimuksiin tukeutuen, ettd tasta johtuvat toimintamallit
aiheuttavat lilkakuormitusta, loukkaantumisia ja muita kiel-
teisia seurauksia. Myds nuorisourheilussa esiintyva ja luon-
nollistettu vertailu ja luokittelu eri kategorioihin ja statuksiin
synnyttda epdtasa-arvoa ja monenlaisia kokemuksia. Hai-
tallisia toimintatapoja esiintyy nuorisourheilun liki kaikilla
tasoilla, silla ruohonjuuritason harrastamista ja huippu-urhei-
lijatuotantoa ei yleensa erotella selvasti urheilujarjestoissa.
Ne ovat saman kokonaisuuden osa rahoituksineen ja kaytan-
téineen varsinkin lapsi- ja nuorisourheilussa.

LAHDE: Loka @ydna, M. & Thue Bjgrndal, C. 2023. Youth athlete learning

and the dynamics of social performance in Norwegian elite handball.
International Review for Sociology of Sport 58(6), 1030-1049.

Kaupunkikavely voi kutkuttaa aisteja
ja laajentaa ymmarrysta

LIIKUNTAA JA LIIKKUMISTA TEHDAAN TIETOISESTI ja huomaa-
matta. Kaveleskelya ei valttamatta edes huomata liikunnan
muodoksi, vaikka se lienee liikkumistavoista yksi demokraat-
tisimmista ja yleisimmista. Toisaalta luonnossa liikkkumisen
ominaisuuksista ja vaikutuksista puhutaan nykyaan varsin
usein, mutta kaupunkiymparistoissa kaveleskely ei saa liikun-
tamuotona valttdmatta niin suurta huomiota.

Kuva: Antero Aaltonen

Kaja Poteko ja Mojca Doupona tarkastelivat kavelemista
kaupunkiympdristossa. He ottivat osaa Ljubljanan opaste-
tuille kavelykierroksille ja haastattelivat ihmisia kavelemi-
sen kokemuksista seka havainnoivat heidan toimintaansa.
Potenko ja Doupona tunnistavat aiempien tutkimusten
tapaan kavelemisen kolmeksi keskeiseksi ulottuvuudeksi
tilan, ajan ja ruumiin. Kaveleminen oli ihmisille moniaisti-
nen kokemus, joka mahdollisti omakohtaisen ja yksilollisen
kokemuksen syntymisen tiettyyn kaupunkiymparistoon tiet-
tyna aikana.

Poteko ja Doupona tulkitsevat tilassa ja ajassa tapahtu-
van kavelemisen voivan kasvattaa ymmarrysta siita, miten
ihminen on osa materiaalisen ympariston ja kaupunkiarjen
kompleksista kokonaisuutta eri historiallisina aikoina. Tama
tulee nakyvaksi ja koetuksi varsinkin opastettujen kavelykier-
rosten avulla.

LAHDE: Poteko, K. & Doupona, M. 2023. Walking the city - a case study
on the emancipatory aspects of walking. Sport in Society 26(9),
1585-1601.

Jalkapallon kannatuslauluilla ja
huumausaineilla yhteys

JALKAPALLOKATSOMOISSA VOI KUULLA sellaisten ihmisten lau-
lavan, joiden muuten voisi luulla karttavan kulttuurin harras-
tamista kaikin tavoin. Kostas Skliamisin ja Giorgos Chatzina-
kosin tutkimuksen mukaan jalkapallofanien laulussa erottuu
myds teemoja, joista ei uskalleta puhua vapautuneesti muilla
julkisilla foorumeilla.

Oikeustieteen ja kulttuurimaantieteen laitoksilla Amster-
damissa ja Manchesterissa tyoskentelevat tutkijat tarkasteli-
vat kreikkalaisten ultrien, eli intensiivisesti tiettya joukkuetta
fanittavien jalkapallofanaatikkojen kannatuslaulujen sanoi-
tuksia temaattisesti. He kohdistivat katseensa nimenomaan
huumausaineita koskeviin teemoihin ja viittauksiin. Yhden-
toista kreikkalaisen jalkapalloseuran yhteensa 440 laulussa
loytyi kaikkiaan 196 viittausta laillisiin tai laittomiin paihtei-
siin, kuten alkoholiin, kannabikseen, heroiiniin, kokaiiniin,
LSD:hen ja erilaisiin pillereihin. Kannabiksesta laulaminen oli
tavallisinta (77 tapausta) ja yleisempi huumausaineisiin viit-
taaminen (44 tapausta) toiseksi yleisinta. Lisaksi lauluissa vii-
tattiin eri tavoin huumausaineiden kayttoon tai niiden aiheut-
tamiin mielentiloihin.

Skliamisin ja Chatzinakosin tutkimus osoittaa, etta jalka-
pallokatsomot ovat Kreikassa paikkoja, joissa muuta yhteis-
kuntaa vapaampi puhetapa on sallittu. Osassa lauluista kan-
natetaan eri tavoin huumeidenkdyttéa tai normalisoidaan
sitd, mutta joissakin my0s tuodaan esille huumeidenkayton
aiheuttavan sosiaalisia ongelmia.

Tutkijat tulkitsevat huumeviittaukset modernin jalkapallon
kaupallisuutta ja yhteiskunnan hallintoa vastustaviksi. Fanit
ottavat lauluillaan katsomotilan hallinnan itselleen. Lisaksi
laulujen kautta tehd@an eroa muihin katsojiin ja vahvistetaan
ultrakannattajien identiteettia. Skliamisin ja Chatzinakosin
mukaan jatkossa tulisi tarkastella myos laulujen teemojen
yhteyttd huumeiden kdyttoon ja huumausainekulttuureihin
jalkapallokatsomoissa ja niiden ulkopuolella.

LAHDE: Skliamis, K. & Chatzinakos, G. 2023.’It’s a magical weed’: an
exploration of drug-themed chants in Greek football fandom. Sport in
Society (26)10, 1627-1646.
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Lilke ndkyy oppimisessa

- ja lisaa hyvinvointia

Kuva: Jukka Sinnemaki
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Oppilaiden oppimis- ja koulunkdayntiongelmia
on pyritty ensisijaisesti ratkaisemaan erityis-
tukea lisaamalla. Lahdin luokanopettajana
hakemaan ratkaisua eri nakokulmasta. Turhau-
duin siihen, etta energisten, innovatiivisten ja
iloisten lasten liekki sammuu koulussa.

IIKKUMINEN ON IHMISELAMAN LUONTAINEN,

olennainen ja valttimaton osa. Siitd lahtien, kun

ryomimme, konttaamme ja otamme ensimmaéi-

sen askeleemme, olemme jatkuvasti liifkkeessa ja
‘ tutkimme ymparoivad maailmaa. Liikkumisen ja
oppimisen valistd suhdetta kuitenkin usein aliarvioidaan
ja arvostetaan liian vahin, vaikka tutkimustietoa on paljon
saatavilla.

Todellisuudessa liikkeelld on ratkaiseva merkitys oppi-
misessa ja kognitiivisessa kehityksessid. Tarkastelen tdssa
artikkelissa liikkeen ja oppimisen vélistd syvallistd yhteyt-
td ja korostan, miten liike rikastuttaa kykyamme hankkia
tietoa ja kehittdd olennaisia taitoja.

Hyvinvointi on peruskivi, jolle oppiminen rakentuu.
Kun yksildiden perustarpeet on tyydytetty, he ovat parem-
min valmistautuneita osallistumaan koulutuksen kogni-
tiivisiin haasteisiin. Hyvinvoinnin tunnustaminen ja prio-
risoiminen koulutusympaéristoissa ei vihennd tietopuolista
kurinalaisuutta, vaan se on pikemminkin kulmakivi, jolle
kukoistava oppimisen ekosysteemi rakentuu. Kun vaalim-
me perushyvinvointia, voimme vapauttaa oppijoiden tiy-
den potentiaalin ja antaa heille mahdollisuuden kukoistaa
tietoaineissa ja henkilokohtaisesti.

Kimmokkeena omat kokemukset

Suomalaista koulua 2020-luvulla luonnehtii paradoksi: kou-
lu on tasoltaan kansainvilistd huippuluokkaa, mutta samal-
la tutkimusten mukaan yha useampi lapsi voi emotionaali-
sesti huonosti ja yhd useampi opettaja on ylikuormittunut
ja harkitsee alanvaihtoa. Etenkin poikien oppimistulokset
ovat myos laskeneet tasaisesti. Useissa tutkimuksissa on py-
ritty 16ytdméddn keinoja parantaa seki oppilaiden ja opetta-
jien tyoskentelyolosuhteita ettd oppilaiden oppimistuloksia.
Aiheesta on saatavilla runsaasti tutkimustietoa ja suosituk-
sia, mutta mikddn ehdotetuista ratkaisuista ei ole saanut
niin merkittdvad kannatusta, ettd sitéd olisi alettu laajem-
min implementoida.

Suomalaisessa koulujérjestelméssa opetussuunnitelma
asettaa oppilaan oppimistavoitteet ja siten raamit kaikel-
le koulussa tapahtuvalle toiminnalle. Oppimistavoitteet oh-
jaavat pedagogiaa, jotta yksilo saavuttaisi hdnelle asetetut
tavoitteet. Opetussuunnitelmassa tavoitteena ovat tiedolli-
set oppisisdllot mutta niissd korostuvat myos sosiaaliset tai-
dot monipuolisesti: vuorovaikutustaidot, itsensd johtami-
nen, eldiménhallintataidot ja erilaisuuden ymmaértiminen.

Oman tutkimukseni kimmokkeena on toiminut yli 24
vuoden kokemukseni opettajana ja turhautuminen siihen,
miten huonosti oppilaat keskimddrin viihtyvit koulussa, ja
miten vaivalloisesti opetussuunnitelmassa oppilaalle ase-
tetut tavoitteet saavutetaan, jos saavutetaan. Omassa opet-
tajuudessani olen ldahtenyt liikkeelle kokeillen erilaisia

interventioita, jotka voisivat paremmin mahdollistaa oppi-
miselle asetetut tavoitteet.

Seka tutkimuksen ettd kokemukseni perusteella useim-
mille oppilaille, etenkin pojille, mielekkaintd koulussa ovat
litkunta, késity0, kotitalous ja valitunnit. Nditd oppiainei-
ta ja toimintoja yhdistavit kehollisuus ja toiminnallisuus.
Aiemmassa tutkimuksessa onkin osoitettu kehollisuuden
suhde oppimiseen - se, miten kehon liike ja toiminta edis-
tdvat oppimista ja ajattelua (esim. Dackermann ym.2017;
Wilson ym.2002; ks. my0s Frith 2019 ja Oppezzo ja Schwar-
tz 2014). Kehon liikkeen ja toiminnan uskotaan myos hel-
pottavan toiminnanohjauksessa ja taidoissa siirtyd yhdestd
toiminnosta toiseen. On myds viitteitd siitd, ettd kehon toi-
minta auttaa yhdisteleméén asioita luovalla tavalla (Bene-
dek ym. 2014). Toisaalta kehollisuus voi liittyd my0s vahvasti
hdpedn tunteeseen koskien omaa kehoa ja toimintaa. Tdssa
mielessid kehollisuudella voi olla laaja merkitys itsetunnol-
le ja itsensd arvostamiselle.

Huomattavaa on kuitenkin, ettd kehollisuus ei usein-
kaan nouse merkittévaksi tekijaksi kasvatustieteelle keskei-
sissd teorioissa. Esimerkiksi Decin ja Ryanin (2014) suosittu
itsemddraamisteoria keskittyy kolmeen psykologiseen pe-
rustarpeeseen, jotka ovat oppimisen ja ihmisen tasapainoi-
sen kehittymisen kannalta tirkeitéd: kyvykkyys, autonomia
ja yhteenkuuluvuus. Teorian voi kuitenkin ndhd& korosta-
van nimenomaan ihmisen psykologisia tarpeita.

Leuanvetohaasteesta se alkoi

Eraana paivana oppilas kertoi minulle, ettd han pys-
tyisi vetamaan enemman leukoja kuin mind. Olisin
voinut vain todeta, ettd onpas hieno juttu ja jattaa
asian siihen. Muutamaa pdivda myohemmin yllatin
kyseisen oppilaan ja koko luokan asentamalla sinne
leuanvetotangon. Ndin voisimme selvittaa, miten
opettaja parjaa. Ottaako opettaja oppilaan ”haasteen’
vastaan?

3

Erityisen merkityksellista oli se, etta oppilaat tajusi-
vat, ettd olin ndhnyt vaivaa yksittdisen oppilaan idean
eteen ja toteuttanut sen. Voitte vain kuvitella, mil-
lainen jannitys luokassa vallitsi, kun opettaja kilpaili
oppilasta vastaan.

Tama melko yksinkertainen esimerkki opetti minulle,
miten tarkeaa on vastata oppilaan ehdotuksiin ja
ajatuksiin, eika jattaa niita huomiotta. Tasta alkoivat
erityisen hieno positiivinen vire ja monipuolista liikku-
mista edistavat koulupaivat, jotka jatkuvat yha.
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Kehollisuuden merkitysta vaheksytty

Kehollisuuden merkitystd oppimiselle on aiemmin koros-
tettu etenkin liikunta- ja terveystieteissi. Mielesténi kehon
toiminnan merkitystd oppimisen, luovuuden ja motivaa-
tion suhteen ei ole otettu riittavasti huomioon opetussuun-
nitelmissa, oppimistilojen rakentamisessa sekd luokka-
huoneissa tapahtuvassa toiminnassa yleisemmadlld tasolla.
Tutkimukseni keskeisend 1ahtokohtana onkin oletus siita,
ettd lapsen luonnollista ja valttimatonta liikettd on tirkedd
hy6dyntda paremmin koulumaailmassa ja soveltaa kaik-
keen koulutyoskentelyyn.

Esimerkiksi sosiaalisen vuorovaikutuksen voidaan aja-
tella liittyvdn kehollisuuteen. Perustydtilat tukevat edel-
leen eniten opettajajohtoista pedagogiikkaa, vaikka ope-
tussuunnitelmassa on jo vuosia painotettu oppilaan
aktiivisuutta, omatoimisuutta ja erilaisissa ryhmissé toi-
mimista. Itse oppimistila kuitenkin rajaa sitd, miten op-
pilas kdyttdd kehoaan oppituntien aikana: oppilaat péa-
asiassa istuvat opettajaan péin ja kayttavit toista kittddn
kirjoittamiseen ja viittaamiseen. Tama kehollisen toimin-
nan rajaaminen rajaa kuitenkin myo0s erilaisia sosiaalisia
vuorovaikutustilanteita.

On siis perusteltua ottaa tutkimuksen lahtkohdaksi se,
ettd seki oppilas ettd koulun muu henkilokunta ovat ih-
misind kehollisia. Oletan, ettd kehollisuuden eli liikkeen,
tydasentojen ja toiminnallisuuden parempi huomioiminen
ja mahdollistaminen toimintaympéaristossa lisdévat hyvin-
vointia, merkityksellisyyttd ja yhteenkuuluvaisuuden tun-

netta ja siten kohtaavat my6s ihmisen psykologiset perus-
tarpeet paremmin (Deci & Ryan 2014).

Toimintaympériston muuttaminen monimuotoisemmak-
si rikkoo rajoja positiivisesti sekd mahdollistaa oppilaan ko-
konaisvaltaisemman potentiaalin ja toimintakyvyn saavut-
tamisen. Oletan, ettd tdmé vaikuttaa my0s motivaatioon,
ahkeruuteen ja luovuuteen. Lisdksi tdlloin oppilas tulee pa-
remmin kuulluksi ja ndhdyksi ja kokee yhteenkuuluvuutta,
miké on olennaisen tarkedd oppimisen, kouluun kiinnittymi-
sen seki sosiaalisten vuorovaikutussuhteiden kehittymisen
kannalta (mm. yhteenkuuluvuusteoria, Baumeister 2012).

Moninaisuuden lisddminen luokkahuoneessa voi olla
voimavara oppilaille ja opettajille ja se voi edistdd oppimis-
ta ja yhteison vahvistumista. Perinteinen luokkahuoneym-
péristo, jossa opettaja luennoi ja oppilaat istuvat paikoil-
laan, ei valttdmattd tue optimaalista oppimista. Sen sijaan
aktiivinen oppimisymparisto, joka korostaa liikettd ja vuo-
rovaikutusta, voi tarjota merkittivii etuja oppimiselle.

Liikkeen rooli oppimisessa on merkittavd. Tutkimukset
ovat osoittaneet, ettd fyysinen aktiivisuus voi parantaa ai-
vojen toimintaa ja muistia. Kun oppilaat liikkuvat oppimi-
sen aikana, verenkierto aivoissa tehostuu, mik puolestaan
edistdd parempaa keskittymistd ja oppimista.

Lisdksi liikunta voi auttaa oppilaita sdilyttdméén pa-
remmin opittua tietoa pitkdaikaisessa muistissa. Esimer-
kiksi oppitunnin aikana tehty lyhyt liikuntatuokio voi aut-
taa oppilaita vahvistamaan oppimistaan ja parantamaan
muistiaan.

Mita tarkoittaa kehollinen mieli?

Jotta ymmartaisimme liikkeen ja oppimisen vélisen yhtey-
den, on tarkeda tunnistaa kasite kehollinen mieli. Kasite
viittaa siihen, ettd kehomme eivat ole vain astioita, jotka
kantavat aivojamme, vaan ne ovat olennainen osa tapaa,
jolla ajattelemme ja opimme. Kun harrastamme fyysista toi-
mintaa, emme vain treenaa lihaksia vaan myds aivojamme.
Vaikutukset ovat moninaisia:

1. Kognitiivinen toiminta parantuu

Liikunnan on osoitettu parantavan kognitiivisia toimintoja
monin tavoin. Saannéllinen litkunta vaikuttaa myonteisesti
muistiin, tarkkaavaisuuteen ja ongelmanratkaisutaitoihin.
Kun harrastamme liikuntaa, aivomme vapauttavat dopamii-
nin ja serotoniinin kaltaisia valittdjaaineita, jotka parantavat
mielialaa ja kognitiivisia kykyja. Siksi lyhyt kdvely tai nopea
venyttelytauko voi auttaa virkistamaan mieltd ja paranta-
maan keskittymiskykya.

2. Paikkatietoisuus ja motoriset taidot kehittyvat
Liikkuminen auttaa meitd kehittdmaan tilatietoisuutta ja
hienomotorisia taitoja. Lapset esimerkiksi oppivat tarttu-
maan esineisiin, rydomimaan ja kdvelemaan. Nama kaik-

ki ovat perustavanlaatuisia liikkeitd, jotka edistavat heidan
ymmarrystaan tilasta ja vuorovaikutusta ympariston kans-
sa. Kun lapset kasvavat, nama perusliikkeet luovat perustan
monimutkaisemmille kognitiivisille tehtaville.

3. Kehon ja mielen yhteys vahvistuu

Liikkuminen edistad vahvaa kehon ja mielen valista yhteytta.
Monipuoliset laitteet ja toiminnot, joiden kanssa oppilaat
ovat kosketuksissa rauhoittavat heidan kehoaan olemaan
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helpommin lasna. Tarkkavaisuuden kohentuminen ei ai-
noastaan edista fyysista terveyttd, vaan myos parantaa itse-
tuntemusta ja tunteiden saatelya, jotka ovat oppimisen ja
henkilokohtaisen kehityksen kannalta ratkaisevia seikkoja.

4. Kokemuksellinen oppiminen kehittyy

Tekemalla oppiminen eli kokemuksellinen oppiminen on
tehokas pedagoginen ldhestymistapa. Siihen kuuluu aktii-
vinen osallistuminen ja ongelmanratkaisu todellisten koke-
musten kautta. Tahdn menetelmaan sisaltyy usein liiketta,
kun yksil6t sitoutuvat ymparistoonsa ja kasittelevat esineita.
Kokemuksellinen oppiminen kannustaa syvempaan ymmar-
tamiseen ja tiedon pitkaaikaiseen sailyttamiseen.

5. Luovuus ja innovatiivisuus edistyvat

Liikkuminen voi edistaa luovuutta ja innovointia. Fyysinen
toiminta voi toimia katalysaattorina uusille ideoille ja oival-
luksille. Monet yksilot huomaavat, etta he saavat parhaat
ideansa kavellessaan, tanssiessaan tai harrastaessaan
jonkinlaista liikuntaa. Tata luovaa yhteytta liikkeen ja oppi-
misen valilla voidaan hyddyntaa eri aloilla taiteesta ja muo-
toilusta tieteellisiin keksintoihin.

6. Sosiaalinen ja emotionaalinen kehitys vahvistuvat
Liikkumisella on tarkea rooli my0s sosiaalisessa ja emotio-
naalisessa kehityksessa. Ryhmatoiminnot, kuten joukkueur-
heilu tai tanssi, opettavat yhteisty6ta, viestintda ja empatiaa.
Né@ma sosiaaliset taidot ovat olennainen osa tehokasta op-
pimista, silla ne helpottavat yhteistyota ja mielekasta vuoro-
vaikutusta muiden kanssa.



Liike voi auttaa
keskittymaan,
parantaa muistia
ja kehittaa
yhteistyotaitoja.

Kuva: Jukka Sinnemaki

Aktiivisen oppimisympariston periaatteet

Aktiivisessa oppimisymparistdssd oppiminen ndhddin ko-

konaisvaltaisena prosessina, joka vaatii oppijoiden fyysis-

td ja henkistd osallistumista. Tdma voi sisdltdd litkkumista,
ryhméty6skentelyd, keskusteluja ja kdytdnnon harjoittelua.

Aktiivisen oppimisympaériston perusperiaatteita ovat:

1. Liikkeen rooli: Aktiivisessa oppimisymparistossa liik-
keelld on keskeinen rooli. Oppilaat voivat liikkua luokka-
huoneessa, osallistua fyysisiin aktiviteetteihin ja kdyttaa
erilaisia aisteja oppimiseen.

2. Ryhmity6: Oppilaat tyoskentelevit usein ryhmissd, mika
edistdd vuorovaikutusta ja yhteistyotaitoja. Ryhmaty0s-
kentely voi my6s kannustaa oppilaita jakamaan tietoa ja
ratkaisemaan ongelmia yhdessa.

3. Kédytdnnon harjoittelu: Oppiminen ei rajoitu pelkédstddn
teoriaan vaan siséltdd kiytannon harjoittelun ja sovelta-
misen. Oppilaat voivat kokeilla asioita kdytdnnossd, mika
tekee oppimisesta konkreettisempaa.

4. Aktiivinen osallistuminen: Oppilaita kannustetaan esitta-
madn kysymyksid, osallistumaan keskusteluihin ja haas-
tamaan omia ajatuksiaan. Tama edistaa kriittistd ajatte-
lua ja syvallistd oppimista.

Aktiivinen oppimisympaéristd, jonka opetus tukee liikettd ja
vuorovaikutusta, voi parantaa oppimista ja oppimistulok-
sia. Liikkeen rooli oppimisessa on merkittiva, ja se voi aut-
taa oppilaita keskittyméén, parantamaan muistiaan ja ke-
hittdm&dn yhteistyGtaitojaan.

Oppitunnit tulee suunnitella niin, ettid ne tukevat liik-
kumista ja vuorovaikutusta. Samalla oppilaat voivat omal-
ta osaltaan osallistua vaikuttavasti oppimisprosessiin, miké
voi johtaa parempiin oppimistuloksiin ja antaa paremmat
valmiudet tulevaisuuden haasteiden kohtaamiseen.

Aktiivisen oppimisympériston edut ovat selkeitd, sik-
si sithen tulisi panostaa enemmaén, jotta oppilaiden koko-
naisvaltainen kehitys ja oppimisen ilo pédésisi ndkymadéin ja
kasvamaan.

Vaikka hyvinvointia voi olla vaikea opettaa suoraan, se
on usein helpompi oppia kidytdnnon kokemusten kautta.
Thmiset voivat oppia, mitkd toimet, ajattelutavat ja elamén-
tavat edistdvat heiddn hyvinvointiaan kokeilemalla erilai-
sia asioita, reflektoimalla omia kokemuksiaan ja tekemallad
tarvittavat muutokset omassa eldmassdén.

On myo0s hyvd huomata, ettd hyvinvoinnin edistiminen
voi vaatia itsetuntemusta ja tietoisuutta omista tarpeistaan
jaarvoistaan. Henkilokohtainen kasvu ja oppiminen voivat
olla avainasemassa hyvinvoinnin saavuttamisessa.

Vaikka hyvinvoinnin opettaminen voi olla haastavaa, se
on usein helpompi oppia omakohtaisten kokemusten ja oi-
vallusten kautta. Tima tekee siitéd erityisen yksildllisen ja
henkilokohtaisen prosessin. ¢
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HANNELE HARJUNEN, YTT
lilkuntasosiologian apulaisprofessori
Jyvaskylan yliopisto

Kuva: Freepik

Liikkuvien ruumiiden normit
ja litkkuntakulttuurin toiset

Lupa liikkua ei ole itsestaanselvyys jokaiselle.
Lihavan ihmisen liikkumiseen suhtaudutaan
edelleen usein ihmetellen ja torjuvasti.

yksimielisyys ja liikkumista suositellaan kaikille. Liikuntaa
edistetddn usein kérjelld, jonka mukaan “kaikki ovat terve-
tulleita” liikkumaan. Tama ylevd ndkemys liikunnan kentin ink-
lusiivisuudesta ja saavutettavuudesta ei kuitenkaan téysin pida
paikkansa. My®0s liikunnan ja urheilun kentilld esiintyy norme-
ja sille, mitad pidetddn oikeanlaisena ja sosiaalisesti hyviksyttava
liikkujana.
Ndma normit eivit ole aina valttdmaéttd tiedostettuja, mutta ne
ndkyvit kasityksissd “oletuslitkkujasta” ja epdnormatiivisina pidet-
tyjen liikkujien kohtelussa.

:[ IIKUNNAN HYVAA TEKEVISTA VAIKUTUKSISTA vallitsee laaja
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Oletus normiliikkujasta on edelleen varsin kapea, ei
suinkaan moninainen, eiki liilkunnan kentté toivota kaik-
kia liikkujia yhtd lailla tervetulleiksi. Tutkimukset, jotka
kisittelevit esimerkiksi eri sukupuolien tai seksuaalisia
suuntauksia edustavien, vammaisten tai muiden kuin val-
koisten ihmisten kokemuksia liikkujina kertovat, etté olete-
tusta normista jollain tavalla poikkeaminen altistaa monen-
laiselle epéasiallisellekin tai liikkumisen ehtojen suhteen
epatasa-arvoistavalle kohtelulle (esim. Berg ja Kokkonen
2016; Kokkonen ja Kauravaara 2020).

Normiliikkuja- tai urheilija on edelleen valkoihoinen
ja heteroseksuaalinen, vammaton ja atleettisen ndakoinen
mieheksi identifioituva henkilo. Tatd
normia tuotetaan aktiivisesti niin lii-
kunnan ja urheilun kdytannoissa kuin
niitd koskevissa diskursseissa. Nor-
miin sopimattomat “litkuntakulttuu-
rin toiset” tulevat marginalisoiduiksi,
heitd rangaistaan epédnormatiivisuu-
destaan sosiaalisesti tai heidit jatetdan
ulkopuolelle. Edelld mainittuihin nor-
matiivisiin ominaisuuksiin voisi vield
lisdtd ruumiin koon tai painon.

Epdnormatiivisen kokoiset ruumiit eli kokonormin ylit-
tdvit ruumiit ovat 1dhes ndkyméttomié litkunnan ja urhei-
lun diskursseissa ja kdytdnndissd. Olen kirjoittanut aiem-
min lihavista liikkujista ja liikunnan ja urheilun kentdsti
erdénlaisena “eksklusiivisena tilana”, joka olettaa ja hyvak-
syy vain tietynkokoisen liikkuvan subjektin (esim. Harju-
nen 2019 ja 2020). Johtopdatoksend on, ettd lihavia liikkujia
tyonnetdédn aktiivisesti, vaikkakaan ei ehki yleensi tarkoi-
tuksellisesti, ulos litkunnan kent&lta.

Lihavuus ja liikunta sosiologisessa tutkimuksessa

On tunnettua, ettd lihavuuden tutkimusta on hallinnut bio-
medikaalinen nédkdkulma ja lihavuutta on pitkdéan ldhestyt-
ty 1dhinni ldédketieteellisend ongelmana ja kansanterveys-
kysymyksenad. Painopisteend on ollut pyrkimys lihavuuden
hoitoon ts. laihtumiseen, esimerkiksi ruokavalion ja lii-
kunnan keinoin. Tamén painotuksen seurauksena lihavis-
ta litkkujista on vahédn esimerkiksi yhteiskuntatieteellis-
td tutkimusta ja olemassa oleva tutkimuskin liittyy usein
laihtumispyrkimykseen.

Tutkimuksen vahyys ja sen kytkeytyminen laihduttami-
seen sindllddn kertoo, ettd lihavia ihmisid ei yleisesti pide-
td lilkunnan subjekteina, vaan lihavuutta, ja siten lihava-
na litkkumisen vaihetta pidetdén valitilana, jonka oletetaan
pian muuttuvan. Tilastot eivdt kuitenkaan tue tdtd ndkemys-
td. Vain noin viisi prosenttia perinteisilld keinoilla kuten
ruokavaliolla ja litkunnalla laihduttajista saavuttaa paino-
tavoitteen ja pysyy siind edes muutamia vuosia. Suurin osa
laihduttajista lihoo uudelleen. Monille laihtuminen ja liho-
minen on toistuva sykli, monet ovat lihavia pitkia aikoja,
jotkut koko eldménsa.

Lihavana
liikkumista
pidetdan valitilana,
jonka oletetaan
pian muuttuvan.

Suhdetta lihavien liikkujia kohtaan néyttédékin ohjaavan
jonkinlainen tulevaisuusorientaatio. TAimén seurauksena li-
havaa liikkujaa subjektina ei ole olemassa tdssi ja nyt, on
vain muovautumassa oleva tuleva normikokoinen litkkuja.
Viitdn, ettd tima ymmarrys lihavuudesta ohimenevéna vi-
livaiheena estdd kiinnittdmastd huomiota lihavien litkku-
jan kokemuksiin ja tarpeisiin. Lihavien ihmisten lifkuntaan
liittyvistd sosiaalisista esteistd, kuten lihavuuden stigman
vaikutuksista tai heidédn litkuntaan osallistumisensa edelly-
tyksistd puhutaan vdhédn ja asian suhteen tehdddn vield vé-
hemmain. Jos tavoitteena on, ettéd lihavat ihmiset saadaan
liikkumaan enemmaén, tarvitaan parempaa ymmarrystd
lihavien liikkumisesta ja esimerkiksi
sen sosiaalisista, kulttuurisista ja ma-
teriaalisista ehdoista.

Lihavat liikkujat ja
lihavuuden stigma

Stigmalla tarkoitetaan sosiaalisesti
vahvasti negatiivisesti leimaavaa omi-
naisuutta (Goffman 1963). Lihavuuden
on todettu olevan yksi ihmisté stigma-
tisoivimmista ominaisuuksista. Liha-
vuutta on pidetty epdsuotuisana ominaisuutena jo pitkdan,
mutta stigma on vahvistunut 2000-luvun ”lihavuuspaniikin”
myo6ti. Lihavuuden stigmalla on lukuisia negatiivisia vaiku-
tuksia, kuten ennakkoluulot, syrjinté, hdirintd, vaheksynta
ja ulossulkeminen. Lihavuuden stigman osatekijoitd ovat
esimerkiksi:

1. Lihavuuden medikalisointi eli lihavuuden kisittdminen
lahinnd sairautena ja riskini. Tdssd kehyksessa lihava ih-
minen nédyttaytyy aina sairaana, hoidettavana ja toimen-
piteiden kohteena.

2. Lihavuuden kulttuurinen ja sosiaalinen madrittely eli li-
havuuden ymmartaminen epdnormatiivisena ruumiilli-
suutena.

3. Lihavuuden moraalinen médrittely eli lihavuuden ym-
martdminen merkkind epdsuotavista henkilokohtaisista
ominaisuuksista, moraalista ja eldméntavoista.

Lihavan ihmisen sisdistd elamid luetaan ikdin kuin ruu-
miin pinnalta. Oletuksena on, ettd lihavuus on nédiden yk-
silon epdedullisten ominaisuuksien seurausta. Lihava ih-
minen madrittyy siten epdnormatiivisena niin oletetun
sairauden/riskin, normatiivisesta poikkeavan ulkomuodon
ja oletettujen henkisten ominaisuuksien tai niiden puuttei-
den vuoksi. Ndm4 kaikki stigman osa-alueet ndkyvit asen-
teissa lihavuutta ja lihavia ihmisid kohtaan seki lihavien ih-
misten kohtelussa.

Lihavuuden stigma ldpiisee koko yhteiskunnan, kaik-
ki elamén alueet, mukaan lukien liikunnan kentti. Lihavat
lilkkujat marginaalissa ja tdmd nédkyy heiddn kokemuksis-
saan lifkunnasta. Stigman negatiiviset vaikutukset nakyvét
yleisend asenteellisuutena lihavia liikkujia kohtaan olivatpa
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kyseessd alan ammattilaiset, kanssaliikkujat tai media. Tal-
1a hetkelld ei viela riittavasti tunnisteta lihavuuden stigmaa
liikunta-alan kéytdnnoissd tai toimijoiden ajattelutavassa

Lihavuuden stigman vaikutukset liikkumiseen voidaan
jakaa esimerkiksi psykologisiin, sosiaalisiin, materiaali-
siin ja kulttuuriseen ndkymaéttomyyteen. Psykologisiin
vaikutuksiin voidaan lukea esimerkiksi sisdistetty stigma,
aiemmat huonot kokemukset ja pelko huonosta kohtelus-
ta. Sosiaalisia vaikutuksia ovat esimerkiksi yleinen liha-
vuusfobinen ilmapiiri ja laihdutuskulttuurin hallitsevuus.
Materiaalisiin voidaan lukea esimerkiksi asianmukaisen
ohjauksen puute ja -saatavuus tai sopivan vaatetuksen tai
vilineiden saatavuus. Nama kaikki tekijat viestittavét liha-
valla liikkujalle, ettd liikunta ja liikunnan kenttd eivét ole
heitd varten. Lihavat ihmiset eivdt tunne olevansa tervetul-
leita lifkuntatiloihin ja ryhmiin tai oloaan turvalliseksi har-
rastaessaan liikuntaa, jonka seurauksena he saattavat vil-
telld liitkuntaa tai litkuntapaikkoja.

Ulossulkevat kasitykset liikkujista

Jeannine Gailey (2015) on kirjoittanut erityisesti lihavien
naisvartaloiden yhtédaikaisesta hyperndkyvyydesti ja ndky-
mattomyydestd. Yhtddltd he ovat kokonsa vuoksi hyvin né-
kyvii, toisaalta sosiaalisesti ja kulttuurisesti nakyméttomia.
Tdma havainto ndyttdd patevdn myos litkunnan kentalld.
Lihavat liikkujat yhtd aikaa sekd “liian nakyvid” ettd naky-
maéattomid. Lihavat liikkujat ovat liikunnan representaati-
oissa harvoin edustettuina. Liikuntaan liittyvissa uutisissa,
artikkeleissa, mainonnassa, on ruumiin koon suhteen va-
hén moninaisuutta paitsi, jos kyse laihduttamisesta. Tama
tukee kisitystd, ettd lihavia liikkujia ei ole olemassa.

Tatd nykya lihava ihminen ei mahdu kisityksiin oletus-
lifkkujasta. Lihavuus ja litkunta ndhdd4n usein jopa toisen-
sa poissulkevina. Esimerkiksi oletukset siitd, ettd lihavat ei-
vat liiku, eivit ole kiinnostuneet liikunnasta, heilld ei ole
litkuntataitoja tai he liikkuvat vain laihtuakseen eldvét vah-
vasti. Esimerkiksi Tara Brabazon (2006, 72) on todennut,
ettd liikuntakasvattajat ja terveydenedistijét ovat niin sitou-
tuneet binddriseen kisitykseen lihavuuden ja litkunnan toi-
sensa poissulkevuudesta, ettd he ovat lopulta kaikkein en-
nakkoluuloisimpia lihavien vartaloiden liikunnallisuuden
suhteen ja samaan aikaan kaikkein véhiten inklusiivisia.
Tama toistuu lihavien liikkujien kokemuksissa.

Kysyimme vuonna 2015 suomalaisilta verkkokyselylld
yhteisty6sséd Helsingin Sanomien kanssa suomalaisten ko-
kemuksista painoon perustusta syrjinnéstd. (HS. kesdkuu
2015). Noin 18 000 (N = 17 882) lehden lukijaa, joista valta-
osa naisia (N = 14 656) vastasi kyselyyn. Noin 4 000 henki-
164 vastasi vield avoimeen kysymykseen. Tédssd aineistossa
oli my6s paljon kokemuksia litkunnasta, erityisesti huonos-
ta kohtelusta ja syrjinndsta.

Lihavat litkkujat saavat jatkuvasti huomautuksia koos-
taan ja painostaan. Erilainen héirintd, huutelu, naureske-
lu ja tuijottaminen ovat yleisid kokemuksia, joitain on jopa
salakuvattu heiddn harrastaessaan liikuntaa. Useimmiten
heille ei ole ollut tarjolla perehtynyttd ohjausta tai sopivan
kokoisia vélineitd. Kun lihavat liikkujat kertovat kokemuk-
sistaan, eniten mainintoja saavat kuntosali, uimahalli, ryh-
maliikunta ja yleinen julkisilla paikoilla liikkuminen.
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Onkin aiheellista kysyd, onko lihaville liikkujille tilaa
liikunnan kentélld? Saako lihava liikkua tai olla nikyvi
liikkkuja sellaisena kuin on vai vasta kun on laihtunut tai
saavuttanut oletusliikkujan normatiivisen vartalon? Tima
asettaa lihavat liikkujat eriskummalliseen positioon lii-
kunnan kentélld. Entd miten muuttaa késitystd oletusliik-
kujasta, jonka vaikutus nékyy ohjauksessa, vélineistdssa,
ohjaajien ja liikkujien asenteissa? Miten litkunnan kenttd
voitaisiin tehdd inklusiivisemmaksi my0s eri kokoisia ih-
misid kohtaan?

On selvai, ettd lihavuuden stigman aktiivinen purkami-
nen on tarpeen myos liikunnan kentdlld. Tamaé on pitkd
ja laaja yhteiskunnallinen prosessi. Vuonna 2023 julkais-
tiin Valtioneuvoston rahoittaman lihavuuden stigmaa Suo-
messa tarkastelleen tutkimushankkeen Kohti vastuullisem-
paa ja eettisempdd painopuhetta ja kdytdntojd -loppuraportti,
joka voisi toimia ohjenuorana myds tulevaisuuden liikun-
takeskusteluja kiytdessd. Joka tapauksessa normatiivisen
liikkujan ihanne ja ekslusiivisuus on haastettava. Tima voi-
si tapahtua esimerkiksi kouluttamalla ja lisddamalld liikun-
ta-alalla toimivien ammattilaisten tietoisuutta lihavuuden
stigmasta ja sen vaikutuksista.

Tarvitaan myos lisdd tutkimusta lihavien liikuntakoke-
muksista ja halusta liikkua, jotta ohjausta ja palveluita voi-
daan paremmin kohdentaa heidédn tarpeisiinsa. Lihavat
liikkujina on tehtéva ndkyviksi ja on murrettava oletus "liik-
kumattomista” lihavista ja tdhdn oletukseen pohjautuvat lei-
maavat puhetavat ja kdytdnnot. Myos lihavat ihmiset halua-
vat lilkkua. He my®0s pitévat ja nauttivat liitkunnasta. Halua
liikkua ei edistd, ettd lilkkumiselle rakennetaan erilaisia es-
teitd tai halutaan ylldpitdd kisitystd normiliikkujasta, jonka
raameihin he eivdt mahdu. Pahimmillaan timé ajaa suuren
ryhmén ihmisid pois lilkunnan parista.

Kirjoitus perustuu Liikunnan yhteiskuntatieteilijéiden syyskoulussa
22.8.2023 Jyvaskylan yliopistossa pidettyyn esitykseen.
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JOUKO KOKKONEN

—

Klaukkalan kuntoportaat. Kuva: Nurmijirven kunta

Kuntalaisten liikuntapalveluiden
tuottaminen on yhteispelia

Kunnan kannattaa miettia tarkkaan, mihin voima-

varansa kayttaa liikuntapalveluissa, sanoo Nurmijarven

liikunta- ja hyvinvointipaallikko Kaisa Laine.

ranaisesti litkunta- ja hyvinvointipd&llikkd, liikunnan-
ohjaaja, tyoikiisten ja ikddntyneiden liikuntasuun-
nittelija ja harrastamisen mallin liikuntakoordinaattori.
Liikunta- ja ulkoilualueiden kunnosta vastaava henkilosto
mukaan laskettuna liikunnan ja ulkoilun parissa tyosken-
telee Nurmijarvelld yhteensd noin parikymmenta ihmista.

- Taménkokoiseksi kunnaksi meilld on hyvét liikun-
tapaikat. On kaksi yleisurheilukenttdd, pesdpallokenttd,
lammitettdva tekonurmi, tekojda, uimahalli sekd hiekka-
ja nurmikenttid. Ulkoilureitistd on laaja ja meiltd 16ytyvat
my0s kuntoportaat.

Nurmijarvelld asuu 44 500 ihmistd. Vuoteen 1980 verrat-
tuna vikiluku on kaksinkertaistunut. Nurmijarvi kasvaa
edelleen, mutta toistaiseksi nopeimmat kasvuvuodet ajoit-
tuivat 2000-luvun alkuun. Asukasmddrdd ovat nostaneet
muuttoliike ja luonnollinen vdestonlisdys. Syntyneiden ja
kuolleiden madran ero on kuitenkin pienentynyt 2020-lu-

:[ IIKUNTAPALVELUITA NURMIJARVELLA tuottavat suo-

vulla merkittavasti. Vuonna 2022 Nurmijirvelld eldvina
syntyneitd oli 69 enemmén kuin kuolleita.

Nurmijdrvi on vikiluvultaan Suomen suurin kunta, joka
ei kutsu itseddn kaupungiksi. Kunnassa on kolme suurta
taajamaa, joista yli 22 000 asukkaan Klaukkala on keski-
kokoisen kaupungin kokoinen. Kirkonkyl4 (8 000) ja Raja-
méki (7 500) ovat myos suurempia kuin valtaosa suomalai-
sista kunnista.

Toisaalta Nurmijédrvelld on monia pienid kylid, joissa toi-
mii kyldseuroja ja -yhdistyksid. Kylien asukkaiden jarjesti-
ma toiminta on Laineen mukaan tdrkedd kunnassa, jossa
sisdinen liikenne on heikohkoa. Se luo yhteisollisyytta ja
mahdollistaa liikunnan harrastamisen, vaikka olosuhteet
ovat usein vaatimattomat.

Laine pitdd oleellisena sitd, ettd hyvinvointi- ja liikun-
tatoimi on pédssyt vaikuttamaan uusien koulujen litkunta-
salien suunnitteluun ja rakentamiseen. Tiloilla on suuri mer-
kitys my0s seurojen ja yhdistysten kokoontumispaikkoina.
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- Saamme hienon Rajaméen kampuksen, jonne tulee
melkein 1 200 nelién monikdyttdinen liikuntasali. Se pa-
rantaa yhdistysten ja urheiluseurojen kiyttomahdollisuuk-
sia, kertoo Laine esimerkkina.

Aivan kaikkiin nurmijirveldisten toiveisiin kunta ei
ole kyennyt vastaamaan. Kunnan suurimpaan taajamaan
Klaukkalaan on toivottu uimahallia, mutta sen rakenta-
minen ei ole suunnitelmissa. Kuntalaisten kdytossd on Al-
kon 1970-luvulla Rajamaéelle rakennuttama halli, joka on
uudistettu tdysin vuonna 2015. Padel-hallin on rakennut-
tanut yrittdjd. Nurmijdrvelld on myds osakeyhtion pyorit-
tdmad golfkenttd.

SOTE-uudistus muuttanut ajattelua

Liikuntapalveluita on Nurmijérvelld ajateltu uusiksi 2020-lu-
vulla. Yhtend kimmokkeena on ollut Keski-Uusimaan hy-
vinvointialueen perustaminen. Kunnan térkein tehtdvi on
Laineen mukaan kuntalaisten hyvinvoinnin edistiminen,
miki johdatti tarkastelemaan liikuntapalveluiden paikkaa
uudessa tilanteessa.

- Ldhdimme vuonna 2021 pohtimaan kunnan liikun-
tapalveluiden roolia. Yksikon muuttuminen liikunta- ja
hyvinvointipalveluiksi vauhditti tarkastelua.

Laine tuli Nurmijérvelle Helsingin kaupungin palveluk-
sesta hyvinvointikoordinaattoriksi. Pitkdaikainen liikunta-
paallikko Antero Lempid jéi eldkkeelle vuonna 2020. Hinen
seuraajansa siirtyi kesélld 2021 uusiin tehtdviin ja Laine lu-
pautui viliaikaisesti hoitamaan virkaa, johon hénet vaki-
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Kaisa Laineen liikuntavinkki on ytimekas. "Menkdd ulos ja luon-
toon. Se on voimavara, josta meilld Suomessa on ainutlaatuinen
mahdollisuus nauttia.” Kuva: Jouko Kokkonen

Mies pelaa bocciaa Krannilassa. Liikunnan riemua liikuntaleirilld. Kuvat: Nurmijarven kunta.
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naistettiin vuonna 2022 ensin hyvinvointipaéllikoksi. Nimi-
ke muuttui vuonna 2023 liikunta- ja hyvinvointipaallikoksi.

Paikallistason liikuntakenttd on Laineen mukaan mur-
roksessa, koska toimijoita ja erilaisia odotuksia on paljon.
Liikuntapalveluja tuottavat Nurmijarvelldkin eri tahot. Kun-
nassa on paljon liifkunta-alan yrityksig, aktiivinen Nurmijar-
vi-opisto ja Rajamden uimahalli. Urheiluseuroja on yli 40 ja
niiden lajikirjo on laaja. Herusten Vireestd, Korven Urhei-
lijoista, Perttulan Riennosta tai Perttulan Tdhdestd harva
on kuullut. Rajamden Rykmentti ja Nurmijarven Palloseu-
ra ovat tutumpia useammalle.

Laine nékee, ettd kunnan kannattaa erityisesti keskittyd
palveluihin, joita muut toimijat eivdt tuota. Tama koskee
suurelta osin esimerkiksi soveltavan liikunnan palveluja.
Ylipdédtddn kunnassa on mietittdvd, mihin se niukat voima-
varansa suuntaa, jotta kuntalaiset saavat mahdollisimman
paljon hy6tyd. Kunnan ei ole mielekidsti jarjestdd esimer-
kiksi ohjattuja perusjumppatunteja.

- Kyse on siitd, missé alan koulutuksen omaava ohjaaja
saa kdyttdd omaa osaamistaan parhaalla mahdollisella ta-
valla. Ja kyse on myds tydmotivaatiosta, tyohyvinvointista
ja tyossdjaksamisesta.

Kunnalle kuuluu kokonaiskuva

Liikuntakentdn moninaistuminen korostaa kunnan hyvin-
vointi- ja litkuntatoimen ja liikunnan eri toimijoiden saén-
noéllisen yhteydenpidon ja tiedonvaihdon merkitystd. Kunta
kykenee Laineen mukaan tarkastelemaan paikallista lii-
kuntaa kokonaisuutena liikuntapoliittisen asiantuntemuk-
sen ansiosta.

Nurmijérvelld tirked linjaus on liikuntaneuvonnan ke-
hittdminen, joka sisdltyy kunnan strategiaan. Nuorille
kohdennetun liikuntaneuvonnan kohderyhminé ovat ol-
leet kutsuntaikaiset miehet. Kutsuntatilaisuuksissa hara-
voidaan sekd palveluksesta vapautettuja ettd palvelukseen
otettuja nuoria miehii, jotka eivit liiku terveytensé kannal-
ta riittavasti. Neuvontaan pddsevit mukaan ne, jotka ovat
motivoituneita tarkastelemaan oman aktiivisuuttaan yhdes-
séd asiantuntijan kanssa.

Nuorille miehille suunnatun toiminnan lahtékohtana
on aktiivisuuden herdttiminen. Timai vaikuttaa pdivaryt-
min jarkeistimiseen, mikd on monesti ongelmana. Rytmin
muuttaminen johtaa terveeseen visymiseen ja parempaan
uneen. Hyvinvointi paranee ja parhaassa tapauksessa liik-
kuminen arjessa lisdédntyy ja jopa omaehtoinen liikunnan
harrastaminen alkaa.

- Kaikki nuoret saavat itselleen méérdajaksi lainaan ak-
tiivisuusrannekkeen ja sitd kautta he pystyvit seuraamaan
omaa liikkumistaan. Toivottavasti se motivoi niin askelten
kerddmiseen kuin aloittamaan jonkin liikuntaharrastuksen.

Laine sanoo uskovansa niin yksil- kuin ryhmémuotoi-
seen liikuntaneuvontaan. Ikdantyneiden litkuntaneuvon-
nan kokeilu alkaa Nurmijérvelld ryhmamuotoisena, mikd
tuo toimintaan sosiaalisen ulottuvuuden. Yksindisyys hei-
kentdd etenkin monien ikddntyneiden nurmijirveldisten
hyvinvointia. Kunnissa on kuitenkin kokonaisuudessaan
pohdittava tarkkaan, mihin neuvonta kohdennetaan.

- Harvalla kunnalla on laittaa liikuntaneuvontaan mon-
ta henkil6tyovuotta. Missd se vaikuttavuus nikyy parhai-
ten? Pitkdlti kohteita ovat kakkostyypin diabetes ja ylipaino.

Yhdyspinnan pitdminen

toimivana vaatii tyota

Neuvonnan ja ylipdatéén liikuntapalvelujen liittdminen toi-
mivaksi osaksi hyvinvointialueelta ldhtevdd palvelupolkua
kysyy kunnan liikunta- ja hyvinvointipalveluilta osaamis-
ta. Laine korostaa olevan oleellista, ettd hyvinvointialueella
niin terveydenhoitajat kuin fysioterapeutit tietdvét millaisia
ryhmia on tarjolla, jotta he voivat ldhettdd ihmisid suoraan
ryhmiin tai kertoa niista.

Keski-Uusimaan hyvinvointialueeseen (Keusote) kuulu-
vat Hyvinkidd, Jarvenpad, Mantsild, Nurmijarvi, Pornainen
ja Tuusula. Keusote on Laineen mukaan sikéli hyvissé ase-
massa, ettd yhteisty6td oli harjoiteltu jo ennen hyvinvoin-
tialueen toiminnan aloittamista. Alueellisen hyvinvoinnin
jaterveyden edistdmisen johtoryhméén kuuluvat Keusoten
edustajat ja, hyvinvoinnin edistdmisen vastuuhenkil6t kai-
kista kuudesta kunnasta. Ryhméssé ovat edustettuna yri-
tykset (apteekki) ja jarjestot sekd pelastuslaitos.

Alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa on maédritelty
alueelliset tavoitteet ja toimenpiteet. Suunnitelman yhtend
tavoitteena on, ettd vahén liikkuvien ja liikkumattomien
liikkuminen lisddntyy. HYTE-alueen ja kunnan yhdyspin-
nan pitdminen toimivana vaatii koko ajan tyotd. Vaikeus-
astetta nostaa henkildston vaihtuvuus.

- Sehén on jatkuvaa vastinparien 16ytdmista ja yhteis-
tyon vahvistamista henkil6tasolla, jotta padstadn tyoryh-
maétasolta konkretiaan. Tyo tehdddn ruohonjuuritasolla
ja kuntalaisiin vaikutetaan kdytdnnon toimenpiteilld, ei
tyoryhmissa.

Lapset ja nuoret liikkeelle

Nurmijidrven kuntastrategiaan siséltyvit ndkyvasti lasten ja
nuorten liikuttaminen seké perheliikunta. Harrastamisen
mallin koordinointia varten on palkattu yksi henkild. Malli
on ainut tapa, jolla Nurmijérvelld tuotetaan lasten ja nuor-
ten liikuntapalveluja. Kunta tarjoaa myds perheille suun-
nattuja litkuntaryhmid, silld kunnassa on paljon lapsiper-
heitd ja se haluaa erottautua perhevetoisena. Laine sanoo
tukevansa ponnekkaasti lasten ja nuorten harrastamisen
mallin kehittamista.

- Liikunnallinen eliméntapa ldhtee lapsesta ihan pie-
nestd asti. Siksi panostamme siihen vahvasti ja pyrimme
laajentamaan toimintaa myos toiselle asteelle.

Laine pitdd tarkeédnd, ettd liikunnan asiantuntijat voivat
tuoda esille fyysisen, psyykkisen ja sosiaalinen hyvinvoin-
nin lisdksi litkunnan muita positiivisia puolia. Nurmijarvel-
12 on koulutettu nuorisopalveluiden ohjaamon tyontekijoitad
liikuntaneuvontaa avi-rahoitteisessa hankkeessa. Lahto-
kohtana ovat olleet liikunnan mahdollisuudet toimia vali-
neend syrjaytymisen ehkiisyssa tai vaikeassa asemassa ole-
van nuoren hyvinvoinnin edistdmisessd, mielenterveyden
parantamisessa ja ongelmien ennaltaehkéisyssa.

Kunnan kohtaamispaikka siirtyy liikunta- ja hyvinvoin-
tipalveluiden vastuulle vuoden 2024 alussa. Liikunta- ja hy-
vinvointipaéllikolle tdma tietdd lisdd tyotd, mutta Laine né-
kee muutoksen mahdollisuutena, joka avaa tilaisuuden
perheiden kohtaamiseen varhaisessa vaiheessa. Kohtaa-
mispaikka antaa mahdollisuuden my6s monenlaisen tie-
don jakamiseen hyvinvointialueen palveluista seuratoimin-
nan esittelyyn.
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MIRVA ROTTENSTEINER, TtT VILLE VESTERINEN, LitT PIA PEKONEN, liikunnanohjaaja  MAARIT VALTONEN, LT
projektivastaava johtava asiantuntija YAMK, valmennus ylilaakari

Huippu-urheilun instituutti KIHU Huippu-urheilun instituutti KIHU \,aimennusosaamisen asiantuntija Huippu-urheilun
mirva.rottensteiner@kihu.fi Suomen Olympiakomitea instituutti KIHU ja Suomen

Olympiakomitea

Kuva: Antero Aaltonen

Urheilussa valmennustiimi
toimii yhtena joukkueena

Moniammatilliset tiimit ovat osa nykyaikaista kilpa-
ja huippu-urheiluvalmennusta. Valmentajan ei
tarvitse osata yksin kaikkea. Mitka elementit tekevat
moniammatillisesta valmennustiimista toimivan?

SIANTUNTIJATOIMINTA VALMENNUKSEN TUKENA on harjoitet-
tavuuden, suorituskyvyn ja huippusuorituksen edistamistd ur-
heilijan fyysinen, sosiaalinen ja psyykkinen terveys huomioi-
den. Kyse on kokonaisvaltaisesta toimintatavasta, jossa suorituskykya
ja terveyttd ei aseteta vastakkain, vaan ymmaérretdén tasapaino, joka
fyysisten ja psyykkisten rajojen tavoittelussa tulee 16ytdd. Moni val-
mentaja kokeekin tarpeelliseksi moniammatillisen tuen laji- ja valmen-
nusasiantuntijuuden rinnalle. Asiantuntijaty0ssé on siirrytty irrallisis-
ta palveluista kohti valmentajan johtamia moniammatillisia tiimeja.
Asiantuntijatyé vastaa huippu-urheilun kasvaviin osaamisvaa-
timuksiin ja tuo eri alojen osaamista valmentajien ja urheilijoiden
tueksi valmennusprosessiin. Tavoitteena on lisdtd toiminnan laatua
yhteisen tavoitteen eteen tyoskenneltdessd. Keskeistd on valmenta-
jan tyon ja osaamisen kehittdmisen tukeminen. Ty6sséd korostuu val-
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mentajan ja urheilijan arjen tunteminen, lajilukutaito seka
lajin toimintaympériston ymmarrys. Hyvin organisoidul-
la ja yhteistyOkykyiselld tiimilld rakennetaan edellytyksid
urheilijan ja joukkueen kokonaisvaltaiselle ja optimaalisel-
le valmennukselle, kehittymiselle ja menestystavoitteiden
saavuttamiselle.

Asiantuntijuuden merkitys
ymmarretty uudella tavalla

Urheiluvalmennuksessa on Suomessa hyodennetty asian-
tuntijoita yli sata vuotta. Hierojia on ollut mukana kaikis-
sa olympiakisoissa Tukholman vuoden 1912 olympiaki-
soista ldhtien. Urheilijan kuormitustutkimusta on tehty jo
1920-luvun alkupuolella, ja 1ddkiri on ollut mukana Suo-
men olympiajoukkueessa Pariisin vuoden 1924 olympiaki-
soista alkaen.

Asiantuntijatoiminta on vuosien varrella ndhnyt monia
vaiheita. Viimeisen kymmenen vuoden aikana toiminnan
hyodyt ja tarve huipulle tdhtdévdssd urheilussa on kuiten-
kin tunnistettu ja tunnustettu yha selvemmin. Tastd osoi-
tuksena on ollut mm. urheiluakatemia- ja valmennuskesku-
symparistdjen kehittdminen ja valtion urheiluakatemioille
asiantuntijatoiminnan kehittimiseen suuntaama merkitta-
vé taloudellinen tuki, joka oli 6,5 miljoonaa euroa vuosina
2020-2022 (Ldmsa ym. 2023).

Suomessa tyostettiin vuosina 2020-2021 yhteistyossd
asiantuntijoiden ja huippu-urheiluverkoston kanssa asian-
tuntijatoiminnan kuvaus, jonka tarkoituksena on avata ja
linjata suomalaisen kilpa- ja huippu-urheilun asiantunti-
jatoiminnan tavoitteita, pddmaadraa ja toimintatapoja ur-
heilijan péivittdisvalmennuksessa (KIHU, Vesterinen ym.

2021). Yhteenveto korostaa yhteistd ymmarrystd asiantunti-
jatiimin hyodyntédmisestd ja vaikuttavuudesta valmentautu-
miseen tavoiteltaessa menestystd ja huipputuloksia ja ndita
tukevaa toimintakulttuuria. Kuvausta tullaan pdivittdmain
seuraavan kerran ensi vuoden alkupuolella.

Péivittdisvalmennuksen lisédksi huippu-urheilussa ra-
kennetaan asiantuntijatiimit arvokilpailuihin, joissa eri
alojen asiantuntijat ovat osa joukkuetta. Asiantuntijoiden
maédri on tédlloin rajattu ja tiimi muodostetaan joukkueen
kokonaisuus huomioiden. Vahvan substanssiosaamisen li-
siksi asiantuntijan yhteistyd- ja vuorovaikutustaidot sekd
reagointitavat haastavissa tilanteissa korostuvat, silld arvo-
kilpailuissa ollaan usein pitkddn yhdessé paineisessa tilan-
teessa. Luonnollisesti on etu, kun urheilijat ja valmentajat
tuntevat asiantuntijatiimin jésenet jo ennestéén, ja kaikki
ymmaértdvat oman roolinsa tiimissi ja sitoutuvat yhteisiin
toimintatapoihin.

Huippu-urheilussa menestys ratkaistaan usein pienilld
marginaaleilla. Asiantuntijatiimilld pyritddn tukemaan sitd,
ettd jokainen térked osa-alue urheilijan tai joukkueen ke-
hittymisen ja suorituksen kannalta huomioidaan valmen-
nuksessa ja kilpailutilanteessa. Asiantuntijatuki muodos-
tetaankin aina lajin vaatimusten ja urheilijan/joukkueen
tarpeiden ja tavoitteiden mukaan. Moniammatillisen tii-
min jdsenii voivat olla esimerkiksi lddkari, fysioterapeutti,
fysiikkavalmentaja, tekniikkavalmentaja, urheilufysiologi,
biomekaniikan asiantuntija, data-analyytikko, kaksoisu-
ra-asiantuntija, urheilupsykologi, psyykkinen valmentaja
tai ravitsemusasiantuntija (kuvio 1.). Keskeistd on hyodyn-
tdd osaajia, joilta 16ytyy tarvittavaa osaamista urheilijan ja
lajin ndkdkulmasta.

URHEILURAVITSEMUKSEN

ASIANTUNTIJA
[
h £
TN / FYSIIKKA-
’ = VALMENTAJA
~ . .
URHEILU- ﬂ 2
BIOMEKANIIKKO (
VALMENTAJA US——
' VALMENTAJA
URHEILU-
\ [ 4
FYSIOLOGI
/N 0 X
URHEILUFYSIO-
KAKSOISURA URHEILIJAT TERAPEUTTI
ASIANTUNTIJA

PARA-
LUOKITTELIJA

Kuvio 1. Moniammatillinen tiimi rakentuu
valmennuksen aidoista tarpeista.

URHEILUHIEROJA
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Yhteistyokyky ja luottamus

Helsingissd Urheassa 20.-21.4.2023 jirjestetyssda Moderni
urheilulddketiede ja valmennus - asiantuntijaverkostopaivilla
kuultiin esityksid ja keskustelua toimivasta asiantuntijayh-
teistyotd valmennuksessa. Suomen Urheiluliiton GM:n4 toi-
minut Tuomo Salonen muistutti esityksessdan, ettd urhei-
lijakohtaiset asiantuntijuustarpeet poikkeavat toisistaan.
Keihdéanheittdjédlld on yleensi erilainen tiimi kuin kesta-
vyysjuoksijalla. Tiimin kokoamiseen vaikuttavat asiantunti-
jan erityisosaaminen, saavutettavuus ja kustannukset unoh-
tamatta henkilokemiaa ja yhteistydkykya. Valmennuksen
ydintiimiin kuuluu tarpeellisia asian-

tuntijoita tarvittavissa madrin. Taman

Urheilun asiantuntijatyossd korostetaan pddvalmentajan
roolia johtaa koko valmennustiimid, johon my0s asiantun-
tijat kuuluvat. Valmentajalla on oltava valmennustaidon li-
siksi valmiudet toimia moniammatillisen tiimin vetdjana.
Asiantuntijatoiminnan arvioinnissa (Ldmsd ym. 2023) esi-
tetddnkin keskeiseksi kehityskohteeksi varmistaa valmen-
tajalle riittdvésti sekd resursseja ettd osaamista koordinoida
ja johtaa asiantuntijatiimin toimintaa urheilijan ymparilld.
Asiaan on tartuttu ja muun muassa nuorten olympiaval-
mentajat ovat syksyn 2023 tapaamisissa paneutuneet val-
mentaja johtajana -teemaan. Samalla tavalla my0s asian-

tuntijoiden tiimityGtaitoihin kannattaa
panostaa.

lisdksi tiimi hyodyntda laajempaa Valmentaja“a o . .

asiantuntijaverkostoa tilanteen niin It Toimintakulttuuri kehittyy

vaatiessa. Kokonaisuudessaan toimin- on otltava Urheilun moniammatillisessa asian-

nan tulee olla Salosen mukaan suunni- Valm|udet toimia tuntijatoiminnassa on otettu olym-

telmallista ja valmentajajohtoista. . onpe ia- ja paralympiajoukkeiden koh-
! 12 moniammatillisen bia- Ja para v

Moniammatillisen valmennustii-
min kullakin jdsenelld on oma sovittu
roolinsa, jossa hdn pysyy. Ongelmat ja
mahdollisuudet ovat yhteisid. Kun tie-
toa ja ndkemysté ratkaisuihin haetaan tiimin ulkopuolelta,
koottu tieto tyOstetddn yhdessd. Koko tiimi kantaa vastuuta
paatoksenteosta, valinnoista ja tuloksesta.

Olympiakomitean psyykkisen valmennuksen vastuu-
asiantuntija Robert Pakk nosti esiin, miten tarke#dd asian-
tuntijan on tiedostaa, ket varten hén tekee tyotd ja mika
on tiimin tehtévé: toiminnassa ollaan mukana urheilijoi-
taja valmennusta varten tukemassa valmennuksen proses-
sia. Jokaisella tiimin jésenelld tulee olla selked oma roolin-
sa ja vastuualueensa. Substanssiosaamisen lisdksi tuodaan
aina oma persoona osaksi valmentajan johtamaa joukkuet-
ta. Pakk korosti, ettd toimivan joukkueen rakentuminen
vaatii hyvid vuorovaikutustaitoja, luottamusta seké toisten
kunnioitusta ja arvostusta.

Valmentajan taito johtaa tiimia korostuu

Valtakunnallisille urheiluakatemioista ja valmennuskes-
kuksista tehdyn tuoreen arvioinnin mukaan viimeaikai-
sen panostuksen asiantuntijatukeen on koettu lisinneen
valmennuksen systemaattisuutta ja laatua, ja parantaneen
urheilijoiden suorituskykyd ja tuoneen terveitd harjoitus-
pdivid (Lamsa ym. 2023). Arvioinnin tulokset ovat linjassa
Urhean Moderni urheilulddaketiede ja valmennus -seminaaris-
sa esiinnousseiden menestyvén tiimin tdrkeimpien osate-
kijéiden kanssa.

Onnistuneessa tiimityoskentelyssd korostuvat hyva vuo-
rovaikutus ja sitoutuminen yhteisiin tavoitteisiin, mité jo-
kainen toteuttaa oman vastuualueensa ja roolinsa kautta.
Arvioinnin (Ldmsi ym. 2023) mukaan heikosti toimivassa
tiimissa haasteeksi koettiin toistuvat ongelmat vuorovaiku-
tuksessa, yhteisten tavoitteiden puute ja irrallinen asian-
tuntijatoiminta. Tiimin jasenten keskindinen riittava kom-
munikaatio ja tiedonkulku ndhdddnkin olevan onnistuneen
tiimityon taustalla. Tadhdn kaikkeen vaikuttaa valmentajan
taito johtaa moniammatillista tiimid.
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tiimin vetgjana.

dalla pitkid kehitysaskeleita viimei-
simmin kymmenen vuoden aikana.
Valtakunnallisen urheiluakatemiois-
ta ja valmennuskeskuksista tehdyn
arvioinnin mukaan valmentajista perdti kolme neljds-
td ja urheilijoistakin yli puolet arvioi asiantuntijatoimin-
nan laadun parantuneen viimeisen kahden vuoden aikana
(Ldmsé ym. 2023). On tdrkead pysdhtyd saannollisesti arvi-
oimaan toimintatapoja ja uskallettava tarttua kehityskoh-
teisiin, jotta toiminnalla voidaan aidosti tukea suomalaista
huippu-urheilumenestysta.

Huipulla jo olevien tai sinne pyrkivien urheilijoiden ja
joukkueiden moniammatillisia tiimejd yhdistévat tietyt te-
kijat. Valmentajajohtoisuus, yhteiset tavoitteet ja sitoutumi-
nen prosessiin, suunnitelmallisuus ja tarveldhtdisyys, sel-
ked roolitus, hyvit vuorovaikutustaidot ja sisdinen viestintd,
luottamus ja kunnioitus luovat edellytyksid tyoskennel-
14 saumattomasti hyvéssd ilmapiirissd urheilijan tai jouk-
kueen tavoitteiden saavuttamiseksi, yhtend joukkueena. ¢

Teksti pohjautuu Moderni urheilulddketiede ja valmennus
-asiantuntijaverkostopdivien (Helsinki, Urhea 20.-21.4.2023)
sisaltoon, erityisesti Yhtend joukkueena toimiminen - lddkintdhuollon
erityiskysymyksia -teemasession esityksiin ja keskusteluihin.
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Planetaarinen terveys osaksi
jokaisen hyvinvointia

Ihmisen hyvinvointi ja muun luonnon tila
ovat tiiviisti kytkoksissa toisiinsa. Terve ja
elinvoimainen luonto heijastuu ihmisen
terveyteen ja hyvinvointiin.

jamaapallon luonnonjarjestelmien toimivuuden kes-

kindisriippuvuudet. Se tarkoittaa kokonaisvaltaista ja
systeemisté lahestymistapaa, jossa tarkastellaan ihmisen ja
muun luonnon valisid yhteyksid. Lahestymistapa korostaa
ihmisen terveyden ja hyvinvoinnin riippuvuutta luonnon-
jéarjestelmien tasapainosta (Whitmee ym., 2015; Drakvik ja
Pietola, 2023; Grotenfelt-Enegren ym., 2023).

Luonnon ja ihmisen hyvinvoinnin yhteyttd on tarkastel-
tu myds muiden kdsitteiden avulla. One Health -1dhestymis-
tapa (yhteinen terveys) keskittyy usein ihmisten ja eldinten
véliseen vuorovaikutukseen ja ekosysteemien terveyteen
seki ndiden vilisten yhteyksien tarkasteluun. EcoHealth -14-
hestymistapa auttaa pureutumaan pitkalti ekosysteemien
terveyteen ja luonnonmonimuotoisuuteen liittyviin kysy-
myksiin (Lerner ja Berg, 2017).

Esille on noussut my6s planetaarisen hyvinvoinnin kasi-
te, joka pitdd sisélladn niin ihmisen kuin muun luonnonkin
hyvinvoinnin (Kortetmdki ym., 2021). Planetaarisen hyvin-

P LANETAARINEN TERVEYS kattaa ihmisten terveyden

voinnin ndkokulmasta meidén tulee turvata luonnonjarjes-
telmien vakaus ja toimivuus, jotka ovat vélttimattomié eko-
systeemien ja lajien sdilymiselle ja ihmisen olemassaololle.

Hyvinvointimme ponnistaa
hyvinvoivasta biosfaarista

Maapallon luonnonjirjestelmien toimivuus on ekologista
kestavyyttd, jossa maaperd ja vesistot sekd kasvit ja eldin-
kunta voivat hyvin. Biosfdérin hyvinvointi luo mahdollisuu-
det kestdvyyden muille ulottuvuuksille eli sosiaaliselle ja ta-
loudelliselle kestavyydelle.

YK:n kestdvdn kehityksen tavoitteita on yhteensd 17.
Rockstomin ja Sudhevin (2016) mukaan kestdvin kehityk-
sen kivijalkana on biosfdiri. Hyvinvointimme kumpuaa
maa- ja merialueiden hyvinvoinnista eli YK:n kestdvin ke-
hityksen tavoitteista 14 ja 15 sekd suotuisasta ilmastosta (ta-
voite 13) ja puhtaasta vedesti (6).

Kun biosfddri voi hyvin, voimme saavuttaa sosiaalisen
kestdvyyden tavoitteita koyhyyden (1) ja ndlin (2) poistami-
seksi, terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseksi (3) sekd puh-
taan energian saamiseksi (7). Kun perustarpeemme (vesi,
ruoka, lampo, suoja) on turvattu, voimme soveltaa kesta-
vid ratkaisuja kaupungeissa ja yhteisoisséd (11) hyvin kou-
lutuksen (4) avulla.
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Sosiaalinen kestévyys rakentuu sukupuolten tasa-ar-
von (5) sekd rauhan, oikeudenmukaisuuden ja hyvdin hal-
linnon (16) varaan. Nama luovat edellytykset taloudellisen
kestdvyyden tavoitteisiin kuten ihmisarvoiseen ty6hon ja
talouskasvuun (8), kestdvaan teollisuuteen ja infraan (9),
eriarvoisuuden vahentamiseen (9) seka vastuulliseen ku-
luttamiseen (12).

Yhteisty6 ja kumppanuus (tavoite 17) luovat demokratiaa
ja osallisuutta, jotka ovat hyvinvointimme kulmakivié ja ne
voidaan siten ndhd4 ldpileikkaavana teemana. Toinen kes-
keinen lapileikkaava ajuri on reilu datatalous, silld ilman 13-
pindkyvaa ja eri sektoreita yhdistévaa tietoa emme voi ke-
hittdd ja soveltaa ratkaisuja kestédvyyden edistimiseksi.

Kokemukset ja nykytutkimus ovat avanneet luonnon
merkitystd ihmisen hyvinvoinnille tavoilla, joita emme en-
nen ymmarténeet. Terveys nahddén entistd enemmaén ko-
konaisvaltaisesti ja ymmaérrys ympériston merkitykses-
td terveydelle lisdédntyy, kuten Sitran Megatrendi-raportti
myos valottaa (Sitra, 2023).

Luontoyhteytta ja -kosketusta kannattaa vahvistaa

Ekologinen kestdvyys ja terveys ovat kuitenkin vaarantu-
neet ihmistoiminnan myo6td. Vaikutukset ovat todettavis-
sa ilmaston kuumenemisena, luontokatona sekd merten,
maaperdn jailman saastumisena. Jopa miljoona elidlajia on
vaarassa hdvitd sukupuuttoon seuraavien vuosikymmenten
aikana. Olemme jo ylittdneet planetaariset rajat esimerkiksi
kemikaalikuorman osalta (Persson ym. 2022).

Miten edistaa planetaarista
terveytta?

Luontokosketus on oleellinen osa kansanterveytta.
Suomen tulisi laatia ja toteuttaa kansallinen luonto-
terveysohjelma.

Luontokosketuksen laatu ja annosvaste vaativat
uutta tutkimusta eri luontoymparistdissa, jotta voi-
daan laatia luonto(liikunta)suosituksia terveyden edis-
tamisen ja sairauksien ennaltaehkaisyn nakokulmasta
seka arvioida taloudelliset vaikutukset ja sdastot.

Terveysvaikutukset ja hyvinvointikokemukset voivat
kannustaa edistdamdan luonnon hyvinvointia ja suosi-
maan luonnonvarojen kayttoa kestavalla tavalla

Keskeista on, etta luontoa kohdellaan hyvin ja pide-
taan se elinvoimaisena myos suojelualueiden ulko-
puolisilla alueilla (70 % maa-alasta).

Luonnon hyvinvointia edistavdaan maankayttéon
tarvitaan indikaattoreita eri maapera- ja ilmas-
to-oloissa ja maankayttoluokissa. Myos kokemuspe-
raisella tiedolla on iso merkitys.

Digitalisaatio ja datan hyodyntaminen tarjoavat
mahdollisuuden yhdistaa luonnon ja terveyden mer-
kitykset kestavan kehityksen tavoitteiden keskinais-
riippuvuuksissa. Datan saatavuutta ja hyodyntamista
tutkimus- ja kehitystyohon seka politiikkaohjaukseen
tulisi parantaa.

Tarvitaan ilmidpohjaista ohjausta. Muistio osoittaa
tarpeen kehittda yhdessa kansallinen suunnitelma
keskeisten toimijoiden ja sidosryhmien kanssa.
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Nopeasti lisddntynyt kaupungistuminen ja luontokato
ovat koyhdyttdneet myos omaa mikrobistoamme. Immuu-
nivélitteisille sairauksille ominaista on immuunijarjestel-
mén epitasapaino, joka vaikuttaa kytkeytyvdn ihmisen
oman mikrobiston muutoksiin.

Terve ja elinvoimainen luonto heijastuu siten myos ih-
misen terveyteen ja hyvinvointiin. Siksi ekologinen jil-
leenrakennus ja sen vauhdittaminen on Sitran tulevaisuus-
tyon ydinté. Visiona on parempi huominen, jossa ihminen
voi hyvin luonnon kantokyvyn rajoissa. On tirkedd vahvis-
taa luonnon monimuotoisuutta ja edistdd siirtyméé koh-
ti ympériston tilaa parantavaa yhteiskuntaa, jossa maapal-
lon kantokykyyn sopeutuminen ja luontosuhde on kaikille
mahdollista.

Viimeaikaisissa tutkimuksissa on korostettu vihreiden
luontoympéristéjen ja vesialueiden sekd virkistysalueiden
merkitystd hyvinvoinnille ja mielenterveydelle (White ym.
2021). Lahiluonto innostaa meité litkkumaan ja tarjoaa mah-
dollisuuden luontokosketukseen. Luonto edesauttaa niin
stressistd palautumista kuin kognitiivista ja fyysistd palau-
tumista. Metsdkédynneilld on havaittu myds olevan yhteys
unen laadun paranemiseen - jo 15 minuutin kdynti luonnos-
sa palauttaa stressistd. Rentoutuminen on havaittu ja todettu
myo6s myos fysiologisesti mittaamalla (Tyrvédinen ym., 2018).

Kaupunkisuunnittelun avulla ja maankayttopolitiikalla,
joissa huomioidaan planetaarinen terveys, voidaan rohkais-
ta kansalaisia lilkkumaan ja hyodyntdmé&én viher- ja virkis-
tysalueita. Kaupunkien viherryttdmiselld on todettu olevan
monia terveyshyotyjd: se pidentdd elinajanodotetta, vihen-
td4 mielenterveysongelmia ja parantaa kognitiivista toimin-
taa sekd myos mielialaa (Nieuwenhuijsen, 2020).

Ennaltaehkaisy pitkan paalle edullisinta

Luonnon positiiviset vaikutukset ovat merkittavid. Luonnon
monimuotoisuus ja luontokosketus lisddvit mikrobialtistus-
ta ja harjoittavat immuunijdrjestelmdmme toimintaa, mikd
voi suojata meitd uusien tartuntatautien kehittymiseltd. Li-
siksi monimuotoisen ympériston mikrobisto voi suojata im-
muunivalitteisiltd sairauksilta, kuten allergioilta ja astmal-
ta (Haahtela ym., 2017). Luonto vaikuttaa myonteisesti myos
mielenterveyteen, ja viherympéristokdynneistd on todettu
olevan apua masennuksen hoidossa. Liséksi 1dhiluonto voi
vaimentaa melua, vihentdd pienhiukkasten mairaa ympa-
ristossd seka torjua kesdisin kuumuutta.

Kansantauteja voidaankin osittain ehkéaistd samoilla kei-
noilla kuin ilmastokriisid ja luontokatoa. Sairaanhoidosta
tulisi siirtyd enemmén terveyden tukemiseen ja ylldpitdmi-
seen sekd elintapamuutosten rohkaisemiseen. Tieddmme,
ettd ennaltaehkdisy tulee halvemmaksi yhteiskunnalle pit-
kalld aikavalilld ja on paljon parempi vaihtoehto myds yksi-
l6ille. Samalla terveydenhuollon kuormitusta pystyttéisiin
vihentdmain, mika tulee joka tapauksessa olemaan koetuk-
sella ikddntyvén vdeston hoitotaakan vuoksi.

Ennaltaehkaisyn kautta syntyisi siis merkittdvid sééstoja
terveys- ja sosiaalimenoihin. On arvioitu, ettd allergiaan ja
astmaan liittyvien kustannusten kohdalla Suomessa on saa-
vutettu yhteensa 1,2 miljardin euron sadstot kansallisen al-
lergia- ja astmaohjelman avulla (vuosina 2008-2018), jossa
mm. ennaltaehkiisevdt toimet ja luontoyhteys otettiin pa-
remmin huomioon (Haahtela ym. 2020).



Viherympaéristot ja luonto osaksi jokaisen arkea

Pddsy luontoon on tirkedd niin kaupunkilaisille kuin maa-
seudulla asuville. Viherympéristot tulisi saada helposti
kaikkien saavutettaviksi kaupungeissa. Pédivakotien ja kou-
lujen pihojen viherryttiminen ja luontoretket ovat keskei-
sid toimenpiteitd, joilla luonnon tervehdyttivan vaikutuk-
sen mahdollisuudet saadaan hyodynnettyd. Palvelutalojen
ja sairaaloiden viherympdaristot ovat niin ikddn keskeisid
toimia hyvinvoinnin edistimisessi ravitsemuksen ohella.

Kuntien suunnitteluratkaisut vaikuttavat oleellisesti sii-
hen, miten voimme lisitd luontokosketuksen mahdolli-
suuksia ja fyysistd aktiivisuutta. Rinnalle tarvitaan luon-
to(liikunta)suositukset osaksi terveydenhoitoa ja kestédvia
elintapoja. Suosituksia voidaan rakentaa olemassa olevan
tiedon avulla ja edelleen tarkentaa, kun esimerkiksi annos-
vasteen ja luontokosketuksen laadun merkityksestd saa-
daan uutta tietoa.

Luontosuhteen vaalimisella ja ekologisella jédlleenraken-
tamisella on suuri merkitys ihmisen terveydelle ja hyvin-
voinnille. Planetaarinen terveys tarjoaa merkittdvin mah-
dollisuuden ennaltaehkiistd kansansairauksia seki toimia
samalla paremman elinympériston puolesta. ¢

» Agenda 2030 - kestdvan kehityksen tavoitteet.
https://um.fi/agenda-2030-kestavan-kehityksen-tavoitteet
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M.iten huono nuorten suqmalais-
miesten kunto on oikeasti?

Suomalaisten varusmiesten heikentyneesta
kunnosta on puhuttu vahintaan 20 vuotta. Cooperin
juoksutestin keskitulos on laskenut vuosi vuodelta.
Kunto on toki heikentynyt, mutta painonnousun
merkitys jaa keskustelussa yleensa katveeseen.

ARUSMIESTEN RAPAKUNTO HERATTI HUOLEN” on

otsikko, joka vdhan vilid ylittdd uutiskynnyksen

(Myllykoski 2020). Aiheesta tehty analyysi (Santtila
ym. 2018) paljastaa, ettd laskevaa kuntoa selittdvit niin las-
kenut fyysinen aktiivisuus kuin nouseva paino.

Kaikki eivdt kuitenkaan aktiivisesti seuraa alan tutki-
muskirjallisuutta. Suurella osalle mieleen on jddnyt ai-
noastaan toinen puoli: fyysisen aktiivisuuden vaipuminen.
Tédssd tekstissd haluamme havainnollistaa painon merkitys-
td kansakunnan nuorten miesten kuntoa lapileikkaavassa
juoksutestissa.

Absoluuttisesti tarkasteltuna nuorten miesten kunto ei
nimittédin ole laskennallisesti paljoakaan muuttunut vuo-
desta 1993, josta ldhtien varusmiestilastot (Puolustusvoi-
mat 2021) ovat tdysimittaisimpia.

Suhteellinen kestavyyskunto on laskenut

Kestdvyystestind Cooperin 12 minuutin juoksutesti kor-
reloi yleensd mainiosti (r = 0,87-0,93) maksimaalisen ha-
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penottokyvyn kanssa (Cooper 1968, McNaughton ym.
1998), kun testattavan ryhmén kuntotason vaihtelu on suu-
ri. Kenneth H. Cooper on esittinyt, ettd testitulos voidaan
muuttaa hapenottokyvyksi kaavalla "juostu matka metrei-
né - 504,9)/44,73” (Keskinen ym. 2004, 109). Heittoa (yleen-
sd aliarvointia) todelliseen arvoon on raportoitu olevan
0-4 ml/kg/min (Jergensen ym. 2009).

Kuvassa 1(A) ndkyy varusmiesten kehon painoon
suhteutetun hapenottokyvyn laskeva (keskimédirin
1,5 ml/kg/min kymmenessé vuodessa) ja painon nouseva
(keskimddrin 2,9 kg kymmenessi vuodessa) trendi vuodes-
ta 1993 vuoteen 2020.

Hapenottokyky voidaan ilmaista myds absoluuttise-
na lukuna (ml/min) kertomalla suhteellinen arvo kehon
painolla. Tima luku kertoo riippumattomasti kehon kes-
tdvyyskapasiteetista: kuinka tehokkaasti happea kyetdin
kdyttdmdan elimistosséd suorituksen aikana. Kuvasta 1(B)
ndhdédn, ettd tarkastelemalla suhteellisen hapenottoky-
vyn sijaan absoluuttista arvoa selked laskeva trendi katoaa.

Téassd mallinnuksessa muunnetaan juoksumetreja ha-
penottokyvyksi ja kdytetddn keskiarvoja, eli virhemahdol-
lisuutta on paljon. Kuitenkin téllaisen tulkinnan perusteel-
la ydinkunto olisi pysynyt ylldttavinkin muuttumattomana,
mutta nuorille on vain kertynyt enemmén liikuteltavaa
massaa.



(A) Varusmiesten suhteellinen VO, ja paino
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Kuva 1. (A) Varusmiespalveluksen aloittaneiden miesten arvioitu
keskimadrdinen kehon painoon suhteutettu hapenottokyky
(vO,,.. ml/kg/min), paino sekd néiden lineaariset regressiot.
Hapenottokyky on laskettu arvio Cooperin testin tuloksesta. (B)
Varusmiespalveluksen aloittaneiden miesten arvioitu absoluutti-
nen hapenottokyky (ml/min) seka sen lineaarinen regressio. Arvio
on saatu kertomalla kuvan 1(A) painoon suhteutettu hapenotto-
kyky kyseisen vuoden keskimaaraisella painolla. Data hy6dyn-
netty lahteesta (Puolustusvoimat 2021).

Absoluuttinen Absoluuttinen

tehontuotto hypyssa | hapenottokyky
=3550 W Vo, _ (ml/min) =
3300
Paino Staattinen Vo,  (ml/kg/min)

vertikaalihyppy

70 kg 40 cm 47
78 kg 34cm 42
Kuntoluoki- 5/5- 3/5 4/7-3/7

tuksen muutos

Taulukko 1. Laskennallinen 8 kilon painonnousun (70 - 78 kg) vai-
kutus vertikaalihyppy- ja hapenottotulokseen, kun absoluuttinen
suorituskyky pysyy muuttumattomana. Vertikaalihypyn ja tehon
suhde on saatu regressiokaavasta (Sayers ym. 1999) ja nuoren
miehen kuntoluokitukset suuremman populaation testeista
(Shvartz & Reibold 1990, Viljanen ym. 1991).

Havainnollistus painon vaikutuksesta

Lihaskuntotesteind Puolustusvoimat kayttdd punnerrusta,
vauhditonta pituushyppyé ja istumaannousua. Ndma kaikki
ovat juoksutestin tapaan testejd, joihin kehon paino vaikut-
taa oleellisesti. Tutkimuksista ei juuri 16ydy painon suoraa
vaikutusta ndihin testeihin, mutta vauhdittoman pituuden
kumppanina kiytettdvddn korkeussuuntaiseen hyppyyn
on olemassa arviointikeinoja. Taulukossa 1 on esitetty esi-
merkki painon vaikutuksesta vertikaalihyppy- ja hapenot-
totulokseen, kun absoluuttinen voimantuotto ja hapenotto-
kyky pysyvét vakiona.

Varusmiesten paino noussut
- kunto pysynyt samana

Painon merkitys on vahvasti tiedossa. Puolustusvoimien da-
tasta korrelaatio painon ja Cooperin testin vlilld on suuri,
r =0,85 (Santtila ym. 2018). Asia ei siis ole uusi. Mutta timi
tieto ei valttdmattd ole saavuttanut muuta yleis6d kuin néi-
hin nimenomaisiin tutkimuksiin perehtyneet.

Painoon vaikuttaa lilkuntaa enemman ruokavalio (Ver-
heggen ym. 2016). Taten normaalipainoa edistévéaéan ruoka-
valioon keskittymisesti voisi olla huomattavaa hyotyd, kun
yritetddn ratkaista “rapakuntoisten” nuorten miesten on-
gelmaa. ¢
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Vuoden 2023 paras
lilkuntalaaketieteellinen tutkimus
julkistetaan Liikuntalddketieteen paivilla

TAA vuosittain liikuntaladketieteen tutki-

joille kilpailun, jossa valitaan Vuoden lii-
kuntalaaketieteellinen tutkimus. Kilpailuun voi
osallistua kuluvan vuoden aikana julkaistulla tai
toistaiseksi julkaisemattomalla liikuntalaaketie-
teeseen liittyvalla alkuperdistutkimuksella.

I IIKUNTATIETEELLINEN SEURA (LTS) JARJES-

LTS jakaa my6s Nuoren tutkijan palkinnon. Sita
voivat tavoitella kaikki alle 35-vuotiaat tutkijat,
jotka eivat ole vield vaitelleet. Vuoden liikun-
talaaketieteellinen tutkimus seka Nuori tut-
kija palkitaan stipendillad ja voittajat julkiste-
taan Liikuntaldaketieteen paivilla 29.11.2023.
Tana vuonna kilpailuun lahetettiin 41 abstrak-
tia. Arviointien perusteella nelja parasta tutki-
musta paasi finaaliin, jossa taydelliset kasikir-
joitukset arvioi tata tarkoitusta varten koottu

Vuoden liikuntalaaketieteellinen tutkimus -kilpailun
arviointipaneeli:

Olli J. Heinonen, Paavo Nurmi -keskus, Turku

Mari Leppanen, Tampereen Urheilulddkariasema,
UKK-instituuttisaatio

Kai Savonen, Terveysliikunnan ja ravinnon tutkimussaatio,
Kuopion liikuntalaaketieteen tutkimuslaitos

Raija Korpelainen, Oulun Diakonissalaitos, ODL Liikuntaklinikka
Tiina Nylander, Oulun Diakonissalaitos, ODL Liikuntaklinikka
Juha Peltonen, HULA - Helsingin urheilulddkariasema,
Urheilulaaketieteen saatio sr

Arja Uusitalo, HULA - Helsingin urheilulaakariasema,
Urheilulaaketieteen saatio sr

Maarit Valtonen, Huippu-urheilun instituutti KIHU, Jyvaskyla

Finalistikasikirjoitusten arvioitsijat:

Professori Tomi Laitinen, Itd-Suomen yliopisto
Professori Katja Pahkala, Turun yliopisto

erillinen finaaliraati.

Tutkimusprofessori Markus Perola, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Tutkimuskilpailun finalistit

Tiina Fohr

Vapaa-ajan liikkunnan, muiden ela-
mantapojen ja periman vaikutus
metabolisen oireyhtyman ja biolo-
gisen vanhenemisen yhteyteen

Fohr T, Hendrix A, Kankaanpdd A, Laak-
konen EK, Kujala U, Pietildinen KH, Leh-
timdki T, Kdhonen M, Raitakari O, Kap-

rio J, Ollikainen M, Sillanpdd E

TAUSTA: Metabolisen oireyhtymédn
(MBO) maailmanlaajuinen esiintyvyys
aikuisvdest0ssd on noin 30-40 %. MBO
viittaa useiden sydéin- ja verisuonitau-
tien riskitekijoiden, kuten insuliinire-
sistenssin, lihavuuden, dyslipidemian
ja korkean verenpaineen, samanai-
kaiseen esiintymiseen. Oireyhtymi
lisdd merkittavéasti riskid syddn- ja ve-
risuonitaudeille sekd tyypin 2 diabe-
tekselle. Epéiterveelliset eldméantavat
ja vdhiinen liitkunta-aktiivisuus liitty-
vat vahvasti MBO:hon. Sekd MBO:hon
ettd vanhenemisen aiheuttamiin fy-
siologisiin muutoksiin voidaan vai-
kuttaa eldmintapoja muokkaamalla.
Muutokset perimén sddtelyssa valitty-
vit epigenomin vélitykselld. MBO on
yhdistetty ennenaikaiseen biologiseen
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vanhenemiseen, mutta on episelvia,
johtuuko yhteys geneettisisti- vai ela-
méntapatekijoistd. Tdmédn tutkimuk-
sen tarkoitus oli tutkia MBO:n ja sen
osatekijoiden yhteyttd biologiseen van-
henemiseen huomioiden vapaa-ajan
litkunnan lisdksi muiden eldméntapa-
tekijoiden vaikutus sekd perima.

MENETELMAT: Poikkileikkaustutki-
muksessa kaytettiin kahta itsendistd
aineistoa, jotka koostuivat kaksosista
ja ei-kaksosista. Tutkittavat olivat idl-
tddn 23-69-vuotiaita, kattaen koko ai-
kuisuuden ikdskaalan (N = 268, naisia
57 %). Tutkimus toistettiin samasta pe-
rusvdestostd perdisin olevassa ei-kak-
sosista koostuvassa aineistossa, jonka
tutkittavat olivat idltddn 34-49-vuotiai-
ta (N = 1564, naisia 55 %). Tutkitta-
vien MBO:n status (on/ei) méaritettiin
NCEP ATP III (National Cholesterol
Education Program Adult Treatment
Panel III) -kriteerin mukaan perus-
tuen paastoverensokeriin, triglyseri-
dien ja HDL kolesterolin mé&éraén,
vyotaronymparykseen ja verenpainee-
seen. Biologinen iki ja ikddntymisno-
peus (epigeneettiset kellot; GrimAge ja

DunedinPACE) madritettiin verindyt-
teistd eristetystd DNA:sta laskenta-al-
goritmeja kayttden. Regressiomallin-
nus tehtiin seké yksilotasolla perhera-
kenne, kronologinen iki ja sukupuoli
huomioiden ettd parittaisanalyysina,
joka kontrolloi taustalla vaikuttavat yh-
teiset geneettiset- ja ympéristotekijat.
Mallit vakioitiin litkunta-aktiivisuuden
tason lisdksi tupakoinnilla, alkoholin-
kaytolla sekd ladkitykselld (kolesteroli-,
sokeri- ja verenpaineldakitys).

TULOKSET: Yksilotason analyyseis-
sa epigeneettinen vanheneminen oli
nopeampaa niilld tutkittavilla, joil-
la oli MBO verrattuna niihin, joilla ei
ollut MBO:ta (keskimé#érdinen ero 2,6
vuotta [GrimAge] ja 0,12 vuotta/kalen-
terivuosi [DunedinPACE], molemmat
p < 0,001). Epdterveellinen profiili tie-
tyissd MBO:n osatekijoissad oli yhtey-
dessi kiihtyneeseen vanhenemiseen.
Kuitenkin GrimAge:n osalta elaménta-
patekijoistd vapaa-ajan liikunta yksin
riitti selittim&4n osan yhteyksisté. Pa-
rittaiset analyysit viittasivat sithen, ettd
geneettiset tekijat selittdvdat ndméa yh-
teydet tdysin GrimAge:n osalta ja osit-



tain DunedinPACE:n osalta. Toistotut-
kimus vahvisti alkuperdiset havain-
not, antaen liséksi néyttod siitd, ettd
MBO:n osatekijit ovat yhteydessa kiih-
tyneeseen vanhenemiseen riippumat-
ta lilkunnasta tai muista tutkimuksessa
huomioiduista eldméntavoista.

JOHTOPAATOKSET: Perimi vaikuttaa
MBO:n ja biologisen vanhenemisen
véliseen yhteyteen. Kuitenkin Dune-
dinPACE-kellon, uudenlaisen ikdadnty-
misen tahdin mittarin, osalta tiettyjen
MBO:n osatekijoiden ja kithtyneen epi-
geneettisen vanhenemisen vélinen yh-
teys vaikuttaisi johtuvan vain osittain
geneettisistd tekijoistd. Eldméantapo-
jen vaikutus MBO:n ja ennenaikaisen
vanhenemisen yhteyteen vaatii lisdd
tutkimusta.

Laura Joensuu

Geneettinen alttius paikallaan-
ololle on yhteydessa runsaam-
paan paikallaanoloon seka
suurempaan riskiin sairastua
sydan- ja verisuonitauteihin:
Vaestopohjainen tutkimus Finn-
Gen kohortin 293 250 osallistujalla

Joensuu L, Koivunen K, Kankaanpdd A,
Tynkkynen N, Palviainen T, Kaprio J, Kle-
vjer M, @vretveit K, Wisloff U, Bye A3,
Ekelund U, Sillanpad E

TAUSTA: Sydén- ja verisuonitaudit ai-
heuttavat maailmanlaajuisesti eniten
ennenaikaisia kuolemia, inhimillista
kdrsimystd sekd taloudellisia kustan-
nuksia viestotasolla. Paikallaanolo,
mukaan lukien vapaa-ajan ruutuaika,
ovat yhteydessa kohonneeseen sydén-
ja verisuonitautien (SVT) ja kuollei-
suuden riskiin useissa pitkittdisissa
kohorttitutkimuksissa. On ehdotettu,
ettd paikallaanoloon liittyva kayttdy-
tyminen on evoluution valitsema piir-
re, jonka tehtévé on tukea lisddntymis-
td ja selviytymista energiankulutusta
sddstdmalld. Nopeat yhteiskunnalli-
set muutokset saattavat kuitenkin ai-
heuttaa evolutiivista yhteensopimat-
tomuutta, jossa aiemmin suotuisat al-
leelit eivdt endd tuota etua uudessa
ymparistossa. Tassd tutkimuksessa ar-
vioimme, onko suurempi geneettinen
alttius paikallaanololle yhteydessa li-
sddntyneeseen SVT:ien ilmaantuvuu-
teen véestotasolla.

MENETELMAT: Polygeeniset summa-
muuttujat (PGS) kuvaavat henkilon
geneettistd alttiutta tiettyyn sairau-
teen tai piirteeseen laskemalla yhteen
genomin laajuisesti yhden nukleoti-
din muutosten ja tutkittavan ilmion
viliset yhteydet. Kehitimme polygee-
nisen summamuuttujan vapaa-ajan
ruutuajalle (PGSruutuaika) viimeai-
kaisen meta-analyysin (N = 526 725) ja
901 786 geneettisen variantin perus-
teella (joista tilastollisesti merkitsevid
89 varianttia) kdyttden SBayesR-me-
netelmdd. Ensimmaéiseksi testasim-
me summamuuttujan pétevyyttd suh-
teessa itseraportoituun ruutuaikaan
vanhemmassa suomalaisessa kaksos-
kohortissa (N = 2 459, 60,3 (3,7) -vuo-
tiaita, 54 % naisia) kdyttden lineaaris-
ta regressioanalyysid. Tamén jdlkeen
tutkimme PGSruutuajan yhteyksid
SVT:ien ilmaantuvuuteen suomalai-
sessa FinnGen R11 kohortissa rekiste-
ritietoihin perustuen Coxin suhteelli-
sen vaaran mallin avulla. R11 koostuu
suomalaisten biopankkien osallistujis-
ta (N = 293 250 kaikkien SVT:ien osal-
ta, ikd 40-106 vuotta, 52 % naisia, noin
5 % suomalaisesta viestostd).

TULOKSET: Validointianalyyseissa yh-
den keskihajonnan verran suurem-
pi PGSruutuaika oli yhteydessd kor-
keampaan itseilmoitettuun vapaa-ajan
ruutuaikaan (tuntia/paivassd) (8 0,08,
95 %:n luottamusvéli 0,04-0,12) va-
kioiden kymmenelld syntyperdn paa-
komponentilla, idlld ja sukupuolella.
Yhteys heikkeni, mutta pysyi tilastol-
lisesti merkitsevdand koulutustaso ja
painoindeksi huomioiden (N = 2 270,
f3 0,06 [0,02-0,11]). PGSruutuajan kor-
keimmassa kymmenyksessd ruutuai-
kaa oli keskimiirin 4,2 (1,0) t/pv, kun
taas alimmassa kymmenyksessd
3,8 (1,1) t/pv (ryhmien vilinen ero
p = 0,001). Viisikymmentidkahdeksan
prosenttia R11 kohortin osallistujis-
ta sai sydédn- ja verisuonitaudin aikui-
sidlld (> 40-vuotiaana, keskiméaardinen
seuranta-aika syntymaésta 58 v., vahin-
tddn 40 ja enintdédn 106 v.). Yhden kes-
kihajonnan suurempi PGSruutuaika oli
yhteydessd korkeampaan SVT:in ris-
kiin, ottaen huomioon kymmenen syn-
typerdn padkomponenttia, sukupuoli,
sekd genotyyppausera (riskitiheyssuh-
de 1,05 [1,05-1,06], 168 770 tapausta).
Kolmen yleisimmé&n SVT:in osalta ris-
kitiheyssuhteet olivat 1,06 (1,05-1,07)

iskeemisille sydédnsairauksille (64 724
tapausta), 1,05 (1,04-1,06) aivoverisuo-
nisairauksille (34 170 tapausta), sekd
1,08 (1,07-1,08) ja 1,10 (1,09-1,11) ve-
renpainetaudeille miehille ja naisille,
téssa jarjestyksessa (56 984 ja 51 056 ta-
pausta, PGSruutuaikaxSukupuoli yh-
dysvaikutuksen p-arvo = 0,0035).

JOHTOPAATOKSET: Ndma alustavat ha-
vainnot osoittavat, ettd suurempi ge-
neettinen alttius vapaa-ajan ruutuajalle
on yhteydessd runsaampaan itserapor-
toituun ruutuaikaan sekd suurempaan
riskiin sairastua syddn- ja verisuonitau-
teihin. Tim4 korostaa genetiikan roolia
maltillisena mutta mahdollisesti huo-
mioitavana taustatekijand sekd paikal-
laanoloon liittyvassé kayttaytymisessd
véestotasolla ettd yleisimpien kansan-
tautien ilmaantuvuudessa.

Anna Kankaanpaa

Fyysisen aktiivisuuden yhteydet
biologiseen vanhenemiseen ja
kuolleisuuteen

Kankaanpdd A, Tolvanen A, Joensuu L,
Waller K, Heikkinen A, Kaprio J, Ollikai-
nen M, Sillanpdd E

TAUSTA: Suurempi vapaa-ajan fyysinen
aktiivisuus on yhteydessid pienempéén
ennenaikaisen kuoleman vaaraan.
Yksi selitys yhteydelle voi olla, ettd va-
paa-ajan fyysinen aktiivisuus hidas-
taa biologista vanhenemista. Toisaalta
etenevit sairaudet ja sairauksien esias-
teet voivat rajoittaa litkkumista. Tama
ns. kddnteinen kausaliteetti saattaa
olla todellinen syy havaituille yhteyk-
sille sen sijaan, ettd fyysinen aktiivi-
suus kausaalisesti lisdisi elinvuosia.
Tutkimuksemme tarkoituksena oli sel-
vittdd, valittdako biologinen vanhene-
minen fyysisen aktiivisuuden yhteyk-
sid kuolleisuuteen. Lisdksi testasimme,
miten perimén ja sairauksien huomi-
oiminen eri analyysimenetelmill vai-
kuttaa fyysisen aktiivisuuden ja kuol-
leisuuden vélisen yhteyden tulkintaan.

MENETELMAT: Tutkittavat olivat van-
hemman suomalaisen kaksoskohortin
kaksosia (n = 22 854, 18-50-vuotiaita
vuonna 1975). Vapaa-ajan fyysistd ak-
tiivisuutta mitattiin kyselylomakkeilla
vuosina 1975, 1981 ja 1990 ja MET-in-
deksi laskettiin aineenvaihdunnan
ekvivalenttitunteina vuorokaudessa
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(MET tuntia/vrk). Kuolleisuutta seurat-
tiin vuoden 2020 loppuun asti. Fyysisen
aktiivisuuden alaryhmdit tunnistettiin
pitkittdisaineistosta latenttien profii-
lien analyysid hyddyntéden ja MET-in-
deksiin perustuen. DNA:n metylaatio-
tasot (DNAm) méiritettiin verindytteis-
td ja biologista ikdd arvioitiin DNAm
PC-GrimAge-algoritmilla 37-81 vuoden
idssd 1153 kaksosen alaotoksessa. Ala-
ryhmien vélisid eroja kuolleisuudes-
sa tarkasteltiin monitasoisen elinaika-
mallinnuksen avulla. Tima mahdollisti
kaksosparien yhteisten ympéaristoteki-
joiden ja osittain (epédidenttisten pa-
rien osalta) tai kokonaan (identtisten
parien osalta) geneettisten tekijoiden
vakioinnin. Mallit vakioitiin sukupuo-
lella, idlla ja sairauksilla, seki lisdksi
koulutuksella, tupakoinnilla, alkoho-
link&ytolld ja painoindeksilld. Elinai-
kamallinnus toistettiin siten, etti sai-
rauksia raportoineet kaksosparit pois-
suljettiin analyyseista.

TULOKSET: Tunnistimme neljd ala-
ryhmid, joilla oli toisistaan poikkea-
va fyysisen aktiivisuuden profiili ai-
kuisuudessa: pysyvasti vihan liikku-
vat (R1; 13,4 %), melko aktiiviset (R2;
36,7 %), aktiiviset (R3; 38,7 %) ja erit-
tdin aktiiviset (R4; 11,2 %). Fyysinen
aktiivisuus oli yhteydessa biologiseen
vanhenemiseen, mutta yhteys oli U:n
muotoinen: pysyvasti vahan liikkuvat
ja erittdin aktiiviset olivat biologises-
ti vanhempia kuin melko aktiiviset ja
aktiiviset (Waldin testi: p = 0,087). Kun
malli vakioitiin elintapoihin liittyvilld
tekijoilld, alaryhmien véliset erot oli-
vat selvemmit (p = 0,008), mutta ai-
noastaan erittdin aktiivisten ryhma oli
1,3 (95 %:n luottamusvali 0,3-2,3) vuot-
ta biologisesti vanhempi kuin melko
aktiivisten ja 1,8 (0,7-2,8) vuotta van-
hempi kuin aktiivisten ryhma. Pysy-
vésti aktiivisilla ryhmilld oli pienempi
riski kuolla ennenaikaisesti verrattuna
vahin liifkkuvien ryhméén (R1) [R2: HR
= 0,84 (0,79-0,89), R3: 0,81 (0,76-0,87),
R4: 0,76 (0,69-0,84)]. Ryhmien véliset
erot heikkenivat, kun muut elintapoi-
hin liittyvat tekijat huomioitiin [R2: HR
= 0,92 (0,86-0,98), R3: 0,91 (0,85-0,98),
R4:0,91 (0,83-1,01)]. Kun sairauksia ra-
portoineet parit poissuljettiin, havaitut
erot heikkenivit entisestdén eivitki ol-
leet tilastollisesti merkitsevid [R2: HR
=0,97 (0,89-1,06), R3: 0,97 (0,88-1,07),
R4: 0,99 (0,87-1,13)].

54 | |IKUNTA & TIEDE 5-2023

JOHTOPAATOKSET: Tulosten perusteel-
la biologinen vanheneminen ei ndyta
valittavan fyysisen aktiivisuuden ja
kuolleisuuden vélisid yhteyksid. Fyysi-
sen aktiivisuuden taso saattaa ennem-
min heijastaa henkilon terveydentilaa
kuin itsessddn lisdtd elinvuosia.

Mari Leppanen

Lonkkaa ja keskivartaloa vahvis-
tava harjoitusohjelma ehkaisee
vammoja aloittelevilla juoksun
harrastajilla - satunnaistettu kont-
rolloitu tutkimus

Leppdnen M, Viiala J, Kaikkonen P, To-
kola K, Vasankari T, Nigg MB, Krosshaug
T, Werthner P, Parkkari J*, Pasanen K*
(*jaettu viimeinen kirjoittajuus)

TAUSTA: Saanndlliselld juoksuharjoit-
telulla on huomattavia terveysvaiku-
tuksia. Valitettavasti tuki- ja liikun-
taelimiston vammat ovat yleisid eten-
kin aloittelevilla juoksun harrastajilla.
Tutkimusnéytté juoksuvammojen eh-
kiisystd on hyvin vdhdistd. On ehdo-
tettu, ettd juoksijoiden alaraajavam-
moja voitaisiin ehkdistd vahvistamalla
lonkan ja keskivartalon lihaksia. Toi-
sen teorian mukaan nilkkaa ympéaroi-
vien lihasten vahvistaminen vaikuttai-
si koko alaraajan biomekaniikkaan ja
siten auttaisi ehkédiseméén juoksuvam-
moja. Ndiden teorioiden paikkansapi-
tdvyyttd ei ole tutkittu aikaisemmissa
satunnaistetuissa kontrolloiduissa tut-
kimuksissa. Tdssd tutkimuksessa sel-
vitettiin, voidaanko lonkka- tai nilkka-
painotteisella harjoitusohjelmalla va-
hentdd juoksuvammoja aloittelevilla
juoksun harrastajilla.

MENETELMAT: Tutkimus oli kolmen
ryhmin satunnaistettu kontrolloitu
tutkimus. Tutkimukseen rekrytoitiin
terveitd aikuisia (18-55 v.), joilla oli alle
kaksi vuotta kokemusta juoksuharjoit-
telusta. Tutkimusryhma koostui 325
juoksijasta (245 naista, 80 miestd), jotka
satunnaistettiin (1) lonkka- (n = 108),
(2) nilkka- (n =111) tai (3) kontrolliryh-
maén (n = 106). Osallistujat raportoivat
vammat ja harjoittelutunnit tutkimuk-
sen ajan joka viikko mobiilisovelluk-
sen avulla. Ennen juoksuharjoitus-
ta tehdyt harjoitusinterventiot sisélsi-
vit voima- ja hallintaharjoitteita, jotka
kohdistuivat joko (1) lonkan ja keski-
vartalon tai (2) nilkan alueelle. Kont-

rolliryhmén (3) harjoitteet sisélsivat
staattisia venytyksid. Kaikkien kolmen
ryhmaén harjoittelua ohjasi tutkimusfy-
sioterapeutti ja kaikki ryhmat toteutti-
vat samaa juoksuharjoitteluohjelmaa.
Ryhmit harjoittelivat 3-4 kertaa vii-
kossa 24 viikon ajan. Kaksi harjoituk-
sista oli ohjattuja ryhmaharjoituksia
ja loput omatoimisia. Pdédlopputulos-
muuttuja oli juoksuun liittyvit alaraa-
javammat. Akilliset- ja rasitusvammat
analysoitiin erikseen. Merkittdva rasi-
tusvamma maéadriteltiin vammaksi, joka
johti muutoksiin harjoittelussa ja/tai
heikensi suorituskykyéd. Rasitusvam-
mojen viikkoprevalenssia interventio-
ryhmissa vertailtiin kontrolliryhmaan
yleistetylld lineaarisella sekamallilla
tutkimusviikon ollessa satunnaisefek-
tind. Akillisten vammojen ilmaantu-
vuutta ryhmien vélilld vertailtiin yleis-
tetylld lineaarisella mallilla yksilolli-
nen altistusaika huomioiden.

TULOKSET: Keskimé#érdinen rasitus-
vammojen viikkoprevalenssi oli 36 %
alhaisempi (prevalence rate ratio, PRR
0,64; 95 % CI 0,41-0,99), P = 0,046) ja
merkittdvien rasitusvammojen pre-
valenssi 50 % alhaisempi (PRR 0,50,
0,27-0,93, P = 0,027) lonkkaryhm4s-
sé kontrolliryhméén verrattuna. Nilk-
karyhmin ja kontrolliryhmén valilld
ei havaittu merkitsevdd eroa rasitus-
vammojen esiintyvyydessd (PRR 0,85;
0,56-1,28, P = 0,422). Akillisten vam-
mojen ilmaantuvuuksissa ei havaittu
eroa lonkka- ja kontrolliryhmén vélilla
(incidence rate ratio, IRR 1,21, 95 % CI
0,66-2,23, P = 0,543). Sen sijaan dkillis-
ten vammojen ilmaantuvuus oli mer-
kitsevisti korkeampi nilkkaryhméssé
kontrolliryhméédn verrattuna (IRR 2,41,
1,36-4,25, P = 0,002).

JOHTOPAATOKSET: Lonkan ja keski-
vartalon alueen harjoitusohjelma oli
tehokas ehkdisemddn alaraajojen ra-
situsvammoja aloittelevilla juoksijoil-
la. Nilkan vahvistamiseen keskittynyt
harjoitusohjelma ei vihentdnyt rasi-
tusvammoja ja ei-toivotusti jopa lisa-
si dkillisten vammojen ilmaantuvuut-
ta. Koska suurin osa juoksijoiden vam-
moista on alaraajojen rasitusvammoja,
lonkkaa ja keskivartaloa vahvistava
harjoitusohjelma voi vihentdd merkit-
tdvdn osan aloittelevien juoksijoiden
vammoista.
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Akrojooga: luottamusta, iloa
ja kehollista itsetuntemusta

Joogan ja akrobatian yhtyessa syntyneen
akrojoogan suosio kasvaa.

KROJOOGA ON HELPOSTI SAAVUTETTAVA LAJI, joka tar-
joaa mahdollisuuden kehittda seki fyysistd kuntoa ettd
keskindistd luottamusta. Tarkastelemme, miten akrojoo-
ga vaikuttaa luottamukseen lajin suomalaisten harrastajien ko-
kemusten valossa. Késittelemme luottamusta monesta eri nako-
kulmasta, kuten kokemuksellisesti ja kehollisesti, ja pohdimme,
miten ndmé ndkokulmat yhdessd muodostavat moniulotteisen ku-
Kuva: Mikko Rask van luottamuksesta.
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Akrojoogaa on kuvailtu "luottamusjoogaksi” termilla,
jonka ranskankielisii kirjoja lajista kirjoittanut Julien Levy
(2017) on tehnyt tunnetuksi. Luottamus ei ole pelkéstdan
keskeinen elementti akrojoogassa, vaan my0s perusta mo-
nimutkaisemmille liikekombinaatioille ja -sarjoille. Tama
luottamus ulottuu seké itseemme - omien kykyjemme ja
rajojemme tunnistamiseen - ettd muihin, olivatpa he len-
tdjid (engl. flyer), pohjia (base) tai varmistajia (spotter). Il-
man luottamusta rajat tulevat nopeasti vastaan ja yhteistyo
murenee.

Akrojooga ei vain vaadi luottamusta, se myds vahvistaa
sitd. Tekemdmme kysely lajin suomalaisille harjoittajille
osoittaa jotain merkittdvéad. Suurin osa vastaajista kokee,
ettd laji on muuttanut heitd ihmisina. Erityisesti timé né-
kyy luottamuksen vahvistumisena. Lisddntynyt luottamus
ei ole vain sosiaalinen hydty; se avaa myos oven parempaan
keholliseen itsetuntemukseen.

Pyrimme valottamaan, kuinka akrojooga vaikuttaa har-
rastajiensa luottamukseen. Kdytimme monitieteistd ldhes-
tymistapaa, mutta painotamme suomalaisten harrastajien
kokemuksia. Lopuksi esittelemme tuloksia omasta kyse-
ly- ja haastatteluaineistostamme, joka antaa dénen itse
harrastajille.

Nopeasti kasvava yhteisoéllinen liikuntalaji

Akrojooga on yhteiso6llinen liikuntalaji, jonka suosio on kas-
vanut nopeasti sekd Suomessa ettd maailmalla. Laji syntyi
2000-luvun alussa joogan ja akrobatian fuusiona, ja sen pyr-
kimyksend on vahvistaa paitsi fyysistd kuntoa, myos ihmi-
sen kykyd hetkessd olemiseen seké luottamuksen ja tasa-
painon 16ytdmiseen toisen ihmisen kanssa (Nemer 2022).
Nemerin mukaan lajin harrastajia on maailmassa miljoo-
nia ja sertifioituja opettajia useita tuhansia. Suomessakin
lajin harrastus on lisadntynyt voimakkaasti, ja useilla paik-
kakunnilla toimii aktiivisia harrastusryhmia.

Lajilla on kaksi padkoulukuntaa: Acroyoga Montreal ja
Acroyoga International. Molemmat tarjoavat erilaisia kou-
lutuksia ja sertifiointeja, ja siséltdvit samankaltaisia asen-
toja ja liikesarjoja. Akrojooga ei ole vain fyysinen harjoi-
tus; se tarjoaa myos henkisid ja sosiaalisia hyotyji, joita ovat
muun muassa parantunut keskittymiskyky ja stressin hel-
pottuminen. Viime vuosina lajiin on ilmestynyt my6s mui-

Miten tutkittiin?

Kyselytutkimus ja haastattelut suomalaisten akrojoo-
gan harrastajien kokemuksista toteutettiin syksylla
2020. Kysely levisi suomalaisten akrojoogayhteisojen
sosiaalisen median kanavien kautta. Sen laatimiseen
osallistui asiantuntijana akrojoogan opettaja ja pitkaai-
kainen harrastaja Karoliina Lamsa.

Yhteensd 104 akrojoogan harrastajaa vastasi kyse-
lyyn, joka sisalsi seka laadullisia ettd maarallisia kysy-
myksid. Kysymykset kdsittelivat vastaajien suhdetta
akrojoogaan liikuntalajina seka siihen liittyvia positiivi-
sia ja negatiivisia puolia. Kyselyn laadullinen osio tuotti
yhteensa 576 kommenttia. Kyselyyn vastanneiden kes-
kuudessa naisten maara (n = 70) korostui, ja ikdryhmista
erottuivat 20-34-vuotiaat (n = 56) seka 35-49-vuotiaat
(n=33).
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ta koulukuntia. Tyypillistd on, ettd eri koulukunnat sekoit-
tuvat keskenddn.

Akrojoogasta on tdhdn mennessé vertaisarvioitu vain
yksi tieteellinen artikkeli (Struhdr et al., 2019). Lisdksi yksi
artikkeli (Raisio et al.) on tulossa. Koska akrojoogan hyvin-
vointivaikutuksia ja erityisesti luottamuksen roolia ei ole
vield tutkittu Suomessa tai kansainvilisesti, ndiden teemo-
jen kisittely on tarkeaa.

Luottamus akrojoogassa

Luottamus on monitieteinen tutkimuskohde, joka on saa-
nut huomiota niin sosiologian, psykologian kuin talous- ja
hallintotieteidenkin parissa. Hallintotieteen emerituspro-
fessori Risto Harisalo ja yritysfilosofi Ensio Miettinen ovat
esimerkiksi korostaneet luottamuksen keskeistd roolia in-
himillisessd vuorovaikutuksessa ja padtoksenteossa, mikd
tekee siitd olennaisen tekijan myos litkunnallisten ja yhtei-
sollisten harrastusten, kuten akrojoogan, kontekstissa (Ha-
risalo & Miettinen, 2010).

Tamé ndkemys saa tukea muun muassa Michael Kos-
feldin ym. (2005) tutkimuksista. Kosfeld kumppaneineen
on osoittanut luottamuksen kriittisen merkityksen monilla
elamén osa-alueilla, aina ystavyyssuhteista organisaatioi-
den toimintaan (Nature, 2005). Paul Zak (2017) puolestaan
on korostanut, ettd korkea luottamus tydymparistossa liit-
tyy tyontekijoiden parempaan tuottavuuteen, hyvinvointiin
ja vahdisempadn krooniseen stressiin. Voidaankin todeta,
ettd luottamus vahvistaa prososiaalista kdyttaytymistd, eli
sellaista toimintaa, joka tuottaa mydnteisid seurauksia ja
edistdd toisten ihmisten psyykkistd ja fyysistd hyvinvoin-
tia (YSA, Yleinen suomalainen asiasanasto, finto.fi/ysa/fi/
page/Y159233).

Kyselymme paljasti jotain erityisen mielenkiintoista ak-
rojoogan emotionaalisista vaikutuksista (kuvio 1). Ei ole yl-
lattdvad, ettd ilo nousi yksimielisesti esiin - jokainen vas-
taaja kertoi kokevansa iloa harrastaessaan lajia. Lisdksi
yhteenkuuluvuus, nautinto ja myo6tatunto olivat vahvasti
lasné harrastajien kokemuksissa. Toisaalta laji ei ole pelk-
kéd auvoa: esiin nousi myos yleisesti negatiivisiksi miellet-
tyjd tunteita, kuten epdvarmuus, turhautuminen ja pelko.

Josilo oli tunteiden kuningas, niin hauskuus ja naurami-
nen seki leikkisyys olivat sen hoviviked. Nima teemat nou-

Lisdksi haastattelimme kahdeksaa akrojoogan suoma-
laista ja kansainvalista vaikuttajaa. Haastattelut koostui-
vat neljastd osiosta: akrojoogan kehitys, filosofia, lajin
ominaispiirteet ja tulevaisuusnakymat. Litteroitujen
haastattelujen laajuus on yhteensa 151 sivua.

Kyselyyn osallistuneet antoivat suostumuksensa klik-
kaamalla kyselylinkkia ja vastaamalla kysymyksiin.
Haastatteluihin osallistuneet ilmaisivat suostumuksensa
suullisesti.

Analysoimme aineistoa keskittyen erityisesti kom-
mentteihin, jotka liittyvat luottamukseen akrojoogassa.
Vertaamme naita kommentteja aiempiin tutkimuksiin
luottamuksesta. Tavoitteenamme on [0ytaa yleisia tee-
moja ja ajatuksia, jotka valaisevat, miten laji vaikuttaa
harrastajiin luottamuksen kannalta.



sivat yllattavin korkealle harrastajien prioriteettilistalla, 77
prosenttia ja 59 prosenttia vastaajista pitivat niitd tdrkeimpi-
né (kuvio 2). Luottamus ei jadnyt kauas jdlkeen: 55 prosent-
tia vastaajista pitd4 sitd erittdin tdrkedna.

Suomalaisten akrojoogan harrastajien kommentit anta-
vat lisdsyvyyttd Levyn (2017) ajatukselle akrojoogasta “luot-
tamusjoogana” ja laajentavat ymmaérrystimme siitd, miten
luottamus voi vaikuttaa meihin monitasoisesti. Harrasta-
jien kokemukset voidaan jakaa kolmeen péddkategoriaan:
luottamus toisiin ihmisiin, kehollinen itsetuntemus ja roh-
keus sekd henkinen ja sosiaalinen hyvinvointi.

Esimerkiksi luottamusta toisiin ihmisiin ilmentévét
kommentit “luottamus muihin on kasvanut” ja "uskallan ld-
hestyd tuntemattomia ja olla fyysisessd kontaktissa, luottaa”.
Kehollisen itsetuntemuksen ja rohkeuden osalta harrasta-
jat toteavat, ettd he ovat “rohkeampia kokeilemaan uusia asioi-
ta kehollaan” ja ettd he ovat saaneet “kehollista rohkeutta”.
Henkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin nékdkulmasta akro-
jooga on "tukenut kommunikaatiota thmisten kanssa” ja aut-
tanut harrastajia “"puhumaan vieraille edes joskus ja vahan”.
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Luottamuksen rakentuminen

Akrojoogassa luottamus on monimuotoinen ilmig, joka ra-
kentuu useista eri tekijoistd. Levyn (2017) mukaan keskeisid
tekijoitd ovat kommunikointi, turvallisuus ja ryhmén tuki.
Selked ja empaattinen kommunikointi, turvallisuuden tun-
teen luominen sekd ryhmén hyvintahtoisuus ovat kaikki
elementteji, jotka vahvistavat luottamusta lajin parissa.

Tama monimuotoisuus saa lisdvalaistusta, kun tarkastel-
laan luottamuksen kehitystd laajemmin. Organisaatiotutki-
jat Dennis ja Michelle Reina (1999) ovat kehittdneet mallin,
joka kuvaa luottamuksen elinkaarta ja sen eri vaiheita. Malli
alkaa tutustumisvaiheesta, jossa luottamus syntyy ihmisten
vilisessd vuorovaikutuksessa. Tdlloin korostuvat myontei-
set aspektit ja keskittyminen toisten ihmisten luonteiden,
toiveiden ja odotusten tutkimiseen.

Toisessa vaiheessa, kun luottamus toisen ihmisen per-
soonaan on virinnyt, huomio alkaa kiinnittya toisen tapaan
kommunikoida. Tall6in tdrkeitd ovat avoimuus, totuuden-
mukaisuus ja kyky antaa rakentavaa palautetta. Kolman-
nessa vaiheessa luottamus laajenee toimintaan, ja osapuo-
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Kuvio 1. Yleisimmat tunteet akrojoogassa (n=104). Valitse viisi tarkeinta.
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Kuvio 2. Henkilokohtaisesti tarkeat teemat akrojoogassa (n=104). Valitse viisi tarkeinta.
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let alkavat testata toistensa taitoja ja kykyjd. Neljinnessa
javiimeisessd vaiheessa, jota kutsutaan transformatiivisek-
si luottamukseksi, luottamus saavuttaa kriittisen massan ja
alkaa vahvistua eksponentiaalisesti. Tima viimeinen vaihe
saa syvillistd kaikupohjaa suomalaisen akrojoogan pionee-
rihahmon, Heikki Slaenin toteamuksesta:

"Hitto ettd meiddn pitdd luottaa toisiimme. Tdtd on vain
tehtavd auki, sitd ei voi puhua. Vaaran momentti on ldsnd, sil-
ld voi satuttaa toista ja itsed, jos asiat menee huonosti. Tietoi-
suus mielen perukoilla, ettd tdssd tehdddn jotain tosi haastavaa.
Ei sitd voi sanoittaa kuin luottamuksella: akrojooga on opetta-
nut jotain luottamuksesta, johon sanat eivdt pddse kiinni. Mil-
td luottamus tuntuu? Kun se ei ole endd kdsitteellinen tai kielel-
linen ajatus. Vaan kun tuntee toisen kehon padlladn.”

Sldenin sanat heijastavat transformatiivisen luottamuk-
sen olemusta, jossa luottamus ylittd4 sanallisen ja kisitteel-
lisen tason, muuttuen kokemukselliseksi ja keholliseksi.

Akrojoogan halauskulttuuri voi omalta osaltaan edistda
luottamusta. Neurotieteen professori Paul Zak (2017) sekd
Dan-Mikael Ellingsen ja hidnen tutkimusryhménsa (2014)
ovat osoittaneet, ettd usein “rakkaushormoniksi” kutsuttu ok-
sitosiini on keskeinen tekijd luottamuksen synnyssa. Oksi-
tosiinia erittyy hellyydenosoituksissa, kuten halauksissa, ja
se on yhdistetty lisddntyneeseen sosiaaliseen kiinnostuk-
seen ja luottamukseen. Akrojoogassa halaaminen on yleis-
td, ja tima saattaa olla yksi tekijé, joka syventéd lajin har-
rastajien kokemaa luottamusta.

Luottamustakin voi harjoitella

Akrojooga on monille luottamuksen oppimisen areena. Hy-
vantahtoisessa, turvallisessa ja oksitosiinin tdyteisessd ym-
péristossd tdhdn onkin hyvit edellytykset. Automaattisesti
luottamus ei kuitenkaan synny. Pdinvastoin luottamus voi
piittaamattoman kdyttdytymisen tai ikdvien kokemusten
my6td murentua, kuten seuraavat harrastajien kommen-
tit kertovat:

”Olen kohdannut ihmisen, kenelld oli kovin vinoutunut kdsi-
tys omista taidoistaan ja turvallisuuden merkityksestda akrojoo-
gan parissa, mikd johti lopulta vaaratilanteisiin, enkd endd ole
suostunut treenaamaan hdanen kanssaan, koska menetin luot-
tamukseni hdaneen tdysin. Tamd myos opetti kuuntelemaan pa-
remmin vaistojani ja sanomaan rohkeammin jo etukdteen, jos
jokin tuntuu vddrdaltd.”

“Loukkaannuin pari vuotta sitten melko pahasti tempussa,
jossa tulin pdd edelld alas lattialle. Niska ei ole ollut than enti-
sellddn sen jdlkeen. Luottamukseni spottaajiin rapistui joksikin
aikaa, mutta olen padssyt tasta melko hyvin yli. Nykyisin olen
varovaisempi, uskallan kuitenkin yrittdd myos pelottavia temp-
puja. Oma parini on ollut tdssd suuri tuki ja turva. Han on kdr-
sivallisesti ja lempedsti auttanut minua yli pelkojeni.”

Epédluottamus on hajottava voima, joka rohkaisee jatta-
main leikin kesken. Jos epédluottamus saa sijaa, asioiden
korjaaminen vaatii sitkeyttd, aikaa ja voimavaroja, kuten
ylld olevat esimerkitkin osoittavat. Harisalo ja Miettinen
(2010) tarjoavat keinoiksi avointa keskustelua, epéluotta-
musta aiheuttavien tekijoiden tunnistamista, yhteistd pyr-
kimystd ratkaisukeinojen 16ytdmiseen ja sitoutumista nii-
den toimeenpanoon.

Mutta enté jos voisimme ennaltaehkaistd epdluottamus-
ta ja vahvistaa jo olemassa olevaa luottamusta? Neurotie-
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teilijd Paul Zak (2017) on esittdnyt seitsemén konkreettis-
ta tekoa, jotka voivat auttaa tdssd. Alun perin tyoyhteisdille
suunnattuja ideoita voidaan soveltaa myos akrojoogayhtei-
s60n. Esimerkiksi tunnustuksen antaminen toisten saavu-
tuksista voi vahvistaa yhteison sisdistd luottamusta, erityi-
sesti kun tunnustus on henkil6kohtaista ja julkista.
Haastavien, mutta saavutettavissa olevien tavoitteiden
asettaminen voi puolestaan lisdtd ryhmén yhteistyokykya
jaluottamusta. Zak korostaa my6s avoimuuden ja tiedon ja-
kamisen merkitystd; epdtietoisuus ja epdvarmuus lisddvit
stressid, miké puolestaan heikentdd yhteistyon laatua. Ak-
rojoogassa avoimuutta voi parantaa monin tavoin: kump-
panille tai ryhmille voi kertoa, jos on erityisrajoitteita, pel-
koja ja toiveita - tai antaa positiivista palautetta treeneista.

Monitasoista luottamusta

Akrojooga tarjoaa ympériston, jossa luottamusta on mah-
dollista kehittdd monella tasolla. Lajin harrastajat kokevat,
ettd akrojooga on vaikuttanut heiddn luottamukseensa po-
sitiivisesti, ei vain lajin parissa vaan myos laajemmin eld-
maéssd. Tama korostaa luottamuksen merkitystd paitsi yksi-
16llisend kokemuksena, my0s yhteis6llisend voimavarana.
Jatkotutkimus voisi keskittyd esimerkiksi sithen, miten ak-
rojoogan kaltaiset lajit voivat edistdd luottamusta erilaisis-
sa yhteisoissd. Vahvasta luottamuksesta kertoo lajia harras-
taneen kokemus yleisdsurffauksesta:

“Eilen pikkujouluissa sain ekaa kertaa crowdsurffata parin-
kymmenen akrojoogin kdsien padlld. Se oli dlyttomdn hauskaa,
mutta vasta jalkeenpdin ajattelin asiaa vahdn syvemmin: jos
mieleen tuosta vain juolahtaa heittdytyd takaperinkuperkeik-
kaan parin metrin korkeudessa taakseen ja alleen ndkemdttd,
niin pitad kylld aika sokeasti luottaa siihen, ettd sielld on aina
kdsid valmiina ottamaan kiinni. Ja se on jotain se, mulle. Ih-
meellisid askelia namd.” &
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Turku haluaa huomioida liikunta-
palveluissaan erilaiset liikkujatyypit

Liikuntaa pyritdan yha edistamaan tarjoamalla jokai-

selle samoja palveluja. Parempiin tuloksiin voidaan
paasta ottamalla huomioon erilaiset liikkujatyypit.

urun kaupungin liikuntapalvelut toteutti syksylld 2022 ai-
kuisille suunnatun kyselyn, joka selvitti vastaajien liikunta-
aktiivisuutta, suhdetta lilkuntaan seki tekijoitd, jotka edis-

tdvat tai estdvat liikkumista arjessa. Liikuntasuhdetta selvitettiin
kayttamalla liikkujatyyppi -luokitusta, joka on Jaana Karin (2016)
liikuntapedagogisen viitoskirjan osatulos ja kdytdnnonldheinen
tapa kuvata yksiloiden suhdetta liikuntaan.
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Liikkujatyyppi kertoo liikunnan ja urheilun kielelld sii-
td, mitd yksilo liikunnasta itselleen haluaa, mitd hén sii-
né arvostaa ja millaisessa liikuntatilanteessa hin viihtyy.
Liikkujatyyppi kertoo esimerkiksi, onko henkil6 litkunnan
parissa ahkeroiva uurastaja, tavoitteen edessd motivoitu-
va kilpailija, fiiliksid tunnusteleva elamysliikkuja vai liikun-
nalliseen itsetuntoonsa kolauksia saanut litkunnan kolhi-
ma. Luokitus on liikuntasuhteen laadullinen mittari, eikd
siitd voi padtelld yksilon liikunta-aktiivisuutta. Jokaisessa
luokassa voi olla joko paljon tai hyvin vdhén liikkuvia. Ker-
romme téssd artikkelissa Turussa tehdyn kyselyn tuloksis-
ta liikkujatyypeittdin.

Kilpailijat ovat hyvinvoivia

urheilukulttuurin sisapiirilaisia

Kilpailija-tyypiksi itsensd tunnisti yhdeksén prosenttia vas-
taajista. Vastausten perusteella heiddn voi tulkita olevan
urheilukulttuurin sisdpiirildisid (Koski 2004; Vanttaja ym.
2017, 106-107). He harrastavat liikuntaa muita tyyppeja
useammin urheiluseurassa ja tuntevat enemman alueen
urheiluseuratoimijoita. Kilpailijat myds liikkuvat useim-
min urheilua varten rakennetuissa tiloissa kuten urhei-
lu- ja palloiluhalleissa. Liséksi he ovat valmiimpia maksa-
maan enemman litkunnastaan ja kulkemaan pidemmain
matkan suoritus- tai harrastuspaikoille. Joukkoon kuuluu
eniten seuratoimintaan osallistuvia aktiiviharrastajia, jotka
liikkuvat jérjestetyssd toiminnassa kolme kertaa tai useam-
min viikossa.

Kilpailijat kokevat terveytensa ja toimintakykyisyytensd
paremmaksi kuin vastaajat keskiméérin. Heistéd 76 prosent-
tia koki terveytensd vdhintddn melko hyviksi, kun vastaa-
va prosentti koko aineistossa oli 61. Lisdksi 71 prosenttia
arvioi toimintakykyisyytensa hyvaksi. Kaikista vastaajista
48 prosenttia koki tilanteen samoin. On toinen asia, onko
kyseessd esimerkiksi fyysisilld mittauksilla todennettavis-
sa oleva ero, vai kertooko tulos erilaisista tavoista arvioida
omaa kuntoaan. Haluaako kilpailija antaa itsestdédn mahdol-
lisimman hyvin kuvan? Vai onko hyviksi koettu terveys ja
toimintakyky seurausta aktiivisemmasta ja tavoitteellisem-
masta liikkumisesta ja paremmasta fyysisestd kunnosta?
Tulos haastaa joka tapauksessa pohtimaan, miksi kilpaili-
jamainen suhde liikuntaan ndyttaytyy vastauksissa parem-
maksi koettuna terveydentilana ja toimintakykyna.

Kilpailijoiden vastaukset eroavat keskimddrdisistd myos
innokkuudessa kayttad ja hyodyntaa digitaalisia laitteita ja
sovelluksia oman liikkumisen ja liikkumisen vaikutusten
seurannassa. Kilpailijat haluavat saada digitekniikan avul-
la tietoa suorituksestaan, seurata kehitystdén ja osallistua
haastekampanjoihin. Heitd myos kiinnostaa seurata ysta-
vansd liikkumista ja suorituskyvyn kehittymista. Liséksi kil-
pailija on halukas ottamaan vastaan liikuntaan liittyviéd oh-
jeita tai valmennusta digitaalisesti.

Koko aineistoa tarkastellessa ndyttda siltd, ettd digitaa-
liset sovellukset ja laitteet motivoivat parhaiten tavoite- ja
tuloskeskeisti kilpailija-tyyppid. My0s uurastajat ovat kiin-
nostuneita digitaalisuudesta. Litkunnan kolhimia digilaitteet
eivdt motivoi. Sen sijaan elamysliikkujilla ndyttdé olevan di-
gitaalisuuteen omanlainen suhteensa.
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Nain kysyttiin

Turun kaupungin liikuntapalvelut toteutti aikuisille
suunnatun liilkkumiskyselyn vuoden 2022 marras-
kuussa osana Yhteisollinen Turku -karkihanketta.
Tarkoituksena oli kuulla yli 18-vuotiaita turkulaisia
liikuntapalveluiden kehittamiseksi seka selvittaa,
mitka tekijat kannustavat liikunnalliseen elamanta-
paan.

Tavoitteena oli saada satunnaisotannalla vastauk-
sia erityisesti vahan liikuntaa harrastavilta henki-
l6ilta. Siksi vastaajia tavoiteltiin sellaisissa paikoissa,
missa on mahdollista kohdata vahan liikkuvia.
Kysely toteutettiin séhkdisesti Webropol-sovelluk-
sella ja siihen oli mahdollista vastata myos pape-
risella kaavakkeella. Vastauksia saatiin yhteensa
1 146. Tulosten tilastollista merkityksellisyytta ei
tarkasteltu.

Kyselyssa vastaajia pyydettiin itse arvioimaan,
mika liikkujatyyppi-kuvaus vastaa parhaiten heidan
suhdettaan liikkuntaan. Vaihtoehdot olivat:

Uurastaja: Jos/kun liikun, suunnittelen liikuntani
etukateen ja pyrin noudattamaan suunnitelmaani.
Luon ja yllapidan mielellani liikunnallisia rutiineja.
Liikuntatilanteessa en anna helposti periksi, vaan
teen sen, minka olen suunnitellut. Parasta liikun-
nassa on, kun tunnen ahkeroineeni kunnolla liikun-
nan parissa.

Uurastajaksi itsensa tunnisti 27 prosenttia vastaa-
jista

Kilpailija: Jos/kun liikun, liilkunnassa minua motivoi-
vat tavoitteet. Tavoitteeni voi olla esimerkiksi ter-
veyteen tai kuntoon liittyva tai vaikka osallistuminen
johonkin liikunta- tai urheilutapahtumaan. Toisten
kanssa liikuessani vertaan itsedani muihin liikkujiin

ja haluan kokea olevani hyva liikkuja. Saatan myés
kilpailla itse@ni vastaan ja seurata, paransinko suo-
ritustani verrattuna edellisiin kertoihin. Tunnistan
itsessani kilpailullisuuden.

Kilpailijaksi itsensa tunnisti 9 prosenttia vastaajista.

Eldmysliikkuja: Jos/kun liikun, olen vaihtelunhalui-
nen liikkuja. Nautin liikunnasta saatavista elamyk-
sista. Liikkumiseeni voi liittya esimerkiksi luonnon
kokeminen, uuden oppiminen, musiikki, eldimet tai
ihmisten tapaaminen liikunnan parissa. Myos kova
fyysinen rasitus voi olla elamys, jota tavoittelen
liikkumisellani. Minulle on tarkeaa, etta saan itse
paattda, miten liikun ja voin muuttaa helposti suun-
nitelmaani.

Elamysliikkujaksi itsensa tunnisti 51 prosenttia vas-
taajista.

Liikunnan kolhima: Koen, ettd en ole liikunnallisesti
yhta hyva tai lahjakas kuin muut liikkujat kuten esi-
merkiksi tyokaverini, sisarukseni tai ystavani. Liikun-
nallinen itseluottamukseni on saanut kolhuja, jotka
vaikuttavat suhtautumiseeni liilkuntaa kohtaan.

Liikunnan kolhimaksi itsensa tunnisti 13 prosenttia
vastaajista.



Uurastajat harrastavat saannollisesti

Vanhemmissa ikdluokissa on nuorempiin verrattuna enem-
man henkil6itd, jotka luokittelevat itsensi litkuntasuhteel-
taan uurastajiksi. Yli 80-vuotiaista 31 prosenttia tunnisti it-
sessddn uurastajan, kun nuorimmassa 18-29-vuotiaiden
ikdryhmassa heitd oli vain 18 prosenttia. Tulos voi kertoa
osaltaan yhteiskunnan ja eldméntapojemme muutoksesta.
Onko uurastajamainen tapa suhtautua asioihin vihenemaés-
sd yhteiskunnassamme? Sitoutuminen, ahkeroiminen ja
rutiinien toistaminen eivét tuota valitontd mielihyvad, jota
esimerkiksi digilaitteiden kéytto tarjoaa ja johon se meitd
kouluttaa. Voidaan myds pohtia, tuottaako uurastajamainen
litkunta pitkdn ja aktiivisen eldmén, ja ndin uurastajat osal-
listuvat vield yli 80-vuotiaana yhteiskunnan toimintaan ja
vastaavat kyselyyn.

Uurastajamainen suhde liitkuntaan voi olla térkea tukipi-
lari liitkkumisen sé@énnollisyydessa, sillé kilpailijoiden lisdksi
uurastajat erottautuvat aineistossa harrastamisen saannol-
lisyydelld. Néihin ryhmiin kuuluvista 84 prosenttia ilmoit-
taa harrastavansa viikoittain vahintddn kaksi kertaa hen-
gastyttdvad liikuntaa, kun kaikista vastaajista nédin teki 74
prosenttia. Uurastajat huolehtivat hyvin my6s lihaskun-

nostaan, silld heistd 86 prosenttia ilmoitti tekevénsa lihas-
kuntoharjoittelua viikoittain. Kaikista vastaajista néin teki
72 prosenttia. Liikunnanedistdmisen ndkokulmasta kyse-
lyn tulokset tukevat ajatusta, ettd vanhempien, opettajien
ja valmentajien on hyvé luoda mahdollisuuksia ja kannus-
teita lilkunnan parissa uurastamisen oppimiseen. Liikku-
maan ldhdetédén, vaikka aina ei mielentila, fyysinen olotila
tai séd ole paras mahdollinen.

Uurastajien saédnnollisestd litkunnan harrastamisesta
kertoo osaltaan my0s havainto, ettd he kdyttivat rakennet-
tuja litkuntapaikkoja; uimahallia, kuntosalia, liikuntasalia
tai palloiluhallia useammin kuin kyselyyn vastanneet kes-
kimadrin. Uurastajissa on eniten myds heitd, jotka liikku-
vat viikoittain Turun kaupungin jarjestdmissad ohjatuissa
litkuntapalveluissa (uurastajat 36 %, koko aineisto 29 %).
Ohjattuihin liikuntapalveluihin osallistuminen lisdédntyy
kokonaisuudessaan idn my6td. Ohjattuun liikuntaan liittyy
mahdollisesti merkityksid, jotka houkuttelevat vanhempia
ihmisid. Osallistumismotiivi saattaa esimerkiksi kiinnittyd
sosiaalisiin merkityksiin, jotka ohjatun liikunnan jirjes-
tdmisessd ja toiminnan sisdllon suunnittelussa tulisi huo-
mioida entistdkin paremmin (ks. Saloranta ym. 2022).

Arvioi, kuinka paljon seuraavat tekijat rajoittavat saanndllista lilkkkumistasi tai liikunnan harrastamistasi?

1=ei rajoita lainkaan, 6=rajoittaa huomattavasti tai estdé

Sopivan tai mieluisan liikuntaharrastuksen puute

Sairaus tai vamma

Avustajan puute

Huonommuuden tunne omasta kehosta tai liikuntataidoista
Ajanpuute

Laiskuus tai saamattomuus

Perhetilanne (esim. lasten tai omien vanhempien hoito)
Liikunnan arvostuksen puute lahipiirissani

Liikuntakaverin tai -ystavan puute

Tiedonpuute likunnasta ja sen vaikutuksista terveyteeni ja
toimintakykyyni

Tiedonpuute sopivista harrastusmahdollisuuksista

Kustannukset ovat liian suuret (esim. sisdanpaasy- tai
osallistumismaksu tai varusteet)

Liikuntapaikat ovat kaukana kotoani

Liikuntapaikkojen esteellisyys

Liikuntaharrastuksen epamukavuus (esim. en halua rasittaa itseani
ruumiillisesti, en halua hikoilla tai koen likkumisen liian...
Liikunnan harrastaminen on yksitoikkoista ja elamyksetonta
(likkumista ei esim. ole yhdistetty kulttuurin mahdollisuuksiin)

M Uurastaja (n=308) M Kilpailija (n=97)

Elamysliikkuja (n=

Vastaajien maara: 1141

0 1 2 3 4 5 6

572) M Liikunnan kolhima (n=148) [] Kaikki vastaajat (n=1146)

Kuvio 1. Eri liilkkujatyyppien arvioim at liikkumisen esteet asteikolla 0-6.
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Kuva: Turku liikkeelle

Uurastajat ovat valmiita kdytta-
méin kilpailijoiden jalkeen eniten
rahaa liikuntaharrastuksiinsa. He
ovat kilpailijoiden jilkeen myds toi-
seksi valmiimpia kulkemaan hie-
man pidemmén matkan liikunta-
paikalle. Uurastajilla liitkkumisen
esteitd ovat ajanpuute, sairaudet ja
vammat, litkuntaan liittyvat kustannukset ja liian pitkd mat-
ka litkuntapaikoille. Sen sijaan laiskuus, jonka moni vastaa-
jista mainitsee lilkkumisen esteekseen, ei kuulu uurastajien
liikuntaesteiden listalle.

Elamysliikkujat kaipaavat
kannustusta sitoutumiseen

Noin puolet kyselyyn vastanneista luokittelee itsensi eld-
mysliikkujiksi. Luokkaan kuuluvia on tasaisesti eri iké- ja tai
litkunta-aktiivisuusryhmisséd. Luokkaan kuuluvien suuren
madran vuoksi eldmysliikkujien vastaukset eivat juurikaan
eroa keskimidriisistd vastauksista. Aineiston pohjalta voi
silti tehdd muutamia mielenkiintoisia havaintoja litkunnan
edistimisen ndkokulmasta. Jo se, ettd moni kokee itsensi
elamysliikkujaksi, on tdrked havainto. Monelle aikuiselle lii-
kunta on rentoutumiskeino seki hyvin olon ja mielen ldh-
de. Liikunnan halutaan tasapainottavan muutoin kiireista
tai vaativaa arkea. Harrastaminen tulee olla rentoa, mu-
kavaa ja eldmyksellistd tekemistd ilman suorittamisen tai
suoriutumisen painetta. Liikunnasta tulee saada enemmaén
kuin miti se ottaa. Tdmé& on hyva huomioida liikuntapalve-
luiden suunnittelussa ja toteutuksessa. Liian tavoitteellinen
tai voimavaroja vaativa liikunta voi saada eldmysliikkujan
jattdytyméaén toiminnan ulkopuolelle.
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Liikunnasta tulee
saada enemman
kuin mita se ottaa.

Elamysliikkujilla sitoutuminen
sdannolliseen ohjattuun liikuntaan
ndyttdd olevan hieman heikompaa
kuin kilpailijoilla ja selvdsti heikom-
paa kuin uurastajilla. Kun uurasta-
jista alle kymmenen prosenttia (9
%) kertoo osallistuvansa ohjattuun
toimintaan vain silloin tallin (kak-
si kolme kertaa kuussa tai harvemmin), elamysliikkujista
néin toimii 17 prosenttia. Liikunnanedistgjien ja -ohjaajien
ndkokulmasta tdma tarkoittaa sitd, ettd elamysliikkujien si-
toutumiseen ja sitouttamiseen on hyva kiinnittdd huomio-
ta. He tarvitsevat kannustusta ja tukea - ehké vdhén keppid
ja paljon porkkanaa.

Elamysliikkujilla on omanlainen suhde liikuntateknolo-
giaan, digitaalisiin laitteisiin ja sovelluksiin. He kertovat
voivansa olla kiinnostuneita kdyttimaan digitaalista liftkun-
tasovellusta tai -laitetta, jos sen avulla voisi pitda yhteytta
ystaviin tai liikkumiskavereihin. Eldmysliikkujia kiinnostaa
uuden litkuntamuodon tai -lajin 16ytdminen laitteen tai so-
velluksen avulla. Tdrkedd on myo0s laitteen helppokayttdi-
syys ja edullisuus. Vastaukset tuovat hyvin esiin elamysliik-
kujien liikuntasuhteen erityispiirteet: liikunnan tulee olla
kokemuksellista, eldmyksellistd, sosiaalista, uutta opetta-
vaa, helppoa ja vaivatonta.

Liikunnan kolhimien vastaukset
opettavat liikunnanedistajaa

Litkunnan kolhimaksi vastaajista itsensd luokittelee kolme-
toista prosenttia. Nuoremmissa ikdluokissa on muita enem-
maén litkunnan kolhimia. Nuorimpien joukossa (18-29-vuo-
tiaat) litkunnan kolhimia on ldahes viidennes (19 %), kun



vanhimmassa yli 80-vuotiaiden ryhmaissd heitd on vajaa
kymmenys (9 %). Liikunnan ndkokulmasta herdd kysymys,
saavatko lapset ja nuoret nykyisin entistd herkemmin lii-
kunnassa kolhuja? Onko liikunta- ja urheilukulttuuri entis-
td kaupallisempaa, eri lajeihin eriytyneempaa sekd usein
myos tavoitteellisempaa?

Jos tavallinen arkiliikkuminen ja liikunnalliset va-
paa-ajan leikit vihenevit, niin lasten ja nuorten liikun-
nallinen aktiivisuus polarisoituu. (Tuloskortti 2022). Tama
vuoksi lasten ja nuorten litkunnallisissa taidoissa, kunnos-
sa, valineissd ja varusteissa saattaa olla isoja eroja, mik& voi
puolestaan kolhia liikunnallista itsetuntoa. My6s median
tuottama lifkuntakuvasto voi aiheuttaa epdvarmuutta omaa
liikunnallisuutta kohtaan ja tuottaa itsekriittistd ajattelua.

Liikunnan kolhimien vastaukset poikkeavat keskimaa-
raisistd monin tavoin. Litkunnan kolhimat liikkuvat vihem-
man ja epdsddnnollisemin ja kokevat terveydentilansa sekd
toimintakykynsd muita huonommaksi. Kaikista vastaajis-
ta terveydentilansa huonoksi tai melko huonoksi kokee 10
prosenttia, mutta litkunnan kolhimista oman terveydentilan-
sa téllaiseksi arvioi 30 prosenttia. Toimintakyvyn osalta tu-
los on saman suuntainen: litkunnan kolhimista 70 prosent-
tia kokee toimintakykynsa rajoittavan liikkkumista ainakin
jonkin verran, kun kaikista vastaajista samaan arvioon paa-
tyi 39 prosenttia.

Vastaajia pyydettiin myos arvioimaan sddnnollisté lii-
kuntaansa rajoittavia tekijoitd (kuva 1.) Litkunnan kolhimat
kokevat muita vastaajia laadullisesti suurempia esteité ja ra-
joitteita liikkumiselleen. Heilld on muita enemmaén liikun-
taa rajoittavia sairauksia tai vammoja. Litkunnan kolhimat
kokevat huonommuudentunnetta, laiskuus estdd liikku-
masta tai lilkuntakaveri ja tietoa itselle sopivasta liikunta-
ryhmaéstd tai -paikasta puuttuu. Liikunta on heidédn mieles-
tddn muita useammin kallista, tylsdd ja epdmiellyttavad.
Litkunnan kolhimat eivat myoskédn halua ldhted kovinkaan
kauaksi liikkumaan. Kaksi kolmasosaa heistd on valmis kul-
kemaan enintdédn 1-3 kilometria liikuntapaikalle.

Litkunnan kolhimien liikuntasuhteeseen liittyy paljon
kielteisid merkityksid. Liikuntasuhde on ikdén kuin tai ai-
nakin osittain negatiivinen. Timén vuoksi litkunnan kol-
himien liikkumisen edistdminen vaatii liikkuntaan liittyen
myonteisten merkitysten ja kokemusten vahvistamisen li-
sdksi myos kielteisten merkitysten neutralisoimista. Kuu-
luisa matala kynnys liikuntaan aktivoimiseksi ei liikunnan
kolhimien osalla valttimatta riitd. Mieluummin tarvitaan
vauhtia antava myo6tamaki ja henkilokohtaista tukea reitil-
1a pysymiseen esimerkiksi maksuttoman liifkuntaneuvon-
nan tai lahilitkunnan avulla.

Liikuntapalveluita jokaiselle
kohdennetusti

Kyselyn perusteella kaikkiin liikkujatyyppeihin voi kuu-
lua lifkunnan aktiiviharrastajia tai vdhén liikkuvia. Tulok-
set my0s vahvistavat kisitystd, ettd erilaiset liikkujatyypit
ovat tdrked ottaa huomioon liikunnan edistdmisessd. Kun
esimerkiksi kunnianhimoinen kilpailija on valmis maksa-
maan harrastuksestaan ja haluaa liikkua laadukkaissa lii-
kuntaa varten rakennetuissa tiloissa, pitda litkunnan kol-
himalle tarjota liikkumismahdollisuuksia 1dhelld kotia ja
mieluiten maksuttomasti.

Uurastajalle on puolestaan tirkedd, ettd hédn pystyy si-
toutumaan harrastukseensa. Hén tarvitsee erilaisia vaih-
toehtoja, joista hén voi valita omaan kalenteriinsa sdin-
noéllisesti sopivan liikunta-ajan. Joillekin uurastajista voisi
sopia vesijumppa aamuisin ennen toiden alkamista, toisil-
le ty6paikan liikuntavuoro pédivin pditteeksi. Elamysliik-
kujat arvostavat liilkkumisen vapautta ja eldmyksellisyytta.
Heitd voi houkutella tapahtumiin, kokeilemaan uusia laje-
ja tai liitkkumaan yhdessd muiden kanssa. Yhteisollisyys
voikin saada elamysliikkujan sitoutumaan sdénnélliseen
liikunnanharrastamiseen.

Erilaiset liikkujatyypit on hyvd huomioida koko liikun-
nan edistdmisketjussa: markkinointiviestinnassa, liikunta-
palveluiden toteutuspaikkojen valinnassa, hinnoittelussa,
palveluiden nimedmisessé ja ohjaajien ohjauskadytannoissa.
Parhaimmillaan sama palvelu toimii mielekkaddni liikunta-
mahdollisuutena erityyppisille liikkujille.

Kyselyn tulokset heréttdvit pohtimaan, miten liikuntaa
voisi edistdd entistd paremmin ja tietoisemmin eri toimi-
joiden yhteistyond. Samalla eri toimijat keskittyisivat tuot-
tamaan lifkuntaa edistdvid palveluja niille liikkujatyypeil-
le, joita heidédn toimintansa parhaiten innostaa ja motivoi.
Esimerkiksi urheiluseurat voisivat tavoitella kilpailijoita ja
uurastajia.

Kuntien ja hyvinvointialueiden liikunnan edistdmisen
ammattilaiset voisivat ottaa entisté tietoisemmin vastuuta
véahin lifkkuvista litkunnan kolhimista. Toiminnan keskios-
sd olisi liikuntasuhteen ja liikunnallisen itsetunnon vahvis-
taminen ja sitd kautta liikkumisen lisidminen arkeen. Kult-
tuuri-, luonto- ja ulkoilutoimijat, seurat ja jarjestot voisivat
omalta osaltaan houkutella eldmysliikkujia. Ne voisivat muo-
kata toimintaansa niin, ettd se loisi mahdollisuuksia liikku-
miseen muiden eldmysten ohella. Kysymys on siis siit4, ettd
erilaiset toimijat tunnistaisivat potentiaalinsa jérjestda lii-
kunnan palveluita erilaisille liikkujille.
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Urheiluhullun kova kohtalo

niassa jalkapallo on ykkénen, vaikka monet muutkin

lajit ovat suosittuja. George MacKerron ja Peter Dol-
ton tutkivat, miten suosikkijoukkueen voitto tai havio vai-
kutti onnellisuuteen. Heidan oli mahdollista seurata henki-
l6ittdin hyvin tarkasti onnellisuuden muutoksia ennen otte-
lua, ottelun aikana ja ottelun jalkeen. Kymmenen minuuttia
ennen ottelun alkamista onnellisuus oli yhden pisteen ver-
ran koholla 0-100 -asteikolla. Jokainen katsoja toivoo suo-
sikkijoukkueensa voittavan. Kun tuo oma joukkue voitti, siita
sai onnellisuuslisaa 3,9/100 pistetta. Kannatti siis tulla otte-
lua seuraamaan, vaikka tuo lisdys vaimenee nopeasti. Kaiken-
laista tapahtuu jo saman paivan aikana.

Enta jos oma joukkue haviaa? Silloin pudotusta oli 7,8/100
pistettd. Katsoja koki siis tasan kaksin verroin enemman mii-
nusta haviosta kuin voitosta plussaa. Tdma on nobelisti Daniel
Kahnemanin tutkimusten mukaan yleinen tulos, silla esimer-
kiksi aineelliset menetykset ovat emotionaalisesti kaksinker-
taisia voittoihin verraten. Joukkueurheilun seuraajan keski-
madrainen saldo on siten negatiivinen, kun oletetaan, etta
keskimaarin joukkueet voittavat yhta paljon kuin havidvat.

Ne, joiden joukkueet voittavat usein, paasevat plussan
puolelle, mutta huonosti parjaavien joukkueiden kannatta-
jat kdrsivat. Plussan puolelle paasee, jos oma joukkue voit-
taa 67 prosenttia otteluista. Talla tavoin arvioiden penkkiur-
heilu on aika surkea harrastus. Vield ottelun aikana arviot ovat
plussan puolella, silla toiveikkuus on penkkiurheilijoille omi-
naista, mutta jos joukkue haviaa, sitten tipahdetaan miinuk-
sen puolelle.

l | rheilun seuraaminen on kaikkialla suosittua. Britan-
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MacKerron ja Bolton havaitsivat lisaksi, ettd ennakolta
todennadkdinen voitto vahensi onnellisuutta tuosta 3,9 pis-
teesta 0,8 pistettd, mutta ennakoidun voiton menettédminen
olisi suuri tragedia, silla pudotusta perustasosta tuli 10/100
pistettd. Tdma on aivan arkiajattelun mukainen tulos. Totta
kai odotetun voiton menettdminen keljuttaa. Vastaavasti
odottamaton voitto nosti onnellisuutta 7/100 pistetta ja odot-
tamaton havio harmitti (- 6,3/100).

Me suomalaiset olemme pahemmassa jamassa kuin bri-
tit. Kansainvalisissa otteluissa havioitad tulee enemman kuin
voittoja. Meidan on oltava toiveikkaita masokisteja. Yllatta-
vat voitot ovat toki mieluisia, sitd mieluisampia, mitd toden-
nakoisempi havio oli. Yleisurheilussa voitoiksi on laskettava
loppukilpailuun tai valieriin paasy. Aika aktiivisena penk-
kiurheilijana katselen mielellani kotimaisia sarjoja ja kilpai-
luja, koska silloin suomalainen voittaa ja koska minulla ei ole
muita suosikkeja kuin Lempaalan joukkueet ja urheilijat. Ei
ole valid kuka urheilija tai mika joukkue voittaa, kunhan kilpa
on jannittavaa. Onnellisuus voi jopa kohota, kun joku yllat-
taen tekee hyvan tuloksen.

Penkkiurheilu kohottaa hiukan onnellisuutta ottelun tai kil-
pailun aikana, mutta jos on hyvin sitoutunut johonkin jouk-
kueeseen tai kilpailijaan, silloin havion kokenut penkkiur-
heilija karsii ottelun jalkeen. Nahtavasti vaikutukset ovat
lyhytaikaisia, silla olemmehan maailman onnellisin kansa.
Ihmettelemista riittaa siinakin. &

LAHDE: Dolton, P., & MacKerron, G. 2018. Is football a matter of life
and death-or is it more important than that? National Institute of
Economic and Social Research Discussion Papers 493.
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Maratonin verran hyotyliikuntaa

taa Emeritus ihmettelee -palstalle. Ajattelin ettd ainahan

emeritus jotain ihmettelee metsaa raivaillessaan, kirjoi-
tanpaillalla muistiin. Alkuun muistelin, ettd nuorena maalais-
talossa asuessa aikuiset tuumivat, etta “urheilu on jotain mitd
lapset ja nuoret voivat harrastaa iltaisin ja viikonloppuisin - jos
muiden oikeiden téiden jdlkeen jaksavat’.

Kuulakkaana syysaamuna metsatyo tuntui mukavalta kun-
toilulta. Ihmeellistd ettd luonnonvaroja pitaa tuhlata rakenta-
malla ja lammittamalla kuntosaleja, kun kuntoilla voi ndin hii-
linieluja kunnostellessakin. Edellisen omistajan jaljiltd metsa
oli tiheikkdd, mutta jo hetken padasta saattoi katsella taakse
jaihailla upeaa kasvatusmetsaa. Maas-
tossa nakyi liikkuvan retkeilijoitakin.

L uin aamulla metsatoihin lahtiessa pikapyynnon kirjoit-

ja siirtya alati ajankohtaiseen ladketieteeseen. Terveyden-
huollon ammattilaiset hoitavat kuuliaisesti kymmenia tuhan-
sia sodassa loukkaantuneita potilaita suurin kustannuksin.
Oikeuslaitos ja psykologia tunnistaa sarjamurhaajat ja pyr-
kii lopettamaan heidan toimintansa mahdollisimman tehok-
kaasti. Ladketiede pyrkii myos tunnistamaan sellaiset psyyk-
kisesti sairaat henkil6t, jotka ovat vaaraksi itselleen ja muille.
On kuitenkin hyvin ihmeellista, ettd persoonallisuushairioi-
set autoritdariset johtajat voivat aiheuttaa kymmenien tuhan-
sien ihmisten vammautumista ja tappamista mukaan lukien
viattomat omat kansalaisensa. Meiltéd myos puuttuu ldake-
tieteellisestad koodistosta tautikoodi tuollaiselle persoonalli-
suushairiolle. Voisivatkohan monia-

laiset kansainvaliset organisaatiot

oyt sitton v ule Klaan MOk Ymparistosta Seseioa oppraattaen utta organ:
tai moottorikelkkasafarille turhaan huolehtiminen saatiota, jonka nimi voisi olla vaikka
bensaa polttamaan, kun maisemat X WAWA (World Anti-War Agency).
muuttuvat ndin upeiksi. Puhumat- on jaanyt Tavoitteena olisi altistaa kaikki valti-

takaan siita riskista, etta ihan ulko-
mailta lennatettdisiin tanne piipahta-
maan turisteja luontomatkalle. Kylla
saaliksi kdy, jos hiilinieluja kunnos-
tavia metsureita pidetaankin ”pahik-
sina”. Jos luontoon ei paase retkeile-
maan lihasvoimalla, kannattaisiko retkikohde miettia uusiksi.
Naissa mietteissa tankki alkoikin jo tyhjentya, siis raivaussa-
han tankki.

Uusi tilkka bensaa tankkiin ja vahan lahdevetta seka koti-
mainen porkkana poskeen. Pysahdyksen jalkeen "ty6” jat-
kuikin uusia asioita ihmetellessa. Rauhallinen lilkkkuminen
raivaussahankin kanssa metsassa tuntui elakeldiselle nivel-
ystavalliselta. Ihmettelin, miksi urheilu on mennyt ammatti-
maiseksi ja kaupalliseksi. Samalla ymparistostd huolehtimi-
nen on jaanyt taktisen sanahelindn varaan.

Vahinta mita urheiluorganisaatiot voisivat tehda, olisi
aluksi puolittaa eri maailmancuppien ja ottelusarjojen kil-
pailu- ja ottelumaarat. Ndin matkustelu vahenisi, luontoa
saastyisi, tapahtumien taso nousisi, ja urheilijoiden valmen-
tautuminen jarkevoityisi. Entistd urheiluvammojen ennalta-
ehkaisya tutkinutta ldakaria tama myos miellyttdisi, koska
urheilijoiden vammariski vahenisi oleellisesti. Mutta "show-
bisnes” maaraa. Ihmeellistd, ettd urheiluhuvi on synnyttanyt
laajan ammattikunnan, vaikka urheilukentilld ei kasvateta
ruokaa nalkaisille eika edes rakennustarvikkeita asuntoja tar-
vitseville. Taakse katsoessa ndin, etta tulevaisuudessa tuosta
loytyy komeita hirsitalon rakennustarpeita ja hiilinielut kas-
vavat.

Taas pienen tauon paikka ja kolmas tankillinen lahti. Joh-
tuikohan vasymyksesta, kun ajatukset alkoivat jo vakavoitua

ammattimaistuneessa
urheilussa taktiseksi
sanahelinaksi.

oiden johtopaikoille pyrkivat perus-
teelliseen psykologiseen testauk-
seen ja omaan vdestdon kohdistu-
vien toimintatapojen arviointiin ja
seurantaan - kuten joihinkin mui-
hin ammatteihin pyrittdessa.

Olisi hyva jopa julkistaa potentiaalisesti oman edun
nimissa oman maan ja muiden maiden kansalaisia tuhoavien
henkildiden tulokset seka ohjata heidat omaa hyvinvointiaan
parantavaan ja suuria ihmisjoukkoja pelastavaan (pakko)hoi-
toon. Nain monet ihmiset ja maailma voisivat pelastua ja
yleinen hyvinvointi lisddntyd, kun painopistetta voisi siirtda
ihmisten teurastamisesta ja ympariston tuhoamisesta seka
sotateollisuudesta jarkevampiin intresseihin.

Viitisen tuntia kuntoillessa ja ihmetellessad taas meni-
kin. Puuhastelu kulutti energiaa suunnilleen saman verran
kuin maratonin holkkaaminen. Vasy ei viela kuitenkaan tul-
lut, joten patkin metsén reunasta hiukan kieroon kasvaneen,
tielle kallistuneen ja jo kelottuneen mannyn polttopuiksi kyy-
tiin. "Hankinta” oli mielestani riittavan "vihrea” - ei sitten tar-
vitse kaataa koko metsaa aurinkopaneelien alta.

Kotiin hurauttaessa tuumailin, ettd onkohan meidan
yhteiskunnassakin useammalla sektorilla kehittynyt jotain
asioita hiukkasen kieroon. Viela tuumailin, ettd ehdinkdhan
ikanani kohennella metsatoissa hiilinieluja sen verran etta
tien varteen ilmestyneen padel-hallin hiilijalanjalki tulisi kui-
tatuksi. Valitettavasti alan tutkimus on viela sen verran alku-
vaiheessa, ettd tarkkaa vastausta en ihmettelyyniviela loyda.
Mutta hyva kestdvyys-, tasapino- ja voimaharjoitus oli takana
- jajo nuorempana fyysiseen aktiivisuuteen addiktoituneella
ja amatdoriurheilun iloista nauttineella hyva fiilis.
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aiheita, jotka jaavat herkasti katveeseen. Lehti on muuttunut

viime vuosina kantaaottavampaan suuntaan.

liikuntafysiologi Kari Kalliokoski pohti numerossa

1/2015 liikuntareseptin vdhdisen suosion syitd. Laa-
kédreilld ei ollut aikaa antaa reseptid, eika valttimatta tar-
peeksi tietoakaan siité.

”Jos litkunnan terveysvaikutuksia ei litkuntareseptid kayttd-
madlla saada jalkautumaan, niin olisiko lddketieteelld ja -tutki-
muksella mahdollista puristaa litkunnan hyodyt pilleriin? Ndin
litkunnan vaikutukset voisi napata kotisohvalla telkkaria kat-
sellessa. Sadstyisi tuskalta ja hieltd - tai jdisi paitsi iloa ja nau-
tintoa - kuten me litkkuntaan hurahtaneet asian ndemme. Lii-
kunnan kaikkien myonteisten vaikutusten puristaminen yhteen
tai useampaankaan lddkkeeseen on vield utopiaa ja sellaiseksi
se jaaneekin.”

Liikuntapedagogi Sanna Paloméki toimi pdédtoimittajana
vuodet 2019-2021. Han kertoi Liikunta & Tieteessd 1/2019
suomenkielisen tiedeviestinnén olleen yksi tairkeimmistd
syistd tarttua tehtavddn.

“Englannin kielen kdyttdminen pddsddntoisesti tieteenteon
vdlineend voi johtaa siihen, ettei suomi endad vahitellen riitd-
kdan kaikkeen viestimiseen ja tutkijoiden on vaikea loytad kasit-
teitd, joilla kertoisivat tyostaan suomeksi. Toivon, ettei ndin ole
kaynyt tai kaymadssd litkuntatieteissd, vaan meilld riittdd halua
ja kiinnostusta pitdd alan kieli elinvoimaisena.”

Liikuntapedagogiikka ja soveltava liikunta ovat olleet
usein esilld lehden sivuilla. Liikunta & Tiede on myds pyr-

Péétoimittajan tehtdvda vuosina 2015-2018 hoitanut
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kinyt tuomaan esille liikuntakulttuurin osa-alueita, jotka
muuten jaavit pimentoon.

Lehti on tuonut esille ajankohtaisia ilmiditd ja muutok-
sia. Numerossa 4/2014 teemana oli Liikkumattomuus ja sen
viahentdminen. Havainto koko vdeston liian vdhdisesta liik-
kumisesta nékyy toistuvasti 2010- ja 2020-luvun Liikunta &
Tiede -lehdissé. Asiantilan voivottelun ja tuomitsemisen si-
jaan lehti on nostanut etenkin viime aikoina keskusteluun
erilaisia ndkokulmia aiheesta.

Pokémon-innostus sai vuonna 2016 pohtimaan digitaali-
sen teknologian mahdollisuuksia ihmisten saamiseksi liik-
keelle. Muita teemoja olivat vuoden mittaan huippu-ur-
heilun toimintatavat, liikuntataito, Liikunnan tulevaisuus
- liikunta 2050, liikunta ja aivot, liikunnan tiedepolitiikka.
Trendikds HIIT-harjoittelu oli esilld vuonna 2018.

Teemanumeroiden merkitys on korostunut 2020-luvul-
la. Esilld ovat olleet muun muassa liikuntakasvatus, uskon-
to ja liikunta, miehet liikkujina sekd kylma ja lumi. Toimi-
tus padttad teemoista ja etsii kirjoittajia. Teemanumeroihin
voi myds tarjota teksteja.

Tutkimusartikkelit ovat edelleen merkittdvd osa leh-
den siséltéd. Liikunta & tiede on julkaissut yli 250 vertais-
arvioitua artikkelia vuoden 2000 ldhtien. Toisinaan ne ovat
haukanneet valtaosan lehdestd. Numerossa 1/2014 ilmes-
tyi perati kahdeksan tutkimusartikkelia, jolloin osio oli laa-
juudeltaan hiukan yli puolet 120-sivuisesta lehdesta.
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LTS:n tapahtumien tutkimustiivistelmét veivdt runsaas-
ti palstatilaa vield 2010-luvulla. Niiden julkaisemisesta pai-
nettuna lehdessi on luovuttu. Sahkdinen nakoéislehti alkoi
ilmestyd vuonna 2016. Ndkoislehti ja aiempien vuosien di-
gitoidut lehdet tarjoavat jdsenille tai lehden erikseen tilan-
neille vuoteen 1990 ulottuvan arkiston.

Uuteen kuosiin

Lehden toimituspadllikkénd ansiokkaasti toiminut Leena
Nieminen jii eldkkeelle syksylld 2019. Ty6td on jatkanut ta-
maén tekstin kirjoittaja. Tuumin pdatoimittajien kanssa, ettd
tekijdn vaihtuessa on luontevaa tehdd harkittuja muutoksia.
Mihinkddn dkkikddnnokseen ei ollut tarvetta. Lehden raken-
ne jaulkoasu muuttuivat vuoden 2020 alussa. Graafikoksi va-
littu Antero Airos suunnitteli lehdelle uuden ulkoasun. Eten-
kin kansien kuvaajana aloitti 2021 Juha Laitalainen. Antero
Aaltosen kuvia on néihty lehdessa pitkalti yli 30 vuotta.

Padtoimittajaksi tuli vuoden 2022 alussa kokenut urheilu-
journalisti Jari Kupila. Hanen pestinsé jatkuu vuoden 2026
loppuun saakka. Liikuntakulttuuria monipuolisesti tarkas-
televa Kupila on ihmetellyt teksteissddn luutuneita kasi-
tyksid ja osoittanut kipukohtia unohtamatta liikkumisen
ja urheilemisen riemua. Numerossa 1/2022 Kupila tulkit-
si urheilun ratsastavan liiaksi keppihevosekseen ottamal-
laan liikunnalla.

"Urheilu on pitdnyt koronan puristuksissa dantd tarpeelli-
suudestaan. Se on than oikein, mutta kovin usein urheilu perus-
telee tukitarpeitaan ldhinnd litkunnan, ei urheilun, perusteluil-
la. Korostuneen usein todetaan, ettd suomalaiset litkkuvat litan
vahdn. Ja jatketaan, ettd mitd enemmdn urheiluseurojen ja -jar-
jestojen edellytyksid karsitaan, sitd suurempi on riski litkkumat-
tomuuden kasvuun. Ndin toki onkin, mutta olisi hyva tarkas-
tella liikkkumattomuutta vdlilld ilman urheilun ndkokulmaa.
Urheilu kun litkuttaa sittenkin ldhinnd vain niitd, joilla on si-
sainen palo kehittyd juuri urheilussa. Siis vaked, jota ei tarvit-
se erikseen houkutella litkkumaan.”

LITU 20213
Lukiolaisten
6 178 askelta

Liikuntapolitiikan
vaihtoehdot

Alkaagh ona
\,a a' usta

reeya: Litkunta, politiikka & talous

Lehti onkin ottanut 2020-luvulla enemmén kantaa litkun-
tapoliittisiin kysymyksiin ja antanut palstatilaa niitd koske-
ville teksteille. Haastatteluiden mééré on lisdéntynyt ja leh-
den palstoilla on esiintynyt henkil6itd, joita ei valttamattd
heti yhdista lilkuntaan ja urheiluun, kuten arkkipiispa Tapio
Luoma, nayttelijd Seela Sella ja kirjailija Kjell Westo.

Lukijakyselyiden kertomaa

Liikunta & Tiede teetti vuonna 2001 lukijakyselyn, joka 13-
hetettiin 300 tilaajalle ja 50 ei-tilaajalle. Tilaajia oli vastaa-
jista 107 ja ei-tilaajia 23. Lehden peruslinja oli vastaajien
mielestd kunnossa. Liikunta & Tiede oli heiddn mukaansa
asiantunteva ja luotettava tiedonvélittdjd. Avovastauksissa
tuli esille, ettei tieteellistd tietoa ollut aina kyetty muokkaa-
maan riittdvan ymmarrettaviin ja kiinnostavaan muotoon:
“kdytdannon tyon pohjalle kaivataan kuitenkin vankkaa tietoa,
joten kukaan ei kaipaa litkunnan '7 paivaa’ -lehted”.

Lehden vuonna 2022 tekemésséd suppeammassa lukijaky-
selyssd lehti sai pddosin myonteistd palautetta. Yksi vastaa-
javieroksui historia-aiheita: "Katse eteenpdin ennemmin kuin
taaksepdin. Noita historiikkejd on kayty lapi jo aivan tarpeeksi.”

Risuja tuli my0s siité, ettd osassa artikkeleista englan-
ti puski 1dpi. Huomio on oikea. Ilmion syyni on ilmeisesti
se, ettd tutkijat kirjoittavat usein enimmaikseen englanniksi,
jolloin suomi ei solju kovin hyvin. Toimitus tekee parhaan-
sa, mutta engelskaa on péadssyt painokoneelle asti.

Liikunta & Tiede -lehti on onnistunut toistaiseksi séilyt-
tdmadan levikkinsd hyvin. Lukijakunnan perusta muodos-
tuu julkaisun jasenlehtend saavista. Levikki kasvoi vuoteen
2021 saakka, jolloin se oli 1 986 kappaletta. Vuonna 2022 le-
vikki laski liki viisi prosenttia ja oli 1 892 kappaletta.

Jasenmadrdn pienentymisen liséksi levikkiin vaikutti
jasenetutilausten vihentyminen. My6s muun muassa kir-
jastojen tilaukset ovat vihentyneet. Monet jérjesto- ja tie-
delehdet ovat muuttuneet verkkolehdiksi. Luopuminen pai-
netusta Liikunta & Tiede -lehdesti ei ole ndkopiirissé.
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Liikunta hyvaksi mielenterveydelle

TADIONIN 5-6/1973 TEEMANA oli liilkunta ja mielenterveys.

Helsingin yliopistollisen keskussairaalan psykiatrialla kli-
nikalla tyéskennellyt professori Kalle Achté arvioi kuntolii-
kunnan vaikuttavan mydnteisesti psyykkiseen terveyteen.

“Kuntoliikunnan avulla ihminen voi terveelliselld tavalla
leikkid. Me eldmme yleensd liian Kiireisesti ja vakavasti. Kun-
tourheilu on isojen poikien ja tyttdjen leikkid, joka virkistdd.
Kuntoliikunnassa on samalla, etenkin ryhmdmuotoisesti
toteutettuna mukana terveellistd kilpailua, jossa puretaan
aggressiivisia tunteita sublimoidusti ja neutraloidusti mielihy-
vdd tuottaen. Tunne kyetd saavutuksiin ja tavoitteisiin voi olla
subjektiivisesti miellyttévd. Aktiivinen kuntoliikunta lisdd tur-
vallisuuden ja itsevarmuuden tunteita.”

Ylioppilaiden terveydenhoitosdation neuvontatyonte-
kija, FK Salli Saari korosti, etta lilkkunnan avulla voi oppia
luottamaan omiin kykyihinsa. Saari on sittemmin tullut suo-
malaisen kriisityon kehittdjana. Han toi esiin Stadionissa lii-
kuntaharrastusten merkityksen kontaktien luomisessa, ylla-
pitdmisessad ja syventdmisessd. Saaren mukaan osa liikunta-
muodoista soveltui tahan erityisen hyvin.

”Liikuntamuodon on ensiksikin oltava sellainen, ettd se
antaa mahdollisuuden keskusteluun joko liikunnan kestdessd
tai sithen oleellisesti liittyvien systemaattisten taukojen
aikana. Toiseksi lilkunnan on tapahduttava sellaisessa pai-
kassa, johon yksin tuleminen on luontevaa ja paikalla on mui-
takin yksin tulleita. Esim. jalkapallojoukkueen harjoituksiin on
ulkopuolisen vaikea mennd. Kolmanneksi lilkunnan on tapah-
duttava niin, ettd mukanaolijat toimivat lilkkunnan aikana
toistensa ldhettyvilld, jotta yhteisid kokemubksia tilanteista
olisi helpompi luoda. Tdlldin etusijalla ovat liikuntamuodot,
jotka edellyttdvit yhteisty6td.”

Saari pohti lisdksi liikunnan harrastamisen liikuntapal-
velujen kayttod estdvia tekijoita. Aika ja rahaa oli usein niu-
kalti. Myds yhdyskuntasuunnittelu heikensi hanen mieles-
taan lilkkunnan harrastamismahdollisuuksia.

Yliassistentti Kalevi Olin Jyvaskylan yliopistosta pohti
kilpailua urheilussa. Hanen mukaansa kilpailulla oli seka
myonteisia ettd kielteisid vaikutuksia. Olin kallistui pitamaan
kilpailua mydnteisend ilmiona. Hanen mukaansa lilkunta ja
urheilu tarjosivat kdyttaytymisen oppimiseen hyvan kaytan-
non laboratorion. Olinin mielesta keskustelu kilpaurheilusta
oli ajautunut vaarille urille.

“Rohkenen toivoa, ettd tdlld vuosikymmenelld kilpaurhei-
luun liittyvad tarkastelu ja kritiikki kasvaa ulos silté repivdltd
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tasolta, jota maassamme liian usein on harjoitettu. Tdhdn
liittyen haluan korostaa, ettd suomalaisen liikuntakulttuurin
myonteiselle kehittdmiselle on eduksi, kun eri ndkemyksid jul-
kituovia ei osoitella asian vastustajiksi tai puolestapuhujiksi.”

Psykologian apulaisprofessori Carl Hagfors Jyvaskylan
yliopistosta kasitteli urheilukilpailuiden yleisoreaktioiden
tutkimusta. Hanen mukaansa kilpailuiden kiinnostavuutta
lisasi tunne-elamysten ohella ideomotorinen reagointi. Talla
Hagfors tarkoitti yleison elaytymista fyysisiin suorituksiin,
lento- ja liikeratoihin sekd motorisiin reaktioihin ja vasta-
reaktioihin. Toisinaan hohtoa toivat historiallisiksi koetut
huippuhetket, kuten erilaiset ennatykset.

Hagfors arvioi, ettd yleiséreaktioiden tieteellisen tutki-
muksen pohjalta voisi kehittda seka jo olemassa olevia etta
kokonaan uusia kilpailumuotoja tuottamaan voimakkaam-
pia tunne-elamyksia ja ideomotorisia reaktioita. Hanen
mukaansa kolmiulotteinen televisio olisi ihanteellinen jal-
kapallon katsomiseen, koska se nayttaisi pallon liikeradat
todellisina kolmiulotteisina kaarina pienoiskentalla.

Stadion julkaisi myds Jyvaskylan yliopiston psykolo-
gian professori Martti Takalan LTS:n 40-vuotisjuhlassa hel-
mikuussa 1973 pitaman juhlaesitelman, jossa han kasitteli
tutkimuksen ja kaytannon suhdetta. Takala pohti mm. tut-
kimustietoon pohjautuvan syrjdseutujen asukkaille suun-
natun luonteeltaan autoritaarisen ja syyllistavan terveysva-
listuksen onnistumismahdollisuuksia.

”Jos terveyskasvatuksessa rajoitutaan vetoamaan siihen,
ettd kaikki riippuu yksilén halusta auttaa itse itsedidn, jos sitd
ei kytketd mihinkddn muihin taustatekijéihin samanaikai-
sesti, se tuskin voi pddtyd paljon pitemmadille kuin menneiden
vuosien raittiuskasvatuksen kampanjat.”

Takala tarkasteli myos tutkijoiden erikoistumisen vaiku-
tuksia. Hinen mukaansa aina ei ollut eduksi tarkastella lii-
kuntaa ”itsendisend ongelma-alueena asettamatta sitd luon-
nollisella tavalla yhteyteen muiden ihmisten toimintojen
kanssa’.

Kuukausikokouksessaan marraskuussa 1973 LTS paatti
esittaa, ettd opetusministerio kdynnistaisi valittomasti toi-
menpiteet liikkuntalain aikaansaamiseksi. Laki oli tarpeen,
koska yksityisten ihmisten ja yhteiskunnan kannalta tarkedn
liilkunnan toimintaedellytyksia ei ollut kyetty riittavasti tur-
vaamaan.

JOUKO KOKKONEN
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Retkiluistelija 1960-luvulla.
Kuva: Juha Jernvall/Helsingin kaupunginmuseo
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arvioitua

L.IJ Kirja

Kavelijaa hyva elama
kutsuu

Jan Vapaavuori & Minna Paajanen:
Pysy liikkeella - aktiivisempi arki,
kestavampi yhteiskunta.

Tammi 2023, 209 s.

RUNSAS VUOSIKYMMEN SITTEN
(2011-12) valtion liikuntaneuvostossa
pantiin tuulemaan. Uuden tuloshakui-
sen puheenjohtajan Jan Vapaavuo-
ren ja ujostelemattoman paasihtee-
rin Minna Paajasen toimintaohjeena
tuntui olevan, etta neuvoston jokai-
sen ulostulon taytyi vaikuttaa tai aina-
kin yltaa otsikoihin. Vauhtia hammas-
teltiin niin neuvostossa kuin sen ulko-
puolella.

Nyt Vapaavuori ja Paajanen ovat
uudelleen koonneet voimansa ja kir-
joittaneet kirjan liikkumisen siunauk-
sellisuudesta niin yksilolle kuin koko
yhteiskunnalle. Kirjoittajien aiem-
man yhteistyon perusteella Pysy liik-
keelld -teokselta sopi odottaa rapsak-
kaa otetta ja nykykaytantojen reipasta
tuuletusta.

Mutta ajat ja ihmiset muuttuvat.
Ehka ikd ja kokemus - tai kustannus-
toimittaja - on tehnyt tehtavansa. Kir-
jassa ei heristelld eika edes osoiteta
sormella. Kukaan ei ole toista syyl-
lisempi eika toinen toista onnistu-
neempi. Kirja on haluttu kirjoittaa
niin, etta kaikki pystyvat sen sanoman
vastaanottamaan.

Tekstin paikoin lahes uskonnolli-
nen ote tuo mieleen hartauskirjan,
jota ahkerasti lukemalla rakennetaan
hyvaa eldmaa: usko lujittuu ja arki
saa merkitysta. Vapaavuori ja Paaja-
nen jakavat lohdutuksen sanoja siita,
kuinka jo vahainenkin liikkumisen
lisdédminen parantaa mahdollisuuksia
elaa taysipainoista elamaa. ”Ei ole tar-
peen demonisoida tai irvia nykyme-
noa, mutta valilla olisi hyva pysahtya
pohtimaan, mika eldamassa lopulta on
tarpeellista ja tarkeaa.”

Teoksen voi jakaa kahteen osaan.
Pddosa sivuista on omistettu nykytilan
kuvaamiselle: liiketta on liian vahan,
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ihmiset voivat huonosti, liikkumatto-
muus maksaa yhteiskunnalle. Mukana
ovat tutut hokemat kuten ”1hmi-

nen on luotu lilkkumaan” ja "Kos-
kaan ei ole lilan myohaista aloittaa”.
Onko alan tiedonvalitys epdonnistu-
nut? Eiko liikkkumattomuuden kirot ja
kustannukset jo tiedeta? Toki pohjus-
tus omalle viestille on tarpeen, mutta
laaja johdanto vasyttaa lukijaa ja syo
tilaa ratkaisuilta.

Vapaavuori ja Paajanen paase-
vat kunnolla julistamaan sanaansa
vasta kirjan viimeiselld neljannek-
sella. Heidan perusteesinsa on pateva:
”Olemme ymmartaneet liilkkumi-
sen liian kapealla tavalla irralliseksi
osaksi eldmada.” Osuva on myos toinen
huomio: ”Se, etta lilkkkumattomuus
ymmarretdan padasiassa liilkuntaan
liittyvdna haasteena, on estanyt sen
nousemista riittavan vakavasti otetta-
vaksi ongelmaksi yhteiskunnallisessa
keskustelussa.”

Huomionarvoista on, etta kirjoitta-
jien nakemykset painottuvat eri suun-
taan kuin Suomen Olympiakomitean,
jonka puheenjohtajana Vapaavuori
toimii. Pysy liikkeelld -kirjassa arjen
lilkkkuminen nahdaan monin verroin
tarkedmmaksi kuin vapaa-ajan liikun-
taharrastus ja urheilu. Olympiakomi-
teassa ei taideta (vield?) ndin ndhda.

Vapaavuori kirjoitti jo vuonna 2012,
“ettei perinteinen liikuntahallinto voi
ottaa yksin vastuulleen ihmisten joka-
paivaisen arki- ja hyotyliilkunnan edis-
témistd” (HS 6.12.2012). Talta pohjalta
han Helsingin pormestarina (2017-21)
nosti liilkkkumisen edistamisen kau-
pungin strategiseksi kdrkihankkeeksi.

Liikkumisen edistamisesta tuli koko
kaupunkikonsernin yhteinen tavoite.
Hankkeeseen rekrytoitiin Paajanen,
joka nykydan tyoskentelee Helsingin
kaupungilla Liikkumisen edistdminen
-yksikon paallikkona.

Pysy liikkeelld -kirja eittamatta lujit-
taa sekd Vapaavuoren etta Paajasen
mainetta arkiliikkkumisen apostoleina.
He haluavat voimaannuttaa lukijoi-
taan myds omilla esimerkeilldan:
molemmille on kirjassa varattu luku,
jossa he tunnustavat uskonsa liikku-
miseen ja siina etenkin kavelyyn.

Kirjan kirjoittamisen keskeisim-
maksi motiiviksi tekijat mainitsevat
ymmarryksen lisdamisen: "Olennaista
on ymmartad, mitka voimat ihmisia lii-
kuttavat”. He tahdentavat, etta liikku-
miselle pitda saada positiivinen lataus
ihmisten ajatuksissa, silla “vain ndin
muutos saadaan aikaan”. Totta.

Henkilokohtaisten valaistumisten
rinnalla Vapaavuori ja Paajanen koros-
tavat systeemisen tekemisen tarke-
ytta. Liikkumisen lisd@minen vaatii
monialaista l[ahestymistapaa ja erilai-
sia toimintatapoja. "Arkikaytantdjen
vaikuttava muuttaminen edellyttaa,
ettd kaikki yhteiskunnan tahot yksi-
tyistd sektoria ja kansalaisyhteiskun-
nan toimijoita unohtamatta tarttuvat
toimeen.”

Konkretian tasolla vaikutuksiltaan
merkittavimmaksi Vapaavuori ja Paa-
janen nostavat fyysisen ympariston
kehittamisen. Kaavoituksella voidaan
edistaa etenkin kirjoittajien vahvasti
hehkuttamaa kavelya. Toisaalta kaik-
kialle on kavelymatka, jos on aikaa.
Joten pitaisiko aloittaa myds sen sel-
vittamiselld mihin ihmisten aika kuluu
ja ketka arjen valintoja ohjaavat?

Vapaavuori ja Paajanen eivét ole
ensimmaisia, jotka uskovat liilkkumi-
sen ilon [8ytyvédn ihmistd ymmartden,
arjen mahdollisuuksia parantaen ja
systeemistd tekemista lisaten. Siksi
ei olisi haitannut, vaikka kirjassa lah-
deviitteita olisi viljelty tihedmminkin.
Toisaalta vaikuttavuuden kannalta on
usein tarkedampaa kuka sanoo ja miten
sanoo kuin kuka sanoi ensin.

TEIJO PYYKKONEN
teijo.pyykkonen@gmail.com



L.'J Kirja

Tanskanmaallakin on
tehty lilkuntapolitiikkaa

Claus Bgje & Sgren Riiskjazer:
Dansk idraetspolitik. Idraetten i
Kulturministeriet gennem 50 ar.
Gads Forlag. 2023.

TANSKASSA ON TEHTY LIIKUNTAPO-
LITHKKAA 1970-luvun alusta. Dansk
idreetspolitik -teos ruotii paatoksia,
linjavalintoja, kaytya keskustelua ja
linjausten vaikutuksia. Teoksen ovat
kirjoittaneet Claus Bgje ja Seren Riis-
kjeer, joilla molemmilla on pitkalta
tyouraltaan kokemusta seka hallin-
nosta etta tutkimustyosta. Bgje on
lisaksi tyoskennellyt Tanskan radi-
ossa ja Riiskjeer urheilujarjestoissa.
Sattumoisin olen haastatellut seka
Bgjea etta Riiskjeaerid vuonna 1999
kerdtessani aineistoa Liikuntatieteel-
linen tutkimus Pohjoismaissa -julkai-
suun.

Liikunta-asiat siirtyivat opetusmi-
nisteriosta kulttuuriministerion alai-
suuteen vuonna 1976 sisaministeri-
ostd. Jarjestely vauhditti keskustelua
siita, millainen kulttuurielaman osa-
alue liikunta on. Mielipiteidenvaih-
toon vaikutti Tanskassa vahva kan-
sansivistysaate, josta ovat versoneet
muun muassa kansanopistot. Yhta
vastausta ei [6ytynyt, mutta kontrasti
saman ajankohdan suomalaiseen
teknokraattiseen liikuntanakemyk-
seen on silti varsin suuri.

Dansk Idraetspolitik innostaakin ver-
tailemaan Tanskan ja Suomen liikun-
tapolitiikkaa. Molemmissa maissa
lahdettiin liikkeelle pitkalti samoista
perusajatuksista. Hyvinvointivaltio oli
rakenteilla, vapaa-aika lisdantyi ja lii-
kunta ndytti harrastuksena tarjoavan
keinon korvata vahenevaa liikkkumi-
sen maaraa. Suomessa on kuitenkin
painotettu liilkunnan julkisen rahoi-
tuksen oikeuttajana sen tuottamia
terveyshyd6tyja enemman kuin Tans-

kassa, jossa pohdinnat likkunnasta
ja urheilusta osana kulttuurielamaa
ovat vaikuttaneet tulkintoihin.

Toki Tanskassakin on vditelty pai-
notuksista huippu-urheilun ja liikun-
nan (bredde idreet) valilla. Asetel-
maa selkeytti se, ettd huippu-urheilu
erkaantui omaksi organisaatiokseen
Tanskassa vuonna 1984, kun kansan-
kardjat hyvaksyi lain Team Danmar-
kista.

Lotto tuli Tanskassa pelivalikoi-
maan vasta 1980-luvun lopussa,
mika kolminkertaisti nopeasti liikun-
nan ja urheilun saamat veikkausvoit-
tovarat. Bgjen ja Riiskjeerin mukaan
Tanskaan sikisi pikavauhtia liikun-
ta-alan konsulttien ammattikunta
ja myos liikuntajarjestot paisuivat.
Tanskan pelimarkkinoita oli avattava
lisenssipohjalta vedonlydntiyhtidille
2010-luvulla, kun yha suurempi oli
pelimerkeista valui alan kansainvali-
sille toimijoille.

Teoksen lopusta l0ytyvat tekijoiden
luonnehdinnat vuosina 1968-2022
toimineiden 20 kulttuuriministerin
panoksesta liikunta- ja urheiluasioi-
den hoidossa. Suomalaiselle nimet
ovat tuntemattomia. Liikunta- ja
urheiluasioilla erityisen voimakkaasti
profiloituneeksi kulttuuriministeriksi
Bgje ja Riiskjeer nostavat tehtavaa
vuosina 2001-2008 hoitaneen Brian
Arthur Mikkelsenin, joka toimi aktii-
visesti myds EU-tasolla ja Maailman

Antidopingjarjestossa WADA:ssa.
Kaikkein parhaiten Konservatiiviseen
Kansanpuolueeseen kuuluva Mikkel-
sen tunnetaan ministerikaudellaan
luodusta tanskalaisesta kulttuurikaa-
nonista.

Urheiluministerion perustaminen
on noussut useita kertoja keskuste-
luun Tanskassa. Bgjen ja Riiskjaerin
mielesta ajatus on huono, silla erilli-
nen ministerid jaisi marginaaliin paa-
toksenteossa. Urheilujarjestojen val-
tionohjaus sen sijaan lisaantyisi.

Dansk idreetspolitik on perusteelli-
nen ja hyvin kirjoitettu kokonaisesi-
tys. Se valottaa tarkasti tanskalai-
sen liikuntapolitiikan eri vaiheita ja
sithen vaikuttaneita tekijoita. Tans-
kassa on teoksen perusteella kayty
lahes jatkuvasti liilkuntapoliittista
keskustelua - toisin kuin Suomessa.
Tai onhan Suomessakin liikuntapoli-
tikoitu paljon, mutta viimeisimman
30 vuotta paahuomion on vienyt jar-
jestorakenteen ymparilld kayty puu-
hastelu. Lopputulokseksi tuli liki kai-
ken liikkunnan ja urheilun kansalais-
toiminnan keskittaminen Suomen
Olympiakomitean alaisuuteen. Tans-
kassa keskittdminen on jaanyt suu-
relta osin aikeeksi.

Liikuntakulttuurin konfliktit ovat
Tanskassa olleet Bgjen ja Riiskjee-
rin teoksen perusteella avoimemmin
nakyvissa kuin Suomessa. Meilld on
sitten SVUL-TUL-riitojen tyydytty jul-
kisuudessa vakuuttelemaan liilkunnan
yksituumaisuutta ja nahisteltu enem-
man kabineteissa. My6s liikuntaa kos-
kevat eduskuntakeskustelut ovat
olleet Suomessa savyisia toisin kuin
Tanskan parlamentissa, jossa sanat
ovat sinkoilleet toisinaan teravina.

Teoksen kuvitus poikkeaa liikunta-
kulttuuria kasittelevien teosten yleis-
linjasta. Lukujen aloituskuviksi ja
kanteen on valittu tanskalaistaitei-
lijoiden eri urheilulajeja ja liikkunta-
muotoja esittdvida maalauksia.

JOUKO KOKKONEN

LIIKUNTA & TIEDE 5-2023 T1



Mielenkiintoinen
teos elainten
urheiluelamasta

Hannu Itkonen: Eldimet urheilijoina
ja kamppailijoina.
Vastapaino, Tampere 2023. 223 s.

LIIKUNTASOSIOLOGIAN EMERITUSPRO-
FESSORI Hannu Itkonen on kirjoitta-
nut kiintoisan kirjan eldinten urhei-
lusta. Tekijamiehen kasittelyssd aihe
avautuu laaja-alaiseksi tarkasteluksi,
jossa on niin historialliset, taloudelli-
set, yhteiskunnalliset kuin kulttuuri-
setkin ulottuvuutensa.

Itkonen johdattaa lukijan teemaan
seka siita kaytyihin filosofisiin poh-
dintoihin ja sen jalkeen laajemmin
elainurheilun maailmaan. Samalla
esiin nousevat ihmisen oman maail-
man kulttuuriset kehityspiirteet seka
yhteydet elinkeinoihin - myos elain-
ten nakokulmasta. “Selvdd kuitenkin
on, ettd eldimet urheilevat ja kamppai-
levat ihmisten toimien seurauksena.
Laajimmillaan kamppailussa on kysy-
mys eldinlajien elintilan sdilymisestd
ihmisten raivatessa alueita asuin-, lii-
kenne-, teollisuus- ja viljelykdyttéon,
jolloin rajataan monien lajien eldmisen
mahdollisuuksia,” ltkonen kirjoittaa.

Itkonen jatkaa tarkastelemalla eri
eldinlajien omia leikkeja. Toki eldin-
ten urheilunomaisilla koitoksilla on
yhteytensa myos niiden ravinnonhan-
kintaan ja arvostetun aseman saa-
vuttamiseen omassa laumassaan ja
yhteiséssaan. Ne perustuvat myos tar-
peeseen selvitd elaman koitoksissa
ja valmistautumiseen niiden varalle.
Eldimet eivat pelaa Sakkia tai lento-
palloa, Itkonen huomauttaa, mutta
muistuttaa eldinten omien mitteldi-
den yhteyksista ihmisten urheilullisiin
pyrint6ihin. Samalla han nostaa esiin
ihmisen halut kadyttaa eldimia kilpai-
luihin. Mutta. “Eldinurheilussa ihminen
mddrittdd sen, mikd on eldimen asema
ja miten eldimen oletetaan toimivan”,
Itkonen toteaa. Nain on niin ravi- ja
ratsastuskilpailuissa kuin koirienkin
juoksukilpailuissa.

Niin ihmisten kuin eldintenkin
urheiluun kytkeytyy myos kielteisia
oheisilmioita. Kaakkois-Aasiassa suo-
sittuihin kukkotappeluihin liittyy lah-
jontaa, laitonta vedonlyontia, veron-
kiertoa ja ladkeaineiden luvatonta
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ELAIMET

URHEILIJOINA
JA KAMPPAILIJOINA

VASTAPAINO

kayttoa, Itkonen muistuttaa. Kysei-
sia ilmioita esiintyy myos koiratappe-
luissa, hevosten laukkakilpailuissa ja
ihmisten osalta ammattinyrkkeilyssa.

Ihminen on osoittanut eldinurhei-
lukiihkossaan my&s moninaista jul-
muutta. Antiikin Roomassa jarjestet-
tiin tappajaisia, joissa eldimet mitteli-
vat raatelukykyjaan toisen kuolemaan
asti roomalaisen ylimyston hurra-
tessa. My0s gladiaattorit taistelivat
eldimia vastaan. Taman padivan vas-
tineen moiselle tarjoavat harkatais-
telut. Itkonen muistuttaa esimerkiksi
Kristoffer Kolumbuksen kayttamista,
tappamiseen koulituista sotakoirista,
jotka raatelivat kuoliaaksi 1400-luvulla
Jamaikalla intiaaneja. Maailmanso-
dissa armeijat kayttivat hevosia ja koi-
ria erilaisissa hengenvaarallisissa teh-
tavissa.

Tarkastelussa elaimistd mytolo-
gioissa ja fiktioissa Itkonen osoit-
taa kulttuurihistorian tuntemustaan.
Eldinhahmot eri maiden kansankult-
tuureissa - Kalevalaa, satuja ja Aku
Ankkaa kumppaneineen unohtamatta
- kertovat ihmisen suhteesta elaimiin
urheilun kannalta. Esiin nousevat esi-
merkiksi Aleksis Kiven Seitseman vel-
jeksen mittelot harkien kanssa hii-
denkivelld sekd Jack Londonin Val-
kohammas-koirasuden kamppailut.
“Eldimet ovatkin olleet kulttuurin teki-
joille pohjaton ldhde, ja vaivatonta on
ymmdrtdd, ettd eldimet ovat ilmaantu-
neet kamppailemaan ja urheilemaan
mye6s fiktiivisille areenoille”, 1tkonen
summaa.

Elainsuojeluaatteen l[dpimurto
1800-luvulta alkaen on helpottanut

eldinten asemaa niin Suomessa kuin
maailmassa. Pyrkimyksena on, etta
eldaimet eivat karsisi urheilukilpai-
luissa. Eldinten asema on monin suh-
tein labiili niiden ollessa ihmisten eri-
laisten urheilullisten tavoitteiden
vélikappaleina. Iltkonen katsoo, etta
“poliittiset intressit ja markkinoiden
tarpeet ovat olleet merkittdvid eldinten
vdlineellistdjid”.

Hannu Itkosen teos on kulttuuri- ja
urheiluhistoriallinen ponnahdus kiin-
toisaan ilmidkokonaisuuteen. Ker-
toohan eldinten urheilumaailma pit-
kalti ihmisten arvoista ja yhteiskun-
nista. Teoksen painokkainta antia
ovat sen kaksi viimeista lukua, Muut-
tunut eldinurheilu ja Eldinurheilun tule-
vaisuus. Niissa tekija ottaa laaja-alai-
sesti haltuun tutkimuskohteensa kyt-
kien sen muun muassa luonnon- ja
ilmastonsuojeluun, taloudelliseen voi-
tontavoitteluun ja erindisiin ihmisten-
kin urheilumaailman lieveilmioihin
kuten dopingiin, lahjontaan ja muihin
hamarabisneksiin. Itkonen on eldin-
ten oikeuksien puolustaja, joka on
avarasti liikkeelld humaanien arvo-
jen puolesta. *Yhteiskunnan taloudel-
linen ja poliittinen tilanne sekd vallit-
sevat arvot ovat vaikuttaneet siihen,
millaiseksi ihmisen ja eldimen vélinen
suhde on muodostunut. Mitd eldimisté
kulloinkin on ajateltu, on sidoksissa sii-
hen, miten on tulkittu ihmistd ja ihmi-
syyttd”, han huomauttaa.

Teos kertoo tekijansa seikkaperai-
sestd paneutumisesta tutkimuskoh-
teeseensa seka taidosta kytkea mita
moninaisimmat, dkkiseltdan toisilleen
vierailta tuntuvat ilmidketjut toisiinsa.
Kokonaisuus toimii, ja teos tarjoaa-
kin lukijalle runsaasti evaita omillekin
pohdinnoille eldimista, niiden oikeuk-
sista - ja urheilusta. Itkonen paat-
taa teoksensa painavaan huomioon:
“Eldinurheiluilla on vuosituhansien
mittainen historia. Globaaleina kdy-
tdntdind eldinurheilut ovat levittdyty-
neet kaikkialle maapallolla. Eldimet
urheilemaan saattaville ihmisille aset-
tuu suuri vastuu siitd, ettd kanssaeld-
jidmme kohdellaan humaanisti ja nii-
den lajinomaisia tarpeita kunnioittaen.
Eldinurheilut eivdt tule katoamaan.
Meiddn ihmisten vastuulla on, millai-
siksi ne tulevaisuudessa muotoutuvat.”

ERKKI VASARA,VTT
poliittisen historian dosentti
Helsingin yliopisto
erkki.vasara@helsinki.fi



Matti Hintikka

PELAAJIEN AANI

SUOMEN JAAKIEKKOILIUAT RY

Osuva kuvaus

pelaajakerhon
muuttumisesta
edunvalvojaksi

Matti Hintikka: Pelaajien aani -
Suomen Jaakiekkoilijat ry 1973-2023.
SJRY 2023. 216 s.

JAAKIEKKOUUTISOINNISSA KOROSTU-
VAT tehopisteet ja rahakkaat sopimuk-
set. Melko vahan ovat esilla ammat-
tijaakiekkoilijoiden tyoehdot ja -olo-
suhteet, joiden eteen tekee ty6ta
Suomen Jadkiekkoilijat ry (SJRY).
Suomalaiskiekkoilijoiden edunval-
vontaa ja toimeentulon taustoja valot-
taa Matti Hintikka pelaajayhdistyksen
historiikissa.

Pelaajayhdistys toimi 1990-luvulle
saakka paaosin latkdjatkien kerhona,
joka jarjesti muun muassa hyvéte-
kevaisyysotteluita. Edunvalvonta oli
satunnaista, vaikka sille olisi ollut tar-
vetta. Jadkiekon vuonna 1975 perus-
tettu SM-liiga muuttui osittaisesta
puoliammattilaissarjasta taysimittai-
seksi ammattilaistoiminnaksi 1980-
luvun kuluessa. Seurojen ja pelaajien
valisessa asioidenhoidossa oli kuiten-
kin pitkdan piirteita amatddritoimin-
nan vuosista, jolloin hommia sumplit-
tiin takahuoneissa ja saunanlauteilla.

Hintikka tuo hyvin esiin pelaajien
asemaan vaikuttaneet tekijat. Liigata-
son jadkiekkoilijoiden tydoikeudelli-

nen tilanne heikko ennen 1990-lukua,
jolloin heid@n asemansa tyontekijoina
tunnustettiin vaiheittain lainsaadan-
tomuutoksin. SM-liiga alkoi neuvotella
pelaajayhdistyksen kanssa. Vuonna
1998 syntyi ensimmainen yleissopi-
mus, joka maaritteli muun muassa
harjoitusvapaiden ja lomien maaran,
terveydenhuollon tason, pelaajien
oikeudet kuviensa kayttéon ja heidén
roolinsa seuran markkinoinnissa.

Hintikan kyna kulkee ja kuivakat
aiheet muuttuvat eldviksi hanen kasit-
telyssaan. Lukukokemusta heiken-
taa se, ettd kirja on rakenteeltaan var-
sin sirpalemainen. Tama nakyy tai-
tossakin, jossa kiinnittavat huomiota
lyhyita lukuja tai paremminkin aihe-
kokonaisuuksia erottavat toistakym-
mentd tummapuhuvaa aukeamaa.
Erikoisartikkeleiksi nimettyja teksteja
on tuhti maara, yhteensa 12. Teks-
tin olisi voinut jasentaa jantevammin-
kin. Taman toteaminen ei vie pohjaa
vankalta asiasisalloltd, joka tuo hyvin
esiin jaakiekkoilijan ammatin erityis-
piirteet. Esimerkiksi ty6turvallisuus-
laki ei koske kiekkoilijoita tai ylipaa-
téan urheilijoita.

Historiikkia tdydentavat mainiosti
Hannu Lindroosin ja SJRY:n arkiston
kuvat. Etenkin Lindroosin kuvien yksi-
tyiskohdat kertovat osaltaan jaakie-
kon muutoksista.

SJRY:n historiikista kady hyvin ilmi,
ettd pelaajien oikeuksien ajaminen on
vaatinut kovaa pokkaa, nokkeluutta
ja hyvia istumalihaksia. Seurojen ja
kiekkoliigan nakemykset ovat poiken-
neet usein SJRY:n kannoista. Sinni-
kasta tyota on vaatinut myos lainsaa-
dantoon vaikuttaminen, jonka tulok-
sia monet jasenet ovat odottaneet
malttamattomina ja tyytymattomina
jarjestonsa hitauteen. Kokonaisuutta
on monimutkaistanut se, etta peliken-
talle on tullut uusia toimijoita, joista
esimerkiksi pelaaja-agenttien rooli on
korostunut.

Matti Hintikka kuvaa ja analysoi
Pelaajien ddni -teoksessa osuvasti
suurimman suomalaisen ammattiur-
heilulajin tyontekijoiden aseman kehi-
tysta. Samalla lisaantyy lukijan tietous
huippu-urheiluun kaukana mediako-
huista vaikuttavista tekijoista.

JOUKO KOKKONEN

“POLKIMILLA -

nut, ‘e’nnen)ja tulevaisuudessa
2P

-

Tietoa ja tunteita
pyorailysta

Tiitu Takalo & Tiina Mannist6-Funk:
Polkimilla - Nyt, ennen ja tulevaisuu-
dessa.

Suuri Kurpitsa 2023. 168 s.

PUHTAASTI LIIKUNTA-AIHEISIA sarjaku-
via ei Suomessa ole suuremmin ilmes-
tynyt. Itselleni tuli heti mieleen vain
Liikuntatieteellisen Seuran Impuls-
si-sarjassa ilmestynyt Vesa llmaran-
nan, Teijo Pyykkdsen ja Arto Nyysso-
sen Jaana Pulssi ja lopullinen ratkaisu.
Pikkuisen muistisopukoita kaivamalla
nousee esiin Pauli Kallion ja Pentti
Otsamon FC Palloseura. Sarjakuva-
taiteilija Tiitu Takalon ja historiantut-
kija Tiina Mannisto-Funkin Polkimilla
- Nyt, ennen ja tulevaisuudessa kertoo
aikoinaan hyvin yleisesta lilkkumis-
muodosta, joka on viime vuosikym-
menina kokenut uuden arvonnousun.
Takalo on lisaksi muissakin teoksis-
saan kuvannut pyorid ja pyorailya.
Teos perustuu Mannisto-Funkin tut-
kimuksiin ja Takalon kokemuksiin
pyorailysta. Albumi alkaa Tampereen
Hervannasta pienen Tiitun pyoraile-
maan opettelusta, jota isosisko avus-
taa. Mannisto-Funkin Turkua kasit-
televdan tutkimustyohon perustu-
vat historiaosuudet vuorottelevat
Takalon pydrdilymuistojen kanssa.
Lukija saa tiiviin tietopaketin pydrien
ja pyorailyn kehityksesta historiajak-
soista, joihin sisaltyvat myos alaviit-
teet. Albumista l6ytyy myds sarjaku-
vamuotoinen historiantutkimuksen
metodologialuento, jonka Mannis-
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to-Funk pitaa Takalolle heidan ajelles-
saan Aurajoen rannoilla.

Yleissavy on nostalginen, opettavai-
nen ja toisinaan artynyt. Tuntuu silta,
etteivat monin tavoin kunnianhimoi-
sen projektin tekijat ole tdysin osan-
neet paattaa mika tyylilaji olisi paras.
Takalon pyérailymuistot tihkuvat nos-
talgiaa, kuten myos menneiden vuo-
sien pyorailyn tarkastelu. Valilla tyy-
lilaji muuttuu hyvin opettavaiseksi,
kun lukuja ja tietoa tulee ruutujen tay-
delts. Artymys kumpuaa etenkin kau-
punkien keskustojen huonoista pyo-
rdilyedellytyksista. Kuplien valista voi
tulkita tekijoiden narkastyneen myos
siitd, etta liian harvat ymmartavat
pyoradilyn olevan hieno asia.

Albumia leimaa hiukan kritiikiton
suhtautuminen pyorailyyn. Meita pyo-
rdilijoitakin on moneksi ja yhteenkin
elamaan mahtuu monenlaisia pyo-
rdilyvaiheita. Itse olen polkenut pal-
jon kahdessa vaiheessa elontaival-
tani: 7-17-vuotiaana koulumatkoja ja

30-50-vuotiaana ty6-, asiointi- ja huvi-
matkoja. Ja tietysti armeijassa ihan
velvollisuudesta. Pyoraily on muka-
vaa, joten pitda ensi kevaana nousta
taas topakammin polkimille. Talvipyo-
rdilyakin olen noiden aktiivijaksojeni
aikana harrastanut, mutta Helsingin
oloissa se ei enda houkuttele. Albu-
missakin liilkutaan kesdisissa maise-
missa, ja talvinen polkeminen jaa liki-
pitden sivuun.

Albumin pahiksia ovat autoilijat ja
heita suosivat kaupunkisuunnitteli-
jat, eivatka suinkaan syytta. Pyoraily
jai suunnittelussa pitkaan sivuosaan.
Kevyen liikenteen vaylien rakentamis-
takin jouduttivat 1970-luvulta alkaen
halu sujuvoittaa autoilua ja vahentaa
liilkennekuolemia, eivat niinkdan pyo-
rdilyn ja kavelyn tarpeet. Mutta kuten
yhteiskunnassa toisinaan kdy, muiden
tavoitteiden kyljessa valmistui puut-
teineenkin hyvia liikkumisen paikkoja.

Historiaosiot Takalo on toteuttanut
vanhojen valokuvien tapaan savytet-

tyind. Yksityiskohtaiset piirrokset vie-
vat lukijan uskottavasti eri aikakau-
siin. Ratkaisu toimii siinakin mielessa,
ettd valokuvat olivat pitkdan musta-
valkoisia. Kokemuspohjaiset osuu-
det ovat varikkaita, mika tuo vaihtelua
kokonaisuuteen.

Polkimilla on innokkaiden pyo-
rdilijoiden tilannekatsaus pyorailyn
tilasta. En ihmettelisi, jos moni autoi-
lija pitdisi albumia ehtana *fillarikom-
munismina’. Niin reippaasti tekijat
autoilua kasittelevat. Polkimia luki-
essa ja katsellessa jadakin miettimaan,
kenelle teos on suunnattu. Intomie-
lisid pyordilijoita ei tarvitse kaannyt-
téa ja pyordilemattomia on vaikea
puhua vaihtamaan kulkutapaansa.
Tadssa mielessa albumin sanoma ldhe-
nee perinteista liikkuntavalistusta:
“ettekd te nyt hyvdt ihmiset ymmdrrd
pyordilld”.

JOUKO KOKKONEN
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Ylisukupolvista
monikulttuurisuutta
ja oman identiteetin
etsintaa

Arto Halonen. Suomeen juurtuneet.
Pirkanmaan elokuvakeskus Ry 2023.
1t53min.

SUOMEEN JUURTUNEET kertoo kulttuu-
riperinnon siirtymisesta, isien ja poi-
kien valisista suhteista sekd yhden-
vertaisemman maailman rakenta-
misesta. Pdahenkiloitd ovat Shawn
Huff ja Erwin Latimer jr ja heidan
1970-luvulla Suomeen saapuneet
afroamerikkalaiset ammattikoripalloi-
lijaisé@nsa Leon Huff ja Erwin Latimer.
Ammattilaisuransa aikana Leon Huff
ja Erwin Latimer juurtuivat Suomeen
ja ovat osaltaan vaikuttaneet Suomen
muuttumiseen monikulttuuristumi-
semmakisi.

Shawn Huff ja Erwin Latimer jr. ovat
perineet isiltdan sinnikkyytta ja kun-
nianhimoa, mika nakyy seka uravalin-
noissa etta arvoissa. Shawn Huff on
tehnyt pitkan uran koripalloammat-
tilaisena ja pelannut Euroopan huip-
pusarjoissa seka Suomen koripallo-
maajoukkueen Susijengin kapteenina.

Shawn siirtyi koripallouransa lopulla
kohti yhteiskunnallista vaikuttamista
ja politiikkaa.

Erwin Latimer jr. on vaatesuunnitte-
lija, joka on palkittu Vuoden nuorena
suunnittelijana 2020 ja saanut huo-
miota myos kansainvalisesti. Oman
yrityksen perustamisen ja aloittele-
van vaatesuunnittelijan oman vaate-
merkin l@pimurron edessa on paljon
haasteita ja kovaa tyota. Latimer jr.
ajautuukin intohimon, menestymisen
halun ja suuren tykuorman seurauk-
sena tyduupumukseen.

Shawnin lapsuudessa ja nuoruu-
dessa suhdetta suomalaisuuteen
vaikeutti valtavaestosta poikkeava
ulkonako. Dokumentissa Shawnin
pitkaaikainen ystava ja lapsuuden-
aikainen koripallojoukkuetoveri
kuvaili kddanteentekevaa tunnetta,
kun omassa joukkueessa ja koripal-
lokentalld oli joku hdanen kanssaan
samannakadinen. Tama kuvastaa hyvin
1980-1990-lukujen Suomea, jossa
tummaihoisia lapsia ei juurikaan ollut.

Muutto Yhdysvaltoihin pelaamaan
yliopistokoripalloa heratti Shawnin
pohtimaan omaa identiteettia ja suo-
malaisuutta. Yhdysvalloissa vietetty
aika korosti, ettd isansa kotimaasta



ja vdeston ulkonaon yhtaldisyyksista
huolimatta, Shawn ei koe olevansa
amerikkalainen vaan identifioituu
vahvasti suomalaiseksi.

Latimer jr. on monikulttuurisen
taustan liséksi homoseksuaali ja iden-
tifioituu vahvasti molempien vahem-
mistojen edustajaksi. Han esiintyy
ja esittelee suunnittelemiaan vaat-
teita my6s drag-queen -artistina alter
egonsa Anna Kondan kautta. Molem-
mat pojista ammentavat toiminnas-
saan yhdenvertaisuuden puolesta
omista ja isiensd kokemuksista seka
kulttuuriperinnostaan.

Leon Huff ja Erwin Latimer kertovat
kokemuksistaan elamasta, Suomesta
ja koripallon parista. Haastattelut on
tehty hamyisen tunnelmallisella kori-
pallokentalld, mika luo erinomaisen
ilmapiirin pelaajalegendojen kerto-
malle. Niin koripalloammattilaisuus
kuin monikulttuurisuus 1970-luvun
Suomessa olivat nykypdivaan ver-
rattuna hyvin erilaisia. Kokemukset
orastavasta monikulttuurisuudesta
jaavat valitettavasti pinnallisemmiksi.
Leon Huffin merkitys suomalaisessa
koripallossa ja padsarjassa nousee
esiin entisten seurojen kautta. Tor-
pan Poikien pelipaidan jaadytystilai-
suuden ja Joensuun Katajan vierai-
lun myéta on selvaa, ettd han on jat-
tanyt seuraihmisin l[ahtemattoman
vaikutuksen. Erwin Latimer on toimi-
nut ammattilaisuransa jalkeen ravin-
toloitsijana, ja yrittdjyyshenkisyys
seka tyonteon tarkeys nousevat vah-
vasti esiin.

Suomeen juurtuneet on tarina kah-
desta suomalaisesta pojasta, jotka
ovat kasvaneet monikulttuurisuuden
vasta kehittyessa Suomessa. Kulttuu-
riperinnon rikkaus ja rasismin taakka
tuovat omat mausteensa identitee-
tin etsimiseen. Dokumentti esittelee
sukupolvien ylittavia ja isalta pojalle
siirtyvia kokemuksia sekd myos suku-
polvien eroja, ja paikkansa hakemista
vahemmistdn edustajana. Pojat ovat
perineet isiensa periksiantamatto-
muuden. Shawn Huff ja Erwin Lati-
mer jr. ovat molemmat valinneet
ammatin, jossa kilpailu on kovaa ja
vain harva ammattia tavoitteleva
menestyy toivomallaan tavalla.

VENLA VAYRYNEN, TtM
venla.vayrynen@hyte.fi
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Liikkumisen riemua ja
tuskaa monelta kantilta

Hiked, huvia ja hyotya.
Urheilun ja liikunnan kulttuurikeskus Tahto
22.9.2023-1.9.2024.

KUULUISAN SUOMALAISEN kuvannettu
luuranko johdattaa Hiked, huvia ja
hyotyd -ndyttelyyn. Paavo Nurmion
muutenkin nakyvasti esilla urheilun
kokijana ja fyysisen rasituksen tulkit-
sijana. Ratkaisu toimii, osa Nurmen
tarinaa on hanen suhteensa omaan
kehoonsa ja sen rajojen koetteluun.

Nayttelypaallikko Kalle Rantalan
johdolla Tahdon tiloihin on raken-
nettu monipuolinen kokonaisuus.
Nakokulmia l6ytyy koululiikunnasta
saunaan. Liikunnan ja urheilun kaan-
topuolta edustavat ndkyvimmin
doping ja tapaturmat.

Tulee mieleen, ettd ehkad vahem-
pikin olisi riittanyt. Tahdon suhteel-
lisen pienessa vaihtuvien nayttelyi-
den tilassa ovat esilla melkeinpa kah-
den ndyttelyn tarpeet. Vaikkapa tdna
vuonna 180 vuotta tayttavasta koulu-
lilkunnasta saisi esille oman kokonai-
suutensa. Siita on jokaisella mielipide,
joka aina ei ole kovin myonteinen,
kuten Tahdon nayttelytekstikin toteaa.

Liikunnan muutoksen kaari nuor-
ten miesten hikoilusta koko kansan
huviksi piirtyy esiin hyvin. Samalla lii-
kunnasta on tullut yritystoiminnan
vdline. Ryhmaliikunta ja kuntosalit
saavat monet aikuiset liikkeelle. Esille
tulee myos liikuntaan liittyvat toiveet
ja lupaukset, jotka ovat usein katteet-
tomia. Nopea tulosta lupaavia ihme-
laitteita ja kuntokuureja on ollut Suo-
messakin tarjolla ainakin sata vuotta.

Suomalaisen liikuntakulttuurin tun-
tevalle ndyttely ei sisalla suuria ylla-

tyksia. Sijaa jaa pienille oivalluksille.
On hauska pysahtya ihmettelemaén
pituushypyn maailmanennatyksen
kehitysta lattiaan piirrettyjen viivojen
aarelle, ja muistella pystyneensa jos-
kus ponkaisemaan kotipihan sahajau-
hokasaan liki viisi metrid. Mike Powel-
lin vuonna 1991 nahdyn nelja met-

rid pidemman hypyn tenho ei viivoja
katsoessa ainakaan vahene. Monia
meista kiehtovat darirajoille yltavat
suoritukset.

Osaa teksteista voi silmailla huumo-
rilla, joka on varmaan tahatonta. En
ole tullut ajatelleeksi, etta 75-kiloinen
juoksija kuluttaa tunnissa maratonilla
liki yhden perunan verran energiaa pai-
nokiloa kohti eli yhteensa 69 perunaa.
Keitettyd spagettia palaisi 3,2 kiloa.
Omassa huippukunnossani pottuvoi-
maa olisi kulunut 78 perunan verran.

Tahdon kuva-arkistoista on 6ytynyt
tuttuja ja véhan tuntemattomampia-
kin kuvia. Oma suosikkini on otos lai-
haan kuntoon itsensa treenanneesta
?Julma-Juha” Vaataisesta potkollaan
mittausanturit rinnassaan.

Nayttely sisaltda myos tuotesijoit-
telua. Tukijoista Alko hatkayttaa ensi-
tuntumalta, mutta prosenttituot-
teiden kaytosta nadyttely varoittaa
asiaankuuluvasti. Esilla on joku-
nen "Valivesi”-pullo Helon saunassa.
Perinteisen museokokemuksen rajoja
kolkuttelee eniten Storytelin aanikir-
jojen puffaus.

Hiked, huvia ja hyétyd on ilman
muuta toimiva tutustumisenarvoinen
kokonaisuus. Pienend helmenad ovat
esilla eri vuosien kuntokampanjoiden
julisteet vuoden 1941 maaottelumars-
sis. Kuuluisa ajan henki heraa niissa
henkiin. Maria Rantalan vaitoskirjan
pohjalta laaditut syventavat tekstit
kannattaa lukea.
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Kari Kauranen

Liikkumisen

Kuormitusfysiologia biomekaniikkaa

Liikuntatieteellinen Seura Litkuntatieteellinen Seura

Ensimmainen Uusinta tietoa
suomenkielinen biomekaniikasta
kuormitusfysiologian suomeksi

Opplklrja Biomekaniikan tutkimus on edistynyt
ja mittausteknologia kehittynyt
viime vuosina merkittavasti.
Ymmarrys biomekaniikasta on

taman ansiosta taydentynyt.
Liikkumisen biomekaniikkaa tarjoaa
alan uusimman tiedon suomeksi
ammattilaisille ja opiskelijoille.
Liikuntatieteellisen Seuran julkaisu nro 177
Hinta 75 euroa

Miten fyysisen rasitus ja harjoittelu
vaikuttavat elimistoon?
Kuormitusfysiologian tietous ja
keskeiset tutkimustulokset yksissa
kansissa.

Liikuntatieteellisen Seuran julkaisu nro 176
Hinta 60 euroa

Myynti: tiedekirja.fi

Molemmat teokset saatavana myds e-kirjana: www.ellibs.com
E-kirjojen hinnat:
Kuormitusfysiologia 40 €
Liikkumisen biomekaniikkaa 55 €

LTS

Liikuntatieteellinen Seura
Finnish Society of Sport Sciences
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N | VERTAISARVIOITUA

Liikunta & Tiede julkaisee vertaisarvioituja tutkimusartikkeleita painettuna
ja verkkosivuilla, joilla ovat luettavissa kaikki artikkelit vuodesta 2008.

Kasikirjoituksia otetaan arviointiprosessiin kaksi kertaa vuodessa.
Seuraavat jattéajat ovat 31.3. ja 30.9.2024. Kirjoitusohjeet ja arviointi-

prosessin kuvaus ovat luettavissa osoitteessa www.lts.fi.

Kasikirjoitusten arvioinnista vastaa toimitusryhma, johon kuuluvat
Sanna Palomaki (puheenjohtaja), Katja Borodulin, Hannu Itkonen, Jari Kanerva,
Kari L. Keskinen, Jouko Kokkonen (toimittaja), Tiina Kujala ja Kati Lehtonen.

LIKUNTA & TIEDE: o
VERTAISARVIOINTIPROSESSIN PAAPIIRTEET

Liikunta & Tiede -lehden tutkimusartikkelien toimitus-
ryhmad tutustuu tarjottuun késikirjoitukseen. Ryhmé voi
hyldta tekstin, pyytdd muutoksia ennen sen lahettdmista
arvioitavaksi tai aloittaa arviointiprosessin.

Liikunta & Tiede kéyttdd kahta arvioitsijaa. Sahko-
postikutsussa médritellddn lausunnon luonne ja arvioin-
tiaikataulu. Liitteend seuraa kasikirjoituksen tiivistelma.
Tehtdvddn suostuva arvioitsija saa koko artikkeliteks-
tin ja arviointilomakkeet. Toinen arvioitsija pyydetidin
yleensi kisikirjoitukseen liittyvalté liikuntatieteen alalta
ja toinen emotieteestd. Asiantuntija saa arvioitavakseen
nimettomén késikirjoituksen. Jos hédn tunnistaa kirjoit-
tajan, téstd on kerrottava toimittajalle. Jos asiantuntijal-
la on ilmeinen eturistiriita késikirjoituksen sisillon ja/tai
kirjoittajan kanssa tai sidonnaisuuksia kirjoittajaan, hé-
nen tulee kieltdytyd arvioinnista.

Lausunnot antavat toimitusryhmélle asiantuntijanéke-
myksen tarjotun késikirjoituksen julkaisukelpoisuudes-
ta. Niiden odotetaan my0s auttavan kirjoittajaa jatko-
tyOstossd. Tekstid voi esittdd julkaistavaksi sellaisenaan,
pienin muutoksin, huomattavin muutoksin tai hylatté-
viksi. Kirjoittaja saa lausunnon kayttoonsa.

Asiantuntijalausunto kirjoitetaan asiallisesti, kannus-
tavasti ja perustellen. Toimitusryhmén sihteeri pehmen-
tad tarvittaessa loukkaavan sivyistd lausuntoa tai poistaa
arvioitsijan paljastavia yksityiskohtia. Hyvi arvio ottaa
kantaa siihen, tuottaako késikirjoitus uutta tietoa, ja tun-
teeko kirjoittaja riittdvésti aihepiirinsd tutkimusta. Arvi-
oitsijan odotetaan kertovan myds, miten metodologiset

ratkaisut toimivat. Oleellista on lausua, toimiiko teksti
rakenteellisesti, ja tdyttyyko johdannossa luvattu.

Jos asiantuntija pitda kasikirjoituksen ldhteitd tai nii-
den kidytt6d puutteellisena, hdnen odotetaan nimeé-
vén artikkelia oleellisesti tdydentéva kirjallisuus ja uu-
det ldhteet. Jos késikirjoitus on vahvasti paillekkdinen
aiemmin julkaistun aineiston kanssa, téstd on ilmoitet-
tava toimitusryhmaélle. My0s plagiarismiepdily seké si-
taattien tai lahteiden merkinnén puutteet on kerrottava.

Toimitusryhm4 laatii lausuntoyhteenvedon, jossa se
ottaa esille tirkeimmat korjaustarpeet. Kirjoittaja vastaa
omassa lausunnossaan, miten hén on reagoinut palaut-
teeseen. Kaikkia muutoksia ei ole tarpeen tehdd, mutta
ratkaisut on perusteltava. Kirjoittajan lausunto ja muo-
kattu kasikirjoitus ldhetetddn arvioitsijalle, joka ottaa
kantaa tekstin julkaisukelpoisuuteen. Lopullisen julkai-
supédtoksen tekee toimitusryhma.

Kirjoittaja pidetddn ajan tasalla késikirjoituksen ké-
sittelystd. Hén saa tiedon artikkelin vastaanottamisesta
toimitukseen, arvioinnin aloittamisesta, arviointilausun-
noista ja julkaisupéditoksestd. Toimittaja ldhettda kirjoit-
tajalle taittoa edeltdvit viimeistelyohjeet. Kirjoittaja saa
vedoksen luettavakseen ennen painamista. Valmis artik-
keli ilmestyy Liikunta & Tiede -lehdessi ja pdf-muodos-
sa LTS:n verkkosivuilla.

Vertaisarviointiprosessi kokonaisuudessaan:
www.lts.fi/litkunta-tiede/vertaisarvioidut-tutkimusartik-
kelit/vertaisarviointiprosessi.html
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TIVISTELMA

Hasanen, E., Salmi, L., Virmasalo, I., Salmikangas, A.-K.,
Simula, M., Vanttinen, L., Laakso, T. & Muukkonen, P. 2023.
Lahion liikkumisymparistot lasten ja nuorten vapaa-ajan
liikkumisen tiloina. Liikunta & Tiede 60 (5), 78-86.

Monipuolisilla ldhiliikuntaolosuhteilla pyritdén tarjoamaan
lapsille ja nuorille helposti saavutettavia litkkumismahdolli-
suuksia. Samalla ohjataan heitd yhteiskunnassa oikeiksi kat-
sottuihin vapaa-ajan tiloihin. Liikkumisymparistjen avoi-
muus ja saavutettavuus on kuitenkin monissa tutkimuksissa
kyseenalaistettu, ja paikkojen kdytdsséd on osoitettu olevan ero-
ja véestoryhmittéin.

Tassé tutkimuksessa tarkasteltiin kahden kaupunkildhion
lghiliikuntaolosuhteita kouluikiisten vapaa-ajan liikkumisen
sosiaalisina tiloina. Tutkimuksessa selvitettiin, 1) mitd paik-
koja kéytettiin liikkkumiseen ja miten kouluaste, sukupuoli ja
litkuntaseuraan kuuluminen selittdvit paikkojen kéyttod, sekd
2) miten siirtymé lapsuudesta nuoruuteen liittyy paikkojen
kayttoon lajinomaiseen ja leikinomaiseen liikkumiseen. Ai-
neistona oli 3.-9.-luokkalaisten kyselyaineisto (n=216), joka
analysoitiin ristiintaulukoimalla seké kaksivaiheisella logisti-
sella regressioanalyysilla.

Tulosten mukaan lahididen rakennetut liikkumisympéristot,
kevyen liikenteen viylit ja luonto ovat lasten ja nuorten suo-
simia paikkoja, mutta ne ovat enemmaén ala- kuin yldkoului-
kéisten liikkumisen tiloja. Lajinomainen litkkkuminen liikunta-,
toiminta- ja leikkipuistoissa oli yleisempai kuin leikinomai-
nen. Leikinomainen litkkkuminen oli yldkouluikdisille harvinai-
sempaa kuin alakouluikdisille, eik sité korvattu lajinomaisel-
la litkkumisella niissi paikoissa. Liikuntaseuraan kuuluminen
selitti sekd paikkojen kayttod ettd lajinomaista ja leikinomais-
ta liikkkumista. Sukupuolittuneisuus oli vihéista.

Tutkimus vahvistaa havaintoja siitd, ettd paikkojen tarjoa-
minen ei tue litkkkumista yhdenvertaisesti kaikissa vdestoryh-
missd. Lahiliikuntaolosuhteet palvelevat parhaiten muutenkin
aktiivisia seuraharrastajia seké alakouluikaisid lapsia. Liikku-
misen saavutettavuuden parantamiseksi on tdrkedd tunnistaa
litkkumisen esteitd eri kdyttdjaryhmissa sekd syventdd ymmaér-
rysté lilkkumisympdristdistd lapsille ja nuorille merkitykselli-
sen vapaa-ajan tiloina.

Asiasanat: litkuntapaikat, ldhio, lapsuus, nuoruus, vapaa-ai-
ka, sosiaalinen tila

ABSTRACT

Hasanen, E., Salmi, L., Virmasalo, |., Salmikangas, A.-K.,
Simula, M., Vanttinen, L., Laakso, T. & Muukkonen, P. 2023.
Suburban physical activity environments as children and
young people's spaces. Liikunta & Tiede 60 (5), 78-86.

Diverse neighbourhood physical activity environments are
intended to provide easily accessible opportunities for activity
for children and young people and to make appropriate leisure
spaces available to them. However, studies have questioned
the equal accessibility of physical activity environments and
shown differences in their use among population groups.

This study examined physical activity environments in two
suburbs as social spaces of leisure-time physical activity for
school-aged children. The study investigated 1) which places
were used for activity and how school level, gender, and sports
club membership explained their use, and 2) how the transition
from childhood to youth was related to the use of these places
for sports and play. The data was gathered in a survey of third
to ninth graders (n=216) and analysed using cross-tabulation
and two-stage logistic regression.

The results showed that the built outdoor environments,
pedestrian and cycle ways, and natural surroundings in the
neighbourhoods are popular places for activity, but they are
more children’s than young people’s spaces. In built outdoor
facilities, sports activities were more common than play-like
activities. Play was less common among the high school-aged
and was not replaced by practising sports in these facilities.
Sport club membership explained both the use of the facilities
and sport and play practices. Gender differences were minor.

The results indicate that the provision of places for physical
activity is insufficient to support activity equally across all
population groups. The neighbourhood environments appear
to best cater to club sport participants and to children rather
than youth. To enhance accessibility, it is important to identify
barriers to activity among different user groups and gain a
deeper understanding of the meanings of these environments
as leisure spaces for children and young people.

Keywords: sport facilities, suburb, childhood, youth, leisure,
social space
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JOHDANTO

Monipuolisten litkkumisympéristdjen tarjoaminen on nih-
ty liikuntapolitiikassa keskeisend keinona edistéd suomalais-
ten fyysistd aktiivisuutta. Erityisesti ldhiliikuntaolosuhteiden,
joilla tarkoitetaan rakennettujen litkuntapaikkojen ja virkistys-
ja ulkoilualueiden lisdksi kdvely- ja pyoréteitd, leikkipaikkoja
sekd erilaisia viheralueita, katsotaan mahdollistavan laajojen
kayttdjaryhmien omaehtoista ja organisoitua litkuntaa seké ak-
tiivisia kulkumuotoja. (Itkonen ym. 2018, 66; Valtioneuvosto
2018, 29-31) 2000-luvulla on panostettu myos erityisiin 1dhi-
litkuntapaikkoihin tavoitteena tarjota etenkin lapsille ja nuoril-
le vapaasti kéytettdvii, helposti saavutettavia ja monikayttoisia
paikkoja (Valtion liikuntaneuvosto 2014, 27-28).

Asuinalueilla sijaitsevat litkkumisymparistot ovat tarkeitd
etenkin lasten ja nuorten vapaa-ajan liikkkumiselle (Kyttd ym.
2012; Nordbe ym. 2019; Pate ym. 2021). Siksi niihin inves-
toiminen on vuosikymmenten ajan ollut kaupunkien liikunta-
palveluiden keskeinen tehtdva (Ilmanen 1996). Julkisista ul-
koympdristdistd suosituimpiin lukeutuvat kevyen liikenteen
véylat, luonto, ulkokentit ja koulupihat, joita kaikkia vuoden
2022 LIITU-kyselyn mukaan kéytti viikoittain yli 30 prosent-
tia 11-15-vuotiaista (Martin ym. 2023). Viime vuosina oma-
ehtoinen liikkuminen ja liikuntaseuratoimintaan osallistumi-
nen ovat vihentyneet, mutta samaan aikaan ulkoympéristdjen,
kuten luonnon ja koulupihojen, viikoittainen kayttd on lisdén-
tynyt (emt. 21, 25). Lisdksi koronapandemiasta johtuneet ra-
joitukset ja harrastusten keskeytyminen korostivat entisestddn
asuinalueiden ympdristéjen merkitystd lasten ja nuorten litkku-
miselle (Mitra ym. 2020; Nyyssold & Manner 2023).

Liikunnan paikat ndhddén yhteiskunnassa lasten ja nuorten
oikeanlaisen vapaa-ajanvieton paikkoina, joihin heitd on hyvi
pyrkid ohjaamaan (Itkonen 2003, 327-328). Useat tutkimus-
havainnot kuitenkin kyseenalaistavat sen, ettd paikat olisivat
avoimia ja mielekkaitd kaikille lapsille ja nuorille. Ulkomail-
la tehtyjen tutkimusten mukaan liikkkumisymparistojen kayttod
selittdvat esimerkiksi sosiodemografiset taustatekijat (Molen-
berg ym. 2019; Stappers ym. 2018) ja alueen sosiaalinen ym-
paristd (Franzini ym. 2010; Prins ym. 2012). Suomessa on
todettu erilaisten paikkojen kdytossd vaihtelua tiettyjen taus-
tatekijoiden, kuten ién ja sukupuolen (Martin ym. 2023, 23—
26) seké liikuntaseuraan kuulumisen perusteella (Norra ym.
2015, 48—-49). Taustalla vaikuttaa esimerkiksi sosiaalisia jér-
jestyksid ja kulttuurisia normeja, jotka asettavat jotkin paik-
kojen kayttdjat ja kiyttotavat etusijalle toisiin verrattuna (mm.
Book & Hoégdahl 2022; Hasanen 2017, 180-204). Julkisten
litkuntapalveluiden kehittdmisessa ja niitd koskevassa tutki-
muksessa onkin tiarkedd suunnata huomiota lhiliikuntaolosuh-
teiden monikéyttdisyyteen (Itkonen ym. 2018, 66—-67; Valtion
litkuntaneuvosto 2014, 27-28) seké saavutettavuuteen (Muuk-
konen ym. 2022, 19-32).

Téssd tutkimuksessa tarkastellaan asuinalueiden julkisia
litkkumisympdéristdjd lasten ja nuorten vapaa-ajan liikkumi-
sen paikkoina. Tutkimuksen kohteena on kaksi kaupunkildhio-
td. Tavoitteena on kuvailla liikkkumisymparistdjd lapsuuden ja
nuoruuden liikkumisen sosiaalisina tiloina tutkimalla sité, ket-
ki paikkoja 1dhidissé kayttavit ja milléd tavoin.

TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS

Tutkimus asemoituu yhteiskuntatieteelliseen liikuntatutkimuk-
seen, joka pyrkii lisédmain ymmérrysti liikkkumista mahdollis-
tavista ja rajoittavista yhteiskunnallisista ja yksiloiden eldmén-

tilanteisiin liittyvisté tekijoistd. Tutkimusasetelmaa raamittavat
lapsuuden tilallisuuden viitekehys, siirtymén késite, kohderyh-
min tutkimisen metodologiset rajoitteet ja aihepiirin aiemman
tutkimuksen havainnot.

Tutkimuksessa katsotaan lasten ja nuorten toimintaa yh-
teiskuntatieteellisen lapsuuden- ja nuorisotutkimuksen niako-
kulmasta, osana yhteiskunnan rakenteita (Alanen 2009; Puu-
ronen 2006, 10-12). Lapsuuden tilallisuuden tutkimuksessa
keskeisend 1dhtokohtana on késitys lapsuuden sosio-spatiaa-
lisesta organisoinnista eli lapsuuden julkisten toimintatilojen
yhteiskunnallisesta madrdaytymisestd. Tarkednd tutkimuskoh-
teena on lasten ja nuorten toiminta ndissé tiloissa sekd suhde
nithin. (Kullman ym. 2012) Liikuntatutkimuksessa on tarkas-
teltu esimerkiksi lasten tai nuorten suhdetta vapaa-ajan liikku-
misen paikkoihin asuinalueillaan (mm. Book & Hogdahl 2022;
Christensen ym. 2015; Hasanen 2017). Teoriapohjana nidissa
tutkimuksissa on hyddynnetty sosiaalisen tilan késitteellistyk-
sid (mm. Massey 2005). Niiden mukaisesti liikkkumisen paik-
koja ja tapoja médrittévit sekd fyysiset toimintamahdollisuu-
det ettd sosiokulttuurinen todellisuus kuten sosiaaliset suhteet
ja kulttuuriset merkitykset. Téssékin tutkimuksessa katsotaan
tilallisuuden viitekehyksen mukaisesti, ettd lasten ja nuor-
ten toiminta asuinalueidensa liikkumisympaéristdissd kertoo
sekd padsystd paikkoihin ettd toiminnan merkityksellisyydes-
td. Paikkojen kdyton ymmarretddn heijastavan yhteiskunnalli-
sia rakenteita seka lasten ja nuorten asemia ndissé rakenteissa.

Aiemman liikuntatutkimuksen pohjalta on tirkedd erottaa
lapsuuden tilat nuoruuden tiloista. Siirtymén kisitettd kayte-
tddn tdssd kuvaamaan ndiden vélistd murrosvaihetta, jossa ta-
pahtuu muutoksia kdyttdytymisessd ja sosiokulttuurisissa teki-
joissd (Kuure ym. 2002). Siirtyméi ei késitetd normatiivisena
kehittymisend vaan muutoksena toiminnassa suhteessa kon-
tekstiinsa, kuten lapsille ja nuorille tarkoitettuihin vapaa-ajan
tiloihin (ks. Nummenmaa & Virtanen 2002, 121-123). Tésta
nikokulmasta katsottuna murrosvaihe sijoittuu noin ikévuo-
siin 11-13. Siihen ajoittuu ensinnékin institutionaalinen siir-
tyma alakoulusta yldkouluun, johon liittyy merkittivid koettu-
ja muutoksia, kuten koulukulttuurin ja usein koulun sijainnin
vaihdos seki vertaisryhmien muutoksia (Pietarinen ym. 2010).
Toiseksi tdssd vaiheessa sekd omaehtoinen ettd organisoitu litk-
kuminen on tyypillisesti vihentynyt (Aira ym. 2013; Martin
ym. 2023, 20). [lmid nékyy Suomessa selvemmin kuin monis-
sa muissa maissa (Inchley ym. 2016, 135-138). Kolmannek-
si samaan vaiheeseen ajoittuu isoja muutoksia kiinnostuksen
kohteissa ja sosiaalisissa normeissa, milld on selitetty myds lii-
kunnan vihenemistd (Basterfield ym. 2016; Kemp ym. 2022).
Neljénneksi on viitteitd siitéd, ettd ylakouluidssa liikkumisen
tiloissa tehddin eroa lapsuuden liikkumiseen. Omachtoisessa
liikkkumisessa tdimé ilmenee siten, ettd aletaan vélttda lapselli-
sina pidettyjd liikkkumismuotoja ja korvata liikunnallista leik-
kié lajiharrastuksella ja kuntoilulla (Hasanen 2017, 159-161).

Téssd tutkimuksessa tuotamme olennaista uutta tietoa tar-
kastelemalla, kuinka siirtymé lapsuudesta nuoruuteen heijas-
tuu toimintaan suhteessa asuinalueiden liikkumisen tiloihin.
Erilaisten paikkojen kdyton liséksi on tirkedd tarkastella sitd,
kuinka siirtymd nékyy litkkumisen luonteessa: millaisia toi-
mintamahdollisuuksia kdytetddn, kun tarjolla on seké leikin-
omaisen ettd lajinomaisen litkkumisen mahdollisuuksia.

Aiemman tutkimuksen perusteella myds liikuntaseuraan
kuulumiseen ja sukupuoleen on syytd kiinnittdd huomiota liik-
kumisen tiloja tutkittaessa. Organisoituihin litkuntaharrastuk-
siin osallistuminen nidhdédan usein ihanteellisena vapaa-ajan-
viettona, mutta moni jdd harrastusten ulkopuolelle esimerkiksi

LIIKUNTA & TIEDE 60 / 5-2023 « TUTKIMUSARTIKKELI D | Lasten ja nuorten liikkumisen tilat [3hidissa T 9



perheen taloudellisen ja kulttuurisen pddoman puutteiden
vuoksi (Berg 2015; Kantomaa & Kankaanpda 2014; Kanto-
maa ym. 2014). Sen takia maksuttomien ldhiliikuntaolosuh-
teiden odotetaan tarjoavan sopivia toimintatiloja juuri harras-
tusten ulkopuolelle jddneille lapsille ja nuorille. Toisaalta on
havaittu, ettd litkkumisen tilojen sosiaalisissa jirjestyksissd
litkunnallisesti aktiivisilla ja taitavilla lapsilla ja nuorilla on
korkeampi asema ja sen my6td paremmat mahdollisuudet liik-
kua haluamallaan tavalla kuin vihemmin aktiivisilla (Fahlén
2011; Hasanen 2017, 184-186, 201). Esimerkiksi Norjassa ja
Suomessa on hiljattain havaittu, ettd alakouluikéiset litkunta-
seuroissa harrastavat liikkkuvat enemméin my6s omaehtoisesti
(Nordbakke 2019; Norra ym. 2015, 48-49).

Sukupuolen osalta on todettu, ettd liikuntakulttuurin nor-
mit suosivat poikamaisena pidettyd liikkumista, jolloin pojil-
la on paikoissa eniten toimintatilaa muiden joutuessa véistd-
midn (mm. Book & Hogdahl 2022; Hasanen 2017, 186—190).
Tytt6jen ja poikien on myds havaittu kdyttdvin usein eri tyyp-
pisid paikkoja; esimerkiksi kevyen liikenteen vaylid kayttivét
LIOTU-tutkimuksen mukaan yleisemmin tytot, kun taas luon-
toa, ulkokenttid ja koulupihoja kéyttivdt useammin pojat (Mar-
tin ym. 2023, 24). Sukupuolittuneisuus ndkyy myds siind, ettd
litkkunnan méarén viheneminen alkaa tytoilld varhaisemmin
kuin pojilla (Martin ym. 2023, 16-20).

Néiden taustatekijoiden yhteyksistd asuinalueiden liik-
kumisympdéristdjen kéyttoon tarvitaan kuitenkin lisdd tutki-
mustietoa, silld aiemmat tutkimukset (mm. Martin ym. 2023;
Nordbakke 2019; Norra ym. 2015) ovat tarkastelleet vain
osaa keskeisistd taustatekijoistd tai vain osaa paikoista, ne
on tehty ulkomailla tai ne eivit ole kohdistuneet asuinalueen
lahilitkuntaolosuhteisiin.

Lasten ja nuorten liitkkumista suhteessa asuinalueen paikkoi-
hin on tutkittu monenlaisin méaréllisin (mm. Nordbakke 2019;
Pate ym. 2021) ja laadullisin (mm. Christensen ym. 2015) me-
netelmin. Tutkimushankkeessa koronapandemia rajasi pois
kohdejoukon kasvokkaisen kohtaamisen, jolloin menetelmék-
si valikoitui kysely, jolla voidaan selvittdi taustatekijoiden yh-
teyksid itseraportoituun litkuntaan liittyvdén toimintaan. Kun
tutkittaviin kuului my6s alakouluikaisid, oli kyselyssé vastaus-
ten luotettavuuden varmistamiseksi kdytettdvd mahdollisim-
man yksiselitteisid, ikdtasoisia ja helposti ymmarrettivid luo-
kitteluja (de Leeuw 2011). Olennaisten muuttujien valinnassa
tukeuduttiin edelld kuvattuun aiempaan tietoon lasten ja nuor-
ten liikkkumisesta ja sen sosiaalisista tiloista sekd kohdepai-
koista. Tutkimuskohteiksi valittiin lapsille ja nuorille tarkoite-
tut kuntien yllapitdmat liikkkumisympéristot. Téten jasentynyt
tutkimusasetelma tuotti litkkkumisen sosiaalisten tilojen piirtei-
den kuvauksen, joka pohjustaa aiheeseen kohdistuvia monime-
netelmallisié jatkotutkimuksia.

TUTKIMUSTEHTAVA, -AINEISTO JA -MENETELMAT

Tutkimus toteutettiin osana ympéristoministerion koordinoi-
maan Lihidohjelmaan 2020-2022 kuulunutta Yhdenvertainen
litkkunnallinen 1dhi6 (YLLI) -tutkimushanketta, jossa tarkas-
teltiin asukkaiden liikkumista ja sen saavutettavuutta Helsin-
gin Kontulassa ja Jyviskyldan Huhtasuolla. Kontula ja Huhta-
suo ovat valtionjohdon tunnistamia matalan sosioekonomisen
aseman alueita ja sisdltyneet segregaatiota torjuvan Lahiooh-
jelman kohdealueisiin (Ymparistoministerié 2023). Molemmat
18hi6t on alun perin rakennettu kaupunkien reunoille luonnon
ldheisyyteen 1960—-1970-luvuilla, nopean maaltamuuton vuo-
sina. Sittemmin niistd on tullut kaupunkiensa voimakkaim-

min sosioekonomisesti segregoituneita 1dhiditd (Muukkonen
ym. 2021). Tdmaén takia niille on tilastojen valossa nykyisin
tyypillistd korkea todennikoisyys terveys- ja sosiaalisten on-
gelmien riskitekijoiden kasautumiseen. (Vrt. Stjernberg 2019,
5-18) Perheen matala sosiockonominen asema myds rajoittaa
lasten ja nuorten organisoidun litkunnan harrastamista (esim.
Kantomaa ym. 2014), minké vuoksi ldhiliikuntaolosuhteilla
voi ndilld alueilla olla erityistd merkitystd lasten ja nuorten
litkkkumisen paikkoina. Osaltaan vastatoimena segregaatiolle
kaupungit ovatkin panostaneet alueiden ldhiliikuntaolosuhtei-
siin, ja ulkoympéristot alueilla ovat litkkumisen ndkokulmas-
ta suhteellisen monipuoliset.

Tutkimuksessa kuvataan 18hidissd sijaitsevia litkkkumisym-
paristdjé kouluikéisten sosiaalisina tiloina muodostamalla ku-
vaus tilankdyttdjien iké- ja sukupuolijakaumasta, liikuntaseu-
rajasenyyksistd sek tiloissa harjoitetun toiminnan luonteesta.
Tutkimuskysymykset ovat: 1) Mitd lihididen liikkumisympd-
ristéistd lapset ja nuoret kéyttivit vapaa-ajan liikkumiseen ja
miten taustatekijdt selittdvit kdyttod? ja 2) Miten siirtymd lap-
suudesta nuoruuteen liittyy paikkojen kdyttéon a) lajinomai-
seen litkkumiseen ja b) leikinomaiseen liikkumiseen?

Ensimmadinen tutkimuskysymys kohdistaa tarkastelut ke-
vyen liikenteen viylien ja luontoympaéristdjen seké tiettyjen
liikunta- ja toimintapuistojen, koulupihojen, leikkipuistojen
ja kuntoratojen seké frisbeegolfradan kayttoon. Toinen tutki-
muskysymys rajaa tarkastelun tiettyihin litkunta-, toiminta- ja
leikkipuistoihin sekd koulupihoihin, joissa on seké joidenkin
litkuntalajien toimintapaikkoja (kuten pallokenttd tai ulkokun-
tosalilaitteet) ettd vapaamman leikinomaisen liikkumisen paik-
koja (kuten kiipeilyteline tai keinu). Tutkimukseen osallistu-
jilta kysytdén omaehtoisen liikkkumisen lisdksi organisoituun
toimintaan osallistumisesta, silld useissa tutkituissa paikoissa
on varattavissa olevia kenttid, joilla oli tutkimusajankohtana
myos litkuntaseurojen harjoituksia. Lajinomainen liikkkuminen
erotetaan leikinomaisesta sen perusteella, onko litkkumisella
kytkds kulttuurisesti vakiintuneeseen liikuntalajiin ja kéyte-
taankd lajin suorituspaikkaa ja vilinettd lajitarkoitukseen.

Hypoteesina on ensinnékin, ettd vapaa-ajan liikkuminen
asuinalueen litkkumisymparist6issd on nuoruudessa véhdisem-
pai kuin lapsuudessa. Toinen hypoteesi on, ettd litkkumisen
luonne ilmentéd siirtyméa leikinomaisesta kohti lajinomais-
ta liikkumista.

Tutkimusaineisto kerittiin kyselylld Webropol-jérjestelmés-
sd koulutuntien aikana toukokuussa 2021. Tuolloisessa koro-
navirustilanteessa lasten ja nuorten ohjatut liikuntaharrastuk-
set olivat sallittuja sekd ulko- ettd sisétiloissa. Omatoiminen
litkunta kaupungin siséiliikuntatiloissa oli Helsingissd yha kiel-
lettyd ja Jyvéskylédssd sitd koskivat henkilomédrérajoitukset.
(Helsingin kaupunki 2021; Keskisuomalainen 2021)

Tutkimuksessa noudatettiin Tutkimuseettisen neuvottelu-
kunnan ohjeita hyvisté tieteellisestd kdytdnnostd sekd Jyvis-
kylén yliopiston eettisid periaatteita. Kaupungeilta haettiin
tutkimusluvat, ja tutkimusalueiden koulujen rehtoreilta tiedus-
teltiin koulun mahdollisuuksia osallistua tutkimukseen. Yhden
koulun kieltdydyttyd mukaan pyydettiin lisdd vastaavia luok-
ka-asteita muista kouluista. Tutkimukseen osallistui kolmesta
Kontulan koulusta ja kahdesta Huhtasuon koulusta yhteensé
18 koululuokkaa. Kolmansia ja viidensid luokkia oli kumpia-
kin viisi kappaletta ja seitseménsié ja yhdeksénsia luokkia nel-
ja. Luokilla oli yhteensd 356 oppilasta. Informoitu suostumus
hankittiin alle 15-vuotiaiden lasten huoltajilta seké lapsilta it-
seltddn: kun tutkimuksesta oli tiedotettu, lasten oli mahdol-
lista kieltdytyd osallistumasta. Ulkomaalaistaustaisten asuk-
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kaiden suhteellisen suuri osuus tutkimusalueilla huomioitiin
tarjoamalla huoltajien tiedote viidelld eri kielelld. Huoltajan
suostumus jii puuttumaan 90 lapselta. Koululaisten suomen
kielen taito oli rehtoreilta saadun tiedon perusteella riittdva sii-
hen, ettd lasten tiedote ja kysely olivat vain suomeksi. Aineis-
toa késiteltiin Jyviaskylédn yliopiston henkil6tietojen tallennuk-
seen hyviksymissa tietojérjestelmissa.

Kyselyssé liikkumisen méériteltiin olevan “kaikenlaista liik-
kumista, kuten esimerkiksi ulkoilu, harrastukset ja pihaleikit”.
Vastaajaa kehotettiin miettiméan “kouluajan ulkopuolista ai-
kaa. Siis dla kerro koulun liikuntatunneista ja vilitunneista.”
sekd “viimeistd viikkoa eli edellistd 7 pdivaa. Siihen kuuluvat
arkipdivét ja viikonloppu.” Liikkumisen paikkoja selvitettiin
kysymalla, oliko vastaaja litkkunut paikoissa viimeisen viikon
aikana (kyllé /ei /en osaa sanoa). Nimettyjen paikkojen tunnis-
tamista varmennettiin paikkoja esittdvin kuvin.

Tutkimuskysymykseen 2 kuuluneista paikoista kysyttiin li-
siksi, mitd vastaaja oli tehnyt niissd viikon aikana. Vaihtoeh-
toja saattoi valita useamman ja ne vastasivat paikkojen toi-
mintamahdollisuuksia; kaikki sisélsivét vaihtoehdot “kiipeilin
tai leikin”, ’kuntoilin tai lenkkeilin”, “kuljin paikan 1dpi”, ”jo-
takin muuta, mitd:” ja paikoittain lisdksi esimerkiksi “’pela-
sin pallopelid”, “pelasin frisbeegolfia”, “parkourasin” tai
”skeittasin, scoottasin, ajoin BMX-pyorilla tai rullaluistelin
skeittiparkissa”.

Taustatietoina kysyttiin kaupunki, asuinalue kyselyviikolla
(oppilaaksiottoalueet ja “muu, mikd:”), sukupuoli (tytt6 /poi-
ka /muunsukupuolinen tai en halua kertoa), luokka-aste (3. /5.
/7. /9. luokka) sekéd kuuluminen liikunta- tai urheiluseuraan
(kyllé /ei /en osaa sanoa). Seuraan kuulumista varmennettiin
kysymalld seurassa harrastettuja lajeja. Kyselyn validiteettia
tarkasteltiin pilottikyselyssé sekd hankkeen ensimmaéisessa ky-
selykierroksessa helmikuussa 2021, joiden pohjalta lomaketta
muokattiin, kuten tdydennettiin monivalintoja ja tarkennettiin
kysytyn ajanjakson kuvausta.

Aineiston analyysissi ristiintaulukoimalla tuotettiin alusta-
va kuva taustatekijoiden ja litkuntapaikkojen kéyton suhteesta.
Ristiintaulukoinnissa merkitsevyys testattiin Khiin nelio -tes-
tilld. Taustatekijoiden yhteyttd liilkkumismuotoon tarkasteltiin
kaksivaiheisella logistisella regressioanalyysilld. Mallissa 1 oli
mukana vain siirtymahypoteesin mukainen kouluastemuuttuja
ja mallissa 2 myds muut taustatekijit eli sukupuoli, liikunta-
seuraan kuuluminen ja asuinalue. Tutkimusintresseisti ja otos-
koosta johtuen joitakin muuttujaluokkia luokiteltiin uudelleen
tai yhdistettiin. Lajinomaisen liikkumisen luokaksi yhdistet-
tiin pallopelin pelaaminen, kuntoilu ja lenkkeily, frisbeegolf,

Taulukko 1. Tutkimukseen osallistuneiden taustatiedot

parkour, skeittaaminen, pump trackilla ajaminen ja muut maa-
ritelméddmme sopivat vastaukset. Leikinomaisen litkkumisen
muuttuja muodostettiin vaihtoehdoista “’kiipeilin tai leikin”,
“kdytin digipalloseindd tai digikaarta” sekd avoimista vasta-
uksista kuten keinuminen. Vaihtoehtoa “kuljin paikan 1dpi” ei
sisdllytetty litkkumiseen.

Lopullinen otos kattoi 216 vastaajaa, joista 57 prosenttia oli
Kontulasta ja 43 prosenttia Huhtasuolta. Tyttdja ja poikia oli
ldhes yhtd paljon ja muunsukupuolisia tai sukupuolensa kerto-
matta jtténeitd viisi vastaajaa (3 %). Luokka-asteittain vastaa-
jat painottuivat alakoululaisiin (62 %). Liikuntaseuraan kuu-
luvien osuus oli noin kymmenen prosenttiyksikkdd pienempi
kuin saman ikéisten kansallinen keskiarvo vuotta myShemmin
(Martin ym. 2023, 20). (Taulukko 1)

TULOKSET

Liikkumiseen kaytetyt paikat taustatekijéittain

Tutkimusajankohtana yleisimmin liikkumiseen kéytettyja
paikkoja sekd Kontulassa ettd Huhtasuolla olivat kevyen lii-
kenteen véylit ja luonto. Kysytyistd rakennetuista paikoista
suosituimmat olivat molemmissa 1dhidissd kaksi koulupihaa:
Kontulassa Vesalan koulupihalla oli liikkunut yli puolet vas-
taajista ja Huhtasuolla yhtendiskoulun pihalla noin kolman-
nes. Liikuntapuistoissa litkkuneiden osuus vaihteli paikoit-
tain 16:sta 40 prosenttiin. Vesalan koulupiha, litkuntapuisto ja
leikkipuisto Lampi olivat suhteellisen suosittuja, miti saattaa
selittdd se, ettd yli puolet Kontulassa kyselyyn osallistuneis-
ta luokista oli naapuruston koulusta. Toimintapuistoista eniten
kéytetty oli Huhtasuon Kangaslammen toimintapuisto, jossa
oli kdynyt litkkumassa ldhes kolmasosa vastaajista. Véhiten
kdytetyissd paikoissa oli niissdkin liitkkunut véhintdan joka
kymmenes. (Taulukko 2)

Kouluaste liittyi merkitsevésti monissa paikoissa liikkumi-
seen, yleensd niin, ettd alakouluikdiset olivat liikkuneet yla-
kouluikiisid useammin. Kontulassa téillaisia paikkoja olivat
melko ldhekkiin sijaitsevat leikkipuisto, liikuntapuisto ja kou-
lupiha. Naéistd liikuntapuistossa ja leikkipuistossa ero oli erit-
tdin merkitsevd. Ainoastaan kontulalaisen yldkoulun piha ndyt-
ti olleen korostuneesti yldkouluikdisten paikka myos kouluajan
ulkopuolella. Huhtasuolla oli kouluasteiden vélilld merkitse-
vé ero usean tyyppisissd paikoissa: alakoululaiset olivat liik-
kuneet yldkouluikdisid useammin luonnossa, liikuntapuistos-
sa sekd toisessa toimintapuistoista. Kyseinen toimintapuisto oli
myds ainut tutkimuksessa tarkastelluista paikoista, jossa yksi-
kédn ylakouluikdinen ei ilmoittanut liikkuneensa. (Taulukko 2)

Alue
Huhtasuo Kontula Molemmat
n % n % n %

Tyttd 46 51 58 49 104 50
Sukupuoli

Poika 45 50 61 51 106 50

Alakoulu 62 67 72 59 134 62
Kouluaste

Ylakoulu 31 33 51 41 82 38
Liikuntaseuraan Ei 64 69 70 57 134 62
kuuluminen Kylla 29 31 53 43 82 38

Yhteensa 93 100 123 100 216 100
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Liikuntaseuraan kuuluminen oli my6s yhteydessd useiden
paikkojen kayttoon. Kontulassa se oli yhteydessd lahes kaik-
kien liikuntapuistojen kdyttoon. Huhtasuolla liikuntaseuraan
kuuluminen puolestaan ei ollut merkitsevisti yhteydessé lii-
kuntapuiston kdyttoon, mutta se selitti sen sijaan koulun pi-
ha-alueen, toimintapuiston, frisbeegolfradan ja kevyen lii-
kenteen véylien kdyttod. Seuraan kuuluvista kaikki olivat
kéyttineet kevyen liikenteen vaylid. Yleisesti ottaen siis ndyt-
tad siltd, ettd seuroihin kuuluvat ovat muutoinkin aktiivisia
litkkujia. Sukupuolittain eroja oli vdhemmin ja ne olivat hei-
kompia. Pojat liikkuivat tilastollisesti merkitsevasti enemmén
yhdesséd Kontulan liikuntapuistoista ja Huhtasuon koulupihal-
la. (Taulukko 2)

Lajinomainen ja leikinomainen
liikkuminen taustatekijoittain

=
=
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Kontula

Sukupuoli

Alakoulu

Ylakoulu

Kouluaste
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Liikunta-
kuuluminen

Kyllz

Paikkojen kidyttoad lajinomaiseen ja leikinomaiseen litkkumi- °© 10 20 3 Pfc?sentsti(; vasétca)ajist7: 80 90 100
seen tarkastellaan taustatekijoittdin ensinné kuviossa 1. Vastaa- Lajinomainen liikkuminen
jat olivat liikkuneet paikoilla useammin lajinomaisesti (56 %) u Leikinomainen liikkuminen
kuin leikinomaisesti (38 %). Poikien ja seuraan kuuluvien liik-
kuminen oli huomattavasti useammin lajinomaista. Ylikoului- ~ Kuvio 1. Lajinomainen ja leikinomainen liikkuminen
Kiisistd harva liikkui leikinomaisesti. Alakoululaisilla, tytsil- ~ tarkastelluissa paikoissa (osuus vastaajista, n=216).
14 ja seuraan kuulumattomilla puolestaan ei ollut suurta eroa
litkkkumisen muotojen vililld. (Kuvio 1)
Lajinomaiseen liikkumiseen liittyvien tekijoiden kaksivai-
heista logistista mallinnusta kuvataan taulukossa 3. Mallin 1
Taulukko 2. Viikon aikana Kontulan (n=123) ja Huhtasuon (n=93) liikkumisymparistoissa kouluajan ulkopuolella liikkuneet
taustatekijoittdin, osuus vastaajista (%).
Sukupuoli Kouluaste Liikuntaseuraan kuuluminen
Liikkumisymparisto Tytto Poika Sig. Alakoulu  Ylakoulu Sig. Kylla Ei Sig. Kaikki
Kontula
Kevyen lilkenteen vaylat 91 83 87 86 90 84 87
Luonto 73 62 73 57 70 63 66
Vesalan koulun piha 57 54 64 4 * 59 51 55
Vesalan liikuntapuisto 36 51 61 16 e 53 34 * 42
Leikkipuisto Lampi 30 40 49 12 e 40 29 33
Kontulan ala-asteen piha 22 31 26 26 32 21 26
Keinutien koulun piha 26 26 24 28 26 24 25
Kurkiméen liikuntapuisto 16 33 * 25 22 38 13 ** 24
Kontulan litkuntapuisto 22 25 18 29 40 10 o 23
Kivikon liikuntapuisto 16 28 24 18 28 16 21
Kelkkapuisto 7 20 15 10 21 7 * 13
Helsingin yhteislyseon piha 14 10 6 20 * 13 10 n
Leikkipuisto Kiikku 12 8 14 4 13 7 10
Huhtasuo
Kevyen lilkenteen vaylat 87 82 81 90 100 76 ** 84
Luonto 61 53 65 38 * 70 50 56
Huhtasuon koulun piha ja kentat 24 47 * 40 23 62 22 Frx 34
Kangaslammen toimintapuisto 33 29 36 23 45 25 31
Huhtasuon liikuntapuisto 20 36 36 13 * 38 23 28
Kangaslammen kuntopolku/latu 24 n 16 19 28 13 17
Huhtasuon frisbeegolfrata 9 25 15 19 35 8 o 16
Huhtasuon kuntorata/latu 13 16 13 19 21 13 15
Pupuhuhdan toimintapuisto 13 n 19 0 * 28 6 o 13

Merkitsevyys: ***p<0,001; **p<0,01; *p<0,05
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perusteella kouluaste yksittdisend tekijédna ei ole merkitsevis-
ti yhteydessé lajinomaiseen litkkumiseen lahiympériston pai-
koilla. Kuten kuvio 1 osoitti, ylakoululaisilla kuitenkin oli la-
jinomaista liikkumista vihemman, eikd muiden tekijoiden
vaikutuksen vakiointikaan (malli 2) muuttanut titd. Mallin 2
perusteella selvimmin lajinomaista liikkumista ennustaa lii-
kuntaseuraan kuuluminen. Sukupuolten vilinen ero on poi-
kien eduksi melko suuri (riskisuhde 1,8:1), mutta tuo ero jia
hiukan tilastollisesti merkitsevén rajan alle. Lajinomaisen liik-
kumisen muutos ei tulosten perusteella kytkeydy selvisti siir-
tyméén lapsuudesta nuoruuteen. (Taulukko 3)

Leikinomaisen liikkumisen mallinnus on kuvattu taulukos-
sa 4. Kouluaste ennustaa leikinomaista liikkumista molemmis-
sa tehdyissd mallinnuksissa eli sekd mallissa, jossa ei vakioi-
tu muita tekijoitd (malli 1), ettd vakioidussa mallissa (malli
2). Ylakoululaiset kdyttivit kysyttyjé paikkoja leikinomaiseen
toimintaan erittdin merkitsevésti harvemmin kuin alakoululai-
set. Lisdksi seuraan kuuluvat liikkuivat myos leikinomaisesti
useammin kuin seuraan kuulumattomat. Tyttdjen leikinomai-
nen liikkkuminen oli hieman yleisempdd kuin poikien, mutta
erot eivit olleet tilastollisesti merkitsevid. Alueet erosivat toi-
sistaan siten, ettd Kontulassa leikinomainen liikkuminen oli
yleisempid kuin Huhtasuolla. (Taulukko 4)

Taulukko 3. Kouluasteen, alueen, sukupuolen ja liikuntaseuraan kuulumisen suhde lajinomaiseen liikkkumiseen

tarkastelluissa paikoissa, bindarinen logistinen regressio.

LAJINOMAINEN Malli1 Malli 2
LIIKKUMINEN Wald df Sig. OR Wald df Sig. OR
Alakoulu 1 1
Kouluaste
Yldkoulu 2,19 1 0,139 0,7 2,60 1 0,107 0,6
Huhtasuo 1
Alue
Kontula 1,85 1 0,174 15
) Tytts 1
Sukupuoli )
Poika 3,67 1 0,055 18
Liikuntaseuraan Ei 1
kuuluminen Kylla 13,06 1 <,001 3,2
R? (Cox & Snell / Nagelkerke) 0,010 0,014 0,120 0,161
Omnibus Tests of Model Coefficients
v df Sig.
Malli 1 2,197 1 0,138
Malli 2 24,676 3 <,001
Malli 26,873 4 <,001
Taulukko 4. Kouluasteen, alueen, sukupuolen ja liilkuntaseuraan kuulumisen suhde leikinomaiseen liikkumiseen
tarkastelluissa paikoissa, bindarinen logistinen regressio.
LEIKINOMAINEN Malli 1 Malli 2
LIIKKUMINEN Wald df Sig. OR Wald df Sig. OR
Alakoulu 1 1
Kouluaste
Yldkoulu 28,26 1 <,001 0,2 30,01 1 <,001 0,2
Huhtasuo 1
Alue
Kontula 9,58 1 0,002 2,7
Tytto 1
Sukupuoli
Poika 1,08 1 0,300 0,7
Liikuntaseuraan Ei 1
kuuluminen Kyllg 5,41 1 0,020 2,2
R2 (Cox & Snell / Nagelkerke) 0,138 0,185 0,209 0,278
Omnibus Tests of Model Coefficients
72 df Sig.
Malli1 31,289 1 <,001
Malli 2 17,840 3 <,001
Malli 49130 4 <,001
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POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksessa tarkastellaan kouluikdisten kyselyaineiston
pohjalta, miten lapset ja nuoret kédyttavat ldhiliikuntaolosuh-
teita vapaa-ajan liikkkumiseen kahdessa suomalaisessa kaupun-
kildhidssé, jotka lukeutuvat valtionjohdon tunnistamiin sosio-
ekonomisesti segregoituneisiin alueisiin. Tulokset vahvistavat
yleisesti hypoteesin, jonka mukaan liikkuminen asuinalueen
ympéristdissd on nuoruudessa vahdisempad kuin lapsuudessa.
Liikuntaseuraan kuuluminen kuitenkin selitti paikkojen kayt-
tod selvemmin kuin kouluaste. Toisena hypoteesina oli, ettd
liikkkumisen luonne ilmentdd lapsuuden ja nuoruuden vilistd
siirtymaa leikinomaisesta kohti lajinomaista liikkumista. Lei-
kinomainen liikkuminen olikin ylédkouluikiisille selvisti har-
vinaisempaa kuin alakouluikiisille, mutta sité ei korvattu la-
jinomaisella liitkkumisella. Lajinomainen liikkuminen oli sen
sijaan sekin tyypillisinté liikuntaseuraan kuuluville. Tulosten
pohjalta voi pohtia, millaisia lasten ja nuorten sosiaalisia tilo-
ja tarkastellut litkkumisympéristot ovat.

Tulosten perusteella voidaan tehda neljé johtopédtostd. En-
sinndkin 14hididen kevyen liikenteen viylid ja luontoa sekd
rakennettuja litkkumisympaéristdjd voidaan pitdd lasten ja
nuorten suosimina liikkumisen tiloina, kuten on olosuhteita
suunniteltaessa tarkoitettukin. Yleisesti ottaen lasten ja nuor-
ten on todettu viettdvidn vapaa-aikaansa yhd enemmaén erilaisis-
sa kasvatusinstituutioissa, joihin lukeutuvat myds litkuntaseu-
rat (Kullman ym. 2012; Nordbakke 2019). Tutkimusléhididen
lapsille ja nuorille oli kuitenkin kohtalaisen yleisté liitkkua
asuinalueidensa litkkumisympéristdissd, ja suuri osa liikun-
taseuraan kuuluvista vastaajista teki ndin seuraharrastuksen
ohella. Liikkuminen sijoittuu seké litkuntaa varten rakennettui-
hin ettd muihin ympéristoihin, miké osoittaa monipuolisten l4-
hiliikuntaolosuhteiden tirkeyden. Kevyen liikenteen vaylit ja
luonto ovat hyvin suosittuja paikkoja niin 1&hidissd kuin kau-
pungeissa valtakunnallisestikin (vrt. Martin ym. 2023). Raken-
netuista paikoista suosituin oli molemmissa ldhi6issd koulupi-
ha. Havainto tukee aiemmin esitettyd késitystd, jonka mukaan
asuinalueiden koulujen pihat ovat hyvid sijainteja ldhiliikunta-
paikoille (Norra ym. 2015, 48). Kontulan Vesalan koulupihan
suhteellista suosiota voikin selittdd, ettd suuri osa tutkimuk-
seen Kontulasta osallistuneista oli kyseisestd koulusta ja ole-
tettavasti myds asui 1dhistolla.

Toinen johtopditds on, ettd paikoissa harjoitetaan ylei-
semmin lajinomaista liikuntaa kuin leikinomaista toimin-
taa. Tarkastelluissa liikunta-, toiminta- ja leikkipuistoissa on
vaihtelevasti toimintamahdollisuuksia pallopeleihin, ulko-
kuntosaliharjoitteluun, frisbeegolfiin, pyoréilyyn, lenkkeilyyn
sekd moniin nuorisokulttuurisiin lajeihin kuten parkouriin ja
skeittaukseen. Paikat mahdollistavat kouluikdisille mielekkéi-
den lajien harjoittamista ja myds seuratoimintaa. Kontulassa
leikinomaista liitkkumista raportoitiin enemmain kuin Huhta-
suolla, mikéd saattaa johtua leikkimistd varten rakennettujen
paikkojen suuremmasta madréstd. Se voi myds johtua erois-
ta asuinalueiden tiiviydessd, silld Huhtasuolla kotipihat ja ta-
lojen viliset alueet ovat laajempia ja voivat ndin mahdollis-
taa omachtoista liikkumista monipuolisemmin kuin Kontulan
kotipihat.

Kolmas johtopditds on, ettd 1dhididen liikkumisymparistot
ovat enemmén lasten kuin nuorten liikkumisen tiloja. Tulosten
valossa etenkin leikinomainen liikkuminen asuinalueen ympé-
ristoissd vihenee siirtymédsséd lapsuudesta nuoruuteen. Tama
vahvistaa aiempien tutkimusten havaintoa, jonka mukaan tar-
ve viltelld leikkimistd saa jattdméédn jotkin aiemmin harjoite-

tut litkkumismuodot nuoruuteen siirryttdesséd (Hasanen 2017,
159-161; Kemp ym. 2022). Lajinomainen liikkuminen ei ol-
lut yhteydessé kouluasteeseen. Mikli siirtyméssa lapsuudes-
ta nuoruuteen vaihdetaan lajinomaisen liikkkumisen muotoihin,
se siis ilmenee muissa ymparistdissa kuin kodin ldhipiiriin si-
joittuvissa litkunta-, toiminta- ja leikkipuistoissa. Esimerkik-
si lenkkeily kevyen liikenteen véylilld voi lisdéntyd. Téstd voi
kertoa se, ettd kevyen liikenteen véylilld raportoi liikkkuneensa
Huhtasuolla suurempi osa ylé- kuin alakouluikiisisti ja Kon-
tulassa yhté suuri osa molemmilta kouluasteilta. Tarkastelluis-
ta paikoista vain yksi, yldkoulun piha, oli korostuneesti ylé-
kouluikédisten paikka. Asiaa voi selittidd se, ettd omaehtoinen
litkkkuminen on nuorille usein luonteeltaan sosiaalista ajanvie-
tettd, ja koulupihasta voi olla tullut alueen nuorille tila, jossa
voi hakeutua tuttuun paikkaan vertaisten seuraan (vrt. Hasa-
nen 2017, 155-167).

Neljés johtopddtds on, ettd moni tarkastelluista paikoista on
korostuneesti liikuntaseuraan kuuluvien toimintatila. Tulos
problematisoi késityksen, ettd asuinalueille rakennetut, avoi-
miksi suunnitellut ldhiliikuntaolosuhteet ovat todellisuudessa
laajoille kdyttdjaryhmille avoimia ja sopivia paikkoja. Aiem-
min on todettu koulupihojen ldhiliikuntapaikkojen kayttéjien
olleen useimmin seuraharrastajia (Norra ym. 2015, 48—49),
ja tulosten mukaan sama yhteys koskee muunkinlaisia liik-
kumisymparistdja. Liséksi seuraharrastajat kayttivat seka la-
jinomaisen ettd leikinomaisen litkkumisen mahdollisuuksia
todennikoisemmin kuin seuraan kuulumattomat. Organisoi-
tu litkuntaharrastus siis edesauttaa paikkoihin pddsyé ja mie-
lekkdiden toimintamahdollisuuksien 16ytdmisté. Pieni osa tut-
kittujen paikkojen kdytostd oli organisoitua toimintaa, jolloin
tietty kenttd alueella oli suljettu seuraan kuulumattomilta. Esi-
merkiksi Vesalan liikuntapuiston ja seuraharrastuksen yhteyt-
td voi osittain selittdd se, ettd paikan tekonurmi toimii paikalli-
sen jalkapalloseuran kotikenttind. Organisoitu toiminta selittda
kuitenkin vain osan todetusta yhteydesta.

Seuraharrastuksen yhteytté asuinalueen litkkumisympéristo-
jen kayttoon voi selittdd harrastuksista saatava sosiaalinen paa-
oma, silld omaehtoinen liikkuminen usein edellyttéa kavereita,
joiden kanssa voi liikkua (ks. Hasanen 2017, 200-203; Nord-
bakke 2019). Selityksid voidaan etsid my0s tiloissa vallitsevis-
ta normeista, kuten liikunnallisuuden symbolisista merkityk-
sistd ja litkuntapaikoilla ilmenevisté taitavuuteen perustuvasta
sosiaalisesta erottelusta. Niiden johdosta jo valmiiksi litkun-
nallisille ja liikuntalajeja taitaville on enemman tarjolla mah-
dollisia litkkkumisen tiloja kuin liikkuntaa vdhan harrastaville ja
litkuntalajeja taitamattomille. Paikkojen fyysiset ominaisuudet
voivat tehda litkunnallisen taitavuuden ja kokemuksen merki-
tyksen konkreettisesti ndkyviksi. (Esim. Fahlén 2011) Paikko-
jen kaytto voi esimerkiksi edellyttdd kulttuurista pddomaa, ku-
ten lajituntemusta ja vélineitd, joita seurassa harrastavilla on.
Etenkin liikuntapuistot koostuvat suurimmaksi osaksi lajihar-
joitteluun soveltuvista paikoista, jotka voivat olla tutuimpia
juuri seuraharrastajille. Fyysiset olosuhteet voivat siten voi-
mistaa erilaisten pddomien vaikutusta paitsi seuraharrastami-
seen my0s omaehtoiseen liikkumiseen asuinalueiden liikunta-
paikoilla. Téassd tutkimuksessa avoimeksi kysymykseksi jai,
kuinka lapset ja nuoret liikkuvat muissa lasten ja nuorten suo-
simissa litkkumisympéristoissa kuten kotipihoilla tai kaupun-
kitilassa (vrt. Martin ym. 2023, 23-27) ja ovatko ndméi ehka
enemmaén seuroihin kuulumattomien tiloja kuin rakennetut
litkkkumisymparistot.

Tulosten mukaan ldhididen liikkumisymparistot eivét olleet
kovinkaan sukupuolittuneita tiloja. Havainto on linjassa sen
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kanssa, mitd aiemmin on havaittu koulupihoista ldhiliikunta-
paikkoina (Norra ym. 2015, 48). Lisdksi sukupuoli oli ainut te-
kija, joka ei selittdnyt merkitsevisti lajin- eikd leikinomaista
liikkkumista. Aineistomme pohjalta ei voida kuitenkaan pois-
sulkea sitd, etteivitko sukupuolittuneet litkkumisen normit ra-
joittaisi lasten ja nuorten liitkkumista asuinalueidensa liikku-
misympiristdissd (ks. Book & Hogdahl 2022; Hasanen 2017,
188-190). Tulostemme mukaan seké tytdt ettd pojat ndyttavét
16ytavén 1dhion liikkumisympéristdistd merkityksellisié toi-
mintamahdollisuuksia. Kyselyyn saadut vastaukset eivét riit-
taneet muunsukupuolisten lasten ja nuorten liikkumisympéris-
tojen kayttod koskevien johtopddtdsten tekemiseen.

Kokonaisuutena tulokset vahvistavat aiempia havaintoja sii-
ta, ettd liikkumisymparistojen kdyttdjakunnat ovat jakautuneet
ja pelkéstiddn paikkoja tarjoamalla ei mahdollisteta liikkumista
yhdenvertaisesti kaikissa védestoryhmissa (Kuvaja-Koéllner ym.
2022; Stappers ym. 2018). Liikkumisympdristdjen saavutetta-
vuudella on materiaalisten olosuhteiden (kuten etdisyys pai-
kalle) lisdksi sosiaalinen ulottuvuus, joka voi olla ratkaiseva-
na esteend paikkoihin paésylle tai mielekkddn toimintamuodon
16ytymiselle (Virmasalo & Hasanen 2022). Avoimiksi suunni-
tellut ja rakennetut ldhilitkuntaolosuhteet vaikuttavat palvele-
van parhaiten jo muutenkin aktiivisia seuraharrastajia, eli nii-
den saavutettavuus ndyttdd paranevan seurajisenyyden myota.

Liikkumisympdristdjen yhdenvertaisen saavutettavuuden
parantamiseksi on tirke#dd tunnistaa liikkkumisen esteitd niis-
sd vdestoryhmissd, jotka kéyttavit paikkoja vihemmain. Ku-
ten vaihtelu tarkasteltujen paikkojen kéytdssd antaa ymmar-
tad, esteitd sekd ratkaisuja tulee tarkastella paikallisella tasolla
huomioiden saavutettavuuden monet ulottuvuudet. Fyysisten
olosuhteiden osalta monipuoliset toimintamahdollisuudet seka
niiden tutuiksi tekeminen voivat olla tarkeitd elementtejd, jot-
ta ldhiliikuntaolosuhteet tarjoaisivat mielekkditd liikkumisen
tiloja my6s nuoruudessa sekd seuraharrastuneisuudesta riip-
pumatta (ks. myds Norra ym. 2015, 17). Koronapandemian
kielteisten hyvinvointivaikutusten vuoksi lapsille ja nuorille
merkityksellisen vapaa-ajan edellytyksiin on télld hetkella eri-
tyisen tirkedd paneutua (Nyyssold & Manner 2023).

Tédmén tutkimuksen vahvuuksiin kuuluu, ettd liikkumises-
ta kysyttiin lapsilta itseltdén ja ikdvaihe huomioitiin pitimal-
14 kysely lyhyend ja kysymykset yksinkertaisina sekd yksiloi-
maélld tutkitut paikat kuvien avulla. Néin lisdttiin kysymysten
ymmairrettdvyyttd ja kyselyvastausten seka tulosten luotetta-
vuutta. Tuloksiin kuitenkin siséltyy epdvarmuutta kuten aina
itseraportoituun liikkumiseen ja aiemmin tapahtuneen muis-
teluun. Aineisto kerdttiin kouluissa kahdella matalan sosio-
ekonomisen aseman alueella, ja huoltajien suostumuksia
tiedusteltiin viidelld kielelld. Tamén ansiosta kyselylld on to-
dennikdisesti tavoitettu joitakin usein tutkimusten ulkopuolel-
le jéddvid, matalasti koulutettujen sekd ulkomaalaistaustaisten
perheiden lapsia. Niitd taustatekijoité ei kuitenkaan siséllytet-
ty kyselyyn, joten asiaa ei voida luvuilla todentaa. Ulkomailla
tehtyjen tutkimusten (mm. Molenberg ym. 2019) pohjalta so-
sioekonomisilla taustatekij6illd voi myds olla yhteyksié ldhi-
litkuntaolosuhteiden kdyttoon, mutta timé teema jaa jatkotut-
kimuksen aiheeksi. Sen sijaan timén tutkimuksen vahvuuksiin
kuuluu sukupuolen, kouluasteen ja litkuntaseuraan kuulumisen
siséllyttdminen kyselyyn ja tarkastelu selittivind muuttujina,
silld se tuotti ylla esiteltyjd liikuntasuunnittelun ja -politiikan
kannalta kiinnostavia havaintoja. Tdssé tutkimuksessa syven-
nyttiin tarkemmin tiettyihin ldhiliikuntaa varten rakennettuihin
paikkoihin. Jos kuitenkin tavoiteltaisiin tietoa kaikkien koko-
naisliikkumisen kannalta tirkeiden paikkojen kéyttotavoista,

olisi syytd laajentaa rajausta ja syventyé yhtélailla myos koti-
pihoilla, luonnossa, kevyen liikenteen véylilld ja kaupunkiti-
lassa liitkkumiseen.

Téssd tutkimuksessa tuotettu yleiskuva luo perustan jatko-
tutkimuksille, joissa syvennetddn ymmaérrysté litkkumisympa-
ristOistd lasten ja nuorten vapaa-ajan sosiaalisina tiloina. La-
hididen liikkumisympéristdissd olennainen teema on lasten ja
nuorten merkityksenantojen selvittdiminen erityisesti niiden
paikkojen osalta, joita ei kiytetd niiden hyvista fyysisesti saa-
vutettavuudesta huolimatta. Aihetta on tirkeda tutkia kohde-
ryhmén nidkokulmasta laadullisin menetelmin, jolloin voidaan
tarkastella ndiden merkityksenantojen roolia muiden liikkumi-
seen vaikuttavien tekijoiden joukossa. Tdssd tutkimuksessa jii
keskeisistd sosiaalisen tilan tekijoistd pimentoon esimerkiksi
vuorovaikutus liikkumisymparistjen kayttdjien vililld. Eten-
kin seuraharrastusten ulkopuolella olevien sekd nuorten dén-
ten esiin tuomiseen tulisi paneutua jatkotutkimuksissa. Koko-
naiskuvan muodostaminen on edellytys sille, ettd tunnistetaan
litkkkumisen saavutettavuuteen vaikuttavat tekijét kohdealueil-
la ja -ryhmissé sekd tuotetaan ndkemys tarvittavista paikalli-
sista toimista.

Kiitokset kaikille YLLI-tutkimushankkeessa ja kyselyn toteu-
tuksessa tyoskennelleille.
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Niemist6, D., Laukkanen, A. & Saakslahti, A. 2023.
Ohjatun liikunnan harrastaminen ja pysyvyys
3-11-vuotiaana - kolmen vuoden seurantatutkimus.
Liikunta & Tiede 60 (5), 87-95.

Lapset aloittavat vapaa-ajan ohjatun liikunnan harrastamisen
Suomessa jo varhain. Témén seurantatutkimuksen tarkoituk-
sena oli selvittdd lasten osallistumista ohjattuun liikuntahar-
rastukseen varhaiskasvatusikiisind vuosina 2015-2016 ja kol-
me vuotta mydhemmin alakoululaisina vuosina 2018-2020.
Liikunnan harrastamista tarkasteltiin myds lasten asuinpaikan
maantieteellisen sijainnin, asukastiheyden ja sukupuolen mu-
kaan. Lisdksi tutkimme lasten liikuntaharrastuksen pysyvyytta
jasithen yhteydessé olevia taustatekijoitd (ikd, sukupuoli, per-
heen tulotaso ja asuinpaikan maantieteellinen sijainti).

Aineisto perustui satunnaistettuun ryvésotantaan. Alkumit-
taukseen varhaiskasvatusidssé osallistui 951 lasta, joista 475
(49,9 %) oli tyttdja. Koululaisina ndistd samoista lapsista osal-
listui 637 lasta, joista 323 (50,7 %) oli tyttdjd. Aineisto kerét-
tiin lasten huoltajilta kyselylomakkeella. Sen késittelyssd kdy-
tettiin kuvailevia tietoja, prosenttiosuuksia, t-testid ja logistista
regressioanalyysid. Tulokset osoittivat, ettd varhaiskasvatus-
ikdisind tutkimukseen osallistuneista lapsista 55,7 prosenttia
(n = 554) harrasti liikuntaa ja alakouluikiisind 75,0 prosenttia
(n=1501). Jalkapallo (17,1 %) oli lasten yleisin liikuntaharras-
tus. Runsaasti harrastajia oli my®s tanssilla (12,7 %), voimis-
telulla (8,1 %), uinnilla (7,2 %) ja jadkiekolla (7,0 %).

Harrastusten sisdlldissd oli sukupuolten vélisid eroja, mutta
ei harrastuksien médrassi. Jalkapallo oli yleisin litkuntaharras-
tus kaikkialla Suomessa. Kolmen seurantavuoden aikana lasten
harrastuksien médra lisddntyi noin viidenneksen, mutta alueel-
lisia eroja esiintyi, silld maaseudun (13,2 %) ja Pohjois-Suomen
(8,4 %) lapsilla liikunnan harrastaminen lisdéntyi véhiten. Suu-
rin litkunnan harrastamisen pysyvyys oli koripallon (35,0 %) jal-
kapallon (22,6 %) ja jadkiekon (21,7 %) harrastajilla.

Lapsen jatkamista liikuntaharrastuksen parissa varhaislap-
suudesta alakoululaiseksi ennusti eniten lapsen vanhempi ika
(p <0,001). Keskisuomalaiset lapset jatkoivat liikuntaharras-
tuksiaan todenndkdisemmin kuin padkaupunkiseudun lapset
(p = 0,020). Tulosten pohjalta saadaan tietoa liikuntaharrastus-
ten sisdlloistd, madrastd ja pysyvyydestd varhaislapsuudesta ala-
koululaiseksi kasvaessa. Nditd tuloksia voidaan hyddyntad, kun
etsitddn tietoa ohjatun liikkunnan harrastamisen alueellisen ja su-
kupuolten vilisen tasa-arvon toteutumisesta Suomessa.

Avainsanat: Lapset, liikunnan harrastaminen, seurantatutki-
mus, maantieteelliset erot, asukastiheys, pysyvyys, jatkami-
nen, lopettaminen

ABSTRACT

Niemist6, D., Laukkanen, A. & Sadkslahti, A. 2023.
Finnish 3-11-year-old children's participation and stability
in organized sports - a three-year longitudinal study.
Liikunta & Tiede 60 (5), 87-95.

Children start to participate in organized sports at a young
age. This follow-up study explored how children participate
in organized sports between the ages of 3—7 years during the
childcare years (T1) and between the ages of 6-11 years during
primary school (T2). We also examined sport participation
based on living environment (geographical location and
residential density), and gender. Also, we examined stability
of the organized sports participation and how age, gender,
family’s income level, and geographical location of the child’s
living place explained the stability.

In total, 951 children (girls n=475, 49.9%) participated in
the study at T1, of which 637 (girls n=323, 50.7%) at T2. The
children’s participation in organized sports was queried via
parental questionnaire. Descriptive statistics, t-test and logistic
regression analysis were used to describe the data. The results
showed that 55.7% (n=554) participated in organized sport at
T1, and 75.0% (n=501) at T2. The most popular hobby was
football (17.1%), followed by dance (12.7%), gymnastics
(8.1%), swim (7.2%), and ice hockey (7.0%).

While there were some gender differences in the content of
the hobbies, the duration and participation in organized sports
were the same between boys and girls. Within Finland, football
was the most popular hobby countrywide. Within the three-
year follow-up, participation in organized sports increased
approximately by 20%; but only 13.2% in children living in the
countryside, and 8.4% in children living in Northern Finland.
The children most often continued their participation in
basketball (35.0%), football (22.6%), and ice hockey (21.7%).

Child’s older age predicted the most of the stability at the
same hobby (p<0.001). Children from the Central Finland
continued more likely their hobbies than children living in the
metropolitan area (p=0.020). Based on these results, there are
opportunities to enhance the equality of sports participation
between genders, and for all locations across the country.

Keywords: Children, organised sports, follow-up study, lon-
gitudinal study, geographical differences, residential density,
stability, drop-out
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JOHDANTO

Lapsen eldmai koostuu péivittdisistd askareista, jotka madrit-
tavit hianen fyysisen aktiivisuutensa mééraa ja laatua. Fyysis-
td aktiivisuutta kertyy koko vuorokauden ajalta kaikenlaisesta
litkkkumisesta, esimerkiksi omatoimisesta liikkkumisesta ja leik-
kimisestd, aktiivisesta kulkemisesta, ohjattuun liitkuntaan osal-
listumisesta ja arjen hyotyliikkumisesta (Tuloskortti 2018).
Seka kotimaisten ettd kansainvélisten suositusten mukaan fyy-
sistd aktiivisuutta tulisi kertyd alle kouluikiiselle lapselle vé-
hintddn kolme tuntia ja kouluikiiselle lapselle vdhintddn tunti
joka pdiva (Liikkumissuositus 7—17-vuotiaille lapsille ja nuo-
rille 2021; Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset
2016; WHO 2020).

Suurin osa lasten ja nuorten péivittdisestd fyysisestd aktii-
visuudesta kertyy omachtoisesta liikkumisesta (Martin ym.
2019). Sen liséksi ohjatun liikunnan harrastaminen voi lisd-
té fyysisen aktiivisuuden kokonaisméarad. Ohjatulla litkunnan
harrastamisella tarkoitetaan seurojen, kuntien, yhdistysten, yri-
tysten ja muiden vastaavien tahojen jarjestimiin liitkuntahar-
rastuksiin osallistumista (Martin ym. 2019; Tuloskortti 2018).

Liikunnan harrastaminen on lapselle merkityksellisté ja tuot-
taa suurimmalle osalle lapsista mielihyvén kokemuksia ja nau-
tintoa (Malina 2009). Lisdksi harrastus antaa lapselle patevyy-
den kokemuksia (Hirvensalo ym. 2016), opettaa uusia tietoja
ja taitoja ja toimimaan reilun pelin periaatteilla sekd noudat-
tamaan sddntdja, kehittdd fyysisid ominaisuuksia ja luo uusia
sosiaalisia suhteita. (Eime ym. 2013; Malina 2009; Saékslahti
2018). Yhteiskunnallisesti katsottuna liikuntaharrastukset lii-
kuttavat ihmisid ja vaikuttavat vilillisesti esimerkiksi ylipai-
non ennaltaehkéisyyn (Liikkumissuositus 7—17-vuotiaille lap-
sille ja nuorille 2021; Malina 2009).

Eri vuosina toteutetut tutkimukset ovat osoittaneet, etté las-
ten ohjattu litkkunnan harrastaminen alkaa keskimédrin 6-vuo-
tiaana. Harrastamisen aloitus- ja lopetusikd ovat aikaistuneet
tiedonkeruuvuosina 2014-2021 (Blomgqvist ym. 2019; Mo-
nonen ym. 2016). Suomessa noin puolet varhaiskasvatusi-
kéisistd (Laukkanen ym. 2021; Tuloskortti 2018) ja yli puo-
let kouluikaisisti lapsista (Blomqvist ym. 2019; Mononen ym.
2016) harrastaa ohjattua liikuntaa. Kouluidssa litkunnan har-
rastamisen osallistumisprosentti vaihtelee kuitenkin suures-
ti 7-15-vuotiailla. Yleisintd liikunnan harrastaminen on noin
11-vuotiaana, jolloin jopa 70 prosenttia lapsista kertoo osal-
listuvansa vihintdédn yhteen liikuntaharrastukseen (Blomqvist
ym. 2019; Tuloskortti 2018). Osallistuminen alkaa véhentyd
viimeistddn yldkouluvuosina (Blomqvist ym. 2019; Mononen
ym. 2016; Tuloskortti 2018). Yldkoulussa 13-vuotiaista lap-
sista 58 prosenttia kertoi osallistuvansa litkuntaharrastukseen
ja 15-vuotiasta endd 44 prosenttia oli ohjatun seuratoiminnan
piirissd (Blomgqvist ym. 2019).

Eniten lapset ja nuoret harrastavat jalkapalloa, tanssia, sa-
libandya, jddkiekkoa ja voimistelua (Blomqvist ym. 2019;
Laukkanen ym. 2021). Varhaiskasvatusidssd lapset osallis-
tuvat lisdksi uintiin, liikuntakerhoihin sekd yleisurheiluun
(Laukkanen ym. 2021). Harrastusten sisdlldissé esiintyy ero-
ja sukupuolten vililla, silld suomalaisista kouluikaisistd po-
jista kolmasosa harrastaa piilajinaan jalkapalloa (Blomqvist
ym. 2019). Tyttdjen harrastajaméérét jakaantuvat tasaisem-
min esimerkiksi tanssin, voimistelun ja ratsastuksen valilld
(Blomgqvist ym. 2019). Varhaiskasvatusidssé suurin osa lapsis-
ta (61 %) harrastaa kerran viikossa (Laukkanen ym. 2021), ja
kouluikaisilld padharrastuksessa kertoja kertyy yleensd useana
paivani viikossa (Blomqvist ym. 2019).

Lapsen elinympiriston arvioidaan olevan yhteydessi lapsen
mahdollisuuksiin liikkkua, silld asuinpaikka Suomessa on yh-
teydessi varhaiskasvatus- (Sddkslahti ym. 2021) ja kouluidssé
(Suomi ym. 2016) lasten harrastamisen méardan. Esimerkiksi
Etela-Suomessa asuvat varhaiskasvatusikéiset lapset harrasti-
vat eniten ja keskisuomalaiset lapset vihiten ohjattua litkuntaa
(Sadkslahti ym. 2021). Kouluikiisistd maaseudun lapset har-
rastivat vihemmaén ohjattua liikuntaa kuin samanikaiset paa-
kaupunki- tai kaupunkilaislapset (Suomi ym. 2016).

Kansallisia tutkimuksia siitéd, kuinka pysyvéa lasten liikun-
taharrastaminen lapsuudessa on, ei ole toistaiseksi julkaistu.
Lapsen ja nuoren liikuntaharrastuksen lopettamispdatokseen
johtaneista syistd on sen sijaan saatavissa tietoa. Tarkein te-
kija, joka ennustaa kouluikéisilld liikuntaharrastamisessa jat-
kamista, on harrastuksen kiinnostavuus, hauskuus tai innosta-
vuus (Blomgqvist ym. 2019). My®ds se, jatkavatko omat kaverit
harrastuksessa, on lapselle ja nuorelle tirkedéd (Blomqvist ym.
2019). Merkittdvimmiksi esteiksi on kuvattu liikuntaharrastuk-
sen ohjauksen puutetta kodin 1dheisyydessd, muita harrastuksia
ja harrastusten kalleutta (Koski & Hirvensalo 2019).

Hallitusohjelman (2019) yhteni tavoitteena oli lisité lasten
liikkkumisen kannalta keskeisid arjen ldhiymparistdjd, kuten
puistoja ja viheralueita sekd vahvistaa tasa-arvoa ja yhdenver-
taisuutta litkkkumisen mahdollisuuksissa. Liikuntapoliittinen
selonteko perdankuuluttaa tasa-arvon merkitystd myos suku-
puolen ndkokulmasta tarkasteltuna (Itkonen ym. 2018). Tois-
taiseksi vain harvat tutkimukset ovat kertoneet kansallisesti
suhteellisen edustaviin otoksiin perustuvia tuloksia litkunnan
harrastamisesta lasten erilaisten asuinympéristdjen nakokul-
masta. Lisdksi suurin osa aikaisemmista tutkimuksista on ol-
lut asetelmaltaan poikkileikkaustutkimuksia. Niiden avulla ei
ole voitu todentaa lasten ohjattujen liikuntaharrastusten pysy-
vyyttd eli sitd, jatkaako lapsi samassa liikuntaharrastuksessa
varhaiskasvatuksesta alakouluikdén ja mitka taustatekijit ovat
yhteydessa harrastuksen jatkuvuuteen.

TUTKIMUSTEHTAVA, -MENETELMAT JA
-AINEISTOT

Tédmin seurantatutkimuksen (Taitavat tenavat ja Liikkuva per-
he) tarkoituksena oli selvittdd, miten ja kuinka usein Suomes-
sa satunnaistetulla ryvidsotannalla tutkimukseen vuosina 2015
ja 2016 kutsutut lapset osallistuivat ohjattuun liikuntaharras-
tukseen varhaiskasvatusik&isind ja myShemmin vuosina 2018—
2020 alakoululaisina. Tutkimuskysymykset olivat: 1) Kuinka
suuri osuus lapsista harrasti liikuntaa varhaiskasvatusidssi
(3—7-vuotiaina) ja alakouluiéssé (7—11-vuotiaina)?, 2) Miti ja
kuinka usein lapset harrastivat liikkuntaa?, 3) Mitd ja kuinka
usein lapset harrastivat liikuntaa eri puolilla Suomea maan-
tieteellisen sijainnin ja asukastiheyden perusteella?, 4) Mité ja
kuinka paljon tytot ja pojat harrastivat liikuntaa varhaiskasva-
tusidssd ja alakoululaisina?, 5) Kuinka pysyvid lasten liikun-
taharrastukset olivat sekd mitkd taustatekijat (ikéd, sukupuoli,
perheen tulotaso ja asuinpaikan maantieteellinen sijainti) olivat
yhteydessé lapsen liikuntaharrastuksessa jatkamiseen?
Varhaiskasvatusikdiset. Seurantatutkimuksen aineisto poh-
jautui kahteen tutkimusaineistoon, joista Taitavat tenavat -tut-
kimushanke muodosti tutkimuksen ensimmadisen ja Liikkuva
perhe -tutkimushanke toisen osan. Ensimmaéisessé aineiston-
keruun aikana vuosina 2015-2016 lapset osallistuivat varhais-
kasvatukseen ja olivat 3—7-vuotiaita. Kaksi tutkijaa ja kaksi
tutkimusavustajaa vierailivat tuolloin varhaiskasvatusyksi-
koissd. (Niemistd 2021). Aineistonkeruun tarkoituksena oli
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kerdtd kansallisesti laaja ja maantieteellisesti edustava otos
3—7-vuotiaita varhaiskasvatukseen osallistuvia lapsia eri puo-
lilta Suomea (Niemistd 2021). Varhaiskasvatusyksikkojen ta-
voittamisessa ja tilastollisen edustavuuden laskennan pohjana
kéytettiin Lastentarhanopettajaliitolta vuonna 2015 saatua var-
haiskasvatusyksikkojen (n =2600) rekisterid, jonka perusteel-
la tehtiin satunnaistettu ryvésotanta.

Alakouluikdiset. Liikkuva perhe -tutkimuksen tavoittee-
na oli seurata samojen lasten kehitystd 1-4-luokkalaisina ala-
koululaisina kolmen vuoden kuluttua ensimmaéisesté aineis-
tonkeruusta. Aineisto kerédttiin vuosina 2018-2020, jolloin
lapset olivat 6-11-vuotiaita. Yhteensd 951 seurantaan kelpoi-
seksi arvioituun lapseen ja heidédn huoltajiinsa (kdyttokelpoi-
nen aineisto sekd huoltajien kyselyistd ettd lasten mittauksista)
otettiin kirjeitse yhteyttd 97 alakoulun kautta. Alakoululaisi-
na tutkimukseen osallistui yhteensé 666 lasta (~70 % varhais-
kasvatusikiisistd osallistujista) ja heiddn huoltajansa. Selvis-
ti yleisin syy seurantavaiheesta poisjdintiin oli se, ettei lasta
16ytynyt alakoulusta samalta paikkakunnalta, jolla hin oli osal-
listunut varhaiskasvatukseen kolme vuotta aikaisemmin. Té-
hin seurantatutkimukseen saatiin kelpoinen aineisto 637:1ta
lapselta (~67 %) huoltajineen. Ennen aineistonkeruiden al-
kamista tutkimushankkeet saivat Jyvéskyldn yliopiston eetti-
seltd toimikunnalta tutkimuskdytinteitd puoltavan lausunnon
(30.10.2015 ja 28.6.2018).

Kyselylomakkeet jaettiin varhaiskasvatusyksikon (alkumit-
taus) tai koulun (seurantamittaus) kautta tutkimukseen osallis-
tuneiden lasten perheisiin noin viikkoa ennen mittausajankoh-
taa. Jokaisen tutkimukseen osallistuneen lapsen huoltajan tuli
tdyttdd ja lapsen palauttaa tutkimuslupa. Tutkimukseen osallis-
tujia pyydettiin palauttamaan kyselylomake nimetylle vastuuai-
kuiselle tutkimuslupineen koulussa tai varhaiskasvatusyksikos-
sid. Molempien tutkimusten varsinainen aineistonkeruu tapahtui
paikan péélld joko varhaiskasvatusyksikdssa tai koulussa.

Alkumittaukseen varhaiskasvatusidssa osallistui 37 eri var-
haiskasvatusyksikkod. Maantieteellisesti osallistujat tuli-
vat laajalta alueelta: 17 varhaiskasvatusyksikkoa sijaitsi Ete-
la-Suomessa, 13 Keski-Suomessa ja 7 Pohjois-Suomessa.
Asukastiheyden perusteella 6 varhaiskasvatusyksikkoa sijait-
si padkaupunkiseudulla, 17 kaupungeissa, 7 taajamissa sekd
7 maaseudulla. Osallistujien koulut mukailivat kolme vuotta
my&hemmin sijaintipaikkakuntien asukastiheydeltd ja maan-
tieteelliseltd sijainniltaan alkumittauksen aineistoa.

Mittarit ja analyysimenetelmat

Lasten harrastamisesta kysyttiin huoltajilta kyselylomakkeel-
la. Kysymykset olivat samat molemmissa mittausajankohdis-
sa. Huoltajilta kysyttiin aluksi ”Harrastaako lapsenne ohjat-
tua litkuntaa jossakin ryhmdssd tai litkuntaseurassa?”’, johon
huoltaja vastasi “ei” tai “kylld”. Jos huoltaja vastasi “kylld”,
héntéd pyydettiin tarkentamaan, minkélaista ohjattua liikuntaa
lapsi harrastaa. Vastaaja sai kirjoittaa vastauksensa vapaasti
tyhjélle viivalle. Mikadli lapsi harrasti liikuntaa, jatkokysymyk-
send seurasi "kuinka usein” ja “kuinka paljon”. Kysymys sel-
vitti harrastuskertojen maéraé viikossa ja harjoituksen kestoa
minuutteina yhtéd kertaa kohden. Néité tietoja hyodynnettiin
harrastamisen siséltojen analysointiin sekd harjoituksen méaa-
ristd ja kerroista tehtdvddn summamuuttujaan. Ndiden muut-
tujien avulla on raportoitu keskiarvo harjoituksen méaran kes-
tosta. Kysymykset on analysoitu toistomittausten perusteella
luotettaviksi (Niemisto 2021).

Lasten idn médrittely perustui huoltajien merkitseméén syn-
tyméaikaan. Syntymaéajan perusteella laskettiin lapsen ikd kuu-

kauden tarkkuudella varhaiskasvatusidssi ja desimaalilukuna
alakouluidssa niin, ettd mittauspéivéstd vahennettiin syntymé-
aika, jolloin saatiin laskettua lapsen tarkka ikd mittaushetkel-
1a. Perheen tulotasoa selvitettiin kysymykselld “Merkitse rasti
alla olevaan laatikkoon, joka vastaa kotitaloutenne vuosittai-
sia bruttotuloja.” Vastausvaihtoehdot olivat 1) 0-13 999 €,
2) 14 000-19 999 €, 3) 20 000-39 999 €, 4) 40 000-69 999 €,
5) 70 000-99 999 €, 6) 100 000-119 000 €, 7) 120 000—-
139 000 €, tai 8) yli 140 000 €.

Tilastolliset menetelmdit ja tulosten raportointi. Tutkimuk-
sen aineiston kdsittelyyn kdytettiin SPSS-ohjelmaa (IBM
SPSS Statistics 26). Ohjatun liikunnan laatua eli sisiltod kos-
kevat avoimet vastaukset luokiteltiin eri liikuntaharrastuksiin.
Luokittelussa hyodynnettiin litkuntaharrastuksen virallista ni-
med eli esimerkiksi jalkapallo sisélsi vastauksia, kuten futis,
fudis, jalis tai jalkkis. Ohjatun litkunnan harrastamisen useus
ja sisélto kuvattiin osallistujamadriné (n) ja prosenttiosuuksina
(%). Tilastolliset erot sukupuolten liikuntaharrastuksen méaé-
rissd laskettiin t-testilld. Liikuntaharrastuksen pysyvyytta ha-
vainnollistettiin kuvailevilla tiedoilla (prosenttiosuudet).

Aineistossa tulkittiin tietyn ohjatun liikunnan harrastami-
sen aloittamiseksi se, jos lapsi ei harrastanut ensimmaéiseni
tutkimusajankohtana, mutta harrasti kolme vuotta myéhem-
min. Harrastamisen jatkumisesta oli kyse, jos lapsen harras-
tus oli sama sekd varhaiskasvatusidssd ettd alakoululaisena.
Lopettamiseksi tulkittiin tilanne, jossa lapsi harrasti tutkimuk-
sen ensimmaéisessd vaiheessa kyseistd liikkuntamuotoa, mutta
oli luopunut siité toiseen vaiheeseen mennessi. Ohjatun lii-
kunnan pysyvyyteen liittyvid taustatekijoitd kuvataan keski-
arvoilla (ka) ja -hajonnoilla (kh). Lisdksi logistisen regres-
sion avulla vertailtiin idn, sukupuolen, perheen tulotason seki
asuinpaikan maantieteellisen sijainnin yhteytta (vertailualuee-
na padkaupunkiseutu) liikuntaharrastuksissa jatkamiseen. Tkd
ja perheen tulotaso (jarjestysluokkana 1-8) késiteltiin analyy-
seissa jatkuvina muuttujina ja sukupuoli (0 = tyttd, 1 = poi-
ka) ja maantieteellinen sijainti (1-4) kisiteltiin kategorisina
muuttujina.

TULOKSET

Varhaiskasvatukseen osallistuvista lapsista 55,7 prosenttia
(n = 554) harrasti ohjattua liikuntaa. Kolmevuotiaista 35,9 ja
neljavuotiaista 46,8 prosenttia harrasti liikuntaa. Alakouluikai-
sind lapsista selvd enemmisto (75,0 %, n = 501) ilmoitti harras-
tavansa ohjattua litkuntaa. Kahdeksanvuotiaiden ilmoitettiin
harrastavan eniten liikuntaa (77,9 %). Suurin osa varhaiskas-
vatusikaisistd (62,4 %) lapsista osallistui liikuntaharrastuk-
seen kerran viikossa (kuva 1.). Kouluidssé ldhes kolmasosa
(30,2 %) lapsista harjoitteli kaksi kertaa viikossa ja noin vii-
dennes (20,4 %) kolme kertaa viikossa. Harrastamiseen osal-
listuneiden lasten maéré lisddntyi runsaasti varhaiskasvatuk-
sesta kouluun siirtymévaiheen aikana (18,7 %).

Jalkapallo (17,1 %) oli 3—11-vuotiaiden lasten yleisin lii-
kuntaharrastus koko maassa (kuva 2.). Koko seuranta-aineis-
tossa kymmenen yleisimmaén harrastuksen joukkoon kuuluivat
myos tanssi (12,7 %), voimistelu (8,1 %), uinti (7,2 %), jaa-
kiekko (7,0 %), salibandy (6,5 %), jumppa (5,9 %), liikunta-
kerho (4,8 %), sirkuskoulu (4,6 %) ja kamppailulajit ja luiste-
lu (4,1 %).

Varhaiskasvatusikdisind lapset harrastivat eniten tans-
sia (17,3 %), jalkapalloa (14,0 %), jumppaa (10,1 %), uintia
(8,6 %) ja liikuntakerhoa (6,9 %). Kolme vuotta my6hem-
min alakoulussa samat lapset harrastivat eniten jalkapalloa
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(20,4 %), voimistelua (10,0 %), salibandya (9,7 %), jadkiek-
koa (8,8 %) ja tanssia (7,7 %).

Maantieteellinen sijainti. Eteld-Suomessa ohjatun litkun-
nan harrastaminen oli varhaiskasvatusiéssd suhteessa yleisin-
td (60,2 %) ja Keski-Suomessa vihiisintd (50,6 %). Kolmen
vuoden seurantajakson aikana harrastavien lasten méird nou-
si lahes 20 prosenttiyksikkod eteldssé ja 22 prosenttiyksikkod
Keski-Suomessa. Pohjois-Suomessa harrastuneisuus nousi 56,6
prosentin ldhtotasosta 8,4 prosenttia. Tutkimukseen osallistu-
neiden lasten yksi harrastuskerta pidentyi kaikkialla seuranta-
jakson aikana; Eteld-Suomessa 18,6 minuuttia, Keski-Suomes-
sa 22,3 minuuttia sekd Pohjois-Suomessa 8,4 minuuttia. Vaikka
varhaiskasvatusidssd pohjoissuomalaisten lasten harrastuskerrat
olivat pisimpid, eroa ei havaittu endd alakoulussa, jolloin kes-
kimédrdinen harrastuskerta kesti kaikkialla noin 71 minuuttia.

Jalkapallo oli yleisin liikuntaharrastus kaikkialla Suomessa.
Suhteellisesti korkeimmat harrastusmééréat olivat Eteld-Suo-
messa (43,9 %). Toiseksi harrastetuin liikuntaharrastus oli
tanssi, joka oli yleisinté eteldssd (31,6 %) ja Keski-Suomessa
(25,0 %). Uintia harrastettiin eteldssi (20,6 %) ja Keski-Suo-
messa (11,6 %). Pohjois-Suomessa (5,9 %) sité harrastettiin
vain vdhédn. Pohjoisessa sirkuskoulu oli toiseksi yleisin har-
rastus (22,1 %) ja laskettelua harrastettiin muita alueita enem-
min (8,8 %).

Asukastiheys. Padkaupunkiseudulla ohjatun liikunnan har-
rastamisen osuus oli korkein (62,8 %). Taajama-alueilla

(53,9 %) lapset harrastivat saman verran kuin kaupungeis-
sa (54,9 %) ja maaseudulla (54,6 %). Maaseudulla harrastus-
ten keskiméddrdinen pituus oli pisin varhaiskasvatusvuosina ja
alakoululaisina. Kaupungeissa, taajamissa ja padkaupunkiseu-
dulla harrastaminen lisdéntyi varhaiskasvatusidstd noin 20-23
prosenttiyksikk6d. Maaseudulla harrastaminen lisddntyi kol-
men vuoden aikana vain 13,2 prosenttia.

Jalkapallo oli yleisin litkuntaharrastus paakaupunkiseudulla
(18,9 %), kaupungeissa (17,9 %), taajamissa (17,8 %) ja maa-
seudulla (15,9 %). Uinti oli yleinen harrastus padkaupungissa
(13,3 %) ja kaupungeissa (8,5 %), mutta harvempaan asutuil-
la alueilla harrastajien maérd oli alhaisempi. Sirkusharrasta-
jia oli padkaupungissa (11,2 %) ja maaseudulla (12,6 %), mut-
ta muualla sitd ei juurikaan harrastettu. Voimistelu ja jumppa
olivat yleisid asukastihedmmilld alueilla. Jadkiekko oli yleis-
ta kaikkialla, mutta suhteellisesti alhaisimmat harrastusméaa-
rét olivat padkaupunkiseudulla (4,0 %) ja korkeammat maa-
seudulla (11,0 %). Maaseudulla (7,5 %) ja taajamissa (3,5 %)
luistelua harrastettiin useammin kuin muualla.

Sukupuoli. Tytoistd 59,3 prosenttia ja pojista 53,5 prosenttia
harrasti varhaisvuosina ohjattua liikuntaa. Vaikka poikien har-
rastuskerran kesto oli keskiméddrin pidempi (60,1 minuuttia)
kuin tyt6illd (53,3 minuuttia), ero ei ollut tilastollisesti mer-
kitsevé (p = 0,453). Alakouluikiisind tyttdjen (73,1 %) ja poi-
kien (75,1 %) harrastamisen yleisyydessa ei ollut eroa ja har-
rastusten pituus oli samanlainen (pojat 71,1 minuuttia, tytot
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72,1 minuuttia, p = 0,002). Tyttdjen ja poikien harrastusten
siséllot erosivat toisistaan, silld varhaiskasvatusidssa tytoilla
yleisimmat harrastukset olivat tanssi, jumppa, uinti, voimis-
telu ja litkuntakerho. Alakoulussa yleisiksi nousivat myos jal-
kapallo, ratsastus ja sirkuskoulu. Pojilla puolestaan jalkapallo
oli yleisin harrastus. My®ds jadkiekko, salibandy, kamppailula-
jit ja uinti olivat yleisid.

Tarkasteltaessa koko 3—11-vuotiaiden lasten aineistoa yk-
sittdisid litkuntaharrastuksia ja niiden harrastajien sukupuo-

lijakaumaa, harrastukset, kuten yleisurheilu (51,1 % poikia),
hiihto (54,5 % poikia), laskettelu (55,0 % poikia) ja liikunta-
kerho (45,0 % poikia) olivat yhtd yleisid kaikilla. Suhteellisesti
pojat harrastivat yleisemmin jddkiekkoa (95,0 %), salibandya
(89,4 %), kamppailulajeja (77,9 %) ja jalkapalloa (75,7 %).
Tyt6t harrastivat suhteellisesti yleisemmin tanssia (88,6 %),
voimistelua (81,4 %) ja jumppaa (75,3 %). Kaikki harrastajat
(100 %) olivat tyttdja ratsastuksessa, cheerleadingissa ja rin-
gettessd. (Kuva 3.)
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Liikuntaharrastuksen pysyvyys. Suurin pysyvyys oli koripal-
lossa (35,0 %, jalkapallossa (22,6 %), jadkiekossa (21,7 %),
voimistelussa (21,1 %) ja sirkuskoulussa (20,0 %). (Kuva
4). Alakouluun siirryttdessd loppuivat useimmiten jump-
pa (90,1 %), luistelu (76,4 %), liikuntakerho (74,2 %), tans-
si (68,8 %) ja uinti (59,6 %). Alakouluidssé aloitettuja harras-
tuksia olivat erityisesti ratsastus (95,0 %), salibandy (71,1 %),
yleisurheilu (52,3 %), jadkiekko (51,9 %) ja voimistelu
(48,2 %).

Logistisessa regressiossa tutkittiin harrastamisen pysyvyy-
teen yhteydessa olevia tekijoitd niiden lasten kesken, jotka oli-
vat joko lopettaneet tai jatkaneet samaa liikuntaharrastustaan

varhaiskasvatusvuosien jalkeen. Ryhmittelyn kuvailevat tiedot
ovat taulukossa 1.

Analyysi osoitti, ettd ikd oli suurin jatkamista ennustava
tekijd, sillda vanhemmat lapset jatkoivat todennidkodisemmin
liikkuntaharrastustaan kuin nuoremmat lapset (OR = 1,033;
p <0,001). Sukupuolella (OR = 0,852; p = 0,448) tai perheen
tulotasolla (OR = 1,152; p = 0,065) ei ollut tilastollisesti mer-
kitsevad yhteyttd litkuntaharrastuksessa jatkamiseen, vaikka
perheen tulotaso ldhestyi tilastollisesti merkitsevin rajaa. Kes-
ki-Suomessa asuvat lapset jatkoivat samassa ohjatussa liikun-
taharrastuksessa mukana tilastollisesti merkitsevisti padkau-
punkiseutua useammin (OR = 2,096; p = 0,020) (Taulukko 2).

Taulukko 1. Lapsen ian, sukupuolen, perheen tulotason ja asuinpaikan maantieteellisen sijainnin kuvailevat tiedot ei koskaan
ohjattua liikuntaa harrastaneilla ja liikuntaharrastuksen aloittaneille, jatkaneilla ja lopettaneilla lapsilla (n = 998).

Ei koskaan Aloittaneet Jatkaneet Lopettaneet
(n=298) (n=158) (n=143) (n=399)
lka varhaiskasvatuksessa 52 52 59 55
(ka [kh] vuosina) 1,2) amn 0,9) an
k3 alakoulussa 8,4 8,4 91 8,8
(ka [kh] vuosina) *** an an 1,0) (1,0)
Sukupuoli tits 138 67 76 212
n (%) v (46,3) 42,4) (53,1) (53
oika 160 91 67 187
P (53,7) (57,6) (46,9) (46,9)
3,92 4,23 4,69 4,53
Perheen tulotaso# a.4) (1.5) a,5) a4
. . . Paakaupunki 59 20 23 95
0, *
Maantieteellinen sijainti n (%) (n = 197) 19.8) a2.7) a6 * (23.8)
Eteld-Suomi 75 42 40 15
(n=272) (25,2) (26,6) (28,0) (28,8)
Keski-Suomi 16 67 54 121
(n=358) (38,9) (42,4) (378)* (30,3)
Pohjois-Suomi 48 29 26 68
(n=171) aen (18,4) (18,2) 17,0)

ka = keskiarvo, kh = keskihajonta, n = osallistujien lasten maara, % = prosenttia.
#Perheen tulotason vastausluokat olivat 1) 0-13 999 €, 2) 14 000-19 999 €, 3) 20 000-39 999 £, 4) 40 000-69 999 €, 5) 70 000-99 999 £,

6) 100 000-119 000 €, 7) 120 000-139 000 £, tai 8) yli 140 000 €.

***Vanhemmat lapset jatkoivat todennakéisemmin likuntaharrastuksiaan (p < 0,007).
* Keskisuomalaiset lapset jatkoivat likkuntaharrastuksiaan todennakéisemmin kuin paékaupunkiseudun lapset (p = 0,020).

Taulukko 2. 13n, sukupuolen, perheen tulotason ja asuinpaikan maantieteellisen sijainnin
yhteys liikuntaharrastuksessa jatkamiseen varhaiskasvatuksesta alakouluun.

Muuttuja OR p-arvo 95 % LV
Ika 1,033 <0,001 1,015-1,052
Sukupuoli® 0,852 0,448 0,564-1,288
Perheen tulotaso 1152 0,065 0,991-1,338
Maantieteellinen sijainti®
- Etela-Suomi 1,654 04 0,887-3,084
- Keski-Suomi 2,096 0,020 1125-3,903
- Pohjois-Suomi 1,807 0,102 0,888-3,675

2 tyttéd = 0, poika = 1; ® Maantieteellisess4 sijainnissa vertailualueena paskaupunkiseutu;
R* Nagelkerke = 0,069, R? Cox & Snell = 0,047, Hosmer-Lemeshow: X* = 9,232, p = 0,323;

Ristitulosuhde = OR, Luottamusvali = 95 % LV.
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POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Lasten ohjatun liikuntaharrastuksen seurantatutkimus vahvis-
ti aikaisempien poikittaistutkimusten tuloksia (Blomqvist ym.
2019; Laukkanen ym. 2021; Mononen ym. 2016; Tuloskort-
ti 2018) siitd, ettd lapset harrastavat paljon ohjattua litkuntaa.
Tadma tutkimus tuo uutta tietoa lasten harrastamisen alueelli-
sista yleisyydestd ja niistd tekijoisté, jotka selittivit lapsen lii-
kuntaharrastuksen jatkamista.

Yleisimmat ohjatut lilkkuntaharrastukset
eri puolilla Suomea

Varhaiskasvatusiédssd lapset harrastivat eniten tanssia, jalka-
palloa, jumppaa, uintia ja litkuntakerhoa. Liikuntaharrastami-
nen lisddntyi runsaasti vuosien varrella, keskiméérin noin 20
prosenttiyksikkodd varhaiskasvatusikdén verrattuna kaikkialla
muualla, paitsi maaseudulla ja Pohjois-Suomessa. Kouluidssi
yleisimmat lasten harrastukset olivat jalkapallon ja tanssin li-
saksi voimistelu, salibandy ja jadkiekko. Alakouluun mennessa
loppui tavallisimmin jumpan, luistelun, liikkuntakerhon, tanssin
ja uinnin harrastaminen.

Huomionarvoista oli, ettd varhaiskasvatusidssa lapset har-
rastivat enemmaén monipuolisia ja yhteen lajiin sitoutumatto-
mia harrastuksia, kuten litkuntakerhoja, luistelua ja jumppaa,
mutta kouluidssd ne eivit endd kuuluneet yleisimpien harras-
tusten joukkoon. Myds kouluikdisten lasten ja nuorten poikit-
taisaineistoihin perustuvissa LIITU-tutkimuksissa (Martin ym.
2019; Suomi ym. 2016) todettiin, ettd esimerkiksi litkuntaker-
hot ovat sitd yleisimpid, mitd nuoremmasta lapsesta on kyse.
Toistaiseksi tutkimukset eivit kuitenkaan ole antaneet vastaus-
ta sithen, johtuuko niiden véiheneminen harrastustarjonnan vi-
henemisestd vai onko kyseessé lasten mielenkiinnon muuttu-
minen idn myoté lajispesifimméksi.

Suomessa yleisin pienten lasten liikuntaharrastus oli jalka-
pallo. Se kuului seké poikien ettd tyttdjen harrastetuimpien
litkkuntaharrastusten joukkoon, vaikka selvd enemmisto lajin
harrastajista olikin poikia. Tdmaé tulos vahvistaa aikaisempien
laajojen kansallisten poikkileikkaustutkimuksien tuloksia siitd,
ettd jalkapallo on yleisin liikuntaharrastus varhaiskasvatusikai-
silld (Laukkanen ym. 2021) ja alakoululaisilla lapsilla (Blom-
qvist ym. 2019). Jalkapallon yleisyys voi selittyd useilla eri
tekijoilld, jotka helpottavat lajin saavutettavuutta. Sen pelaa-
minen ei edellytd vaativia harrastusolosuhteita eikd vdlinehan-
kintoja ja monet koulujen ja varhaiskasvatusyksikdiden pihat
soveltuvat pelaamiseen.

Alueelliset erot liikunnan harrastamisessa

Asuinpaikan perusteella havaittiin eroja lasten liikunnan
harrastamisessa; Péddkaupungissa ja Eteld-Suomessa lap-
set harrastivat eniten ja Pohjois-Suomessa yhden liikun-
taharrastuskerran kesto oli pisin. Lisédksi maaseudulla ja
Pohjois-Suomessa liikuntaharrastaminen lisdéntyi véhiten
vuosien aikana. Muilta osin tulokset mydtdilevét varhaiskas-
vatusikdisten (Laukkanen ym. 2021; Séddkslahti ym. 2021) ja
kouluikdisten (Suomi ym. 2016) tutkimuksia, joiden mukaan
padkaupunkiseudun lapset harrastavat eniten ja maaseudun
lapset harrastivat vihemmain ohjattua liikuntaa kuin saman-
ikdiset kaupunkilaislapset.

Néamaé alueelliset erot voivat selittyd silld, ettd tiheimmin
asutuilla alueilla on enemmin mahdollisuuksia erilaisiin har-
rastuksiin tilojen ja olosuhteiden vuoksi, silld rakennettuja lii-
kuntapaikkoja, seuratoimijoita ja muita litkunnan jérjestéjata-
hoja on enemmain. Hyvét harrastustilat voivat houkutella myos

litkunnan tarjoajia toiminnan jérjestaimiseen. Liikuntapoliitti-
sen selonteon mukaan esimerkiksi muuttotappioalueilla on ha-
vaittavissa litkuntaseurojen elinvoimaisuuden heikkenemisti
(Itkonen ym. 2018). Toisaalta tiivis rakentaminen esimerkik-
si padkaupunkiseudulla voi olla yhteydessé siihen, etteivét ai-
kuiset koe lapsen ulkona leikkimisen olevan turvallista (Hes-
keth ym. 2017) ja sen vuoksi lapselle etsitddn tietoisemmin
ohjattuja liikuntaharrastuksia. Onkin havaittu, ettd pdakaupun-
kiseudun lapset liikkkuvat ja leikkivét paivikotipdivien jilkeen
vihiten pihalla ja osallistuvat eniten ohjattuihin liikuntahar-
rastuksiin, kun taas maaseudun lapset ulkoilevat eniten (Nie-
mistd ym. 2019).

Rakennetut liikuntapaikat ovat tirkeitd liikkumiselle. Tés-
sd tutkimuksessa uinti oli yleistd Eteld-Suomessa ja kaupun-
geissa, mutta harvempaan asutuilla alueilla sitd harrastettiin
vihemmén. Tdma voi selittyd silld, ettd uinnin harrastami-
nen keskittyy uimahalleihin ja luonnon vesissd uintikausi
on lyhyt, miké tekee ohjatusta toiminnasta epasdannollist.
Toisaalta maaseudun ja taajamien yleisimmistd harrastuk-
sista ndkyi selvésti talviajan mahdollisuus lasketteluun ja
luisteluun. Liséksi yksi harjoituskerta kesti pidempdin kuin
muualla.

Maaseudun lapset kompensoivat rakennettujen litkuntapaik-
kojen vahiisyyttd kayttamalla ulkokenttid ja luontoymparisto-
jé aktiivisemmin kuin kaupunkilaislapset (Suomi ym. 2016).
Liséksi maaseudulla voi olla vihemmaén eri ryhmien vilistd
kilpailua esimerkiksi jadhallien jddajasta ja toisaalta enem-
min resursseja yllapitdd ulkojditd. Nama tekijdt mahdollista-
vat enemmén ja pidempid pdivé- ja ilta-aikaan tarjolla olevia
jédharjoitusaikoja lapsille ja perheille. Jadhallipaikkakunnilla
kilpailu jddajan riittdvyydesté saattaa olla kova, jonka vuok-
si vapaat vuorot perheille ja lapsille ovat lyhyempié tai jadvat
jopa saamatta. Toisaalta esimerkiksi haja-asutusalueilla liikkun-
tapaikalle on usein pitké etdisyys ja siksi sielld saatetaan viet-
tdd enemmén aikaa yhdelld kerralla.

Tytot ja pojat harrastavat osin erilaisia
ohjattuja liikuntaharrastuksia

Mielenkiintoisin tulos sukupuolieroissa liittyy sithen, mité lap-
set harrastavat. Pojat harrastivat enemmén joukkue- ja pallola-
jeja ja tytot puolestaan harrastivat tanssia, jumppaa, voimiste-
lua, ratsastusta ja sirkuskoulua. Uintia harrastettiin yhtd paljon
sukupuolesta riippumatta. Jalkapallo oli tyttéjen yksi yleisim-
mistd harrastuksista, vaikka lajikohtainen tarkastelu osoitti,
ettd kaikista jalkapallon harrastajista jopa 80 prosenttia oli poi-
kia. Vahvasti tytt6jen suosimia harrastuksia olivat toisaalta rat-
sastus ja ringette, joissa kaikki harrastajat olivat tyttdja. Edelld
mainitut erot ovat tyypillisid aikaisemman tutkimustiedon pe-
rusteella, ja LIITU-aineisto on osoittanut, ettd tyttdjen ja poi-
kien litkuntaharrastaminen eroaa toisistaan sisallollisesti, mut-
ta ei juurikaan maérillisesti (Blomqvist ym. 2019).

Lisdksi tyttdjen on havaittu harrastavan enemmaén liikku-
mistaitoihin liittyvid harrastuksia (Barnett ym. 2013) ja poi-
kien enemmin palloilutaitoja kehittdvid harrastuksia (Tietjens
ym. 2020; Westendorp ym. 2014). Olisi mielenkiintoista sel-
vittdd, onko esimerkiksi tytdille tarjolla tarpeeksi heille suun-
nattuja palloiluryhmié ja -varusteita ja toisaalta pojille esi-
merkiksi erilaisia tanssiryhmié ja -varusteita. Toisaalta monet
pienten lasten liikuntaharrastukset ovat sekaryhmid, jolloin
teemojen pitdisi ylldpitdd mielenkiintoa ja hauskuutta suku-
puolesta riippumatta. Joskus aikuinen-lapsi-ryhmaét voivat li-
sdtd lapsen psyykkisté turvaa harrastuksen parissa, etenkin jos
lapsi on ujompi. Liikuntapoliittisen selonteon mukaan tasa-ar-
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von edistdmisessd merkittdvad paatoksenteossa ja johtamises-
sa ovat mm. ennakkoasenteiden tunnistaminen ja toiminta-
kulttuuri, joka tukee monimuotoisuustavoitteita laaja-alaisesti
(Itkonen ym. 2018).

Liikuntaharrastuksen pysyvyys

Liikunnan harrastamisen aloitusikd on aikaistunut, sithen osal-
listuminen on lisdéntynyt ja my0s harrastamisen lopettamisi-
ki on aikaistunut (Blomqvist ym. 2019; Mononen ym. 2016).
Téssd tutkimuksessa suurin harrastajien pysyvyys oli koripal-
lossa, jalkapallossa, jddkiekossa, voimistelussa ja sirkuskou-
lussa. Jos lapsi sitoutuu lajiin, niin ohjatun harjoittelun tulee
olla laadukasta liikuntakasvatusta, jonka tehtédvd on esimer-
kiksi tarjota myonteisid litkuntakokemuksia ja kehittdd taitoja.
Sen olisi my0s innostettava monipuoliseen omaehtoiseen har-
joitteluun ja liikuntaan sekd ohjattava urheilullisiin ja terveel-
lisiin elaméntapoihin (Kokko & Mehtdld 2016). Voi olla, ettd
isommilla lajiliitoilla on enemman resursseja panostaa laaduk-
kaaseen liikuntakasvatukseen, joka voi heijastua myos lasten
suurempaan pysyvyyteen litkuntaharrastuksen parissa.

Liikuntaharrastuksessa jatkamista ennusti lapsen vanhempi
iké. Aikaisempaa kansallista tietoa lasten litkuntaharrastuksen
pysyvyydesti ei ole Suomessa saatavilla, mutta aiemman tutki-
muksen perusteella tiedetdén, ettd tirkeimmat tekijét, jotka en-
nustavat liikuntaharrastamisessa jatkamista, ovat harrastuksen
kiinnostavuus, hauskuus ja innostavuus (Blomqvist ym. 2019).
Nuorempana lapsi saattaa haluta kokeilla monia liikuntahar-
rastuksia ja sen vuoksi ainakin hetkellisesti osan harrastuk-
sista my0Os keskeyttdd. Alakoululaisena harrastaminen saattaa
olla enemmin sitoutunutta ja kavereiden harrastuksessa jat-
kaminen todennékdisemmin innostaa lasta jatkamaan (Blom-
qvist ym. 2019).

Lapsen ja nuoren liikuntaharrastuksen merkittdvimmiksi es-
teiksi on kuvattu liikuntaharrastuksen ohjauksen puutetta ko-
din ldheisyydessé ja muita harrastuksia (Koski & Hirvensalo
2019). Téssé tutkimuksessa keskisuomalaiset lapset jatkoivat
todennikoisemmin samassa liikuntaharrastuksessa kuin paa-
kaupunkiseudun lapset. Koska padkaupunkiseudulla harraste-
taan runsaasti, voi olla, ettd erilaiset harrastusmahdollisuudet
litkunnan siséllé ja sen ulkopuolella lisddvét kilpailua harrasta-
jista. Lisdksi perheen tulotaso ennusti ldhes tilastollisesti mer-
kitsevésti liikuntaharrastuksessa jatkamista. Lapset ja nuoret
ovatkin kuvanneet, ettd kalleus on yksi merkittdva este liikun-
nan harrastamiselle (Koski & Hirvensalo 2019).

Tiéssé tutkimuksessa mukana oli runsaasti alle 7-vuotiaita.
Voi olla, etté tulotason merkitys lapsen harrastamiselle lisdén-
tyy idn myoti tai se voi vaikuttaa siihen, ettei lapsi ole kos-
kaan harrastanut liikuntaa. Perheen koulutustason ja tulotason
on néhty vaikuttavan lapsen mahdollisuuksiin harrastaa liikun-
taa (Itkonen ym. 2018). Tulevaisuudessa olisikin tirkedd tut-
kia enemmin ja laajemmin kansallisilla aineistoilla sitd, mikéd
ennustaa, mahdollistaa tai estdd eri-ikdisten lasten ja nuorten
litkkunnan harrastamista ja sen mahdollisuuksia sekd vertail-
la ei koskaan harrastaneiden lasten ryhméa liikkuntaa harras-
taneisiin lapsiin.

Tutkimuksen vahvuus on laaja seuranta-aineisto varhaislap-
suudesta alakouluikddn eri puolella Suomea. Siitd huolimat-

ta tutkimus ei ole aukoton. Tulosten tarkastelussa on tekijoiti,
joita on hyva tiedostaa; ympéristdstd ei ole tehty olosuhde-
analyysid ja tutkimukseen osallistuneet lapset harrastivat kes-
kiméddrin enemmaén liikuntaa kuin esimerkiksi Piilo-tulosra-
portin lapset. Ndmaé erot voivat johtua mittausajankohdan tai
litkunnallisesti orientoituneiden perheiden méirin eroista ai-
neistoissa. Harrastamisen pysyvyyttd tutkiessa epaselviksi jad
myds se, jatkaako lapsi myohemmin ohjattua liikuntaharras-
tusta. TAma tarkoittaisi sitd, ettd lapsi ei olisi lopettanut vaan
keskeyttanyt hetkeksi harrastamisen.

Tulevaisuuden ndkymat ja johtopaatékset

Ohjattu litkkunnan harrastaminen on yksi térked liikuntakas-
vatusympdristd, joka tavoittaa suuren osan nykyajan lapsis-
ta kautta Suomen. Tulevaisuuden kannalta yksi harrastustoi-
minnan suuri haaste on paitsi laadukkaan liikuntakasvatuksen
tarjoaminen, myds monipuolisten harrastusmahdollisuuksien
tarjoaminen eri vaiheessa lapsuutta (Itkonen ym. 2018), silld
suurin osa (79 %) urheiluseuratoiminnan lopettaneista koulu-
laisista haluaisi jatkaa harrastamista mydhemmin (Mononen
ym. 2016). Tdmi mahdollistuu, jos yhteiskunnan tasolla tu-
levaisuudessa keskitytdédn siihen, ettd lapsille tarjotaan lisdd
taloudellisesti saavutettavissa olevia ja monimuotoisia mata-
lan kynnyksen harrastusmahdollisuuksia (Itkonen ym. 2018)
ja taloudellisia tukitoimia harrastuskustannusten kattamiseen.

Lapsia on hyvi osallistaa harrastusten toteuttamiseen, jotta
ne ovat heille hyddyllisid, kiinnostavia, hauskoja ja innostavia
(Kokko & Mehtdld 2016). Myds valmentajan ja ryhmén hyva
keskindinen dynamiikka ja luottamus tuo lapsille turvaa. Tu-
levaisuudessa on hyvi pohtia, tarvitaanko jokaiselle ohjattua
litkuntaharrastustoimintaa tarjoavalle yhteiset laadun tarkkai-
lun mahdollistavat kriteerit, jotka toimisivat ohjenuorana laa-
dukkaan liikuntakasvatuksen jarjestimiselle. Koulumaailmas-
sa opetussuunnitelma maarittdd tavoitteet, joita opetuksella on,
mutta litkuntaharrastuksissa téllaiset tavoitteet vield puuttuvat.

Tasa-arvoisen liikkumisen ndkokulmasta litkuntaharrastus-
ten madrdssa ja pysyvyydessi oli eroja 3—11-vuotiailla ja lii-
kuntaharrastuksesta toiseen siirtyméé tapahtuu jo varhaisina
vuosina. TAmi viittaa epdsuorasti siihen, ettd tiheimmin asu-
tuilla alueilla ohjatun liikuntaharrastamisen mahdollisuudet
ovat laajemmat ja niissé oli suurempaa vaihtuvuutta verrattu-
na harvempaan asuttuihin alueisiin.

Tulevassa tutkimuksessa on tarkedd tehdd paikallisia arvi-
oita lasten litkkumisen mahdollisuuksista useasta eri nako-
kulmasta tarkasteltuna. Ensiksi on tarpeen tutkia konkreetti-
set litkuntaympéristot, niiden mahdollisuudet, tarjoumat seki
niiden kattava hyodyntdminen ja kéyttdasteet. Toisekseen tar-
vitaan tietoa siitd, kuinka laadukasta esimerkiksi seurojen val-
mentajien ja ohjaajien toteuttama litkuntakasvatus on. Lisdksi
oleellinen kysymys on raha — mitké ovat laadukkaan liikunta-
kasvatuksen kustannukset eri puolella Suomea. Luovat digi-
taaliset ratkaisut voivat olla eduksi tulevaisuuden tasavertaisen
litkunnan harrastamisessa, ainakin osalle lapsista ja osittain to-
teutettuina. Sukupuolten vilisen tasa-arvon nakékulmasta tu-
levaisuudessa olisi tarpeen tarkastella erilaisten harrastusten
saavutettavuutta kaikille.
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TIVISTELMA

Soini, T., Harjunen, H., Itkonen, H., & Salmikangas, A-K.
2023. "Me ei olla mitddn mercedes benzeja, me ollaan
lamborghineja” - lasten toiminta ja merkityksenannot
juniorijalkapallossa. Liikunta & Tiede 60 (5), 96-103

Suomessa on perinteisesti ndhty térkeéksi, ettd lapset harrasta-
vat liikuntaa ja urheilua. Harrastamisen tirkeydelle on haettu
perusteita monenlaisista vilinearvoa edustavista asioista, ku-
ten terveyden ja hyvinvoinnin edistimisesté sekd syrjdytymi-
sen ehkdisystd. Lasten liikkunnan ja urheilun tutkimuksessa on
viime vuosien aikana oltu kiinnostuneita etenkin fyysisen ak-
tiivisuuden mittaamisesta, kuten siitd, liikkuvatko lapset ter-
veytensi kannalta riittdvésti (ks. esim. Vanttaja ym. 2017, 5).
Liikunnan méirén, laadun ja harrastettujen lajien mittaami-
nen on yksinkertaisempaa, kuin vaikkapa liikuntaan liitetta-
vien merkityksien tutkiminen, jolloin lasten omien kokemus-
ten, tulkintojen ja merkityksenantojen tutkiminen jdd helposti
marginaaliin (Zacheus 2010, 55-56). Lasten itsensd tuottamaa
tietoa omasta harrastamisestaan ei ylipddtdédn ole aina osattu
pitdd yhta tirkednd kuin aikuisperspektiivistd tuotetta tietoa
(ks. Parviainen 2021, 60). Tdssé tutkimuksessa tarkastellaan,
mitd 9—10-vuotiaat pojat pitdvit jalkapalloharrastuksessaan
tiarkednd ja miksi. Liséksi selvitetddn, minkélaisia merkityk-
senantoja pojat harrastukseensa liittdvét ja millaisena poikien
sosiaalinen toiminta vaikuttamispyrkimyksineen jalkapallo-
harrastuksessa nayttaytyy.

Etnografisin menetelmin kerétyn aineiston perusteella voi-
daan todeta, ettd tutkimukseen osallistuneet pojat pitdvét jal-
kapalloharrastuksensa tirkeimpind asioina kavereita ja vertais-
vuorovaikutusta ja sekd erilaisia pelaamisen iloon kytkeytyvia
itseisarvoa ilmentavid lajimerkityksid. Myds valmentajat ovat
pojille tarkeitd, silld he suuntaavat harrastukseensa liittdmidan
odotuksia pitkalti heihin. Valmentajalta odotetaan rentoa otet-
ta, vilittdvan ilmapiirin luomista sekd kykyé auttaa taitavaksi
jalkapalloilijaksi kehittymisessa.

Avainsanat: lapset, nikékulma, tulkinta, valta, toimijuus,
Junioriurheilu

ABSTRACT

Soini, T., Harjunen, H., Itkonen, H., & Salmikangas, A-K.
2023. "We are not Mercedes Benzes, but Lamborghinis" -
The agency and significance in children’s football. Liikunta
& Tiede 60 (5), 96-103

Children’s activity and physical exercise have traditionally
high valued in Finland. The value of exercising and
participating in sports has been based on a variety of factors
that have instrumental value, such as promoting health and
well-being and preventing exclusion. Recently, researchers
have paid particularly interest on measuring physical activity,
i.e. whether children exercise enough for their health (see e.g.
Vanttaja ym. 2017, 5). It is significantly simpler to measure
the amount, quality and types of exercise than, to study the
meanings associated with exercise. In this case the analysis of
a child’s personal experiences, interpretations and meanings
are marginalized (Zacheus 2010, 55-56). Generally, children's
own connotations about their hobbies are considered less
important than information produced by adults (see Parviainen
2021, 60). This study reviews what 9 to 10 year-old boys see
essential in their football hobby and why. The aim is also to
study the significances and the boy s social agency in football.

The data based on ethnographic methods shows that the
boys value most on friendship and peer interaction in football.
Sport-related meanings with intrinsic enjoyment of playing are
also fundamental. In addition, the coach is important to the
boys as they direct their expectations about the hobby to their
coaches. The coach should foster a supportive environment,
take a laid-back approach, and be able to assist the players in
becoming skilled football players.

Keywords: child perspective, interpretation, power, agency,
Jjunior football
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JOHDANTO

Lasten vapaa-ajan harrastamisen yhteiskunnallinen paikka, tar-
ve, tavoite ja merkitys ovat ajankohtaisia kysymyksii, ja las-
ten harrastamiseen kohdistuu intensiivistd kiinnostusta useilta
tahoilta. Ohjatuilla urheiluharrastuksilla ndhdédédn olevan ai-
kuisuudessa tarvittavia pddomia kartuttava vilinearvo, ja har-
rastamisesta on haettu vastauksia esimerkiksi syrjaytymisen
ehkdisyyn seké osallisuuden, hyvinvoinnin ja terveyden edistéi-
miseen. (Salasuo 2020, 7-9.) Erityisend huolenaiheena on ollut
lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden mééré, eli se, liikku-
vatko lapset terveytensd kannalta riittdvisti. Lasten fyysiseen
toimintakykyyn sekd riittdvadan fyysiseen aktiivisuuteen kyt-
keytyvin huolipuheen my6td on rakentunut kisitys kunnon
kansalaisuuden ideaalista, johon liittyy oma kontrollin ja hal-
linnan ulottuvuutensa. Urheilun hyvdan kertomukseen” us-
koen lapsia on pyritty vuosikymmenten ajan ohjaamaan kohti
reippautta ja kunnollisuutta (ks. esim. Itkonen & Kauravaa-
ra 2015, 10). Urheiluharrastusten on ajateltu toimivan rokot-
teena joutilaisuutta ja erindisid paheita vastaan, vaikka Hoik-
kala (1993, 92-96) on osuvasti todennut, ettei rokotus néyti
aina kestdvén yli murrosidn. Lasten harrastaminen alkaa ur-
heiluseurassa noin 6-7-vuotiaana, suurin osa (76 %) osallis-
tuu kilpailutoimintaan ja valtaosalla (64 %) on kilpailullisia
tavoitteita. Padatds yhteen lajiin keskittymisestd tehddan noin
9-vuotiaana ja harrastaminen seurassa lopetetaan keskimérin
11-vuotiaana. (Mononen ym. 2016, 27-35.)

Liikunnan mééran, laadun ja harrastettujen liikuntalajien
mittaaminen (esim. WHO:n koululaistutkimus, Kouluterveys-
kysely, LIITU-tutkimus, MOVE!-mittaukset) on toimintaan
liitettdvien merkitysten selvittimistd yksinkertaisempaa, ja lii-
kuntaan liittyvien merkitysten tutkiminen onkin jadnyt edelld
mainittuja vahdisemméksi (Zacheus 2010, 55-56). Liitu-rapor-
tin esipuheessa vakavimpana huolenaiheena mainitaan tulok-
set, joiden mukaan lapset ja nuoret 18ysivit liikunnasta vuon-
na 2018 vihemman merkityksellisid asioita kuin nelja vuotta
aikaisemmin (Korjus & Korsberg 2018).

Téamaén tutkimuksen ldhtokohtana on, ettd liikuntaharras-
tukseen liitettyjd merkityksié tarkastelemalla ja analysoimal-
la voidaan ymmartdd paremmin niitd vetovoimatekijoiti, joi-
ta tutkimukseen osallistunet pojat harrastukseensa liittévit.
Merkitykselld tutkimuksessa viitataan sekid symboliseen ettd
kielelliseen ulottuvuuteen, eli sithen, mitéd jokin tarkoittaa,
ettd merkittdvyysulottuvuuteen, eli sithen, miten tirkeda jo-
kin on. Lasten liikunnan merkitysulottuvuuksia on jaoteltu
muun muassa kilpailuun ja suorittamiseen, terveyteen ja kun-
toon, ilmaisuun, esittdmiseen, iloon ja leikkiin, sosiaalisuu-
teen ja yhdessdoloon, itsen tuntemiseen ja tutkimiseen, kas-
vuun ja kehittymiseen sekd lajiin liittyviin merkityksiin. (ks.
Koski 2017, 87-113.) Tutkimukseen osallistuneiden poikien
ilmentdmien merkityksenantojen yksildllisten painotusten ja
erontekojen tulkinnassa on nojattu Aggerholmin ja Breivikin
(2020) luomaan analyyttiseen viitekehykseen, joka ohjaa tar-
kastelemaan urheiluun ja litkuntaan liittyvid arvorakenteita
sekd ihmisten perustavanlaatuista tapaa sitoutua urheiluun.
Téssd eksistentiaalista sitoutumista kuvaavassa viitekehyk-
sessd ihmisten empiirinen arvoperusta ndhdddn muodostuvan
henkilokohtaisista, interpersoonallisista seké sosiaalisista ar-
voista. Arvojen ja urheiluun sitoutumisen vélistd suhdetta ku-
vataan késittein belonging, being ja having (Aggerholm &
Breivik 2020).

Lapsindkékulma junioriurheilussa

Junioriurheilu muodostaa monimuotoisen ja jannitteisen ken-
tén, joka kitkee sisdlleen erilaisia tavoitteenasetteluita, tulkin-
takehyksid, merkityksid, odotuksia sekd monenlaisista asian-
tuntijapositioista kdsin tuotettuja totuuksia, suosituksia ja
kriteerejd (Korhonen 2011, 5). Lapsilta koottu, omaan har-
rastamiseensa liittyvd kokemustieto jdd helposti episteemisen
epidoikeudenmukaisuuden nimissé aikuisperspektiivin varjoon,
eikd lasten tietoa ole aina tunnistettu tai pidetty heidén ikdansa
ja vahaiseen kokemukseensa nojaten tirkedna (ks. Parviainen
2021, 59-61). Téssd tutkimuksessa todellisuuskésitys méaa-
rittyy poikien perspektiivin, eli lapsindkdkulman mukaisesti.
Talloin lapset ndhdédn yhteiskunnallisesti merkittédvind tiedon
tuottajina, joilla on tdmén péivéin lapsuudesta kokemuksia ja
nikokulmia, joita muilla ei ole (ks. Karlsson 2020, 259). Huo-
mio kohdistuu poikien omaan kokemusmaailmaan, eli siihen,
miten harrastaminen ja kilpaurheilu olisi heille motivoivaa ja
mielekastd (ks. Itkonen ym. 2018, 29).

Tutkimuksessa tarkastellaan juniorijalkapallotoimintaa so-
siokulttuurisen lapsuudentutkimuksen paradigmaan nojaten
ja lapsindkokulmaa painottaen. Lapsindkdékulmainen tutki-
mus (studies of child perspective) on mééritelty monitietei-
seksi ja monindkokulmaiseksi tutkimusalueeksi, jossa lapset
osallistuvat tiedon tuottamiseen (Karlsson 2020, 246). Lasten
ndkokulmien selvittimiseen aikuisia ohjaa myos YK:n lasten
oikeuksien sopimus (1989), joka painottaa lasten oikeutta suo-
jeluun (protection), osallistumiseen (patricipation) ja osuuteen
yhteiskunnan voimavaroista (provision). Sopimuksen mukai-
sesti lapsia tulee kuulla, heiddn mielipiteensd tulee ottaa huo-
mioon ja heilla pitéisi olla mahdollisuus osallistua heiti itseddn
koskevan toiminnan suunnitteluun.

Tutkimuksen taustateorioina vaikuttavat osallisuuteen seké
sosiaaliseen toimintaan ja toimijuuteen liittyvét teoretisoinnit.
Osallisuudella viitataan ennen kaikkea vallan jakautumiseen
siten, ettd paatoksenteosta sivurooliin jddneilld lapsilla olisi ha-
lutessaan mahdollisuus paéstd madrittelemddn oman harrastuk-
sensa sisdltojd ja tavoitteita (ks. Arnstein 1969, 216-224). Li-
siksi huomio kiinnitetddn yksilon kyvykkyyden vaatimuksiin
ja harrastusyhteison kaytinteiden muodostumiseen (ks. Tam-
mi & Hohti 2017, 69). Sosiaalisella toiminnalla tutkimuksessa
viitataan tahdonalaiseen ja tarkoitukselliseen tekemiseen, jos-
sa on kyse tahtomisesta ja oman tahdon soveltamisesta kédytdn-
toon (ks. Campbell 1996, 25). Sosiaalisen toimijan (social ac-
tor) késitteeseen nojaten tutkimuksessa kuvataan jalkapalloa
harrastavien poikien aktiivista osallistumisen tapaa harjoittelu-
ja pelitilanteissa (ks. Lehtinen 2009, 90). Toimijuuden havain-
noinnissa huomioidaan poikien mahdollisuuksia ja pétevyyk-
sid toimia itsendisesti ulkoisesta ohjauksesta riippumattomana
(ks. James & James 2008), jolloin kuulluksi tuleminen, valin-
nanmahdollisuudet ja toiminnan seurausvaikutukset ovat tér-
keitd (ks. Lehtinen 2009, 92). Tutkimuksen tavoitteena on lisi-
td lapsindkokulmaisen tiedon avulla lasten urheilusta kdytévan
puhunnan monipuolisuutta ja torjua aikuisjohtoisten yksipuo-
listavien kdytant6jen hallitsevuutta junioriurheilussa (ks. Itko-
nen 2010, 24).

Toimijuuden késitettd ei ole Suomessa juurikaan kéytetty
esimerkiksi urheilulliseen kehittymiseen tai urheilun uriin liit-
tyvidssa tutkimuksessa (Salasuo ym. 2015, 173-186), eiké sen
merkitystd ole tunnistettu kilpaurheilun sosialisaatiokehityk-
sesséd (Aarresola 2016, 96). Kansainvilisesséd tutkimuksessa
junioriurheilijan asemaa on tarkasteltu etenkin holistisen val-
mennusotteen ja urheilijalahtoisyyden sekd merkitysten né-
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kokulmasta (ks. mm. Hamel & Gilbert 2010; Seippel 2006;
Bowers & Green 2013). Vaikka aikuisten rooli on lasten osal-
lisuuden ja aktiivisen toimijuuden toteutumisessa keskeinen, ei
tésséd tutkimuksessa tarkastella aikuisten toimintaa.

TUTKIMUSTEHTAVA JA MENETELMAT

Jalkapalloa harrastavien poikien sosiaalisen todellisuuden tut-
kiminen on ldhtenyt liikkeelle poikien omista nikdkulmista.
Tutkimuksessa on selvitetty osallistavan etnografian keinoin
jalkapalloa harrastavien 9—10-vuotiaiden poikien kokemuk-
sia ja tulkintoja omasta harrastuksestaan. Etnografialla viita-
taan tutkimukselliseen prosessiin, jossa tiettyd kulttuuria tai il-
mioté tarkastellaan ja tulkitaan kohtuullisen pitkdn ajanjakson
aikana vuorovaikutuksessa kyseiseen kulttuuriin tai ilmioon
liittyvien ihmisten kanssa (Hammersly & Atkinson 2007, 3).
Etnografinen tutkimusote on perusteltu silloin, kun halutaan
tehdd ndkyviksi monitahoisia kulttuurisia ilmiditd ja proses-
seja sekd niiden merkityksid yksildille ja yhteisoille (Himeen-
aho & Koskinen-Koivisto 2014, 7). Aineiston kokoaminen on
tapahtunut kenttétyossd katsomalla, kuuntelemalla, tuntemalla,
puhumalla, kirjoittamalla ja sanallistamalla asioita, jotka pe-
rustuvat tutkijan ja poikien viliseen suhteeseen (ks. Paju ym.
2014, 32). Tutkimuksessa on keskitytty kuulemaan poikien
viestejd, nostamaan esiin ja analysoimaan poikien nakokul-
mia, painotuksia sekd tapoja toimia ja ilmaista asioita niiden
kulttuurisessa, sosiaalisessa, yhteiskunnallisessa ja historialli-
sessa kontekstissa (ks. Karlsson 2020, 250-251). Vastauksia
on haettu kysymyksiin: Mitka asiat tekevét jalkapalloharras-
tuksesta pojille tarkedn, ja minkélaisia merkityksenantoja pojat
harrastuksessaan ilmentidvat? Lisdksi on tarkasteltu sitd, miten
pojat toteuttavat sosiaalista toimijuuttaan ja miten he pyrkivit
toimintaan vaikuttamaan.

Lapsuuden tutkimuksessa on aina lasné erityinen kasvatuk-
sen, vallan ja hallinnan tematiikka, joka tekee tutkimuseet-
tisistd kysymyksistd monitahoisia seké eritystd osaamista ja
tarkastelua vaativia (Rutanen & Vehkalahti 2019, 7-8). Tut-
kimuksessa on ollut tiarkedd herkistyd valtaa koskeville kysy-
myksille, reflektoida tutkijan omaa kuuntelemista ja huomioi-
da, miten eri ilmaisuihin on tartuttu ja miten niita on tekstissa
kuljetettu (ks. Paju ym. 2014, 33-34). Tutkimusluvat on pyy-
detty poikien vanhemmilta, mutta my0s pojilta itseltdan. Me-
netelmien valinnassa on pidetty tirkedna sitd, ettd ne olisivat
pojille mielekkéitd, ja ettd he voisivat ilmaista itsedén itsel-
leen sopivalla tavalla. Pojat ovat voineet valita, miten haluavat
tiedon tuottamiseen osallistua vai haluavatko lainkaan. Kasit-
teelld pojat tai pelaajat viitataan tutkimukseen osallistuneisiin
poikiin, kun taas késiteelld lapset tai juniorit viitataan kaikkiin
urheilua harrastaviin lapsiin tai vain lapsiin yleisesti.

Tutkimuksen innoittajana ovat toimineet tutkijan omat, vuo-
sien aikana kertyneet kokemukset junioriurheilun kdytdnndis-
td vanhempana ja ohjaajana, uteliaisuus lasten tuottamaa tietoa
kohtaan sekd pyrkimys lasten aseman ja roolin vahvistamiseen
oman urheiluharrastuksensa méadrittelijana ja tulkitsijana. Tut-
kimuksen luotettavuutta arvioitaessa tulee tarkastella etnogra-
fisen tietdmisen rakentumista, eli sitd, miten tutkimuksessa on
onnistuttu tavoittamaan poikien ndkékulmia ja tulkintoja. I1-
maisujen moninaisuus on haastanut tutkijaa. [Imaisuista monia
on jadnyt myos tavoittamattomiin, ja niiden merkitys on voi-
nut paljastua vain osittain.

AINEISTO

Aineiston kokoamisessa on nojattu tiedon sosiaalisesti ra-
kentuvaan luonteeseen ja kerronnalliseen eli narratiiviseen
tietdimiseen. Tdmid poikkeaa vallalla olevasta loogis-ratio-
naalisesta tietdmisestd ja tuo paremmin esiin kertojan innos-
tuksen ldahteitd, tunteita ja kertojan asioille antamia merkityksié
(Weckstrom 2021, 40). Kerronnallisuus pitdd sisdllddn poikien
spontaaneja ja suunniteltuja sanallisia sekd sanattomia viestejé,
ilmaisuja, aloitteita ja kertomuksia. Kenttétyo alkoi syyskuus-
sa 2021 U12 -ikdisten poikien joukkueessa erdisséd padkaupun-
kiseudun jalkapalloseurassa, ja siind hyddynnettiin seuraavia
menetelmié: 1. Harjoitusten ja pelitapahtumien havainnointia
ja kirjaamista 2. Ryhmikeskusteluja 3. Kirjallisia vastauksia
tutkijan kysymyksiin Whatsapp-ryhmissi ja paperilla. 4. Ver-
taishavainnointia ja henkilokohtaista kerrontaa.

Aineiston kokoaminen aloitettiin poikien harjoituksia ja pe-
litapahtumia havainnoimalla ja heidén kerrontaansa kirjaten.
Havainnot kirjattiin mahdollisimman sanatarkasti puhelimen
muistioon, josta ne siirrettiin alustavaa analyysia varten kent-
tapdivékirjaan. Seuraavaksi toteutettiin kahdeksan ryhmékes-
kustelua, joiden tarkoituksena oli tutustumisen ja luottamuk-
sen edistdmisen lisdksi luoda tilanne, jossa pojat saivat paitsi
esittdd kysymyksia tutkijalle, tuoda esiin itsedédn kiinnostavia
asioita, jotka he kokivat siind hetkesséd kertomisen arvoisiksi.
Yksi keskustelu kesti noin 20 minuuttia, ja niihin osallistui yh-
teensd 22 poikaa. Keskustelut toteutuivat yhti lukuun ottamat-
ta kolmen hengen ryhmissa. Viisi keskustelua nauhoitettiin,
ja kolmesta kirjattiin vain muistiinpanot, koska yksi ryhmén
pojista toivoi niin. Nauhoitetuista keskusteluista kirjoitettiin
tekstiksi tausta- ja tulkintateorioiden sekd tutkimuskysymys-
ten valossa kiinnostavat asiasisillot, kuten: Miksi pojat pelaa-
vat jalkapalloa, ja miké tekee harrastuksesta ja harjoituksista
kivaa? Miké ei ole kivaa? Mikéd harrastuksessa on tirkeda ja
miksi? Millainen on hyvé valmentaja? Voiko aikuisille kertoa
omia ideoitaan ja toiveitaan? Mitd aikuisten pitdisi osata lap-
silta kysyd, ja minkdélaisia ohjeita pojat antaisivat aikuisille?
Liséksi pojat ilmaisivat viisiportaisella fiilismittarilla, minké-
laisella fiilikselld olivat harjoituksiin tulleet ja minkélainen se
oli keskusteluhetkelld.

Aineistonkeruun edetessd pojille esitettiin alustavien tul-
kintojen tarkentamiseksi kysymyksid. Marraskuussa 2021 po-
jat vastasivat Whatsapp-ryhmissi kysymyksiin: Minkélaisissa
treeneissd viihdyt ja miké tekee pelaamisesta niin kivaa? Ta-
min jdlkeen pojat vastasivat eri harjoittelukerroilla kirjallises-
ti kysymyksiin: Miki tekee sinut onnelliseksi ja mitéd haluaisit
kysyé pelikaveriltasi? Kauden pééttyessd pojat kirjasivat ku-
luneen kauden mydnteisimpié ja ikdvimpid mieleen jadneita
asioita sekd odotuksiaan uudelle kaudelle. Toukokuussa 2022
pojat kirjasivat sddnt6jd, joita he haluaisivat valmentajille ja
lapsille asettaa. Lisdksi maalis-toukokuun aikana 10 vapaaeh-
toista poikaa toimi vuorotellen vertaishavainnoitsijana harjoi-
tuksia seuraten ja henkilokohtaista kerrontaa tuottaen. Pojat
suuntasivat havainnointiaan ja kerrontaansa vaihtelevasti itse
harjoitustapahtumaan, joukkueen toimintaan ja jalkapallohar-
rastukseen yleensé seké kokonaisvaltaisesti omaan arkeensa.

Kenttdpdivikirjan muistiinpanoja muokattaessa aineistosta
tehtiin temaattisen luennan avulla alustavia analyyttisia huo-
mioita. Tutkimuskysymysten ja tulkintateorioiden valossa
kiinnostavalta vaikuttaneet havainnot kirjattiin pelkistettyind
aineiston koontitaulukkoon. Alustavan analyysin pohjalta kir-
joitettiin kuvaus poikien omalakisesta ja rikkaasta toiminnasta
sekd harjoituksissa vallitsevista kidytdnndistd, joiden puitteis-
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sa pojat toteuttivat sosiaalista toimijuuttaan. Eri menetelmilld
kootuille aineistoille luotiin tdimén jalkeen taulukkoon omat sa-
rakkeensa, joiden alle pelkistetyt havainnot sijoitettiin. Taulu-
kosta koodattiin eri vérein toistuvat ja merkittdvit aiheet, jonka
jdlkeen yhteisid piirteitd siséltaneet havainnot yhdistettiin tul-
kintateorioihin tukeutuen kolmen péédteeman alle: vertaisvuo-
rovaikutus, odotukset sekd toiminta (taulukko 1).

Taulukko 1. Poikien ilmaisuissa merkittavina toistuvat aiheet

VERTAISVUORO- | ODOTUKSET TOIMINTA
VAIKUTUS

kaverit hyvé valmentaja pelaaminen

leikki ja hassuttelu ilmapiiri taitojen oppiminen
tarinat ja fantasia aikuisten tuki hyva olo

huumori (huippu)futariksi harjoituksiin

kasvaminen liittyvat ilmaisut
ilo ja hauskuus toiminnan lajiin liittyvat
mielekkyys ilmaisut

Tamén jilkeen aineistosta etsittiin sosiaalisen toimijuuden
sekd osallisuuden teorioiden mukaisia kuvauksia, jotka ilmen-
tavat sekd vaikuttamispyrkimyksid ettd poikien omalakista toi-
mintaa. Téll6in tarkasteltiin poikien aloitteita, tahdonilmaisu-
ja, tarinoita, erilaisia patevyyksid ja valinnanmahdollisuuksia.
Lopuksi huomio kiinnitettiin Aggerholmin ja Breivikin (2020)
analyyttistd viitekehystd mukaillen poikien henkilokohtaisis-
sa ilmaisuissa ja arvorakenteissa ilmeneviin yksil6llisiin mer-
kityksenantoihin, painotuksiin ja erontekoihin. Kuvaus U12 —
ikdisten poikien jalkapalloharjoituksista ja poikien toiminnasta

"M oon lohikddrme. Md syéksen tulta. Mitd sd sitte teet,
kun sd oot ihan musta?”

"Kdyn suihkussa.”

"Mut sd kuolet....”

"No syokse nyt sitd tulta...’

Tamai on katkelma poikien keskustelusta heiddn odotelles-
saan jonossa vuoroaan ohjatussa syottoharjoituksessa. Vastaa-
vanlaisia tarinoita pulppuaa harjoitusten aikana lukemattomat
maidrit, ja juttua sekd toimintaa riittdd laidasta laitaan. Valil-
14 keskustellaan asiantuntevasti jalkapalloon liittyvista lajihie-
nouksista, harjoiteltavasta taidosta, opituista tempuista, jalka-
palloidoleista tai ajankohtaisista yhteiskunnallisista asioista, ja
vélilld siirrytddn todellisuuden tuolle puolen mielenkiintoisiin
ajatusleikkeihin, joilla ei uskoisi olevan mitéédn tekemistd itse
harjoituksen kanssa.

Harjoituksia on kahdesta kolmeen kertaan viikossa, ja niithin
ilmoittaudutaan Jalkkis-jarjestelméin kautta. Harjoituksiin osal-
listuu yleensé noin 20-25 poikaa, ja ne kestdvat 75 minuuttia.
Joukkueella on liikunta-alan koulutuksen omaava vastuuval-
mentaja sekd pelaajien vanhemmista valittuja apuvalmentajia,
joista harjoituksiin osallistuu kerrallaan yleensa kaksi. Vastuu-
valmentajan oma poika pelaa joukkueessa, joten hinti voita-
neen kutsua apuvalmentajien tapaan isdvalmentajaksi. Apuval-
mentajien ansiosta harjoittelu voidaan toteuttaa pienemmissé
ryhmissd, jolloin poikia ohjaa harjoitusten aikana yleensi kol-
me eri tavoin toimivaa ja kommunikoivaa aikuista.

Pojat saapuvat paikalle vihitellen, ja usein kentdlld on jo
kdynnissd omatoiminen harjoittelu ennen varsinaisen harjoi-
tuksen alkua. Harjoitukset aloitetaan kentdn laitamilla toteute-

>

tulla alkuverryttelylld, ja kenttdvuoron alkaessa joukkue siirtyy
kentélle. Vastuuvalmentaja kertoo harjoitusten siséllosta ja ja-
kaa pojat pienempiin ryhmiin. Ryhméjaossa huomioidaan pe-
laajien kokemus ja taidot, silld joukkueessa on mukana sekd
vasta-alkajia ettd jo useamman vuoden harjoitelleita poikia.
Harjoituksen lopuksi usein pelataan.

Ensimmaisistd havainnointikerrasta ldhtien kdy selviksi,
ettd padllimmaéisend poikien toiminnasta vélittyy ilo ja huu-
mori sekd energinen meininki, jolla on hyvd mahdollisuus
tarttua myos aikuisiin. On helppo ndhdé, kuinka urheilu on
vetovoimainen toimintamuoto, jonka kautta aikuiset voivat
saada lapsiin kokonaisvaltaisen ja myonteisen kontaktin (ks.
mm. Eliasson 2009, 15). Verbaalisen ilmaisun — humoristis-
ten kommenttien, laulun, vitsien, yhteisten juttujen ja tari-
noiden — liséksi ilmoilla on naurua seké valtavasti fyysistéd
ilmaisua mitd moninaisimpine eleineen, ilmeineen ja toi-
mintoineen. Kéarrynpyorét ja kuperkeikat, hypahtelyt, pyo-
rihtelyt, tanssahtelut ja koreografiat, maahan heittdytymi-
set, dyykkaamiset, kaverin taputtelut, halaukset, tokkimiset,
nyhjadamiset, konttaamiset, torméilyt, painimiset ja kiusoit-
telut kuuluvat treeneihin yhtd varmasti kuin ohjatut harjoit-
teet. Vililld tehdddn nayttavid maaleja, tuuletetaan villisti,
toteutetaan ohjattua syodttokuviota tai kamppaillaan tosis-
saan | vastaan 1 -tilanteissa, ja heti seuraavaksi heittdydy-
tddn maahan makaamaan, vaihdetaan mielipiteitd suosituista
tietokonepeleistd tai muututaan tulta syokseviksi lohikddr-
meiksi ja mietitddn, kuinka mustaksi ihminen voi lohikdar-
meen liekistd muuttua.

TULOKSET

Tutkimuksen aineistoissa pojat ilmentévit Kosken (2017) ku-
vaaman ryhmittelyn mukaisista merkitysulottuvuuksista voi-
makkaimmin iloon ja leikkiin, sosiaalisuuteen ja yhdessé-
oloon, kehittymiseen ja oppimiseen sekd itse lajiin liittyvid
merkityksid. Lisdksi itseilmaisuun ja esittimiseen liittyvét
merkitykset tulevat ndkyviksi poikien omalakisessa toimin-
nassa. Sosiaalisuus ja yhdesséolo sekd ilo ja leikki muodosta-
vat poikien ilmaisuissa kokonaisuuden, johon he liittdvit mo-
nia tirkeitd merkityksenantoja. Kehittymiseen ja oppimiseen
liittyvét odotuksensa pojat yhdistédvit paitsi valmentajiinsa
myos pelaamiseen. Pelaaminen edustaa pojille lajimerkityk-
sid, mutta myds itsessddn arvokasta ja merkityksellistd toimin-
taa. He kohdistavat odotukset vilittaviastid ja eettisestd ilmapii-
ristd ensisijaisesti valmentajiinsa. Sosiaalisina toimijoina pojat
ovat yksildllisid, ja heidédn tarpeensa, halunsa ja pyrkimyksen-
sd toimintaan vaikuttamiseksi vaihtelee. My0s harrastukseen
liittyvissd arvorakenteissa sekd sitoutumisessa on havaittavis-
sa pienid painotuseroja.

Elintarkeat kaverisuhteet, vertaiskulttuurin
luominen ja kollektiivinen ilo

Poikien kertomuksissa jalkapallo on kivaa ensisijaisesti sik-
si, koska “sieltd saa uusia kavereita” ja “harjoituksissa saa
viettdd aikaa kavereiden kanssa” (ks. mm. Eliasson 2009,
67). Harjoituksiin on “kiva tulla, kun on kavereita ja pide-
tddn hauskaa”. “Vililld vihdn hassutellaan kavereiden kaa
Ja pidetdidn kivaa.” Mielekids yhdesséolo koetaan tirkedksi, ja
omalakisen, valmentajien ohjeistustakin uhmaavan, vallatto-
man hassuttelun avulla pojat luovat vertaiskulttuuria, joka aut-
taa heitd yhdistimédin valmentajien odotukset omiin sisdises-
td maailmasta kumpuaviin tarpeisiinsa sekd mielikuvitukseen,
iloon ja leikkiin.

LIIKUNTA & TIEDE 60 / 5-2023 « TUTKIMUSARTIKKELI D) | Lapsindkokulma juniorijalkapallossa 929



Vertaiskulttuurin luomisessa tidrkeimpind ulottuvuuksina
ovat lasten tarve osallistua ja tehdd asioita toistensa kanssa
(communal sharing) seki tarve haastaa aikuisten kontrollia ja
auktoriteettia (Corsaro 2020, 11). Poikien spontaanisti tuotta-
mat fantasiamaailmat mahdollistavat heille harjoitusten hal-
tuun ottamisen ja muokkaamisen itselleen tarkoituksenmu-
kaiseksi toiminnaksi. Téllainen emotionaalisesti latautunut
harjoitteluun yhdistyva fantasialeikki (fantasy play) muodos-
taa kompleksisen kokonaisuuden, joka vaikuttaa myonteises-
ti lasten kognitiiviseen kehitykseen ja auttaa heitd selvidmadn
erilaisten huolien ja pelkojen keskelld (Corsaro 2020, 17).

Urheilu on vaativaa puuhaa, ja lapsiin kohdistuu monia odo-
tuksia useista eri suunnista. Odotusten keventdmisen yhtenéd
keinona pojat kdyttavit huumoria (ks. Stenius ym. 2022, 409).
Huumori, leikki ja hassuttelu ovat keskeinen, joskin aikuis-
ten ndkokulmasta ei toivottu, osa harjoittelua. Vertaiskulttuuria
hyddyntden pojat laajentavat toiminnan merkitysulottuvuuk-
sia ja tekevit tilaa yksilollisille taipumuksille ja vahvuuksille.
Luomalla kollektiivisia mielihyvin ja ilon kokemuksia he sa-
malla vahvistavat toimintaan sitoutumista sekd yhteenkuulu-
vuuden tunnetta, jota voidaan pitdd joukkueurheilulle tarkedna
ulottuvuutena myds menestymisen ndkokulmasta.

Hyvan valmentajan merkitys ja viihtymista

edistava ilmapiiri

Hyvin valmentajan merkitys ja rooli taitojen opettajana, fa-
silitaattorina ja positiivisen ilmapiirin vastuuhenkil6ini tulee
nikyviksi sekd poikien kerronnassa, etté kirjallisissa vastauk-
sissa. Hyvd valmentaja on kiltti, rento, ei huuda ja osaa antaa
hyvié ohjeita. “Jukka tekee meistd hyvid pelaajia. Huippuam-
mattilaisia.” Hyva valmentaja on “just Jukka, kun se sanoo
rohkeesti asioita. Ei pidittele vaan sanoo, mitd silld on asiaa.
Kehuu tosi paljon, rohkeuttaa meitd, et me osataan tehdd jut-
tuja.” Hyva valmentaja “ei oo tiukka késkyttdjd, on rennosti.
Pelin aikana ei karju. Se asennekki on sellanen rauhallinen.”

Vastauksista selvidd, ettd taitavaksi jalkapalloilijaksi kehitty-
misessd valmentajan apu on tirkedd. Pojat odottavat, ettd val-
mentaja "osaa pitdd hyvid treenejd eikd pakota”. Valmenta-
jalta toivotaan rentoa suhtautumista harjoitteluun ja peleihin,
koska “jos valmentajat on drsyyntyneitd, sitd yrittdd vdlttid
virheitd ja alkaa stressaa.” Lasten ja aikuisten vélisissd suh-
teissa arvostetaan huolenpidon ja vélittimisen ilmapiirid (ks.
Hamaéldinen 2008, 104), joka syntyy ennen kaikkea kuunte-
lemisen, jakamisen ja keskustelujen kautta (Rasku-Puttonen
2006, 112). Poikien mielestd aikuisten olisi tirkedd kysyé,
Vettd miten lapset voivat?” "Miltd tuntuu?” “Miten harras-
tukset on menny?” ”Onks hyvd mieli?”

Osallistavaa toimintakulttuuria edistdvd valmentaja on sen-
sititvinen eksperttikumppani, joka tukee lasten toimintaan
osallistumista (ks. Rasku-Puttonen 2006, 111-125) eli ’roh-
keuttaa”, kuten pojat asian ilmaisevat. Poikien mainitsema kilt-
teys voidaan puolestaan ndhdd Einhornin (2005, 32) tapaan
eettisend toimintana, eli ihmisten pyrkimyksend tehda toisil-
leen hyvéad ja asettaa toisen tarpeet omiensa edelle. Pojat odot-
tavat eettisesti toimivien aikuisten laittavan valmennuksessa
lasten tarpeet omiensa edelle. Heidin oma taipumuksensa eet-
tisyyteen ndkyy muun muassa heidén todetessaan, ettd "vélil-
14 on valmentajillakin huono paiva”.

Taitojen oppiminen, lajimerkitykset ja
pelaamisen itseisarvo

Poikien tarve energian purkamiseen ndyttaytyy yksil6llisend,
ja harjoitteluun liitetyt energian purkamisen tavat ovat mitd

100

moninaisempia. Pojat kertovat, ettd kivaa on "se kun saa juos-
ta”, ja kun “saa purkaa energiaa harkoissa”. Fyysinen aktii-
visuus edustaa ainakin osalle pojista Eliassonin (2009, 72) ku-
vaamaa kehollista hyvén olon tunnetta: “Tulee hyvd olo, kun
nékee [jalkapallo]kentdn.” Yhtymékohtia 16ytynee myos Lau-
ri ”Tahko” Pihkalan kuvaamaan ponnistamisen ilon filosofiaan
(ks. Norra 1998).

Uusien taitojen oppiminen on térkeéd, ja se lisdd lajin ja har-
rastuksen merkityksellisyyttd. Hyvé harjoitus ei ole liian vai-
kea, vaan juuri sopivan haasteellinen: "Pitdd olla myds help-
poja rasteja.” (ks. Csikszentmihalyi 2005, 84). Harjoitusten
pitdisi olla vaihtelevia ja riittdvdn vauhdikkaita. Yksinkertai-
set laukaisuharjoitukset ja pelinomaiset kaksinkamppailut ovat
mieluisia, ja ne auttavat suuntaamaan huomion oikeaan asiaan,
kun taas pitkid ohjeita vaativat harjoitukset ja oman vuoron
odottelu saavat huomion harhailemaan. Mallisuoritus ja edelld
olevan pelaajan havainnointi auttavat padsemaén selville siitd,
mitd harjoituksessa pitdd tehdd. “Md en ikind kauheesti kuun-
tele, md sit vaan tajuun sen, kun me pelataan”.

Taitoja pojat kokevat oppivansa parhaiten pelatessaan. ~Pe-
lissd oppii hienot syétot ja parhaat syéttétavat.” ja “kun tree-
naa jalkapalloa [puhutaan pelaamisesta] paljon, tulee vaan
paremmaksi.” "Mun mielestd peleissd oppii parhaiten, kos-
ka silloin oppi kaikkea, mitd tarvitsee.” Pelaaminen koetaan
itsessddn arvokkaana, ja siithen liittyvd mielihyvé ndkyy l&-
hes kaikkia poikia yhdistivdand merkitysulottuvuutena. Peli
mahdollistaa hallinnan tunteen, luovien ratkaisujen tekemisen
sekd vilittdmén palautteen, ja pelissd padsee mittaamaan osaa-
mistaan (ks. Csikszentmihalyi 2005, 82). Peli tarjoaa vauh-
tia ja jannitystd, ilon ja onnistumisen tunteita sekd pettymyk-
sid. Pojat innostuvat mistd tahansa pelimahdollisuudesta, ja
jos he saisivat pééittad, sellaista harjoitusta ei olisikaan, jos-
sa ei pelattaisi.

Vaikka maalien tekeminen ja voittaminen on erityisen ki-
vaa (ks. Eliasson 2009, 69), voittamisen tirkeydessé ilmenee
hienoista erontekoa. Reagointitavat tappiotilanteessa ovat eri-
laisia, mutta vain harva niyttdd kokevan hévidtilanteet kovin
raskaasti. Maalin tekemisess térkedd on onnistumisen riemun
ohella se, ettd saa ndyttdd omat, ennalta suunnitellut tuuletuk-
set. Hauskoja tuulettamisen tapoja etsitddn omilta idoleilta, ja
niitd jaetaan Whatsapp-ryhmén kautta esimerkiksi erilaisten
tik-tok-videoiden muodossa.

Vaikuttamispyrkimykset ja sosiaalinen toimijuus

Pojat ovat tottuneita valmentajien valmiiksi suunnittelemiin
harjoituksiin, jossa heille kerrotaan, mitd tehddén. Harjoituk-
siin osallistumisesta paittdminen sekd pelipaikkoihin liittyvit
vaikutusmahdollisuudet koetaan kuitenkin tirkeiksi (ks. Elias-
son 2009, 71). ”No ainakin pitid saada pddittdd, ettd haluuks
osallistua.” " Pitdis saada pelata eri pelipaikkoja.” ”’Md halui-
sin, ettd valmentajalle vois sanoa, mitd paikkaa haluaa pelaa.”
“Vililld tekis mieli pelata muutakin paikkaa kun vasenta pak-
kia”. Vaikka pojat kertovat, ettd omien toiveiden ja aloitteiden
esittiminen on mahdollista, ”jos me vaan uskalletaan pyytdd”,
rajoittuvat valinnanmahdollisuudet harjoituksissa valmentaji-
en antamien ohjeiden ldhes kirjaimelliseen noudattamiseen tai
ohjeiden mukaisen toiminnan rikastamiseen omalakisen toi-
minnan avulla. Tdma4 tarkoittaa leikkisda hassuttelua, hdpotte-
lyé kaverin kanssa tai fyysistd toimintaa, kuten kuperkeikkoja,
kérrynpyorid, hyppelyd ja tanssahtelua. Omalakinen toiminta
on suosittua, vaikka se tormié yleensd aikuisten kurinpitoval-
taan, ja sen seurausvaikutukset koettelevat harjoitteluilmapii-
rid (ks. Hohti & Karlsson 2012, 133). Joskus pojat saavat valita
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esimerkiksi kahden harjoitteen vililld, kun valmentaja kysyy,
“haluutteko pelata vai vedelld?”

Poikien halu ja tarve aktiiviseen vaikuttamiseen on yksi-
161listd. Siind missd toiselle on luontaisempaa tehdd, kuten
kédsketddn, toinen kokee tirkedksi saada osallistua harjoitus-
ten suunnitteluun. “Voitais edellisten harjoitusten lopuks yh-
dessd suunnitella, mitd seuraavissa harjoituksissa tehdddn.”
Vaikuttamispyrkimykset harjoitusten aikana ovat moninaisia.
Tahdonilmaisut voivat olla suoria tai epdsuoria, sanallisia tai
toiminnallisia, hienovaraisia tai varsin nakyvid ja kuuluvia.
Harjoitusten alussa tapahtuvaan ryhméjakoon pojat pyrkivét
vaikuttamaan tdrkedn kaverin kylkeen liimautumalla, eri ta-
voin ddntelemadlld ja liikehtimélld tai viittaamalla. Sanalliset
aloitteet voivat liittyd esimerkiksi alkuveryttelyn tai harjoitus-
ten ideointiin, ja sanallisesti saatetaan kommentoida harjoituk-
sen olevan tylsi tai liian vaativa. Toiminnallinen palaute niakyy
muun muassa ilmeina tai keskittymisen suuntaamisena johon-
kin mielekkddmpédin, kuten pomputteluun, kikkailuun tai kes-
kindiseen painiin.

Erilaisilla kyvyilla ja patevyyksilld on suuri vaikutus poikien
toimintamahdollisuuksiin ja vaikuttamispyrkimyksin. Pidem-
pain pelanneet ja taidoissaan edistyneet pojat hallitsevat lajiin
liittyvdd sanastoa, jonka avulla on mahdollista ilmaista, min-
kilaiset harjoitteet ovat mieluisia. Liikunnalliset kyvyt ja vah-
vat lajitaidot auttavat toimintaan osallistumisessa, mutta myds
muunlainen kyvykkyys lisdéd toimintamahdollisuuksia. Sosi-
aalinen kyvykkyys auttaa liittymédin yhteiseen hassutteluun,
ja sitd kautta myos joukkueeseen. Taitava tarinankertoja, hyva
humoristi, automerkeisté, tietokonepeleistd tai muista asioista
perilld oleva voi 16ytdé joukkueesta kaltaisiaan, mika helpot-
taa toimintaan kiinnittymisessa.

Merkityksenantojen yksildlliset painotukset
ja eronteot

Pojat arvostavat ja painottavat jalkapalloharrastuksessaan tar-
kedksi kokemiaan asioita eri tavoin, ja he osallistuvat ja si-
toutuvat toimintaan erilaisista syistd. Poikien ilmaisuissa
voimakkaimmin ovat painottuneet interpersoonalliset, eli in-
himilliseen vuorovaikutukseen liittyvit arvot, ja eniten eron-
tekoa on syntynyt henkilokohtaisissa arvoissa, kuten asenteis-
sa, valinnoissa ja kdyttdytymisessd. Sosiaalisia, yhteiskunnan
piirteitd kuvaavia arvoja poikien ilmaisuissa on esiintynyt vain
vihin.

Joukkueesta 10ytyy paljon sosiaalisuutta, yhteisollisyyttd ja
vertaisvuorovaikutusta arvossa pitivid poikia, joille joukku-
eeseen kuuluminen ja osallisuuden kokemukset ovat pelillisid
asioita merkityksellisempid. Ennen pelid yhteishengen kohot-
tamiseksi ilmoille kajautettu huuto, “parempaa ei oo!” mer-
kitsee téllaisia belonging-arvoja painottaville pojille sitd, ettd
oma joukkue koetaan menestyksestd riippumatta itselle tar-
kedksi “parhaaksi joukkueeksi maailmassa”. Joukkueeseen
kuuluminen on koulun vilituntipelejd merkityksellisempéa:
"Tddlld on kivempaa, kuin koulussa. Tddl on enemmdn po-
rukkaa, tddl treenataan, tddl on kivoja kavereita ja kivoja opet-
tajia. ” Harjoituksiin tultaessa voi joskus olla huono mieli, joka
kuitenkin muuttuu joukkuetovereiden vaikutuksesta positiivi-
seksi: "Kun tulee treeneihin ja nddn kavereita, niin mua ei
endd drsytd yhtddn.” Kokemus siitd, ettd on merkityksellinen
omalle joukkueelle, on tirked. “Itse asia mul on ollu se tunne.
Et must ei oo mitddn hydtyd tddlld [pelissd]. Se panee hermot
herkdlle. Voi hermostua vaikka parhaalle kaverille.”

Huomattavan monet joukkueen pojista ovat tuoneet esiin
merkityksid, jotka liittyvit kategoriaan being. Téllainen sitou-

tumisen tapa painottaa kokemusperiisii ja sisdsyntyisid arvo-
ja, ja siind on monia yhtymékohtia Csikszentmihalyin (2005)
kuvaaman itseisarvoisen (autoteelisen) toiminnan kanssa. Jal-
kapalloa pelataan mielihyvén vuoksi, pelaamisen ilosta, kamp-
pailusta ja luovien ratkaisujen aiheuttamasta jannityksestd
nauttien. Fokus on pelin lopputuloksen sijaan aktiivisessa toi-
minnassa — kuljetusten, harhautusten, syottojen ja laukaisu-
jen tuottamassa mielihyvissd — eli koko peliprosessissa. "Ei
hirveesti harmita jos hdvidd [pelin]. Mun on ihan sama sil-
ld tuloksella, kunhan se vaan on hauskaa.” Epdmuodollinen
pelaaminen on suurelle osalle pojista tdrkedmpéé kuin tiukat
sddnndt ja standardit, ja valmentajien hyvéa tarkoittavat oh-
jeet kesken pelitapahtuman ovat melko epdsuosittuja. “On dr-
syttavdd kun peli menee poikki, koska sit pitid vaan kuunnel-
la [valmentajaa]. Varsinkin niille, jotka tietdd jo valmiiks mitd
ois pitiny tehdd.”

Edellisten lisdksi joukkueesta erottuu muutama poika, joi-
den kommenteissa on korostunut vertailu toisiin ja erottumi-
nen muita parempina pelaajina seké se, kuinka monta maalia
on itse onnistunut pelin aikana tekemédén. Toiminnan ja peli-
prosessin sijaan he kokevat iloa ennen kaikkea voittamisesta.
Peleissd alakynteen jddminen aiheuttaa heissd muita enemmaén
tyytyméttomyyttd ja muun muassa joukkuejakojen tasapuoli-
suuteen liittyvad kriittistd kommentointia. Eronteot asenteissa
ja arvoissa tulevat ndkyviksi muun muassa valmentajan joh-
dolla kdydyssa keskustelussa. Siind missd toinen kokee jouk-
kuejaon epéreiluksi, jos joutuu itse tappiolle jadvadn joukku-
eeseen, toinen kehottaa pelikavereitaan keskittyméddn siihen,
ettd itse pelaa niin hyvin kuin osaa. Pelin tulosta korostava pe-
laaja arvostaa my0s tiukempaa kuria sekd aikuisten asettamia
sddntoja ja kontrollia, jolloin liiallinen kiltteys ei valttamatta
sovi valmentajalle. Harrastuksen arvo kytkeytyy siithen, miten
taitava itse on, ja joukkueen arvoa mitataan menestymisella.
Kannustushuutoon — “parempaa ei oo ” — suhtaudutaan kriitti-
sesti sen konkreettista merkitystd korostaen, jolloin véite ei voi
pitdd paikkaansa, koska muun muassa FC Barcelonan riveisté
16ytyy varmasti parempia joukkueita. Téllaisen suorituskeskei-
sen, vastustajan péihittdmistd ja paremmuusjarjestystd korosta-
van sitoutumisen tavan on katsottu ilmentévén harrastamisen
vilinearvoa ja asettuvan kategoriaan having (ks. Aggerholm &
Breivik 2020; Csikszentmihalyi 2005, 84).

Joukkueessa aloittelevien poikien tilanne on arvorakentei-
den, merkityksenantojen ja sitoutumisen sekd vaikuttamis-
pyrkimysten nidkokulmasta erilainen. Vasta-alkajina pojilla on
yleensd kdytettdvissddn vihiten lajiin liittyvid pddomia, jot-
ka auttaisivat toimintaan ja joukkueeseen kiinnittymisessa tai
toimintaan vaikuttamisessa. Uudet pelaajat ndyttavit etsiyty-
vén aluksi samankaltaisista, jalkapallon ulkopuolisista asiois-
ta kiinnostuneiden kavereiden seuraan. Taitojen karttuessa he
pystyvat vahitellen toimimaan muilta saamansa mallin mukai-
sesti. He omaksuvat joukkueen tapoja ja alkavat ilmentdd oma-
ehtoista toimijuuttaan itselleen luontaisella tavalla kollektii-
viseen hassutteluun ja leikkiin yhtyen. Samalla joukkueeseen
liitetyt merkityksenannot lisddntyvét ja vahvistuvat.

Taitojen kehittyessi otteluista ja onnistumisista kertyy ko-
kemusta ja lajiin liitetyt merkityksenannot alkavat tulla esiin
poikien puheissa ja kdyttdytymisessd. Sosiaalistuminen la-
jiin etenee, ja pojat oppivat muun muassa tuulettamaan tehty-
j@ maaleja muiden tavoin. Jos toimintaan kiinnittévié tekijoitd
ei 10ydy, harjoituksiin osallistuminen jdi helposti sattumanva-
raiseksi, ja joukkueen sekd lajin merkitys vihdiseksi. Merki-
tysten etsiminen, toimintaan kiinnittyminen ja sosiaalistumi-
nen ndyttdisi etenevén yksittdisistd kaverisuhteista joukkueen

LIIKUNTA & TIEDE 60 / 5-2023 « TUTKIMUSARTIKKELI D | Lapsinakokulma juniorijalkapallossa 1 01



tapoihin ja rutiineihin sopeutumisen kautta oman toimijuuden
toteuttamiseen, taitojen omaksumiseen ja onnistumisen iloon.
Téllainen etsintd ndyttdisi parhaimmillaan johtavan syvén la-
jimerkityksen muodostumiseen, jossa jalkapallosta tulee pait-
si rakas urheilulaji, myos tirked ja merkityksellinen osa nuo-
ren pojan elamaa.

POHDINTA

Kerronnan ohella poikien vallaton ja omalakinen tapa osallis-
tua valmentajien kontrolloimaan toimintaan on tehnyt niky-
véksi heiddn omista 1dhtdkohdistaan nousevia haluja, tarpeita
ja merkityksenantoja. Tarkasteltaessa poikien merkityksellisi-
nd pitdmid asioita eksistentiaalisen sitoutumisen mallin mukai-
sesti vallitsevina ovat ndyttdytyneet being- ja belonging-arvoja
ilmentévit tekijét, kuten iloa ja hyvdi oloa tuottava mielekis
toiminta sekd joukkoon kuulumisen tarkeys. Jaottelu ei ole
tarkkarajainen eikd toisiaan poissulkeva, ja tyypillistd on, ettd
pojat ilmaisevat merkityksid useammasta kategoriasta (ks. Ag-
gerholm & Breivik 2020). Tulosten perusteella voidaan kuiten-
kin todeta, ettd joukkueen pojista yksikddn ei ndytd kokevan
harrastusta tirkedksi ainoastaan kilpailullisten suoritusten, tu-
losten ja voittamisen vuoksi. Lasten urheilun parissa toimivi-
en aikuisten olisi tirkedd ottaa timé viesti tosissaan, ja kes-
kittyd valmennustoiminnan suunnittelussa huolehtimaan siité,
ettd lapset voisivat osallistua toimintaan itselleen merkityksel-
liseksi koetuista ldhtokohdista kasin.

Laaja, yhteiséllinen toimijuuskasitys ja

toimijuuden kulttuurisidonnainen olemus

Pojat ilmentdvit harrastukseensa liittdmid merkityksenanto-
ja ennen kaikkea yhdesséd pelikavereiden kanssa luomansa
kollektiivisen vertaiskulttuurin turvin. Heidén toimijuutensa
kiinnittyy tiukasti sosiaalisiin suhteisiin, ja omista 1dhtékoh-
distaan tuottamansa sosiaalisen toiminnan avulla pojat haas-
tavat vallitsevien kdytidntGjen staattisia valta-asetelmia sekd
toiminnalle asetettuja padmairid ja tavoitteita. Téllainen laa-
ja, yhteisollinen toimijuuskésitys painottaa toimijuuden kult-
tuurisidonnaista olemusta, jossa kulloinkin vallitsevat raken-
teet ja kdytdnnot madrittdvét toimijuuden tilaa (ks. Hohti &
Karlsson 2012, 138). Junioriurheilun kéyténtojen uudistami-
nen laajaa, yhteisollisempdd toimijuuskésitystd ja toimijuuden
kulttuurisidonnaisuutta hyddyntien voisi auttaa huomioimaan
paremmin lasten omia aloitteita, viestejd ja vaikuttamispyrki-
myksid. Tdmé edistdisi harrastamisen mielekkyyttd ja pitovoi-
maa sekd lasten aktiivisempaa ja tasa-arvoisempaa asemaa ny-
kyistd vahvemmin.

Vertaiskulttuuria luomalla pojat vievit toimintaa 1dhemmak-
si belonging-merkityksenantoja, silld ilman yhdessé luotua
vertaiskulttuuria toiminta ei tuottaisi samanlaista iloa kuin se
kollektiivisesti koettuna saa aikaan. Poikien omalakinen has-
suttelu auttaa aikuisten kontrollin ja toiminnan liiallisen va-
kavuuden vastustamisessa. Huumori ja tarinointi keventivat
tunnelmaa ja auttavat parjadmédn monien odotusten ja vaa-
timusten aiheuttaman epdvarmuuden keskelld. Kun pojat pe-
lid edeltévissé alkuveryttelyssd muokkaavat ottelun asetelman
mercedes benzien ja lamborghinien viliseksi kamppailuksi,
voisi tulkita, ettd pojat valmistautuvat tulevaan koitokseen juu-
ri itselleen sopivalla vakavuudella.
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Valmentajien merkitys ja
toiminnan rakenne

Valmentajat ovat pojille tarkeitd aikuisia etenkin siksi, ettd
heidédn avullaan pojat ajattelevat kehittyvinsé taitavaksi jal-
kapalloilijoiksi, mutta myds siksi, ettd valmentajat vastaa-
vat toiminnan rakenteiden ja kdytdntdjen muotoutumisesta.
Hyva valmentaja osaa pitdd hyvid harjoituksia, mutta jéttaa
tilaa my6s vertaiskulttuurille. Hén on kiinnostunut lapsista
kokonaisvaltaisesti, kuten siitd, miten pojilla menee, ja mil-
td harjoittelu tuntuu. Vaikuttamisen tavat ja tarpeet vaihte-
levat, mutta poikien toive pédstd osallistumaan harjoitusten
suunnitteluun on varsin kohtuullinen. Pojilla olisi ndkemyk-
sid toiminnan rakenteiden ja kdytdnt6jen uudistamiseksi hei-
dén omia tarpeitaan vastaavaksi, mutta heille osoitetaan hel-
posti tottelevaisen toimijan roolia (ks. Hohti & Karlsson 2012,
138). Lasten aktiivisen toimijaroolin vahvistaminen olisi kui-
tenkin viisasta my0s kilpailullisten tavoitteiden seké urheili-
jaksi kasvamisen nakokulmasta.

Peli tarjoaa aktiiviselle toimijuudelle erilaisen rakenteen
kuin muu aikuisjohtoinen harjoittelu, ja pelilliset harjoitukset
ndyttavatkin edustavan pojille paitsi liikettd, vauhtia ja oppi-
misen iloa, myds mahdollisuutta itsendisempéén paatoksente-
koon ja toimijuuteen. Peliin liitetyt merkityksenannot heijaste-
levat being-kategorialle tyypillisid itseisarvoisia, sisdsyntyisid
ja kokemusperdisid arvoja. Pelissd toiminnan kontrolli siirtyy
ainakin osin valmentajilta pojille ja keskittyminen suuntautuu
tekemiseen, mikd mahdollistaa Csikszentmihalyin (2005) ku-
vaaman flow-tyyppisen kokemuksen. Tama lisdd harrastuksen
ja lajin tuottamaa iloa.

Poikien suhde urheiluun on vasta rakentumassa. Heiddn
harrastukseensa liittimét arvot sekd sosiaalistumisensa lajiin
ja sen toimintakulttuuriin etenee véhitellen. Sosialisaation
etenemiseen vaikuttavat yksilo- ja sosiaalisen tason tekijoi-
den liséiksi my6s yksiléiden eldménpiiriin liittyvien instituu-
tioiden toiminta, yhteiskunnan ja kulttuurin rakenteet, ideolo-
giat ja liikunnallinen eetos sekd liikunnan arvostus (Vanttaja
ym. 2017, 21). Timén tutkimuksen suuntaiset 16ydokset ovat
mahdollisia silloin, kun lasten kokemukset urheiluharrastuk-
sesta ovat ldhtokohtaisesti vield heiddn omiaan, eikd sosiaa-
lisen ympériston ja yhteiskunnan lapsiin kohdistuneet odo-
tukset ole liiaksi muokannet lasten ndkemyksid siitd, miké
urheilussa on arvokasta. Jatkossa olisikin kiintoisaa tutkia,
minkélaisia odotuksia, tulkintoja ja merkityksid valmentajat
liittdvat junioriurheiluun sekd omaan valmennukseensa. Val-
mentajien tulkintoihin perehtymaélld voitaisiin tehda ndkyvék-
si arvoja, joiden mukaisesti lapsia pyritdén eri lajeihin sosiaa-
listamaan. Lasten ja aikuisten tulkintojen yhteinen tarkastelu
paljastaisi niitd jannitteitd, joita junioriurheiluun kohdistetut
moninaiset odotukset ilmentavit.
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Kalari, T., Kalari, J. & Salin, K. 2023. Urheiluyldkoulun
soveltuvuuskokeet - sukupuolten viliset erot ja osioiden
véliset yhteydet. Liikunta & Tiede 60 (5), 104-110.

Tamaéan tutkimuksen tavoitteena oli tutkia urheiluyldkoulun
valtakunnallisten soveltuvuuskokeiden keventimismahdolli-
suuksia tarkastelemalla sukupuolten vilisid eroja ja osioiden
vilisid yhteyksid. Lisédksi tutkittiin miten osioiden vdhenti-
minen vaikuttaisi hakijoiden valikoitumiseen. Motorisia pe-
rustaitoja ja liikuntakykyisyyttd mitattiin seitseméissd osiossa
(kestdvyys, voima, vilineenkdsittelytaito, tasapainotaidot ja
rytmi, litkkumistaidot ja nopeus, liikkuvuus, koulukohtainen
0sio). Aineisto kerittiin Tampereella urheiluyldkoulun sovel-
tuvuuskokeiden yhteydessd tammi- helmikuussa 2022. Tutkit-
tavia oli yhteensd 196, joista 95 poikaa ja 101 tyttd. Tulosten
analyysissi kéytettiin Pearsonin korrelaatiokerrointa, keskiha-
jonnan tarkastelua, Levenen testid, riippumattomien otosten
t-testid ja logistista regressioanalyysié.

Hakijoista pojat olivat tytt6jd parempia kestivyydessd
(p < 0,05), vilineenkésittelytaidoissa ja koulukohtaisen tes-
tin osioissa (p < 0,01). Tytdt olivat poikia parempia tasapaino-
taitojen ja rytmin sekd liikkuvuuden osioissa (p < 0,01). Tytot
saivat parhaat pisteet litkkkuvuusosiosta, pojat liikkumistaito-
jen osiosta. Liikkumistaidoilla oli merkitsevé (p < 0,01) yh-
teys kaikkiin muihin muuttujiin molemmilla sukupuolilla. Po-
jilla havaittiin vahvaa korrelaatiota kestdvyys- ja voimaosion
(r=0,588, p <0,01), kestidvyys- ja koulukohtaisen osion (r =
0,621, p < 0,01) ja tasapainotaito ja rytmi- ja liikkuvuusosion
(r=0,504, p < 0,01) valilla. Tytoilla korrelaatio oli vahvaa
voima- ja litkkumistaitojen osion (r = 0,548, p < 0,01) vilil-
14. Regressioanalyysissa valintaa urheiluyldkoululuokille selit-
ti parhaiten kestdvyysosio (Nakelgerke R? =0,40, p < 0,001).
Sukupuolten vélilla oli eroja viidessé eri osiossa, mutta koko-
naispisteissd eroja ei ollut. Jo kolmella osiolla (kestdvyys, liik-
kuvuus, vilineenkasittely) pystyttiin ennustamaan 89,2 % va-
lituista oikein (Nakelgerke R =0,78, p < 0,001).

Soveltuvuuskokeen useissa osioissa mitattiin samoja lii-
kuntakykyisyyden ja motoristen perustaitojen osa-alueita. V-
hentdmaélld osioiden médrdd seitseméstd kolmeen tai neljaén
katettaisiin motoristen taitojen ja liikuntakykyisyyden mittaa-
minen riittdvdn monipuolisesti kokeen tasapuolisuus ja erot-
telukyky sdilyttden. Tdma keventdisi myds hakijoiden ja mit-
taajien rasitusta.

Asiasanat: urheiluyldkoulu, soveltuvuuskokeet, litkuntakykyi-
syys, motoriset perustaidot

104

ABSTRACT

Kalari, T., Kalari, J. & Salin, K. 2023. The aptitude tests of
sport focused secondary school - Gender differences and
item relations. Liikunta & Tiede 60 (5), 104-110.

The aim of this study was to investigate the potential of stream-
lining the national aptitude tests for sports schools by exami-
ning gender differences and the links between the sections. In
addition, the impact of reducing the number of sections on the
selection of applicants was investigated. Basic motor skills,
motor abilities and perceptual motor skills were measured for
items of endurance, strength, manipulative skills, balance and
rhythm, locomotor skills and speed and flexibility. In addition,
a school-specific item for games skills was used. The data was
collected with the national aptitude test in January and Februa-
ry 2022 in Tampere. The sample size was 196 of which 101
girls and 95 boys. Pearson’s correlation coefficient, analysis of
variance, Levene’s test, independent samples t-test and logistic
regression analysis were used to analyse the results.

Boys were more successful in the items of endurance
(p < 0,05), manipulative skills and in school-specific item
(p < 0,01). The girls were more successful in balance and
rhythm and flexibility (p < 0,01). Girls got their best points
in the item of flexibility, boys in the item of locomotors skills.
Among boys’ strong correlation was found between the items
of endurance and strength (r = 0,588, p <0,01), endurance and
school-specific item (r = 0,621, p <0,01) and between balance
and rhythm and flexibility (r = 0,504, p < 0,01). Among girls’
strong correlation was found between items of strength and
locomotor skills (r = 0,548, p < 0,01). In the regression ana-
lysis, selection into the sports schools was explained best by
the endurance item (Nakelgerke R? =0,40, p < 0,001). Even
three items (endurance, flexibility and manipulative skills)
could predict 89,2% of chosen applicants right (Nakelgerke
R?=0,78, p < 0,001).

Several items of the aptitude test measured the same domains
of physical fitness and basic motor skills. Reducing the number
of items from seven to three or four would cover a sufficiently
wide range of motor skills and mobility measures while main-
taining the fairness and discriminatory power of the test. This
would also reduce the burden on candidates and measurers.

Keywords: Sports focused secondary school, aptitude tests,
motor abilities, basic motor skills
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JOHDANTO

Urheiluylédkoulutoiminta sen nykyisessd muodossa on seu-
rausta litkunnan jirjestotoiminnasta ja sen kehittymisestd
1990-luvulta alkaen. Alkuun toimeenpanijana oli Nuori Suo-
mi ry (Haarma 2010, 55, 58) jonka tueksi perustettiin valta-
kunnallinen ylidkouluty6ryhma 2007. Yldkouluty6sté tuli yksi
padkaupunkiseudun urheiluakatemian eli Urhean yksi tirkeisté
toimialueista vuoteen 2010 mennessé. Urheiluyldkoulukokei-
lun suunnittelu alkoi Urheassa 2012. Vuonna 2015 Olympia-
komitean urheiluakatemiaohjelmaan perustettiin ylikoulutii-
mi, ja valtakunnallinen vastuu ylédkouluikdisten urheilijoiden
koulunkdynnin ja urheilun edistdmisestd siirtyi Olympiako-
mitealle. (Nieminen ym. 2018, 8.) Urheiluakatemiaohjelman
paikallisty6td tekevé verkosto muodostuu 19 alueellista urhei-
luakatemiasta, joiden alaisuudessa toimii yhteensé 34 urheilu-
ylékoulua. Urheiluakatemiaan kuuluu oppilaitoksia (ylédkoulut,
toinen- ja korkea-aste), urheiluseuroja ja asiantuntijaorgani-
saatiota. (Nieminen ym. 2018, 4-5; Olympiakomitea 2022b.)
Urheiluakatemiatoiminta késittdd urheilijan polun vaiheet yla-
koulutoiminnasta huippu-urheiluun saakka (Olympiakomitea
2021). Urheiluakatemioihin kuuluvat koulut voivat olla joko
urheiluyldkouluja, litkuntapainotteisia kouluja tai liikuntalé-
hikouluja, joista tissd tutkimuksessa keskitytddn vain urheilu-
ylédkouluihin. My®6s yldkoululeiritys on osa urheiluakatemia-
ohjelman toimintaa. (Olympiakomitea 2015.) Suomalainen
urheiluyldkoulu-mallin luomisty6 alkoi urheiluyldkouluko-
keilulla 2017-2020. Yksi kokeilussa mukana ollut sisdltdalue
oli soveltuvuuskokeiden kehittdminen. (Nieminen ym. 2018,
4-5.) Nykymuotoisen urheiluyldkoulutoiminnan tavoitteena
on oppilaitosten, seurojen, ja urheiluakatemian suunnitelmal-
linen yhteistyd, joka mahdollistaa noin 20 tunnin viikoittaisen
liikkkumisen, harjoittelun ja urheilun kokonaisméaira. Urhei-
lun ohella nuori hankkii itselleen valmiudet haluamiinsa jat-
ko-opintoihin. (Olympiakomitea 2022a.) Tdssé yhteydessé pu-
hutaan usein urheilijan kaksoisurasta, jolla tarkoitetaan juuri
urheilun ja opiskelun/ty6n tasapainoista yhdistdmistd (Olym-
piakomitea 2022a).

Olympiakomitean suosittelemat urheiluylédkoulujen soveltu-
vuuskokeet koostuvat 67 osiosta sisdltden 12—13 litkkumis-
kykyisyyttd, motorisia taitoja ja havaintomotoriikkaa mittaa-
vaa testid. Lisdksi on mahdollista toteuttaa erillisid lajiliittojen
testejd. (Olympiakomitea 2020.) Valinta urheiluyldkouluun
tehdddn soveltuvuuskokeiden perusteella, jossa ei ole suku-
puoli- tai lajikiinti6itd. Urheiluyldkoulun soveltuvuuskokeet
sisaltdvdt monipuolisesti liikkuntakykyisyyden eri osa-aluei-
ta. Liikuntakykyisyydelld tarkoitetaan kunnon, liikehallin-
nan ja liikkuvuuden yhdistelméd (Hirtz 2007, 213). Kunto
koostuu kestdvyydestd, nopeudesta ja voimasta. Liikehallin-
nan osa-alueita ovat tasapaino, voima- ja nopeuserottelu, ajoi-
tustarkkuus, suuntatarkkuus, yhdistely, muuntelu ja reagointi
(Nupponen 1997, 17-18). Liikehallintaa pidetddn motoristen
taitojen kehittymiseen vaikuttavana suhteellisen pysyvéna ky-
kyné (Vandorpe ym. 2012). Liikkuvuus on aineenvaihdunnal-
lisesti passiivinen liikuntakykyisyyden osa-alue (Hirtz 2007).
Soveltuvuuskokeissa mitataan kuntotekijoistéd nopeus-, kesté-
vyys- ja voima-ominaisuuksia ja litkkuvuuden osalta alaraa-
jojen, lantion alueen, selédn ja olkapdiden liikelaajuutta. Liike-
hallintaa mitataan erilaisilla motorisilla perustaidoilla, joihin
kuuluvat vilineenkisittelytaidot, liikkkumistaidot ja tasapaino-
taidot. (Gallahue & Cleland-Donnelly, 2003, 54.)

Urheiluyldkoulu on melko uusi konsepti ja ndin ollen siihen
liittyvit selvitystyot ovat vahiisid. Soveltuvuuskokeista on 14-

hinni tehty maisteritutkinnon opinndytetditd. Liikunta-alalla
on aiemmin todettu, ettd erilaiset liikuntatestit mittaavat osit-
tain samoja asioita ja osioiden vililld on havaittavissa positii-
vista korrelaatiota. Ndiden liséksi testien toteutus on koettu
raskaaksi sekd testattavien ettd testaajien ndkokulmasta (Kala-
ja, 2012). Liikuntatieteellisen tiedekunnan liikuntapedagogii-
kan opintosuunnan valintakokeissa havaittiin, ettd mikali lii-
kuntatestien méaéréd puolitettaisiin, olisi opiskelijaksi paatynyt
michissd 88-prosenttisesti ja naisissa 85-prosenttisesti samat
henkil6t kuin kdytossa olleella testimaérilla (Kalaja, 2012).
Tamén tutkimuksen tavoitteena oli tutkia urheiluyldkoulun
valtakunnallisten soveltuvuuskokeiden keventimismahdolli-
suuksia tarkastelemalla sukupuolten vilisid eroja ja osioiden
vilisid yhteyksid. Lisdksi tutkittiin miten osioiden vdhenté-
minen vaikuttaisi hakijoiden valikoitumiseen. Koska sovel-
tuvuuskokeet vaativat merkittavad henkilostoresurssia ja ovat
hakijalle kuormittavat, ei ole tarkoituksenmukaista mitata ha-
kijalta samoja ominaisuuksia useaan kertaan paillekkaisilla
testeilld. Aiemmin on havaittu esimerkiksi liikunta-alan sovel-
tuvuuskokeissa, etti erilaiset litkuntaosiot voivat olla paéllek-
kiisid ja mahdollisuus mittausten keventdmiseen on olemassa
(Kalaja, 2012). Esimerkiksi voimaa mittaavat osiot mittaavat
myos litkehallintaa ja taitoa. Vastaavasti kuntoa mittaavat tes-
tit mittaavat myds liikehallintaa (Vandendriessche, ym. 2011).

TUTKIMUKSEN AINEISTO JA MENETELMAT

Témén tutkimuksen tehtdvana oli tutkia urheiluyldkoulujen so-

veltuvuuskoetta tarkastelemassa sukupuolten vélisid eroja ja

eri osioiden vilisid yhteyksid.

1. Miten tytdt menestyivédt soveltuvuuskokeissa poikiin
verrattuna?

2. Miten soveltuvuuskokeen eri osiot ovat yhteydessé toisiinsa?

3. Miten soveltuvuuskoeosioiden vihentdminen olisi vaikutta-
nut urheiluyldkouluun valikoitujen nuorten joukkoon?

Tutkimuksen toteuttaminen ja kohdejoukko. Tutkimuksen ai-
neisto kerittiin Tampereella jérjestettyjen urheiluyldkoulujen
soveltuvuuskokeiden yhteydessi tammi- ja helmikuussa 2022.
Soveltuvuuskokeet olivat yhteiset kaikille Tampereen kolmelle
urheiluyldkoululle. Tutkimuksen toteuttamiseen soveltuvuus-
kokeiden yhteydessd haettiin lupa Tampereen kaupungilta.
Soveltuvuuskokeisiin ilmoittauduttiin sdhkoisesti Wilma-jar-
jestelmén kautta tai erillistd linkkid kdyttamalla (Tampereen
ulkopuoliset hakijat). Ilmoittautumisen yhteydessé hakijoilta
kysyttiin lajitausta ja syntyméaika. Tutkimukseen kutsuttiin
kaikki soveltuvuuskokeisiin ilmoittautuneet hakijat (N =217).
IImoittautuneista 107 oli tyttdjd ja 110 poikia. Ilmoittautumi-
sen jilkeen hakijoille 1dhetettiin sdhkopostitse tietosuojailmoi-
tus ja tutkimustiedote seké pyydettiin suostumus tutkimukseen
osallistumiseen. Eettisen lausunnon tarvetta tiedusteltiin eetti-
seltd toimikunnalta, mutta sitd ei vaadittu, koska aineistonke-
ruu liittyi jo olemassa olevaan aineistonkeruuseen ja kohdistui
pitkille erikoistuneeseen joukkoon hakijoita.

Mittaukset toteutettiin 25.—28.1.2022 Tampereella. Varsinai-
sina mittauspdivind ja varapdivind soveltuvuuskokeisiin saa-
pui 196 hakijaa, joista 101 oli tytt6jd ja 95 poikia. 22 hakijaa
ei saapunut soveltuvuuskokeisiin. Soveltuvuuskokeisiin osal-
listui 89,9 % ilmoittautuneista. Lajitaustaltaan hakijat edusti-
vat 33 eri lajia. Jalkapallon harrastajia oli 25,1 % (28 poikaa,
21 tyttdd), esteettisten lajien harrastajia 21,5 % (ei poikia, 42
tyttdd), jadjoukkuepelien harrastajia 18,5 % (32 poikaa, 4 tyt-
tod), sisdjoukkuepelien harrastajia 12,8 % (18 poikaa, 8 tyt-
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t6d) ja muiden lajien harrastajia 22,1 % (17 poikaa, 26 tyttod)
hakijoista. Mittauksiin osallistui 15 mittaajaa, jotka olivat tut-
kijan lisdksi tamperelaisten koulujen litkuntaa opettavia opet-
tajia tai Tampereen kasvatus- ja opetuspalvelujen tydntekijoi-
td. Mittaajat toimivat pareittain. Mittaajille ldhetettiin ennen
soveltuvuuskokeita ohjeet mittausten toteuttamisesta ja arvi-
oinnista. Mittaukset alkoivat yhteiselld alkuverryttelylld. En-
simmadiseksi kaikki suorittivat testeistd 20 metrin viivajuok-
sun ja punnerrukset. Tdmén jélkeen testit tehtiin kuudessa eri
suorituspisteessd pisteeltd toiselle kiertden. Testaajilla oli vas-
tuu yhdestd suorituspisteestd. Soveltuvuuskokeet alkoivat aa-
mulla kello yhdeksén ja péittyivit noin kello 15. Vuonna 2022
Tampereelle valittiin viisi urheiluluokkaa ja yhdelle urheilu-
luokalle 20-24 oppilasta. Soveltuvuuskokeiden lisdksi urhei-
luluokalle valintaan vaikuttavat alakoulun urheiluluokilta yl&-
kouluun jatkavilta vapautuvat paikat ja lopulta rehtorin paitds,
joten valintakokeen kautta valituiksi tulleiden lukumééra ei
ole joka vuosi tismilleen sama. Téssd tutkimuksessa valin-
takokeesta valituiksi tulleiden lukuméérin viitearvona kayte-
tadn 100 oppilasta, miké on hyvin 14helld vuosittaista todellis-
ta lukumaarda.

Soveltuvuuskoemuuttujat ja niiden luotettavuus. Olympiako-
mitean suosittelema valtakunnallinen urheiluylédkoulun sovel-
tuvuuskoe (Opetushallitus 2021) koostuu kuudesta eri osios-
ta: kestdvyys (20m viivajuoksu), voima (etunojapunnerrus,
vauhditon 5-loikka, vauhditon 5-tasajalkahyppy) vélineenka-
sittelytaito (heitto-kiinniotto-yhdistelmi), tasapainotaidot ja
rytmi (voimistelusarja, rytmi), litkkkumistaidot ja nopeus (si-
vuttaissiirtyminen, tdhtirata) liikkkuvuus (jalan nosto, tempa-
usvala, nousu siltaan). Tarkemmat tiedot ja valtakunnallisten
testien suoritusohjeet 10ytyvit osoitteesta https://www.sovel-
tuvuuskoe.fi/. Kunnat ja koulut voivat halutessaan edelld mai-
nittujen osioiden liséksi jérjestdd seitsemidnnen koulukohtaisen
osion. Jokaisesta osiosta voi saada enintddn kahdeksan pis-
tettd. Valinnainen koulukohtainen osa on aina pakollinen osa
arviointia ja tdlldin perusosan osioista jétetddn lopputuloksis-
ta huomioimatta heikoin. Hakija voi saada maksimissaan 48
pistettd. Lisdksi lajiliitot voivat jérjestdd omia lajiliittoteste-
jd, jolloin soveltuvuuskokeista voi saada enintdén 60 pistetta.
(Olympiakomitea 2020.) Tampereen soveltuvuuskokeet sisél-
sivdt valtakunnallisen perusosan sekéd koulukohtaisen osion,
joka oli késipallon pienpeli (Tiirikainen 2021). Tampereen so-
veltuvuuskoetta kutsutaan téssé tutkimuksessa Tampere-mal-
liksi. Muuttujina kéytettiin soveltuvuuskokeiden osioiden ko-
konaistuloksia. Osioita oli yhteensd seitsemén ja yhden osion
maksimipistemiérd oli kahdeksan.

Kestidvyysosion 20 metrin viivajuoksu-, ja voimaosion
vauhdittoman 5-loikan testi ovat Suomessa olleet Suomessa
kaytossd jo Koululaisen kunnon ja litkehallinnan testistdissé
(Nupponen 1999) sekd nykyisissd Move! -mittauksissa (Ope-
tushallitus 2021). Liikkumistaitojen osiossa kdytettiin sivut-
taissiirtymisen testid Saksassa 1970-luvulla kehitetystd Kor-
perkoordinationtest fiir kinder eli KTK-mittarista (Kiphard &
Schilling 2007). Liikkuvuusosion jalan nosto selinmakuulta
ja tempausvala kepilld kuuluvat FMS-testistoon (Functional
Movement Screen), joka on kehitetty mittaamaan yksilon toi-
minnallista liikkkuvuutta (Cook ym. 2014a; Cook ym. 2014b).
Voimaosioon kuuluneelle vauhdittoman 5-tasahypyn, tasapai-
no- ja rytmiosion voimistelu- ja rytmisarjan, litkkkumistaitojen
osion téhtiradan, liikkuvuusosion nousu siltaan maasta ja kou-
lukohtaisen osion kisipallotesteille ei 16ytynyt suoraa vastaa-
vuutta Suomessa aiemmin kdytdssé olleista tai nykyisin kéy-
tOssd olevista testistdista.
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Kestavyyssukkulajuoksu (20 m viivajuoksu) on luotettava
menetelmd arvioida kestdvyyttd (Artero ym. 2011, Léger, &
Lambert 1982). Etunojapunnerrus on validi suhteellisen voi-
man (Pate ym. 1993) ja luotettava yldvartalon voiman (Romain
& Mahar 2001) mittari. Vauhditon 5-loikka mittaa luotettavas-
ti alaraajojen voimaa (Bouhlel ym. 2006). Soveltuvuuskokeis-
sa kaytetty heittokiinniottoyhdistelmé- testi on samankaltainen
kuin Move!-mittauksiin kehitetty heitto-kiinniottoyhdistelmén
testi (Opetushallitus 2021, 14). Heitto-kiinniottoyhdistelméin
luotettavuus oli melko hyvé fyysisen toimintakyvyn seuranta-
jérjestelmidn tydryhmén tekemissd esitutkimuksissa (Jaakko-
la ym. 2012, 105). KTK-mittarin testist6t ovat helppoja to-
teuttaa ja menetelmit on huolella standardoituja (Vandorpe
ym. 2011). KTK:n toistoreliabiliteetti on kohtalainen tai kor-
kea, mutta sen rinnakkaisvaliditeetti on kohtalainen tai heik-
ko. FMS-testistolle on havaittu hyva reliabiliteetti riippumatta
arvioitsijoiden kokemuksesta testiston kaytostd (Bonazza ym.
2017). Liikkuvuus- ja voimaosioiden eri testien luotettavuut-
ta arvioitiin Cronbachin alfalla. Liikkuvuuden eri testien yhte-
neviisyys jdi vaatimattomaksi (Cronbachin alfa = 0,345). On
kuitenkin hyva huomioida, ettd nima liikkuvuustestit mittaavat
hieman eri osa-alueita liitkkuvuudesta, mika selittdd osittain al-
haista yhteneviisyyttid. Voimaosion testit mittasivat yhtenevi-
sesti samaa asiaa (Cronbachin alfa = 0,676).

Aineiston analyysi. Analyysit suoritettiin SPSS 26.0 oh-
jelmalla. Ensimmaéisen tutkimusongelman kohdalla hyddyn-
nettiin Pearsonin korrelaatiokerrointa, tarkastelemaan eri
mittausosioiden vilisid korrelaatioita, jotka analysoitiin su-
kupuolittain. Toisessa tutkimuskysymyksessé kdytettiin t-tes-
tid tyttdjen ja poikien keskiarvojen erojen tarkasteluun. Kol-
mannessa tutkimuskysymyksessd regressioanalyysin avulla
selvitettiin eri soveltuvuuskoeosioiden selitysosuutta kokeen
kokonaispistemédrin vaihtelusta. Tutkimuksessa kiytettiin bi-
nédristd logistista regressioanalyysia, jossa selitettivd muut-
tuja voi saada kaksi arvoa, téssé tutkimuksessa tulla valituksi
urheiluyldkouluun tai tulla hylétyksi. Askeltavan erotteluana-
lyysin avulla etsittiin soveltuvuuskoemuuttujista sellainen yh-
distelmd, joka parhaiten erottelisi soveltuvuuskokeisiin osallis-
tuneet urheiluyldkouluun valittujen (n=100) ja karsiutuneiden
luokkiin (n=100).

TULOKSET

Ensimmdisend tutkimusongelmana oli selvittdd, miten ty-
tot menestyivit soveltuvuuskokeissa poikiin verrattuna. Kun
vertailtiin tyttdjen ja poikien keskiarvoja toisiinsa, havait-
tiin, ettd pojat olivat tytt6jd parempia kestidvyydessd, (t =3,54,
df=193), vilineenkdsittelytaidoissa (t = 4,92, df = 188) ja kou-
lukohtaisessa osiossa (t = 8,09, df =193). Tyt6t puolestaan oli-
vat poikia parempia tasapainotaidoissa ja rytmissé (t = -5,66,
df =179) ja litkkuvuudessa (t = -5,33, df =181). Koska liikku-
mistaidoissa ja voimassa sukupuolet eivit eronneet toisistaan,
voidaan todeta, ettd osiot eivat ndytd suosivan erityisesti kum-
paakaan sukupuolta siten, etté pojat olisivat olleet selvisti tyt-
t0jd parempia kaikissa osioissa tai toisinpdin. Myos efektikoot
olivat pienid, joten sukupuoli ei juurikaan selitd eroa sukupuol-
ten vélisissd pisteissi eri osioissa. Keskiarvojen perusteella su-
kupuolet erosivat siind, missé osioissa menestyttiin parhaiten
tai heikoiten. Tytt6jen matalimman ja korkeimman keskiar-
von ero oli suurempi kuin pojilla. Pojat suoriutuivat osiois-
ta tytt6jd tasaisemmin. Kun tarkasteltiin sukupuolten vilisid
eroja kokonaispisteissd seké perusosan ettd Tampere-mallissa,
huomattiin, ettei pisteissé ollut tilastollisesti merkitsevdd eroa.
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Tampere-mallilla molemmat sukupuolet saivat hieman parem-
mat kokonaispisteet kuin perusosan perusteella. Tama selittyy
silld, ettd Tampere-mallissa jokaiselta hakijalta pudotettiin hei-
koin seitsemadstd osiosta pois lopullisista pisteistd. Keskihajon-
noissa sukupuolet erosivat siind, mitkd mittarit erottelivat heitd
parhaiten tai heikoiten. Tyttdja erotteli parhaiten vélineenka-
sittelytaidot, heikoiten liikkumistaidot. Poikia erotteli parhai-
ten tasapainotaidot ja rytmi, heikoiten kestédvyys (Taulukko 1).

Toisena tutkimusongelmana oli selvittdd soveltuvuusko-
keen eri osioiden yhteytti toisiinsa. Korrelaatioita tarkastel-
tiin molemmilla sukupuolilla erikseen. Liikkumistaitojen osio

korreloi tilastollisesti merkitsevésti kaikkien osioiden kanssa
seké tytdilld ja pojilla. Liséksi pojilla liikkuvuus sekd tasa-
painotaidot ja rytmi -osiot korreloivat myds kaikkien muiden
osioiden kanssa. Pojilla vahvimmat korrelaatiot havaittiin kes-
tdvyys- ja voimaosion (r = 0,588, p <0,01), kestdvyys- ja kou-
lukohtaisen osion (r = 0,621, p < 0,01) seké tasapainotaidot ja
rytmi- ja likkkuvuusosion (r = 0,504, p < 0,01) vililld. Tytoilla
korrelaatio oli vahvinta voima- ja liikkumistaitojen osion (r =
0,548, p <0,01) vililld. Osioiden viliset yhteydet olivat suu-
rimmaksi osaksi erilaisia sukupuolten vililld. Osioiden viliset
korrelaatiokertoimet on esitetty taulukossa 2.

Taulukko 1. Tytt6jen (n=101) ja poikien (n=94) vertailu soveltuvuuskokeiden eri osioissa

ja kokonaispisteissa.

osio sp ka. kh. Cohend p
poika 5,75 1,26

Liikkumistaidot 0,009 0,502
tyttd 5,63 1,21
poika 5,37 113

Kestavyys 0,05 < 0,05
tyttd 4,73 1,35
poika 474 1,28

Voima 0,02 0,051
tyttd 4,38 1,26
poika 4,38 1,83

Tasapainotaidot ja rytmi 0,08 <0,01
tyttd 573 1,48
poika 562 1,67

Liikkuvuus 0,07 < 0,01
tyttd 6,79 1,38
poika 518 1,46

Vilineenkasittelytaidot 0,07 < 0,01
tyttd 4,01 1,85
poika 4,47 1,39

Koulukohtainen osio (ONi] < 0,01
tyttd 2,87 1,37
poika 31,04 6,02

Perusosan pisteet 0,004 0,769
tyttd 31,28 541
poika 32,18 5,82

Tampere-Malli 0,008 0,559
tyttd 31,72 5,26

Taulukko 2. Soveltuvuuskokeiden osioiden viliset yhteydet. Pojat yladiagonaalissa. Tytot aladiagonaalissa.

) Liikkumnis- _ Tas.apai|'10- B Vﬁli'neen- Kou!u- Peru§o§an Tampe?re-
Osio taidot Kestavyys Voima ta|dot!a Liikkuvuus k55|'ttely- kohta'men yhteispis- njallm
rytmi taidot osio teet pisteet
Liikkumistaidot 1 A75%* 452+ A40%* ,303** 471 ,362** 733 ,730%*
Kestévyys AT 1 ,588* 425+ 287+ 169 621+ 613+ 618
Voima ,548** A4 1 459+ 3471+ ,201 ,359* 754+~ 729**
Tasapainotaidot ja rytmi | 405** ,250* ,495** 1 ,504** ,358** ,396** ,650* ,622**
Liikkuvuus ,266** ,061 ,328** 159 1 241 ,213* 490** A94*
Valineenkasittelytaidot ,289** 241 ,201* 197~ N6 1 ,259* ,597** ,606*
Koulukohtainen osio ,302++ ,266** 161 -,001 ,240* 436"+ 1 ,382** A470%*
Perusosan yhteispisteet | 726** 622"+ 701+ ,800** 679 ,592* 51 1 991+
Tampere-Mallin pisteet 734%* 722% ,692*+ ,739** 637+ ,583** ,638** 979** 1

p<0,05', p<0,01"
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Kolmantena tutkimusongelmana oli selvittid, miten sovel-
tuvuuskoeosioiden poisjéttdminen olisi vaikuttanut urheiluyla-
kouluun valikoitujen nuorten joukkoon.

Logistisella regressioanalyysilla pyrittiin arvioimaan, mitkd
osiot vaikuttaisivat eniten valituksi tulemiseen tai hylatyksi tu-
lemiseen. Ehdollisesti selittdvid tekijoita lisadvalla (forward)
menetelmdlld havaittiin, ettd jo kolmella osiolla (kestivyys,
litkkkuvuus ja vélineenkésittely) pyrittiin ennustamaan 89,2 ha-
kijoista oikein (Nakelgerke R?>= 0,77, p <0,001). Hyviksytyik-
si tulleista 89 % ja hylatyiksi tulleista 89,5 % oli luokiteltu oi-
kein. Neljannen (91,3 %, Nagelgerke R? = 0,84, p<0,001) ja
viidennen (93,3 %, Nakelgerke R? = 0,87, p<0,001) lisddmi-
nen ei merkittdvésti muuttanut valittavien méaérdd. Osioista sel-
keimmin erottui kestdvyys (Nakelgerke R? = 0,40, p <0,001),
joka kykeni luokittelemaan 77,9 prosenttia tapauksista oikein.
Hyviksytyiksi tulleista 80 % oli luokiteltu oikein ja vastaa-
vasti hylétyiksi tulleista oikein luokiteltujen prosenttiosuus oli
75,8 (Taulukko 3).

Taulukko 3. Logistisen regressioanalyysin mukaan valituksi tulemista ennustavat mittaukset.

% (n) luokiteltu

% (n) luokiteltu % luokiteltu

- 2
D HEEALCLOLS oikein ei-valitut oikein valituista oikein kaikki
Malli 1 <0,001 0,40 758 (72) 80,0 (80) 779
Malli 26 <0,001 0,59 78,9 (75) 79,0 (79) 79,0
Malli 3¢ <0,001 0,77 89,5 (85) 89,0 (89) 89,2
Malli 4¢ <0,001 0,84 92,6 (88) 90,0 (90) 913
Malli 5¢ <0,001 0,87 91,6 (87) 95,0 (95) 933
Malli &' <0,001 0,92 96,8 (92) 95,0 (95) 959
Malli 75 0,968 1,00 100,0 (95) 100,0 (100) 100,0

@ = kestavyys, = kestavyys, vélineenkésittely © = kestavyys, liikkuvuus, valineenkésittely ¢= kestavyys, voima, liikkuvuus, vélineenkasittely,
¢ = |iikkumistaidot, kestavyys, voima, liikkkuvuus, valineenkésittely, f = liikkumistaidot, kestdvyys, voima, liikkuvuus, valineenkasittely,
koulukohtainen, & = liikkumistaidot, kestévyys, voimakestévyys, tasapaino ja rytmi, liikkkuvuus, valineenkasittely, koulukohtainen.

POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Tamén tutkimuksen tavoitteena oli tutkia urheiluyldkoulun
valtakunnallisten soveltuvuuskokeiden keventdmismahdolli-
suuksia tarkastelemalla sukupuolten vilisid eroja ja osioiden
vilisid yhteyksia.

Sukupuolten viliset erot. Tytot olivat poikia parempia ta-
sapainotaidot ja rytmi -osiossa seké liikkuvuusosiossa. Pojat
olivat tyttdjd parempia kestidvyys- ja vilineenkdsittelytaitojen
osioissa sekd koulukohtaisessa osiossa. Jaakkolan ym. (2017)
tutkimuksessa havaittiin, ettd liikehallintaa vaativassa testissa
pérjésivit niiden lajien harrastajat paremmin, joille testattu tai-
to oli ldhempénd omaa lajia. Téssd tutkimuksessa kaikki esteet-
tisiin lajeihin luokitellut hakijat olivat tyttdjd ja heiddn osuu-
tensa koko tyttdsukupuolesta oli 41,6 prosenttia. Pojista 83,0
prosenttia oli jalkapallon, jadjoukkuepelien tai sisdjoukkuepe-
lien harrastajia. Valakyykkya lukuun ottamatta, tasapainotaidot
jarytmiosiossa sekd litkkuvuusosiossa kdytetyt testit olivat es-
teettisille lajeille lajityypillisid taitoja (kdrrynpyoréd, kuperkeik-
ka, vaaka, silta ja aktiivinen suoran jalan nosto). Vilineenké-
sittelytaitojen osiossa ja koulukohtaisessa osiossa puolestaan
mitattiin palloilijoille lajinomaisia taitoja. Koska motoriset tai-
dot ovat harjoittelun tulosta (Bos 2003, 2), sukupuolten vélilld
oli eroa harrastetuista lajeissa ja koska efektikoot sukupuolten
vélilld olivat pienid, voi sukupuolten vilisid eroa selittdd eri-
laiset lajitaustat. On huomattava, ettd tytdilld oli matalin kes-
kiarvo ja pienehkd keskihajonta koulukohtaisessa osiossa. Val-
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takunnallisen ohjeen mukaan koulukohtaisen osion pisteitéi ei
voida pudottaa lopullisista pisteistd pois, tarkoittaa tima tytto-
jen kohdalla sitd, ettd heilld todenndkdisemmin putoaa toisiksi
heikoimman osion (vilineenkdsittely) pisteet pois lopullisista
pisteistd. Tdmai laskee keskiméérin tyttdjen lopullisia pisteitd
enemmin kuin pojilla.

Osioiden vilinen yhteys. Gallahuen & Cleland-Donnellyn
(2003, 54) méadritelmassé liikkumistaitoja ovat kdveleminen,
juokseminen, ponnistaminen, loikkaaminen, hyppdédminen es-
teen yli, laukkaaminen, liukuminen, harppaaminen ja kiipeé-
minen. Tdsséd tutkimuksessa litkkumistaidot ja nopeus -osio
korreloi tilastollisesti merkitsevéstd sekd tytoilld ettd pojilla
kaikkien soveltuvuuskokeiden eri osioiden kanssa. Liikku-
vuus- ja liikkumistaito-osioiden vélinen korrelaatio oli mata-
lin. Liikkuvuusosion tehtdvét ovat staattisia, eikd niissd nédin
ollen mitata liikkumistaitoja. Kestdvyys-, vilineenkasittelytai-
dot- ja koulukohtaisessa osiossa korostuivat valineenkdsittely
ja juokseminen. Tasapainotaidot ja rytmi- sekd voimaosioissa
motorisista perustaidoista korostuivat dynaaminen tasapaino,
ponnistaminen ja loikkaaminen. Korrelaatioiden ja litkkumis-
taitojen madritelmédn perusteella kaikissa osioissa vaaditaan
liikkkumistaitoja liikkkuvuutta lukuun ottamatta. Tdma tarkoitti
my®os sitd, ettd osioissa mitattiin paéllekkaisié asioita. Poikien
osaaminen oli tasaisempaa ja tyttdjen osaamisessa oli enem-
min hajontaa eri osioiden vélilld. Timén perusteella ndyttéisi
siltd, ettd poikien lajitaustat (suurin osa palloilijoita) harjoitta-
vat laajemmin testeissd vaadittavia motorisia taitoja ja litkun-
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takykyisyyttd. Tulosta voi selittdd esteettisten lajien varhainen
erikoistuminen (Sweeney ym. 2021) ja téstd seuraava opittujen
motoristen taitojen kirjon supistuminen (Branta 2010).

Soveltuvuuskokeiden keventdmismahdollisuudet. Logisti-
nen regressioanalyysi osoitti, ettd osioiden vdhentdminen olisi
mahdollista. Kuusi osiota luokitteli ja hakijat oikein 95,9 pro-
senttisesti. Viisi osiota luokitteli hakijat oikein 93,3 prosentti-
sesti. Neljd osiota luokitteli hakijat oikein 91,3 prosenttisesti.
Kolme osiota luokitteli hakijat oikein 89,2 prosenttisesti. Kéy-
tannossé kuudella osiolla lopullisessa valinnassa viisi urheilu-
ylidkouluun valituista olisi vaihtunut, samoin viidelld osiolla.
Neljdlla osiolla olisi vaihtunut 10 valittua. Kolmella osiolla
olisi vaihtunut 11 urheiluyldkouluun valittua. Néin ollen osioi-
den vdhentdminen kolmeen tai neljdén tuottaisi hyvin saman-
laisen tuloksen kuin seitsemén osion patteri. Niihin neljaén
osioon jdisivit kestdvyys, voima, liikkkuvuus ja vdlineenkésit-
tely. Kolmen osion mallissa mukana olisi kestévyys, litkku-
vuus ja vilineenkdsittely. Aiemmin myos Kalajan (2012, 99)
litkkunnan aineenopettajakoulutusta koskevassa tutkimukses-
sa havaittiin, ettd vahentdmalld padsykokeiden testien madrad
tulisi opiskelijoiksi hyviksytyksi ldhes sama joukko. Tulosten
tulkinnassa on otettava huomioon, ettd kyseessi on malli, joka
ei tdysin vastaa todellisuutta, jossa heikoin osio pudotetaan tu-
loksissa pois.

Nykymuotoiset testit mittaavat osittain samoja asioita. Tes-
tit, jotka mittaavat voimaa mittaavat samalla myos litkehallin-
taa ja taitoa. Samoin kuntoa mittaavat testit mittaavat myos
liikehallintaa. (Vandendriessche ym. 2011.) Barnettin ym.
(2011) mukaan vilineenkasittelytaitoja harjoittelemalla kehit-
tyvit my0s litkkkumistaidot. Urheiluyldakoulun soveltuvuusko-
keiden médritelmédssd on kerrottu kestdvyysosion mittaavan
liikkkumistaitoja ja kestdvyyttd, voimaosion voimaa, nopeutta
ja liikehallintaa seké vélineenkdsittelytaitojen sekd vélineen-
késittelytaitojen osion vilineenkdsittelytaitoja, voimaa ja ha-
vaintomotoriikkaa. Liikkuvuusosio mittaa litkkuvuuden ohel-
la tasapainotaitoja (tempausvala). (Olympiakomitea 2020.)
Niéin ollen kestévyys-, voima-, litkkkuvuus- sekd vélineenka-
sittelytaitojen osion yhdistelmilld olisi mahdollista testata
kaikkia liikuntakykyisyyden ja motoristen taitojen osa-aluei-
ta kattavasti.

Liikkuvuus on aineenvaihdunnallisesti passiivinen kyky
(Hirtz 2007). Liikkuvuutta ei mitata muissa soveltuvuusko-
keiden osioissa. Téten liikkuvuusosio on hyvé olla mukana
soveltuvuuskokeissa. Toisaalta tyttdjen keskiarvo oli korkein
litkkkuvuusosiossa muihin osioihin verrattuna ja tilastollises-
ti merkitsevisti korkeampi kuin pojilla. Taten litkkuvuuden
sdilyttdminen mallissa voi nostaa tyttdjen suhteellista osuutta.

Tutkimuksen vahvuudet, heikkoudet ja soveltuvuuskokei-
den kehittiminen. Tutkimuksen vahvuuksia ovat hyva otos-
koko (N = 195), kokeneet mittaajat ja mittausten toteuttami-
nen soveltuvuuskokeiden yhteydessd aidossa testitilanteessa.
Soveltuvuuskokeiden osiot sisdlsivit padosin luotettaviksi to-
dettuja testejd. Tutkimuksessa rajauduttiin selvittiméén sovel-
tuvuuskokeita kédyttden muuttujina osioita. Kestivyys-, vili-
neenkdsittely- ja koulukohtaista osiota lukuun ottamatta osiot
koostuivat kahdesta tai useammasta testistd. Tutkimuksen
heikkoudeksi voidaan laskea eri urheilulajien epétasainen ja-
kautuminen, joka ei mahdollistanut eri lajitaustan omaavien
hakijoiden vertailua.

Soveltuvuuskokeiden tutkimisessa ja kehittaimisessd tuli-
si huomioida se, ettid ne olisivat mahdollisimman tasapuoli-
set kaikkia hakijoita kohtaan erilaiset lajitaustat huomioiden.
Tulevaisuuden urheilumenestysti ajatellen urheiluylakouluihin

tulisi saada valituksi ne oppilaat, joilla on parhaimmat edelly-
tykset péddstd huipulle tai ne oppilaat, jotka suuntautuvat tu-
levaisuudessa urheilun parissa toimimiseen. Tavoitteelliseen
urheilu-urheilu-uraan téhtiaviltd edellytetddn muitakin ominai-
suuksia kuin ainoastaan liikunnallista kyvykkyyttd. Urheilun
ja koulunkdynnin yhteensovittaminen vaatii paitsi itseohjau-
tuvuutta myds kiinnostusta molempiin. Néin ollen esimerkik-
si hakijan haastattelu tai luokanopettajan lausunto oppilaan it-
seohjautuvuudesta ja koulunkdynnin sujumisesta voisivat olla
mukana arvioinnissa, ainakin poissulkevana kriteerini. Esi-
merkiksi Norjassa urheiluylikouluohjelmaan valitaan oppi-
laat joko ainoastaan koulumenestyksen tai sekd koulumenes-
tyksen ettd liikunnallisen kyvykkyyden perusteella (Bjorndal
& Gijesdal, 2022). Vastaavasti Tanskassa kisipalloilijoiden ta-
lenttien valinnassa kiinnitetdan huomiota siithen, miten yksilot
“sopivat ymparistoon”, eivitkd putoaisi pois (Storm, Ronglan,
Henriksen, & Christensen, 2022). Urheiluyldkoululaiset vali-
taan kuudennen luokan kevéilld, jolloin oppilaiden fyysinen
kehitys on hyvin eri vaiheessa. Soveltuvuuskokeiden tulisikin
olla sellaiset, ettid ne olisivat kaikille hakijoille tasapuoliset.
On hyvin vaikea ennustaa sitd, miten oppilaan motivaatio ur-
heilua kohtaan muuttuu ylakoulun aikana. Urheilu-uran muo-
toutumiseen vaikuttaa myos vaikeudet ja niiden voittaminen ja
osin myds sattuma, esimerkiksi itselle sopivan lajin ja valmen-
tajan 16ytyminen omalta paikkakunnalta. Urheilijan kaksoisu-
ra edellyttdd oppilaalta motoristen taitojen ja fyysisten kunnon
osa-alueiden liséksi taitoa rytmittdd omaa arkea tarkoituksen-
mukaisesti. Nédiden tekijéiden mittaaminen on vaikeaa.

Koska kestdvyystestissd on havaittu toistettujen mittaus-
ten vililld toisen ja kolmannen mittauksen vilinen luotetta-
vuus paremmaksi kuin ensimmadisen ja toisen tai kolmannen
vdlilld (Lamb & Rogers 2007), jatkossa voisi tutkia, miten
soveltuvuuskokeisiin on valmistauduttu ja ovatko kaikkien
osioiden testit yhtd helposti harjoiteltavissa. Urheiluyldkou-
lulaisten urheilumenestys, urheilun harrastamisen taso ja jat-
kuminen toiselle asteelle ovat myos mielenkiintoisia jatkotut-
kimuksen aiheita. Mittausten kuormittavuuden ndkékulmasta
olisi aiheellista selvittdd soveltuvuuskokeisiin osallistuvien
kokemuksia. Tutkimus toteutettiin Tampereella ja siten tulok-
set ovat yleistettdvissd varmasti vain Tampereen soveltuvuus-
kokeisiin erityisesti Tampere-mallin ollessa kyseessa. Jatkos-
sa sama tutkimus olisi tarkoituksenmukaista toteuttaa myds
valtakunnallisella tasolla eri kuntien urheiluyldkoulujen so-
veltuvuuskokeiden yhteydessd. Eri osioiden merkitystd voi
yrittdd selvittdd myos jollain toisella menetelmaélld. Jatkossa
olisi syyti tutkia soveltuvuuskokeita myds testeittdin, jolloin
on mahdollista saada erilainen késitys siitd, mitd asioista tes-
tit mittaavat ja mitkd testit olisivat keskeisimmait kéytettévik-
si soveltuvuuskokeissa.

Johtopditokset. Osioista saatujen pisteiden sukupuolten
vilisid eroja voi selittdd erot hakijoiden lajitaustoissa. Pojil-
la painoittuivat palloilulajit ja tytdilld esteettiset lajit. Sovel-
tuvuuskokeiden osioiden havaittiin mittaavan paallekkaisiad
ominaisuuksia. Kestivyys-, voima-, litkkkuvuus- ja vilineen-
kisittelyosioiden tulosten perusteella padstiin ldhes samaan tu-
lokseen kuin kaikkien osioiden siséllyttdmiselld soveltuvuus-
kokeisiin. Néiden osioiden yhdistelmélld pystytddn kattamaan
monipuolisesti kaikkien liikuntakykyisyyden osa-alueiden
mittaaminen. Lisdksi liikkuvuus on oma aineenvaihdunnal-
lisesti erityinen liikuntakykyisyyden osa-alue, jota ei mita-
ta muissa osioissa. Jatkossa on tirkedd pohtia liikkumistaidot
-osion sekd erityisesti tasapainotaidot ja rytmi -osioiden tar-
peellisuutta osana valtakunnallista soveltuvuuskoetta. Namé
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osiot siséltavit testeji, joista kaikkien luotettavuudesta ei ole
selkedd ndyttdd aiempaan tutkimukseen pohjautuen ja ndiden
testien litkuntataidot ja -kyvyt tulevat ilmi muissa testeissé. Sa-
moin paikallisesti Tampereen tasolla on hyva tarkastella, tuoko
koulukohtainen osio lisdarvoa urheiluluokkien oppilasvalin-
taan. Jo pelkén valtakunnallisen soveltuvuuskokeen perusosan
osioiden toteuttaminen sdéstdisi aikaa soveltuvuuskoepéivi-
nd, mutta olisi myos vihemmaén kuormittava seké hakijoille,
ettd mittausten toteuttajille. Vihemmilld mittauksilla tarve on
my0s vahdisemmaélle méddrille mittausten arvioitsijoita. Télld
hetkelld seitsemén osion mittaaminen vie yhdeltd hakijajou-
kolta (100 hakijaa) yhden tyopdivédn. Mittausten keventdmi-
nen neljadn osioon mahdollistaisi kahden hakijajoukon (200
hakijaa) mittaamisen yhden ty&péivén aikana.
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