Suomen miesten jadkiekon
A-maajoukkueen paavalmentaja
Jukka Jalonen on tehnyt tyo-
uransa ldtkdn parissa.
Valmentaminen on

tunut 30 vuodessa

tiimityoksi.
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ALONEN VALMISTUI LIIKUNNANOPETTAJAKSI Jy-

vaskylan yliopiston liikuntatieteellisestd tiede-

kunnasta vuonna 1988. Hin tyoskenteli vuoden

opettajana. Kevdilld 1989 Jalonen sai kutsun tulla

neuvottelemaan Ilveksen valmennuspéaéllikon pes-

tistd. Tyosuhde syntyi ja ura latkadn parissa alkoi.
Vuonna 1992 Jalosesta tuli Ilveksen valmentaja.

-Valmennuspééllikkyyden aikana tuli fiilis, ettd pelaajien
valmentaminen kiinnostaa enemman kuin valmentajien.

Opinnot Jyviskyldssd antoivat osaltaan hyvin pohjan
valmentamiseen. Niiden aikana kertyi perustietoa ihmi-
sen fysiologiasta, harjoittelusta, suunnitelmallisuudesta ja
esiintymisestd ryhmén edessd. Gradunsa Jalonen teki jaa-
kiekkoilijoiden ravitsemuksesta. Opettaminen ei kuiten-
kaan tuntunut omimmalta alalta.

- Oli hyvia luokkia ja toisia, jotka eivit olleet niin moti-
voituneita. Huomasin kylld, ettd ei tistd saa ihan sellaisia
kiksejd, mihin itselld oli kunnianhimoa. Jos ei olisi tullut
kyselyd Ilveksestd, niin olisin jatkanut
opettajana ainakin jonkin aikaa.

Jaédkiekko on ollut aina pikkupojasta
lahtien ldhelld Jalosen syddntd. Vuon-
na 1978 Hyvinkddn Jdd-Ahmoja edusta-
nut Jalonen sai Jadkiekkoliiton Uuden-
maan piirin parhaan junioripelaajan
palkinnon. Oman pelaajataustan mer-
kityksen valmentajana toimisessa han
nékee isona. Eri pelipaikat tulivat tu-
tuiksi. Ura ei vienyt aivan huipulle, silld SM-liigassa Jalonen
pelasi kaksi ottelua JYP HT:ssd kaudella 1985-1986.

- Latka oli intohimo jo alle kymmenvuotiaana. Eihdn Rii-
himéelld mitdédn tekojditdkadn jadhalleista puhumattakaan
ollut. Luonnonjdilla ja lammella vedeltiin. Olin 15-vuotias,
kun péésin Hyvinkéélle tekojddlld pelaamaan vdahan pitem-
pééd kautta.

Jalonen otti valmentamisen tosissaan. Han kivi heti
uransa alkuvaiheessa Jddkiekkoliiton C-, B- ja A-koulutuk-
set. Putki jatkui liiton JVT-tutkinnolla, joka oli korkein Suo-
messa tarjolla ollut. Sen jalkeen osaaminen on taydentynyt
lyhyemmissa koulutuksissa.

Kolme kentallista valmennuksessa

Padvalmentajan rooli on muuttunut Jalosen 30-vuotisen
uran aikana paljon. Pddvalmentajalla oli apunaan 1990-1u-
vun alussa SM-liigatasollakin apu- ja maalivahtivalmentajat
sekd huoltaja. Sittemmin niin maajoukkueeseen kuin huip-
puseuroihin on rakentunut valmennustiimi, miki on muut-
tanut padvalmentajan tehtidvankuvaa.

- Pddvalmentaja veti fysiikkatreenit ja yli- ja alivoimat.
Apuvalmentajan rooli oli pienempi. Johtaminen on muut-
tunut ja eri rooleissa on useampia tekijoitd. On pystyttiva
delegoimaan ja rekrytoimaan osaavia tekijoita.

Maajoukkueessa on liki kolme kentédllistd valmennus-
tiimildisid: padvalmentaja, ylivoima-, alivoima- ja maali-
vahtivalmentajat, kolme huoltajaa, kaksi videovalmenta-
jaa, kaksi fysioterapeuttia, lddkari, hieroja ja pddmanageri.

"Maailmaon
muuttunut ja nyt
valmennetaan eri

tavalla."

Tietopohjaisuus onkin korostunut valmentamisessa. Kun
ennen kaikki tehtiin késipelilld, niin 2020-luvulla kéaytossd
on runsaasti erilaista digipohjaista dataa. Ytimessa ovat pe-
lien videoinnit, joita valmentajat analysoivat tuoreeltaan.

- Katsomme aina pelit uudestaan. Veikkaan, ettd kukaan
maailmassa ei tee samaa. Pystymme keskustelemaan siit3,
mitéd pelissé tapahtui oikeasti. Pelitapahtumiahan ei kyke-
ne muistamaan.

Fysioterapeuttien ja lddkarien rooli on kasvanut maa-
joukkueen toiminnassa. Pitkdaikainen fysioterapeutti Hero
Mali vastaa fysiikkavalmennuksesta. Kolme 144kéria kier-
tdd joukkueen mukana vuorollaan kauden aikana. Ladkari
informoi pddvalmentajaa pelaajien vaivoista ja tekee paa-
tokset kuntoutuksesta, levosta ja dédritapauksissa turnauk-
sen lopettamisesta.

Tyots 24/7

Valmennustyyli on my6s muuttunut. Jalonen nakee, et-
tei muutos ole ollut hidnen kohdallaan
kovin suuri. Komentelusta on siirryt-
ty keskustelevan kulttuurin suuntaan.
Jalonen muistuttaa, ettd edelleen on ti-
lanteita, joissa toimitaan hyvinkin au-
toritdérisesti. Aina ei voi neuvotella ja
keskustella, mutta kommunikoinnin ja
palautteenantamisen merkitys on ko-
rostunut. Pelolla johtamisen aika on
ohi.

- Ei voi moittia vanhojakaan tyyleja. Silloin tehtiin maas-
sa maan tavalla ajan hengen mukaisesti. Ei sita silloin ih-
metelty, ettd miksi télld tavalla johdetaan. Se kuului sithen.
Maailma on muuttunut ja nyt valmennetaan eri tavalla.

Jalonen myo6ntad, ettd valmentajauransa alkupuolella
hén olisi voinut jattdd osan palautteesta antamatta. Puuttu-
misesta vadradn aikaan ei ollut hyotyd joukkueelle eiki pe-
laajalle. Esikuvinaan Jalonen mainitsee Hannu Aravirran ja
Timo Sutisen. Aravirta valmensi Jalosen mukaan jo 1990-lu-
vun alussa pitkilti nykypéivin otteella. Sutisen valmen-
nustiimissa hin oli mukana alle 18-vuotiaiden maajouk-
kueessa, joka voitti maailmanmestaruuden vuonna 1995.
Kiekkotaituri Sutiselta Jalonen kertoo oppineensa paljon.

Jalosen uraan mahtuu myo6té- ja vastoinkdymisia. Jalo-
nen sanoo kehittyneensd paljon valmentaessaan vuoden
Italiassa HC Allegressa ja sen jalkeen kaksi vuotta Englan-
nissa Newcastlessa. Riverkings vaihtoi nimensa Jesterseik-
si Jokereiden ostettua seuran. Valmentamisen eri kielelld ja
eri kulttuureissa oli Jaloselle herattava kokemus. Italiassa
Jalonen valmensi yksin ja Englannissa apuna oli osa-aikai-
nen valmentaja. Parjadminen kasvatti itseluottamusta. Suo-
meen palattuaan hin huomasi, ettd Himeenlinnan Pallo-
kerhon paavalmentajan paikalla perusasiat olivat kunnossa.

Huippupelaajasta voi tulla Jalosen mielestd hyva val-
mentaja. Héin tietdd, mitd huippupelaajaksi kasvaminen
vaatii. Loistava pelaajaura ei kuitenkaan takaa menestysta
valmentajana. Jos intohimo valmentamiseen puuttuu, niin
valmentaminen ei luonnistu.
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- Siind tulee valmentajan arki eteen, vastuu koko jouk-
kueesta. Kun valmentaja tulee kotiin, niin peli, joukkue ja
seuraava treeni ovat mielessd. Pelaaja voi unohtaa ndma.
Valmentajalla ty6 on mielessd 24 tuntia.

Kilpailu harrastajista kovenee

Jaakiekon aseman Jalonen nékee vahvana. Menestys on
hénesti osoittanut jadkiekon olevan tirkedd suomalaisille.
Lajin on kuitenkin sdilyttddkseen asemansa tehtdvd koko
ajan toitd. Etenkin muut joukkuelajit kilpailevat samois-
ta lapsista ja nuorista, joiden méaéra vihenee ikdluokkien
pienentyessa. Jadkiekon on myos arvosteltu olevan kas-
vatuksellisesti epasuotuisa ymparistd, jossa vanhanaikai-
set yltiomiehiset asenteet yhi eldvit. Jalonen nikee, ettd
yleistys ei pidd paikkaansa.

- On hieno paikka kasvaa, kun pédsee joukkueeseen,
jossa voi tehdd asioita jarkevalld tavalla. Kaikki on kiinni
siitd, miten ryhmad johdetaan. Ei laji sindnsé tee toimin-
taa hyvaksi tai huonoksi, vaan se miten lasten ja nuorten
kanssa toimitaan.

Jalosen mielestd jadkiekossa, niin kuin muissakin la-
jeissa, pitdd lyodd itsensd likoon, taistella, kamppailla
ja yrittdd kehittyd. Toiminnassa on my0s otettava toiset
huomioon. IThannetapauksessa samalla oppii toimimaan
toisten kanssa ja huomaa, ettd eldma ei ole yksil6urhei-
lua vaan joukkuepelid, jolloin yhteiskuntaan kasvaa pér-
jaava jasen.

Kansainviliseen jadkiekkoon on vaikuttanut Venéjan
Ukrainaan helmikuussa 2022 suuntaama tdysimittainen
hyokkéys. Jalonen nékee, ettei Vendjian sulkeminen pois

12 LIIKUNTA & TIEDE 5-2022

kilpailutoiminnasta vaikuta lajin kehitykseen. Yksi hyva
maa on poissa, mutta kovia vastustajia riittdd. Jalonen
muistuttaa my®os, ettei Vendja ole ollut paras jadkiekko-
maa pitkddn aikaan.

- Vendja on pois pelistd niin kauan kuin sota jatkuu.
Aika néyttdd millainen viive sen jilkeen tulee. Ei Venija
voi osallistua kansainvéliseen jadkiekkoon, kun se sotii.

”Yhta hyva kuin viimeisimmat naytot”

Jalonen on saavuttanut jadkiekossa paljon: kolme mies-
ten maailmanmestaruutta ja olympiakullan sekd nuorten
MM-kultaa. Hanesti tulee my6s Jyvaskylan yliopiston lii-
kuntatieteiden kunniatohtori toukokuussa 2023. Jalonen
sanoo, ettei kahden kullan vuosi 2022 ole muuttanut mies-
td, vaikka julkisuuden valokeila on ollut kirkas. Tasainen
rithimé&keldinen muistuttaa kehujen saattavan kdintyd no-
peasti haukuiksi.

- Vanhat meriitit eivit auta. Maailman ranking-ykko-
sen voittaminen kiinnostaa muita maita.

Marraskuun alussa 60 vuotta tdyttdnyt Jalonen on hy-
vassd kunnossa. Han kannustaa valitsemaan litkuntamuo-
toja, joista pitdd. Tavoitteet jokainen voi asettaa itse, paa-
asia on fyysinen ja henkinen mielihyvi. Ponnistelua ei
kuitenkaan kannata peldta.

- Joskus pitdd puristaa ja tulla hien ja tuskan kautta,
mutta litkunnan pitéisi pddosin olla kivaa.

Liikunnasta on Jalosen mukaan dédrettomén paljon
hyGtya eldmésséd. Hikoilu ja hengédstyminen auttavat jak-
samaan ja tuovat my0s paremman unen.

- Kunhan ei vedd 6veriksi. Pitdd muistaa my0s levita. ¢



