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Sairas kertomus

anotaan lilkunnan olevan hyvaksi, enka epaile asiaa

yhtddn. Kuudenkympin lahestyessa voi silmailla

my0s loukkaantumishistoriaansa, jota riittaa. Taape-

rovuosien telomisia en muista, mutta kansakoulun
ekaluokkalaisena kokeilin, miten lujaa polkupyéralla paa-
see. Poljin kotitietdmme myo6tamakeen ja tarkoitus oli ylit-
taa puro. Lankuista tehty silta oli vahan koholla tienpinnasta
ja seurasi ilmalento.

”Ee puttoominen mittda, vuan se akkipyssaas” tapasi isa-
vainajani sanoa. Maitohammas lahti. Toinen hammas irtosi,
kun paastin otteen lastatuista maitokarryista. Puusta tuli
pudottua moniaita kertoja.

Ylaasteella kovin kolhu tuli jalkapallossa liikuntatunnilla.
Puskin pallon, mutta luokkakaveri tuli tilanteeseen jalalla.
Kavelykenka paukahti leukaan, kaikilla ei ollut 1970-luvulla
viela lenkkitossujakaan. Tahtia nakyi, mutta pian jatkoin
pelia.

Opiskeluvuosina tuli pelattua paljon sahlya. Vasemman
polven nivelsiteet venahtivat pari kertaa, kun piti yrittaa
puolustaa oikein alhaalta. Toisen loukkaantumisen jalkeen
taapersin kadulla niin vaivalloisesti, etta hitaimmatkin kul-
kijat ohittivat minut helposti.

Maratonit tulivat ohjelmaani 1990-luvun lopulla. Juoksu
kulki ja kunto koheni. Kevaalla 2001 olin eldmani kunnossa.
Selka oireili hiukan ja valilevyn pullistuma varoitteli. Rik-
koutunut polvikin muistutti vahan itsestaan. Ehka olisin silti
paassyt Tukholman maratonille, ellei pikkutytto olisi lenkilla
ajanut pain. Jouduin vaistamaan rajusti ja silti tormays tuli.
Selka naksahti ja Tukholmassa pystyin hat’hataa kopottele-
maan huoltajana.

Hiihdin noina vuosina paljon. Itse ladulla tapaturmia
ei ole sattunut, mutta kerran laskin kellarin portaat selal-
[ani, kun mono osui pyoraluiskan sivuun. Ilmat pamahti-
vat pihalle ja kerailin minuutin, pari voimia nousta. Aikani
puhalleltuani l[ahdin ladulle.

Olen myos pyoraillyt paljon. Kaksipyoraisella liilkkuessa
kaatumisia sattuu vakisin joskus. Juniorivuosina tuli ajet-
tua jdisella tielld tavallisilla renkailla. Nastoja ei silloin ollut,
jonkinlaisia ketjuja kokeilimme, mutta ne olivat darimmai-
sen epakaytannolliset. Mustelmilla selvisin. Toisin kavi 2000-
luvun alussa, kun pyora karkasi pehmeassa hiekassa alta
Viikissa. Vasen polvi sai taas iskua. Verta vuosi ja ohikulkija
antoi ensiavuksi pyyhkeensa.

Ulkomaillakin tuli kaatuiltua. Hauskin oli lukkopolkimien
aiheuttama yllatys, kun kupsahdin Wienin lahistolla pien-
tareelle. Vammat olivat enemman henkisia. Grazissa sen
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sijaan tuli naarmuja, kun etupyo6ra osui raitiovaunukiskoon.
Liettuan Ignalinassa osasin kaatua oikeaoppisesti. Edella
ajanut kaverini varoitti kuopasta, mutta en ehtinyt vaista-
maan sitd. Lensin komeasti yli ohjaustangon, mutta ehdin
taittaa oikeaoppisesti kaden ja kiepsahdin maahan kuper-
keikan heittaen. Kaveri tuumi, ettad hienonnakaista, tekisitko
uudestaan. En innostunut ajatuksesta.

Pahin tapaturmani sattui helmikuussa 2018 hontsa-
kiekossa. Ryhma aikuisia ja junnuja pelaili luonnonjaalla.
Innostuin ottamaan tavoitellessani lapisyottoa kunnon
vauhdin. Kaannoksessa luistin osui halkeamaan ja sitten
mentiin. Tomahdin jadhan vasen kasi edelld ja huomasin,
etta nyt sattui ranteeseen. Kaikki sdikahtivat, mutta en teh-
nyt asiasta numeroa. Sinnittelin kotiin ja sitten paivystyk-
seen Malmille.

Ranne kipsattiin. Rontgenkuvien tarkempi katselu ker-
toi, ettd nain vahalla Jouko ei paase. Varttinaluu oli pirsta-
leina. Osaavat kirurgit korjasivat vauriot. Kun viela jaksoin
noudattaa fysioterapeutin antamia ohjeita todella tunnolli-
sesti, niin kdadesta tuli melkein uudenveroinen.

Kuntoutukseen innosti se, etta olin alkanut harrastamaan
jalkapalloa maalivahtina. Ei ihan riskitonta hommaa sekaan.
Kaksi sormea on mennyt sijoiltaan ja oikea kdsi on murtu-
nut. Muutaman kerran pallo on tullut lujaa pain nakéa. Pahin
tapaturma sattui kesalla 2021, kun olin poikani kanssa tree-
naamassa. Han veti sen kuuluisan viimeisen vedon, jonka
paatin ottaa. Ja torjuinkin, mutta samalla kolautin vasem-
man polveni mojovasti kentan pintaan.

Tutkimuksissa ei l6ytynyt mitdan kohtalokasta vammaa,
merkkeja nivelrikosta kyllakin. Polvi piti kuitenkin nelisin
kuukautta poissa kentilta.

Jamika yhdistaa pahimpia loukkaantumisiani? Puutteel-
linen ja vaara varustus. Hontsalatkadssa kadessa olivat taval-
liset kasineet. Latkahanskat olisivat todennakaisesti suojan-
neet rannetta. Ostin ne, mutta en ole kyllda montakaan kertaa
jaalla kaynyt viime vuosina. Futisturmassa osasyyna olivat
uudet kengat, joiden nappulat olivat liian korkeat. Hankin
tilalle turf-kengat. Pahempi virhe oli jattaa pukematta maa-
livahtihousut. Toppaus olisi vaimentanut aika tavalla iskua.
Jaainiin. Kerran hontsasin veskarina ilman hanskoja. Ei olisi
pitanyt. Meni nivel pikkurillista.

Pitdisiko siis suosiolla siirtyd sauvakavelyyn? Viela en aja-
tellut luovuttaa. Saatan sauvoillakin, mutta yksikseni. Lii-
kunnan sosiaalinen ulottuvuus [6ytyy muualta. Ja kaipaan
vield véahan vauhdikkaampaa menoa. ¢

Jouko Kokkonen



