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Kuka jaksaa kuulla

saarnaajaa?

iestinndssa patee

tuttu laki. Jos vies-

tinndssa on joku

mahdollisuus epaon-
nistua, se yleensa epdaonnistuu.
Jos viestinta joskus onnistuu, se
onnistuu vahingossa.

Tama tuli mieleen, kun luki Olym-
piakomitean huippu-urheilujohtajan
Matti Heikkisen ajatuksia kansalaisten
innostamisesta liikkumaan. Kovin paljon

enemman ei voi viestinta metsaan menna.

Petti tietopohja, petti sanoitus, petti
aanensavy.

Tama on toki jo muuallakin todettu,
joten ei siitd enempaa. Etenkaan kun ei
Heikkisen suoritus mitenkaan erityisen
huono tassa aihepiirissa ollut. Koko lii-
kuntavalistus on muutenkin ollut koko
2000-luvun, oikeastaan jo 1970-luvulta,
viestinndn katastrofi.

Suomessa on pitka historia tutkimusta
ja kokemusperdisia arkihavaintoja liikun-
nan merkityksesta hyvinvoinnille - ja sita
kautta kansanterveydelle ja -taloudelle.
Liikunta on hyvaksi, se tiedetaan. Tata on
tuutattu paivakodista alkaen kaikilla valis-
tusviestinnan kanavilla. Tuskinpa mitaan
muuta asiaa on kansakunnalle yhta mas-
siivisesti ja toistuvasti viestitty.

Silti elamantapasairauksien yleisty-
minen jatkuu. Vaikka liikkuva osa kansaa
liilkkuu yha enemman, vastapainona on
iso osuus vaestda, jota ei kuntopolulle tai
salille saa.

Mikd ihme tassa mattaa?

atti Heikkisen sanoissa voisi tarttua

moneen kohtaan, mutta meidan kaik-
kien aihepiiristd puhuvien olisi syyta kiin-
nittda huomio etenkin yhteen asiaan:
danensavyyn ja asetelmaan.

Heikkinen puhui harvinaisella suora-
viivaisuudella ja ehdottomuudella. Liha-
vuus piirtyi ongelmana, jota pitaa torjua
pakkokeinoin. Liian vahan liikkuvista tuli
suomalaisuuden alalaji, jota osoittaa syyt-
tava sormi.

Te siell, te elatte ihan vaarin!
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Tehkaa muutos, tai pako-

tamme!

Heikkisen sanoja on silti
hatkahdetty liikaakin. Tama
asenne, vahan pehmeammin

sanoin, kun on leimannut viestintaa
muutenkin jo 50 vuotta. Lahes aina liikun-
nan ilosanomaa saarnaa valistaja, joka
asettuu kuulijan ylapuolelle, joka tietaa
kohteitaan paremmin, miten ihmisen
tulisi elaa.

Eika valistaja ymmarra yhtdan, kun
kuulijat alkavat joko naureskella tai kdan-
tya kapinamoodiin - kuten terve ihminen
usein tekee, kun joku alkaa neuvoa miten
juuri minun pitaisi elaa toisin kuin ela-
maani elan.

n selvaa, etta heikosti lilkkuva osa
kansaa olisi hyva saada liilkkumaan.
Edes vahan enemman kuin nyt.

Niin kauan kuin viestintda leimaa saar-
naava, holhoava ja opettajamaisesti paa-
saava aanensavy, tilanne ei kuitenkaan
nykyisesta muuksi muutu. Ne, jotka oma-
ehtoisesti oppivat liikkumaan, liikkuvat
jatkossakin. Muut eivat liiku.

Mita pitaisi tehda?

Hyva alku voisi olla se, etta lopetetaan
tuputtaminen, syyllistiminen ja pakotta-
minen. Ja viedaan paitsi viestinnan, myos
tutkimuksen, painopiste liikkumisen ilo-
sanoman toistamisesta niihin, jotka eivat
litku.

Liikunta- ja hyvinvointitutkimus
ymmartaa miksi ihmisen olisi hyva liik-
kua. Sita, miksi niin moni ei liilku, emme
ymmarra.

Kun emme ymmarra, on asiaa tut-
kittava. Tilanteen loputon taivastelu ja
pakkokeinojen miettiminen ei auta. On
otettava selvaa mistd pohjimmiltaan on
kyse. On kaivettava esiin se monipuolinen
taustatekijoiden kirjo, joka tekee liikun-
nasta niin monelle vastenmielisen.

Vasta sitten on edellytyksia onnistu-
neemmalle viestinnalle. Edes vahingossa.
Edes joskus. &
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