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Holkka
henkireikana

Kolumbiassa

Muutin Bogotaan, Kolumbian paakaupunkiin,
elokuussa 2020 keskelle pahinta pandemiaa.
Tulin toihin Suomen suurldahetyston paallikon
sijaiseksi, mutta tapasin tyoyhteisoni kasvo-
tusten vasta nelja kuukautta myohemmin.
Liikunta oli tarkea henkireika, kun asuin
uudessa maassa, enka voinut tutustua
ihmisiin.

KAHDEKSAN MILJOONAN ASUKKAAN metropolin kadut
olivat koronarajoitusten takia tyhjit. Kahden viikon tiu-
kan kotikaranteenin jalkeen sain ulkoilla enintddn tun-
nin péivissi. Maa oli minulle tdysin vieras, joten yksi-
ndiset holkkilenkkini autiossa kaupungissa tuntuivat
oudoilta. Liikunta on aina ollut osa elimaani. Ensin pe-
lasin 20 vuotta jalkapalloa, jonka jdlkeen olen harrasta-
nut 10 vuotta maratonjuoksua.

Saman syksyn aikana rajoitustoimenpiteitd kevennet-
tiin - sitten taas tiukennettiin. Kolumbia lukeutui koro-
napandemiasta pahiten kérsineisiin maihin ja kotikaran-
teenit olivat ehdottomia. Bogota sijaitsee yli 2600 metrin
korkeudessa Andien vuoristossa, minka takia happea on
ilmassa niukasti. Kasvomaskipakon takia hengittdminen
juostessa oli hyvidkuntoisellekin haastavaa. Lopulta ostin
kotiimme kéytetyn juoksumaton, kun ulkoliikunta alkoi
tuntua liian hankalalta.

Pyoraily on koko kansan huvi ja ylpeydenaihe

Vuoden 2021 aikana maan rokotuskampanja on kuiten-
kin edennyt ja eldamé on muuttunut normaalimmaksi.
Olen alkanut taas juosta ja pyordilld ulkona, mika on-
kin ehdottomasti paras tapa tutustua ruuhkaiseen ko-
tikaupunkiin. Kolmevuotias Viljo-poikani kulkee usein
pyordistuimessa takanani, mika tuntuu olevan taalla ih-
metyksen aihe. Lastenistuimia on hyvin harvoilla, vaik-
ka pyoraily onkin suosittua. Kolumbia on yksi maailman
menestyneimmistd maista maantiepyorailyssd, ja tdhti-
pyoriilijat Egan Bernal ja Nairo Quintana ovat todellisia
kansallissankareita.

Bogotassa on todella paljon puistoja, joissa ihmiset
viettdvat aikaa liikkuen ja muuten vain rentoutuen. Niis-
td suurin, Simon Bolivarin puisto, levittdytyy periti 400
hehtaarin alueelle. Se on selvésti isompi kuin New Yorkin
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keskuspuisto ja ldhes kolme kertaa suurempi kuin Lon-
toon Hyde Park. Kdymme jossain monista puistoista per-
heemme kanssa ldhes péivittdin. Emmek3 ole ainoita: ko-
ronan takia pyordily on kasvattanut suosiotaan suhteessa
yksityisautoiluun ja puistot ovat tdyttyneet kuntoilijoista.

Kaupunginjohto uskoo vihreisiin arvoihin

Olen t6ideni puolesta iloinnut Bogotan uudesta ympéris-
tosuunnitelmasta, jossa aiotaan panostaa viheralueiden
ja ilmanlaadun kehittdmiseen entisestddn. Kaupungin-
johto on ollut yhteydessd my6s Helsingin kaupunkiin op-
piakseen parhaita kiytdntdjd vihredd ymparistod tukevis-
ta ratkaisuista. Vihredd puoluetta edustavan pormestari
Claudia Lopezin ajamat uudistukset esimerkiksi pyoraily-
infrastruktuurin edistimiseksi ovat tosin suututtaneet
autoilun nakokulmasta kaupunkisuunnittelua katsovia
kriitikoita.

Kolumbialla on kansainvélisesti yhd varsin huono mai-
ne, jonka juuret ulottuvat 1980-90-lukujen kokaiinisotiin.
Maan tilanne on kuitenkin rauhoittunut kovasti 2000-lu-
vulla, etenkin vuoden 2016 rauhansopimuksen solmi-
misen jdlkeen. T&ll4 hetkelld Bogotan lukeutuu rikosti-
lastojen perusteella jopa koko Latinalaisen Amerikan
turvallisimpien padkaupunkien joukkoon. Téstd huoli-
matta elintaso- ja turvallisuuserot eri asuinalueiden vililld
ovat huomattavia. Pandemian vaikutuksesta yhéd useam-
mat kansalaiset ovat ajautuneet koyhyyteen, minki seu-
rauksena esimerkiksi kdnnykoiden ja polkupyorien ryos-
tot ovat yleistyneet. Olen itse tarkka reittivalinnoistani,
eikd minulla ole ollut tihédn mennessid minkaénlaisia on-
gelmia turvallisuusasioiden suhteen.

Futishuuma koskettaa kaikkia
- trendilajit lahinna nousevaa keskiluokkaa

Pyordilyn ohella kolumbialaiset rakastavat jalkapalloa.
Miesten maajoukkue ylsi kesdkuussa Eteld-Amerikan mes-
taruusturnauksessa hienosti pronssille, miké on nostatta-
nut futishuumaa entisestdan. Maajoukkueen pelipdivina
on uskomatonta, miten aivan koko kaupunki kohahtaa
maalin syntyessi. Jalkapallo on omaakin sydidntani lahel-
14, ja olen ilokseni padssyt vaihtamaan ajatuksia maan fu-
tiskulttuurista HJK:n taustaryhmaistd bogotalaisen Forta-
lezan valmentajaksi siirtyneen Anton Matinlaurin kanssa.
Anton on kertonut kiinnostavasti esimerkiksi korkean il-
manalan vaikutuksista fyysiseen harjoitteluun. Hén on
my6s kiinnittanyt huomiota sithen, miten vaatimattomis-
sa elinoloissa osa hdnen pelaajistaan on kasvanut.

Vaikka Kolumbia ei ole endd virallisesti kehitysmaa,
vaan periti ylemmaén keskitulotason maa, niin yli 40 pro-
senttia viestostd eldd yhd koyhyydessa. 2000-luvun aikana
huomattava osa viestostd on noussut kdyhyydestd, mut-
ta pandemian talousvaikutukset ovat kddntdneet trendin
huonompaan suuntaan. Tulotaso vaikuttaa suoraan myos
liikuntatottumuksiin. Keskiluokan ja vauraan vieston-
osan keskuudessa kuntosalit, ryhmaliikuntatunnit, jooga
ja esimerkiksi crossfit ovat nyt koronarajoitusten viistyes-
s todella suosittuja. Myos mailapelit, kuten squash, ke-
raavat uusia harrastajia.

Koyhilld ihmisilla on kuitenkin vahemman vapaa-aikaa
ja rahaa kidytettavissd liikuntaharrastuksiin. Maaseudul-
la arki on usein fyysisesti hyvinkin rankkaa, mutta kau-
pungeissa hyotylitkunta voi jadda vihiiseksi. Tutkimusten
mukaan Kolumbiassa ylipainoisuus ja siihen liittyvat ter-
veysriskit ovat yleistyneet etenkin pienituloisen kaupun-
kivdeston keskuudessa. Naisten ylipaino-ongelmat ovat
selvasti yleisempid kuin miesten.

Taipuuko kankea suomipoika salsan pyorteisiin?

Kun koronatilanne alkaa lopullisesti hellittdd niin olen lu-
vannut vaimolleni, etti tutustun kolumbialaisen liikun-
takulttuurin ehka tirkeimpéin ja ehdottomasti kaikkia
kansanosia koskettavaan muotoon: tanssiin. Maan ldnsi-
osassa sijaitseva Cali tunnetaan koko maailman salsa-paa-
kaupunkina, kun taas pohjoisessa Karibianmeren rannik-
koalueilla tanssitaan etenkin cumbiaa.

Talla hetkelld oma osaamiseni rajoittuu lukion vanho-
jen tansseihin ja Frederikin diskohitteihin, joten opette-
lemista riittaa!
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