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liikuntakulttuuri
ei paase karkuun
ymparistopolitiikkaa

[Imastonmuutos on pakottanut liikuntakulttuurin
toimijat pohtimaan suhdettaan ymparistoon.
Monet urheilulajit kuormittavat paljon ymparistoa.
[Imastonmuutos vaikuttaa myds lukuisten lajien
harrastusmahdollisuuksiin. Tulevaisuudessa on
tehtava eettisia valintoja, joiden pohjaksi tarvitaan
keskustelua.
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itkuntakulttuurissa on viimeisten kolmen

vuosikymmenen aikana pikkuhiljaa havah-

duttu ympéristopoliittiseen  todellisuuteen.

Sen myotd litkunta- ja urheiluvden keskuu-
dessa on yleistynyt ymparistopoliittisesti kehystetty ja
uhkakuvien savyttama kasitys litkuntakulttuurin tule-
vaisuudesta.




Myos toimet ympdristohallinnan kehittdmiseksi ovat
merkittévasti lisadntyneet. Vaikutusvaltaiset kansain-
valiset litkuntajarjestot ja kilpailuorganisaatiot ovat
laatineet omat ymparistostrategiansa ja niista johdetut
toimenpideohjelmansa. On perustettu kansallisia ja
kansainvilisia verkostoja koordinoimaan urheilujér-
jestdjen toimenpiteitd ymparistohallinnan kehittami-
seksi. Lisaksi Suomessa osa kansallisista lajiliitoista ja
julkisen litkuntahallinnon keskeisista toimijoista, eten-
kin suurten kaupunkien litkuntapalveluista vastaavat
hallintokunnat, ovat reagoineet laatimalla ja noudatta-
malla omia toimenpideohjelmiaan (Simula ym. 2014).

Toimet toistaiseksi vaatimattomia

Toistaiseksi litkuntakulttuurissa tehdyt toimet ovat
olleet ennustettujen ymparistokriisien vaarallisuuteen
nihden vaatimattomia. Litkunnan ja urheilun kansal-
lisissa ja kansainvalisissa organisaatioissa vasta har-
joitellaan ymparistonidkokohtien tunnistamista ja toi-
menpiteiden tekemista. Vakavasti otettava keskustelu
ympdristopoliittisten linjauksien peraankuuluttamista
rakenteellisista muutoksista ja maapallon kantokykyyn
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sovitetusta litkuntakulttuurin tulevaisuudesta on vasta
kaynnistymassa.

Taman vuoden Liikuntatieteen paivét tarjosivat
tilaisuuden syventad ymmarrystd liikuntakulttuurin
ympdristopoliittisista kytkennoista seka verkostoitua
aiheesta kiinnostuneiden tutkijoiden ja asiantuntijoi-
den kanssa. Aihepiiri oli yksi paivien paiteemoista.
Suomen ilmastopaneelin puheenjohtaja ja Helsingin
yliopiston ymparistoekonomian professori Markku
Ollikainen oli yksi neljastd paapuhujasta. Taman
lisaksi yksi teemasessioista oli omistettu ilmastonmuu-
tokselle ja kestaville kehitykselle.

Tassa artikkelissa tiivistdimme teemasessiossa alus-
taneiden keskeiset argumentit seka kehystdimme ne
omilla kasityksillamme ja pohdinnoillamme. Tiivistys
pohjautuu session ensimmaisessa puheenvuorossa
esittiamaamme litkuntakulttuurin ymparistotarkastelu-
jen viitekehykseen.

Muutoksen lahtokohtana
tieto toiminnan paastoista

Ympdristopoliittisten toimien suunnittelun tueksi tar-
vitaan tietoa erilaisten yhteiskunnallisten toimintojen
ympdristovaikutuksista, kuten hiilidioksidipagstoista
ja materiaalivirroista. T4td varten on jo pitkaan kehitet-
ty menetelmis, joilla voidaan mitata ja mallintaa inhi-
millisesta toiminnasta aiheutuvaa ymparistokuormaa.
Niihin pohjautuville mittauksille ja mallinnuksille on
olemassa suuri sosiaalinen tilaus erityisesti niissa yh-
teisoissd, joissa on ryhdytty kehittamaan ymparistohal-
lintaa.

Apulaisprofessori Ville Uusitalo Lappeenrannan
yliopistosta esitteli tapaustutkimuksia, joissa oli tehty
laskelmat golfin, jadkiekkoseura Lahden Pelicansin,
jaakiekon liigan seka Sinfonia Lahden hiilijalanjaljista.
Uusitalo totesi litkuntakulttuurissa monen asian poh-
jautuvan fossiilisten polttoaineiden kéayttoon ja siella,
missa niita kaytetdan, syntyy myos hiilidioksidipaas-
toja. Muun muassa litkuntalaitosten yllapidossa seka
harjoitus-, kilpailu- ja yleisétapahtumiin liittyvassa
moottoriliikenteessd kuluu paljon uusiutumatonta
energiaa ja sen johdosta paastodjd syntyy. (Uusitalo
2019.)

Liikunnan
ja urheilun kansallisissa
ja kansainvalisissa
organisaatioissa
vasta harjoitellaan
ympadristonakokohtien
tunnistamista.
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Erilaisten urheilumuotojen ja tapahtumien suosiosta
seka lajikulttuurien rakenteellisista piirteista riippuen
hiilidioksidipaastot ja muut materiaalivirrat voivat olla
huomattaviakin. Siita syysta litkuntaorganisaatioissa
saatetaan kokea seka ulkoista etta sisdistd painetta
ympdristohallinnan kehittamiseen. Ville Uusitalon
mukaan litkuntaorganisaatiot, kuten jaakiekkoseurat,
voivat vaikuttaa toiminnasta aiheutuvaan energian-
kulutukseen ja valttda paastojen syntymista melko
yksinkertaisilla toimilla (Uusitalo 2019). Nain ollen
on perusteltua ohjata organisaatioita omien ympa-
ristoohjelmien laatimiseen ja noudattamiseen.

Erilaisten yhteiskunnallisten toimintojen, kuten tiet-
tyjen litkuntapalvelujen tuottamisen ja kuluttamisen
aiheuttamien hiilidioksidipdastdjen suuruusluokan
selvittdminen on ilman muuta tarkead. Vahintdan yhta
tarkeai on olla selvilla siita, miten naiden laskentojen
tulokset tukevat organisaatiokulttuurien muuttumis-
ta ympdristohallinnan kehittdmiselle suosiollisiksi.
Omissa meneillaan olevissa tutkimuksissamme olem-
me todenneet laskentojen tuloksien muuttuvan muu-
tosta tukevaksi tiedoksi ainoastaan siind tapauksessa,
ettd ne kytkeytyvit osaksi organisaation ymparistohal-
linnan prosesseja.

Tieteen arvioita uhkakuvista

Kansainvalisen urheiluliikkeen piirissa heranneen ris-
kidiskurssin keskiossd ovat olleet ilmatieteilijoiden
ennusteet talviurheilun tulevaisuudesta. Ilmaston lam-
penemisen on arvioitu johtavan talvisista sdaoloista
riippuvaisten lajikulttuurien naivettymiseen ja lopulta
katoamiseen. Myos muissa lajiyhteisdissa on tunnis-
tettu vallitsevien kaytantojen tulevaisuutta uhkaavia
riskeja. Etenkin luonnonympiristoihin kiinnittyneet
litkunta- ja urheiluyhteisot ovat olleet huolissaan laji-
kulttuuriensa tulevaisuudesta.

Erikoistutkija Paivi Meriliinen Terveyden ja hyvin-
voinnin laitokselta loi katsauksen tieteellisiin arvioihin
ilmastonmuutoksen valittomista ja valillisistd terveys-
vaikutuksista. Han keskittyi tarkastelemaan maapallon
lampenemisen myota erittdin suurella todennékoisyy-
della yleistyvia ymparistonmuutoksia, jotka uhkaavat
kokonaisten kansakuntien hyvinvointia ja jopa ole-
massaoloa.

Saan dari-ilmioiden, kuten pitkien hellejaksojen,
kuivuuden, tulvien ja hirmumyrskyjen lisiantymiseen,
vesiekosysteemien muutoksiin seka laajoihin epidemi-
oihin johtavien taudinaiheuttajien levidmiseen liittyy
erittain merkittavia valittomia ja valillisia kansanter-
veydellisia riskeja. Tarkeaa on oivaltaa, etta ilmaston
lampenemisen vaikutukset ovat erilaisia eri puolilla
maapalloa, ja etta ihmiskunta jakautuu niiden suhteen

riskihavidjiin ja -voittajiin. Erityisen haavoittuvaisia
vaarallisille ymparistémuutoksille ovat ne yhteiskun-
nat ja vaestoryhmat, joiden resilienssi eli valmius va-
rautua niihin ja suojautua niilt4d on kaikista heikoin.
(Merildinen 2019.)

Myos litkuntakulttuuri kokonaisuudessaan seka eri-
tyisesti luonnonolosuhteista riippuvaiset lajiyhteisot ja
harrastajat voidaan lukea haviajiin (Merildinen 2019).
Lajikulttuurit joutuvat vetaytymadn ja pakenemaan
niista ymparistoista, jotka muuttuvat niille epasuo-
tuisiksi tai jopa vaarallisiksi. Merkittavia ympéristo-
muutoksia on tulossa, vaikka ilmaston lampeneminen
saadaan pysaytettya 1,5 asteeseen. Nain ollen liitkun-
takulttuurissa olisi aloitettava toimintojen sopeuttami-
nen uusiin ilmastollisiin olosuhteisiin.

Miten kayttaa luonnonvaroja kestavasti?

Lansimaiden ymparistoheraamisen alkuajoista saakka
ympdristoasiantuntijoiden ja -litkkeiden tarkeimpina
tehtavina ovat olleet ymparistoongelmien todistami-
nen ja politisointi. Naiden tahojen tuottamassa yh-
teiskunnallisessa ymparistokeskustelussa ovat ymmar-
rettdvasti painottuneet utopioiden sijaan dystopiat.
Luonnonvarojen ja ympariston kestavaan kayttoon pe-
rustuvan yhteiskuntajarjestyksen maarittely-yrityksille
ei ole juurikaan jaanyt tilaa uhkakuvien hallitsemassa
ymparistéjulkisuudessa.

Johtava asiantuntija Nani Pajunen esitteli Suomen
itsenaisyyden juhlarahaston (Sitra) pyrkimyksia suun-
nata ympdristoongelmien tarkasteluja jarjestelmata-
soisten ratkaisujen kehittamiseen. Visioinnin ja kehi-
tystyon tulokset on kiteytetty kiertotalouden kasittee-
seen ja Sitran laatimaan kiertotalouden tiekarttaan.

Kiertotaloudella viitataan tuotannollis-taloudelliseen
jarjestelmaan ja elamantapoihin, jotka on sovitettu
maapallon kantokykyyn. Kiertotalouden tiekartta on
strategian ja toimenpideohjelman yhdistelm4, joka on
laadittu tukemaan yhteiskunnan eri sektoreiden jarjes-
telmatason muutosprosesseja. (Pajunen 2019.)

Verkosto urheilutapahtumien
ympaéristovastuun tukena

Sitra on pyrkinyt tukemaan kiertotalouden kaytanto-
jen kehittamista myos litkuntakulttuurin alueella. Tata
varten Sitra ja Suomen Olympiakomitea perustivat Ur-
heilun ymparistovastuuverkoston, johon he kutsuivat
kaikki urheilu- ja litkuntaorganisaatioiden ymparisto-
hallinnan kehittamisesté kiinnostuneet henkilot. Ver-
kosto aloitti toimintansa vuoden 2018 alussa. (Pajunen
2019.)

Lajikulttuurit joutuvat vetaytymaan ja pakenemaan niista
ymparistoista, jotka muuttuvat niille epasuotuisiksi
tai jopa vaarallisiksi.
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Verkostossa on keskitytty erityisesti urheilutapahtu-
mien ymparistohallintaan. Tapaamisten yhteydessi on
tunnistettu tapahtumien ymparistovaikutuksia ja niita
vahentavia hyvia kaytdntoja, jaettu asiantuntemusta
seka jalostettu tapahtumanjarjestajille suunnattuja
ympdristoohjeistuksia. Esimerkkina viimeksi maini-
tusta on Olympiakomitean tyostama ja urheiluseuroil-
le tarkoitettu KEKE-koutsi-sivusto. (Pajunen 2019.)

Verkosto on siind mairin uusi, ettd on ennen-
aikaista tehda pitkalle vietyja johtopaatoksia sen
vaikuttavuudesta. Sen toiminnasta tehtyyn kyselyyn
vastanneet olivat kuitenkin sitd mielta, ettd verkostoon
kuulumisesta on ollut hyotya. He kokivat toimintaan
osallistumisen lisdnneen tietoisuutta tapahtumien
ymparistovaikutuksista ja niiden vahentamiskeinoista
ja tuoneen rohkeutta ottaa ympdristoasiat puheeksi
omassa organisaatiossa. (Mantere 2019.) Aika nayttaa,
milla tavalla verkostossa syntyneet oivallukset valit-
tyvat litkuntaorganisaatioihin, ja kuinka vaikuttava
yhteenliittyma verkostosta muodostuu.

Liikuntakulttuuri, ymparisto ja etiikka

Ymparistoongelmien ja ymparistopoliittisten linjaus-
ten kasittelyyn sisaltyy aina nakemyksia ihmisten ar-
vokkaina ja ensisijaisina pitdmistd asioista sekd heidén
toivomistaan asiaintiloista. Eettisten nakokohtien tun-
nistaminen onkin tirkeda ymparistokeskustelussa ja
suojelutoimiin liittyvaa yhteisymmarrystd muodostet-
taessa.

Litkuntakulttuurissa laajasti omaksutun késityksen
muodostaminen litkuntaorganisaatioiden ympéaristo-
vastuista ja -hallinnan kehittdmisen tarkeydesta edel-
lyttda yhteista arvopohjaa. Sithen paaseminen edellyt-
taa ympdristoeettisia pohdintoja. Ymparistohallinnan
moraalista kehystd hahmottaessa voidaan tukeutua
normatiivisen etiikan perinteisiin tarkastelutapoihin
eli seuraus-, velvollisuus- tai hyve-etiikkaan.

Nama eettiset tarkastelulinjat avaavat monipolvisia ja
-tasoisia nakokulmia litkuntakulttuurin ymparistosuh-
teisiin ja litkuntaorganisaatioiden ymparistovastuulli-
suuteen. Niiden soveltaminen voi lisatd ymmarrysta
siitd, miksi litkuntakulttuurin avaintoimijoiden tulee
suhtautua vakavasti ympdristopoliittisiin linjauksiin
ja osaltaan edesauttaa litkuntakulttuurin sovittamista
maapallon kantokykyyn. (Vrt. Oksanen & Rauhala-
Hayes 1999.)

Filosofisen etiikan traditioista on siis apua valetta-
essa kestavisti kehittyvan litkuntakulttuurin arvope-
rustaa. Ne eivat kuitenkaan tarjoa valmiita ratkaisuja
ympdristopolitiikkaan ja -ongelmiin, kuten ilmaston-
muutokseen liittyviin moraalisiin ongelmiin. Yleisesti
ottaen normatiiviseen etiikkaan pohjautuvat eettisten
ongelmien ratkaisuyritykset tormaavat arvokkaina pi-
dettyjen asioiden priorisoinnin vaikeuteen.

Jatkuvan pohdinnan paikka

Seurausten, velvollisuuksien ja hyveiden laittaminen
jonkinlaiseen jarjestykseen on hankalaa. Tami eettis-
ten pohdintojen ikuisuusongelma voidaan ratkaista ai-
noastaan jatkuvalla keskustelulla. Ymparistohallinnan

perusteluja esitettdessd ja sithen liittyvia toimenpiteita
suunniteltaessa tulisi aina ottaa kantaa muun muassa
yhteiskunnan edun, ymparistonkayton oikeudenmu-
kaisuuden, luonnon itseisarvon ja litkuntaorganisaati-
oiden ymparistovastuullisuuden kysymyksiin.

Liikunnan ja urheilun ymparistovaikutuksiin liitty-
vassa keskustelussa tulisi ottaa nykyistd ponnekkaam-
min huomioon myos moraalikytkokset. On tarkead,
ettd litkunta- ja urheilukulttuurin toimijat tunnistavat
eettiset nakokohdat, joihin kielteisten ymparistomuu-
tosten hillitsemispyrkimykset perustuvat. Eettisten
perustojen kasittely auttaa pohtimaan ja perustele-
maan, miksi litkuntakulttuurissakin tulee ponnistella
ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi, ja mita vallitsevan
litkuntakulttuurin ymparistosuhteesta tulisi ajatella
ylipadtaan.

Liikuntatieteen paivien ilmastonmuutos ja kestava
kehitys -sessio heratti monenlaisia ajatuksia, joiden
pohjalta voidaan jatkaa keskusteluja tutkijoiden ja
muiden asiantuntijoiden osallistumisesta litkuntaorga-
nisaatioiden ymparistohallinnan kehittamiseen.
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