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Urheilututkimusta tutkijan
vai lajin lahtokohdista?

un muutin Englantiin 25 vuotta sitten ur-

heiluun liittyva tutkimus pohjautui taysin

yliopistoihmisten ajatuksiin, kuten lahes

kaikkialla maailmassa siihen aikaan. Mit-
tauksien ensisijaisena tarkoituksena oli tuottaa tutki-
musraportti ja sitten mahdollisesti annettiin (jos an-
nettiin) jotain tietoa takaisin urheilijoille ja heidan
valmentajilleen. Australian Urheiluinstituutti (Aust-
ralian Institute of Sport, AIS) oli kylla perustettu
jo 1980-luvun alkupuolella, mutta sen vaikutukset
suunnannayttijana alkoivat pikkuhiljaa nakya vasta
1990-luvun puolivalin paikkeilla.

Britanniassa urheilun kehittamis- ja tutkimus-
toiminnan kaannekohta oli Atlantan vuoden 1996
olympialaisten katastrofi. Ainoaksivoitoksijaisoudun
legendaarisen kaksikon Steve Redgrave — Matthew
Pinsent kultamitalin uusiminen. Koko joukkue
sai ”"vain” 15 mitalia ja sijoittui mitalitaulukossa
sijalle 36. Britannian hallitus paatti perustaa AlS:lle
kilpailijan Sheffieldiin, mutta parlamenttivaalien
ja uuden hallituksen myota yhteen paikkaan
keskittymisesta luovuttiin. Muutaman vuoden
viivella Englannin Urheiluinstituutti (English Insti-
tute of Sport, EIS) hajautettuna verkostona naki
viimein pédivan valon vuonna 2002. Instituutin
palvelumalli oli taysin erilainen edellisen kymmenen
vuoden takaisesta ajatuksesta — kaikki lahti nyt siita,
miten valmentajia ja heidan urheilijoita voidaan
auttaa kohti parempia suorituksia.

Englannin Urheiluinstituutin piti kuitenkin "kil-
pailla” saadakseen toita. Lajiliitoilta vaadittiin vuo-
sisuunnitelmat siita, miten ne kayttiavat kehittamis-
ja tukipalveluita. Tama oli olennainen osa rahoituk-
sen saamisen edellytyksista. Lajiliittojen piti kuiten-
kin perustella miksi ne kayttivat muita kuin EIS:n
palveluita. Nykyaan EIS on kasvanut ja henkilokun-
nan ammattitaito parantunut niin, etti lahes kaikki
lajiliitot kayttavat heidan palveluitaan. Vain harvoil-
la suurimmilla lajiliitoilla on varaa palkata suoraan
omaa henkilokuntaa tieteelliseen palvelutoimintaan,
ja yliopistojen kaytto liittyy erikoisalueisiin kuten
esimerkiksi tuulitunnelin kayttoon tai erikoisprojek-
teihin.

Viime vuosina on nahty, etta Britannian systeemi
tuottaa tulosta. Luonnollisesti kotiolympialaiset
vuonna 2012 auttoivat panostuksessa, ja Britan-
nia sai Lontoosta 29 kultaa, yhteensa 65 mitalia si-
joittuen mitalitilastossa kolmanneksi. Systeemin

kypsyminen nakyi kuitenkin viel4 paremmin Rion
olympialaisissa vuonna 2016. Siella Britanniasta tuli
nykyaikaisten olympialaisten ensimmadinen maa,
joka voitti enemmaén mitaleita kotikisojaan seuraa-
vissa olympialaisissa. Riosta Britannia saavutti 67
mitalia ja sijoittui mitalitilastossa toiseksi.

Tama kaikki ei tarkoita sita, ettd urheilututkimus
olisi taysin unohdettu. Olen itsekin ollut mukana
projekteissa, joissa yliopisto rahoittaa puolet vai-
toskirjasta ja lajiliitto toisen puolen. Viitoskirjan
tekeminen ei ole lajin kannalta itsearvo, mutta
talla tavalla saadaan lajin pariin uusi asiantuntija
miettimaan lajia kolmeksi-neljaksi vuodeksi. Lisak-
si tutkija saa enemman kokemusta erilaisten
ratkaisujen ja nykyisten suurien datamaarien ana-
lysoinnista. Tietenkin vaitoskirjaopiskelijan tulee
tehda tieteellisesti patevia julkaisuja, mutta niiden
lahtokohta on lajin, ei tutkijan tarve. Maailma
on muuttunut ja aika on ajanut sen ohi, etta kil-
paurheilun kehittdmis- ja palvelututkimusta tehdaan
tutkijaldhtoisesti.

Britannia on laittanut paljon rahaa urheiluun vii-
meisen 15 vuoden aikana. Raha ei kuitenkaan auto-
maattisesti ratkaise, ja Britanniassakin pidetain hy-
vin tarkkaa kuria siita, mihin ja miten rahaa kay-
tetdan. Esimerkkina toimii mahakelkkailu. Tal-
violympialaisten jalkeen seulotaan vain noin 15 ur-
heilijan joukko. Heita viedaan keskitetysti lapi seu-
raavat nelja vuotta, johon aikaan sisiltyy myos tie-
teellisia projekteja. Talld konseptilla otettiin Pyeong
Changin olympialaisista kolme kuudesta mahdolli-
sesta mitalista ja kolmas perattainen naisten kultami-
tali. Mahakelkkailu ei ole maailman harrastetuin laji,
mutta olympiavoittaja on aina olympiavoittaja ja mi-
talisteja arvostetaan Britanniassa lajista riippumatta.
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