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Kuva: OWE UMSTAETTER

Teksti: MARKKU VANTTAJA, JUHANITAHTINEN, TUOMAS ZACHEUS,

PASI KOSKI

Vahainen liikkuminen ei valttamatta ole

pysyva elamantapa, vaan tiettyyn

elamanvaiheeseen tai elamantilanteeseen

littyva ilmio.

pikemminkin muutos kuin pysyvyys.

Seka liikunnan harrastamiseen
kannustavilla tekijoilla etta likkunnan
esteilla on taipumus kasaantua.

ilkkumattomuuden vahentidminen on
nostettu liikuntapolititkan ja -tutki-
muksen tarkedksi painopistealueek-
si. Liikuntasuosituksissa on yleensi
esitetty litkunnan huomattavaa lisaa-
mista kaikissa ikaryhmissa. Erityi-
sen tarkeana on pidetty liikunnallisen elamantavan
omaksumista jo lapsuusiassa, silla lapsuuden aikai-
sen litkunta-aktiivisuuden on katsottu olevan yhte-
ydessé sithen, missd maérin liikuntaa harrastetaan
myohemmalla iall4. (Telama & Yang 2000; Téhtinen,
Koski & Kaljonen 2007; Tammelin & Telama 2008;
Telama 2009; Beltran-Carrillon ym. 2010; Dumith
ym. 2011; Husu ym. 2011; Yli-Piipari 2011; Huo-
tari 2012;.) Aiempien tutkimusten perusteella eten-
kin teini-ifissa ja nuorena aikuisena eletdan “vaaran
vuosia”, jolloin liikunnan harrastaminen voi syysta
tai toisesta paittyd (esim. Husu ym. 2011; Rovio &
Pyykkonen 2011; Huotari 2012;).

Toistaiseksi on ollut varsin niukasti tietoa siita,
miksi jotkut lapset ja nuoret alun alkaenkin liikku-
vat vain vihan eivatkd missdan vaiheessa innostu
litkunnasta. Tam4 johtuu osin siita, etta litkuntatut-
kimuksissa kohderyhmana ovat usein olleet lahinna
aktiiviliikkujat, eivatka litkunnan asiantuntijat ole
valttamattd koskaan perehtyneet vahan liikkuvien
ihmisten eliméan (Pyykkoénen 2011). Tutkimus on
myds perinteisesti painottunut voimakkaasti tervey-
den ja litkunnan vilisten yhteyksien tutkimiseen
(OPM 2009). Lisaksi niissé on yleensa kaytetty
poikkileikkausaineistoja ja kvantitatiivisia menetel-
mia, joiden avulla on voitu kylla selvittaa suhteel-
lisen luotettavasti esimerkiksi litkunnan maaraa ja
laatua. Liikunta-aktiivisuuden muutokset ja ihmis-
ten omakohtaiset kokemukset ovat jdaneet viahem-
mille huomiolle. Pitkittaistutkimukset, joissa on
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seka kvantitatiivisten etti kvalitatiivisten aineistojen
avulla seurattu ihmisten elamankulkua ja litkunta-
suhteen muotoutumista, ovat olleet kansainvilises-
sakin katsannossa harvinaisia (ks. Thompson ym.
2003; Scheerder ym. 2006; Dumith ym. 2011).

Téssa artikkelissa paikkaamme naitd tutkimuk-
sellisia aukkoja. Tutkimuksessamme tarkasteltiin
kahtena eri ajanjaksona (vuosina 2003 ja 2013)
samoja turkulaisia lapsia ja nuoria. Heidan litkunta-
aktiivisuutensa ja -suhteensa muutosta kartoitettiin
kyselylla. Lisaksi kahdeksalle vdhan litkuntaa harras-
tavalle nuorelle tehtiin elamakerralliset haastattelut.
Niitten avulla tarkasteltiin litkunta-aktiivisuuden ja
-suhteen muutosta seka litkuntaan liittyvia yksilolli-
sia kokemuksia ja merkityksia.

Vuoden 2003 kyselyyn vastasi yhteensa 1997 tur-
kulaista lasta ja nuorta, joista 682 (vastausprosentti
34) vastasi myos vuoden 2013 seurantakyselyyn.
Kiinnostuksen keskipisteessi olivat erityisesti vihan
litkkuntaa harrastavat nuoret, mutta tarkastelimme
my6s litkunnallisesti aktiivisempien nuorten litkun-
tasuhdetta.

Lahtotilanteessa vuonna 2003 kohderyhma jaettiin
kahteen ikdryhmaan eli alle kouluikaisiin ja koulu-
ikaisiin. Seurantavaiheessa vuonna 2013 nuorempaa
ikaryhmaa nimitetaén teini-ikaisiksi ja vanhempaa
ikaryhmaa nuoriksi aikuisiksi.

Vahainen liikunnan harrastaminen
varhaisvuosina ei ole valttamatta kohtalokasta

Tutkimuksen yksi paatulos on se, etta lasten ja nuor-
ten liikunta-aktiivisuudelle ja liikuntasuhteelle omi-
naista on pikemminkin muutos kuin pysyvyys. Muu-
tos ei merkitse vilttamatta liikunnan vahenemista,
vaan monien kohdalla kysymys on myos litkunnal-
lisesta aktivoitumisesta. Kuviosta 1 nahdain, etta

Vuosi 2013

(tei jisend)

vuonna 2003 vihin liikkuneista alle kouluikaisista
vain viidennes ja kouluikaisistd neljannes sijoittui
vahan liikkuvien ryhmaan vuonna 2013.

Vahiinen litkunnan harrastaminen lapsena ja
nuoruuden varhaisvuosina ei siis saatujen tulosten
mukaan ole myohemmin liikunta-aktiivisuuden
kannalta niin kohtalokasta kuin aiempien tutkimus-
ten perusteella voisi olettaa. Tulosten yleistamisen
suhteen on kuitenkin syyta olla varovainen, silla
vahan liikkuvien osuus etenkin vanhemmassa ika-
ryhmassa oli tutkimuksessa melko pieni. Talta osin
tarvittaisiinkin viela lisatutkimuksia.

Avainasemassa ystavat, seurat ja vanhemmat

Liikuntaan sosiaalistumisen nakokulmasta keskei-
nen kysymys on, mitka tekijat saavat lapset ja nuoret
kiinnostumaan litkunnan harrastamisesta. Avainase-
massa olivat olleet yleisimmin ystévat, urheiluseurat
ja vanhemmat. Teini-ikaisistd 31 prosenttia ja nuo-
rista aikuisista 39 prosenttia arvioi ystavien vaikut-
taneen merkittavasti heidén litkuntakiinnostukseen-
sa. Havainto ei sinansa ole yllattava, silla lapsille ja
nuorille vertaisryhmien merkitys sosiaalisten mal-
lien antajina ja samaistumiskohteina on merkittava.
Urheiluseurat olivat olleet molemmissa ikdryhmissa
noin neljannekselle merkittavid litkuntakiinnostuk-
sen herattajia. Vahan liikkuvilla eri tahojen merkitys
oli kuitenkin ollut selvasti vahaisempaa kuin litkun-
nallisemmilla nuorilla.

Omat vanhemmat olivat olleet molemmissa ika-
ryhmissa noin viidennekselle keskeisia liikuntakiin-
nostuksen herattajia. Tulokset vahvistavat lapsuuden
kodin liikunnallisen orientaation positiivisen yhtey-
den nuorten myohempaan liikuntaan, mutta yhteys
ei tassa tutkimusaineistossa ollut kovin vahva. Esi-
merkiksi litkunnallisesti aktiivisista teini-ikéisista

Vuosi 2013
(nuorena aikuisena

vahan liikkuvia vahan liikkuvia
Ve -~
Vuosi 2003 Vuosi 2003 ~
// e
Viiha -~ ~
an
liikkuvat alle liikunnallisesti Vihan liikkuvat liilkunnallisesti
kouluikaiset —— keskitasoisia kouluikiiset keskitasoisia
(n= 90/ 100 %) 50% (n= 40/ 100 %) 45 %
ey
| liikunnallisesti litkunnallisesti
aktiivisia aktiivisia
32 %) 30%

KUVIO 1.Vuonna 2003 vahan liikkuneiden lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuus vuonna 2013
(lahde: Vanttaja, Tahtinen, Zacheus & Koski 2017, 41)
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kolme neljasosaa tuli perheistd, joissa litkunnal-
linen orientaatio oli ollut vahva tai ainakin jonkin
verran merkityksellinen. Kuitenkin noin viidesosa
teini-ikaisista aktiiviliikkujista tuli perheista, jotka
eivit olleet liikunnallisesti orientoituneita. Vahan
liikkuvien teini-ikaisten ryhmissa lapsuudenkodin
litkunnallisen orientaation yhteys ei ollut liheskaan
niin selkea kuin akdiiviliikkujilla. Vdhan liikkuvista
teini-ikaisist reilu kolmannes oli varttunut perhees-
s4, jossa litkunnalla ei ollut juurikaan roolia, mutta
kuitenkin ldhes puolet (45 %) tuli kodeista, joissa
liikunnalla oli ollut ainakin jossain maarin tarkea
asema. Tarkastelu osoittaa niin ollen, etta litkunnal-
linen lapsuudenkoti ei valttamatta johda litkunnalli-
seen aktiivisuuteen nuoruusiassa.

Kokemukset koululiikunnasta
aiempaa myoOnteisempia

Koululitkunnan on perinteisesti katsottu olevan
erityisen keskeisessi roolissa liikunnallisen elaman-
tavan juurruttamisessa, koska kiaytannossa lahes
kaikki suomalaiset osallistuvat liikuntatunneille
oppivelvollisuusikiisini. Sen vuoksi onkin yllatta-
vai, ettd vaikka valtaosa nuorista suhtautui koulu-
litkuntaan myonteisesti, ei monikaan silti nahnyt
koululla ja litkunnanopettajilla olleen kovin mer-
kittavaa vaikutusta omaan liikuntakiinnostukseen.
Koululiikuntaan suhtautumisessa oli myos selvia
eroja eri litkunta-aktiivisuusryhmien valilla siten,
ettd vahan liikkuvista huomattavasti suurempi osa
kuin aktiivisemmista liikkujista suhtautui koulu-
litkuntaan kielteisesti. Vahan litkkuvista nuorista
aikuisista noin neljanneksell4 oli ollut niin huono-
ja kokemuksia koulusta ja lilkunnanopettajista, etta
he kokivat niiden etdannyttédneen heita litkunnasta.
Myos elamakerta-aineistossa negatiiviset koululii-
kuntamuistot olivat monilla nuorilla vahvasti esilla.
Merkille pantavaa silti on, etta teini-ikaisten koke-
mukset koululiikunnasta ja asennoituminen koulu-
liikuntaa kohtaan olivat selvasti myonteisempia kuin
nuorilla aikuisilla. Koululiikunnan viimeaikaiset ke-
hittamistoimet saattavat olla yhteni selitykseni sille,
miksi kahden eri ikdryhman vililla ilmeni huomatta-
via eroja koululitkuntaan suhtautumisessa.

Terveys, kunto, rentoutuminen ja sosiaaliset
tekijat merkittavia syita

Liikunnan harrastamisen keskeiset merkitykset liit-
tyivat kummassakin ikaryhmassi ja kaikissa liitkun-
ta-aktiivisuusryhmissa terveyteen ja kuntoon, ren-
toutumiseen ja nautintoon seki sosiaalisiin tekijoi-
hin. Vahan liikkuville niill4 ei kuitenkaan ollut niin
suurta painoarvoa kuin aktiivisemmin liikkuville.
Litkunnan harrastamisen merkitystekijoille nayttéi-
si olevan tyypillist4, ettd samat tekijat ovat keskeisia
aina lapsuusiasta myohemmalle ialle saakka.
Kyselyn mukaan vahén liikkuvat teini-ikaiset ja
nuoret aikuiset harrastivat litkkuntaa vain harvoin,
koska he kokivat olevansa laiskoja, eivat pitianeet
kilpailemisesta eivatka olleet 1oytaneet itselle sopi-

vaa liikuntalajia. Lajin loytdmisen vaikeus oli ennen
kaikkea teini-ikaisilla yksi tyypillisimpia syita vahai-
seen litkunnan harrastamiseen. Nuoret aikuiset
puolestaan nimesivat vahaisen liikkumisen syyksi
ajanpuutteen selvasti useammin kuin teini-ikéiset.
Edelld mainittujen esteiden lisaksi molemmissa ika-
luokissa usein mainittuja vahaisen litkkkumisen syita
olivat epamiellyttavit liikuntakokemukset ja se, ettei
harjoittelusta nautittu.

Seka litkunnan harrastamiseen kannustavilla te-
kijoilla etta liikunnan esteilla oli myos taipumus
kasaantua. Mita aktiivisempi liikkuja oli kyseessa,
sitd todennakoisemmin hénelld oli useita litkuntaan
kannustavia tekijoitd. Vastaavasti vihan liikkuville
kasautui useita erilaisia litkunnan harrastamista
hankaloittavia ja estavid tekijoitd. Mita enemman
esteitd nuorella oli, sitda huonommin hin oli yri-
tyksistaan huolimatta onnistunut lisaamaan liikun-
taansa viimeisen vuoden aikana. Liikunnan esteiden
kasautuminen oli lisaksi yhteydessa muun muassa
heikkoon liikuntaminakuvaan, vihiiseen litkunta-
kiinnostukseen ja yleensakin litkunnan arvostuksen
vahaisyyteen.

Vahan liikkuvissa nuorissa kolme ryhmaa

Kvantitatiivisten aineistojen ja menetelmien avulla
saadaan yleistettdvaa tietoa nuorten liikuntatottu-
muksista ja litkunta-aktiivisuuden muutoksista seka
nithin yhteydessa olevista taustatekijoista. Pelkés-
taan kyselytuloksiin nojautuva maarallinen tarkaste-
lu avaa kuitenkin vain yhden nakokulman liikunta-
suhteen muotoutumiseen.

Monipuolisemman kuvan saamiseksi pyysimme
haastatteluun kahdeksan nuorta, jotka kertoivat
oman liikuntaelamékertansa. Vaikka kaikki nuoret
olivat haastatteluhetkelld vahan liikkuvia, oli hei-
dédn liikuntakokemuksissaan ja suhtautumisessaan
litkuntaan seka omaan litkunnallisuuteensa suuria
eroja. Liikuntaelamikertojen perusteella nuoret
luokitettiin kolmeen ideaalityyppiseen ryhmaan;
litkunnan ulkopuolisiin, entisiin sisépiirildisiin ja
litkuntaan ristiriitaisesti suhtautuviin.

Liikunnan ulkopuoliset olivat urheilun ja kunto-
litkunnan sijasta muihin harrastuksiin suuntautunei-
ta nuoria, joilla oli hauras litkunnallinen identiteetti,
silla he kokivat olleensa yleensd muita huonompia
litkunnassa. Heilla oli myos paljon kielteisia litkun-
takokemuksia. Tama selittainee myos sen, miksi he
eivat koskaan olleet kiinnostuneet harrastamaan
urheiluseurassa.

Entisten sisapiirilaisten ryhmain sijoittuivat
kilpailuhenkiset entiset junioriurheilijat, joilla oli
vahva litkunnallinen identiteetti. He olivat jo pie-
nestd saakka olleet aktiivisia litkkujia ja tavallaan
varttuneet litkuntakulttuurin "sisapiirissa”. He koki-
vat olleensa aina hyvia liikunnassa. Heilla oli myos
runsaasti myonteisia liikuntakokemuksia. Entisten
sisgpiirildisten liikuntaharrastuksen paattyminen
liittyi 14hinna elamantilanteen muutoksiin ja ajan
puutteeseen.

Liikuntaan ristiriitaisesti suhtautuvien ryh-
main puolestaan kuuluivat kilpalitkuntaan kyllas-
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tyneet nuoret, jotka sijoittuivat liikunnallisen iden-
titeettinsa ja litkuntasuhteensa perusteella kahden
edella mainitun ryhmaén viliin. He eivat pitaneet
itseaan erityisen urheilullisina, mutta toisaalta eivat
myoskaan vaheksyneet omia litkunnallisia taitojaan.
Kaikilla oli myds ollut seka myonteisia etta kielteisia
kokemuksia litkunnan parissa. Ristiriitaisesti litkun-
taan suhtautuvien tapauksessa litkuntaharrastusten
paattymisen yhtena syyna saattoivat olla negatiiviset
kokemukset urheiluseuroissa, mutta myds elaman-
tilanteen muutokset hankaloittivat saannollista lii-
kunnan harrastamista.

Liikuntaharrastuksen loppumiseen tai litkunnan
vihenemiseen liittyvit tekijat olivat hyvin erilaisia
ja henkiloilla saattoi olla eldménhistoriassaan useita
asiaan vaikuttavia seikkoja. Varhaislapsuuden jal-
keiset liikuntakokemukset koulussa ja urheiluseu-
roissa olivat olleet erityisen merkityksellisia vahvan
liikunnallisen identiteetin kehittymisen kannalta.
Kuviossa 2 on esitetty keskeisid vahaiseen litkkumi-
seen ja litkuntaharrastuksen lopettamiseen liittyvia
tekijoitd, joita nuoret mainitsivat elamakerrallisissa
haastatteluissa.

Liikunnan harrastamisen esteiden kasautuminen
tuli selvésti esiin my6s naissa litkuntaelamékerrois-
sa. Samankaltaisetkin liikuntaan liittyvat tilanteet
voitiin kokea hyvin eri tavoin ja erilaiset kokemukset
puolestaan muokkaavat litkunnallista identiteettia ja
suhtautumista litkuntaan.

Kielteiset liikuntakokemukset vaikuttavat myos
sithen, millaisena nuori alkaa pitaa aktiivisia litkku-

jia, urheilijoita tai yleensd litkunnan maailmaa. Syr-
jinnan, hapiisyn ja pilkan kohteeksi syysta tai toi-
sesta joutunut nuori voi oppia ndkemaan litkunnan
maailman kilpakenttana, jossa heikompia vaheksy-
taan, huonompia syrjitaan ja tavoitteena on ainoas-
taan muiden voittaminen. Se voi nayttaa maailmalta,
jossa kaikenlaista "poikkeavuutta” kavahdetaan ja
vain hyvikuntoiset hyviksytdan. On oltava vahva,
nopea, kettera ja itsevarma. Heikot, hitaat, kdmpelot
ja epavarmat eivit sithen maailmaan kuulu.

Liikuntakokemukset seki niiden myotd muotou-
tunut lilkunnallinen identiteetti on yhteydessid myos
sithen, kuinka todennakoisté liitkuntaharrastuksen
aloittaminen tulee myohemmin olemaan. Esimerkik-
si liikunnan ulkopuolisilla liitkunnan harrastaminen
ei valttamatta lisadanny tulevaisuudessa, koska he
eivit ole aiemminkaan kokeneet litkunnan olevan
eldmassaan kovin merkityksellista. Silti esimerkiksi
arkilitkunta voi heidan kohdallaan olla mielekas kei-
no lisaté fyysista aktiivisuutta.

Liikuntaan ristiriitaisesti suhtautuvien nuorten ta-
pauksessa litkunnan harrastaminen saattaa lisadntya
elamantilanteen muutosten myota. Heiddn taytyisi
kuitenkin 16ytaa liikuntalaji, jota voi harrastaa ilman
suorituspaineita ja kilpailullisia elementteja, joihin
he olivat jo nuorempana urheiluseurassa ollessaan
kyllastyneet.

Entisten sisapiirilaisten litkunnan harrastamisen
voi olettaa lisadntyvan muita todennikoisemmin
elamantilanteiden muutosten ja vapaa-ajan lisaanty-
misen myota, koska heilla oli ollut paljon myonteisia

Sosiaalisiin sulteisiin liittyviit tekijiit
- litkuntakaverit puuttuvat tai asuvat liian kaukana
- parisuhteen solmiminen ja perheen perustaminen
- viihiin liikkkuva puoliso tai tytté/poikakaveri

Olosuhteisiin liittyviit tekijiit
- tyohon ja kotiaskareisiin liittyviit velvoitteet
- litkkunnan kannalta epiedullinen asuinympéristd

(esim. liikkuntapaikat puuttuvat tai ovat liian
kaukana)

Liikuntasuhteen

muutokseen, liikunnan
harrastamisen lopettamiseen
tai viihiiseen liikkumiseen

- sawraus tai loukkaantuminen

liittyviii tekijoitii
Yksilin kokemuksiin, eliimiintilanteeseen ja arvostuksiin liittyviit tekijiit

- epmuellyttiviit lnkuntakokemukset koulussa ja/tai urheiluseurassa
- omaan ulkonikoon liittyva epivarmuus (murrosiiissa)

- urheiluseuraliitkunnan vaativuus ja litallinen kilpailuhenkisyys
- jokin tirkeimmiksi koettu harrastus tai ajanviete syrjiyttii lilkunnan
- lilkunnan ei koeta olevan mielekiisti ajanvietetti

KUVIO 2. Vahan liikuntaa harrastavien nuorten liikuntaelamékerroissa mainittuja tekijoita,
jotka olivat yhteydessa liikuntasuhteen muutokseen, lilkunnan harrastamisen lopettamiseen tai
vahaiseen liikkumiseen (lahde: Vanttaja ym. 2017, 140)
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kokemuksia liikuntaharrastusten parissa ja kiin-
nostus liitkuntaa kohtaan tuntui edelleenkin olevan
tallella.

Liikkumattomuuskin pitaa voida hyvaksya

Vahan liikkuviin ihmisiin liitetdan usein kielteisia
mielikuvia ja heista puhutaan ikaidn kuin yhtenai-
send ryhmana. Tama tutkimus osoittaa, ettd vahan
litkkuvat nuoret eivat ole homogeeninen ryhmai. Osa
vahan liikkuvista nuorista oli jaanyt jo varhain lii-
kunnan iloista osattomaksi, mutta joukossa on myds
niita, jotka ovat aikoinaan olleet aktiivisia lilkunnan
harrastajia ja urheilijoita. Liitkkumattomaan elaman-
tapaan saatetaan siis paatya hyvin erilaisten elaman-
kulkujen seurauksena.

Toisaalta on muistettava, ettd vihainen liikkumi-
nen ei valttamétta edes ole pysyva elamantapa, vaan
tiettyyn elamanvaiheeseen tai elamantilanteeseen
liittyva ilmio. Néin ollen tutkimuksen tulokset
kyseenalaistavat ainakin osittain liikunnan vahai-
syyteen liittyvan “ylihuolehtimisen” eetoksen mie-
lekkyyden. Tahan eetokseen liittyy myos nakemys,
jonka mukaan vastuullisen mallikansalaisen elaméan-
tapaan kuuluu aktiivinen litkunnan harrastaminen.
Samalla vahainen liikkuminen muuttuu yha enem-
man poliittiseksi ja moraaliseksi ongelmaksi.

On kuitenkin syyta muistaa, ettd kun luomme
ihmisten hyvinvointiin tdhtaavid normeja ja elaman-
tapasuosituksia, tulemme luoneeksi myos ahdistavia
valvontamekanismeja, kehon ideaalimalleja, suori-
tuspaineita ja syyllisyytta tuottavia pakkoja. Kaikesta
tasta voi seurata erilaisia negatiivisia lieveilmioita,
joita kukaan ei tavoittele eika halua ottaa vastuulleen
(ks. esim. Nissinen & Pekkarinen 2003, 40; McDer-
mot 2007, 310; Sykes & McPhall 2008, 67; Zanker
& Gard 2008; Eckersley 2011; Liimakka 2013, 73).
Kansalaisten liikuntaan aktivoimisen tarkoitusperat
saattavat olla hyvia, mutta keskeinen kysymys on,
kuinka pitkalle voidaan menni yksilon elamantapo-
jen ja kayttaytymisen kontrolloinnissa.

Liikuntaan sosiaalistumista ei tulisi hahmottaa
vain yksilollisend valintana vaan myos monisyisten
vuorovaikutussuhteiden seka merkityksenantojen
nakokulmasta. Myos se, ettei litkunta kiinnosta
kaikkia, olisi hyvaksyttava. Thmisen kokonaishy-
vinvoinnissa on kyse paljon muustakin kuin siita,
kuinka paljon harrastaa liikuntaa tai millainen on
terveys ja fyysinen kunto. Yksilé voi myos olla fyysi-
sesti aktiivinen, vaikka han ei varsinaisesti ”harrasta”
litkuntaa, vaan esimerkiksi viihtyy luonnossa tai saa
terveyden kannalta riittavasti fyysista rasitusta muul-
la tavoin erilaisissa arkisissa puuhissaan. Kaikki eivit
valttamattd edes mielld olevansa fyysisesti aktiivisia,
jos fyysista rasitusta karttuu pdivan mittaan huomaa-
matta.

Tassé tutkimuksessa arkiliikunta ja vastaava fyy-
sinen aktiivisuus rajattiin suurelta osin tarkastelusta
pois. Jotta ymmarryksemme vahiiseen litkkumiseen
liittyvista kysymyksista voisi tarkentua ja monipuo-
listua, tulisi ihmisten fyysista aktiivisuutta ja liikun-
tasuhdetta tarkastella jatkossa myos holistisemmasta
nakokulmasta. Tama edellyttaa seka yksilollisten
lahtokohtien ettd laajempien yhteiskunnallisten na-
kokulmien yhteistulkintaa.

Valitsimme tutkimuksen elamakerta-aineistoon
vain niitd nuoria, jotka eivat harrastaneet juurikaan
liikuntaa. Niin ollen liikuntasuhteen muutokset
tarkoittivat heidan kohdallaan kaytannossa liikunta-
aktiivisuuden viahenemistéd jossakin elaménvaihees-
sa. Jos elamakerta-aineistossa olisi ollut mukana
litkunnallisesti aktivoituneita nuoria, olisivat esille
tulleet myos liitkuntasuhteen positiivispainotteiset
muutokset.

Liikuntasuhteen muodostumisen ja siihen liitty-
vien mekanismien kannalta olisikin tarkeaa tutkia,
mista aiemmin vahan litkuntaa harrastaneet nuoret
ovat saaneet litkuntakipinan ja miten he ovat onnis-
tuneet lisadméan liitkunta-aktiivisuuttaan. Jos todella
halutaan loytaa vahan liikkuvien ihmisten litkunta-
aktiivisuutta lisdavia keinoja, on hyodyllista tuntea
yksilon litkuntahistoriaa ja hanen liikuntaan liitta-
miadn merkityksia ja litkuntakokemuksia. (ks. Kari
2016; Takalo 2016). Koska ihmisten kokemukset
ja litkuntaan liittyvat merkitykset ovat erilaisia, on
myos litkuntaan aktivoivien keinojen oltava erilaisia
eri ihmisille. Kaikille soveltuvaa helppoa, halpaa ja
nopeasti vaikuttavaa ihmelaaketta litkunnan lisadmi-
seksi ei ole olemassa.
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