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Hiki pintaan taytyy saada

uomi tipahti 1970-luvulla pururadalle. Holk-

kéaan hurahti koko Suomi. Emannat ja isannat

kiirehtivat juoksujalan aamulypsylta holk-

kakisoihin. Lahiossa kuin lahiossa kisattiin
juosten. Korson piikki tai Kontulan ympiarijuoksu
eivit olleet vitseja.

Liikkeell4 oltiin tositarkoituksella. Lappu rinnassa
tehtiin ennatyksia ja tuloksia. Kaikille ei enaa riitta-
nyt vitonen tai kymppi. Maratonista tuli miehen ja
vahitellen naisenkin mitta. Talvella kuntonsa paasi
mittaamaan Finlandia-hiihdossa. Maanisa naytti
mallia — ja viritti kuntoilemattomien syyllisyyden-
tuntoa: Jokainen syy olla harrastamatta liikuntaa on
tekosyy”.

Politiikassa porvari oli porvari ja duunari duunari.
Yhdesta asia oltiin liki yht4 mielta — liikuntapolitii-
kasta. Kansa tarvitsi liikuntapaikkoja. Joka niemeen
janotkelmaan oli kiire rakentaa uimahalli tai ainakin
liikuntasali ennen kuin naapurikunta ehti leveile-
maan litkuntapaikkasaavutuksillaan.

Valtakunnantason litkuntapolitikointia helpotti
se, etta pelimerkkeji oli jakaa. Urheilu sai kestolot-
tovoiton 1971, kun Veikkaus otti pelivalikoimaansa
puhtaan onnenpelin. Tuotosta riitti jaettavaa kaiken-
moisille keskusjarjestoille ja muille edunsaajille.

Urheilusta tuli 1970-luvulta ldhtien uudella tavalla
viihdetta. Keskikertainen kiekkoilija Turusta teki
mestarityonsa pannessaan pystyyn jadkiekon SM-
liigan. Keskisuuri laji lahti kasvu-uralle, jota muu
urheilu ei kyennyt seuraamaan. Hallia tarvittiin jo
kaupungin vetovoiman vuoksi. Kaupunki toisensa
jalkeen sai tuntea jaahallipuolueen voiman. Halliton
kaupunki naytti kuolleelta kaupungilta.

Liikunta sai lakinsa 1979. Lakikaan ei saanut kaik-
kia suomalaisia liikkumaan. Turhaksikaan lakia on
kohtuutonta tuomita. Vaella ja voimalla valmisteltu
laki todisti ainakin sen, etté liikunta ja urheilu ovat
olemassa.

Laki tai ei, niin miehet litkkkuivat muodon, muodin
ja muorinkin vuoksi. Osin lain ansiosta litkunnan
rajat levenivat. Naisen hiki muuttui hyvaksytyksi.
Vanhat ja vammaisetkin saivat litkkua. Edistykselli-
semmat ladkarit hokivat ”ei saa jaddd sankyyn makaa-
maan”. Liikuntaldaketieteesta tulikin laakareille
erikoistumisalue Suomessa jo 1986, ensimmaisten
joukossa maailmassa.

Liikunta muuttui 1980-luvulla yha useammalle
henkilokohtaisen nayton paikaksi. Nousevat kau-
punkilaiskyvyt kiiruhtivat kuntosalille, laskettelu-
rinteeseen tai squash-kentalle. Jupeille naureskeltiin,
mutta yha useampi loysi itsensa verkkarit jalasta.
Liikkeelle lahtivat 1980-luvulla monet niistékin, joil-
la ainoa ponnistus oli ollut vuosikymmen aiemmin
vappumarssi.

Hyvin toimeentulevat ja uraa rakentavat yksilot
alkoivat rakentaa kilpailukykyaan liikkumalla. Kan-
sakunnan kilpailukyky naytti olevan kohdallaan.
Talous kasvoi ja palvelut paranivat.

Suurimmat muutokset tapahtuvat kuitenkin usein
pienin askelin. Niin litkunnassakin. Kaupunkeihin ja
kirkonkyliin alkoi 1980-luvulla kutoutua verkostoja
kevyelle liikenteelle. Jalkailijat ja pyorailijat loysivat
ne ilman fanfaareja.

Liikunta tuli 1980-luvulla nakyvaksi. Tai ainakin
litkuntapukeutuminen. Tuulipuku ja verkkarit kol-
mella raidalla tai ilman muuttui uudeksi kansallispu-
vuksi. IThan mukava niissa on liikkua. Purjehdusken-
gat jaivat 1980-luvulle. Onneksi.
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