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Kuva: prostooleh / Magnific

Hiekka - kaikkialta loytyva
lilkkkumisen paikka

Jokaisella meista on omakohtaista kokemusta hiekkaleikeista.
Ne voivat liittya kotipihan tai leikkipuiston hiekkalaatikkoon,
kesamokin tai rantaloman rantaan tai omien lasten leikkeihin.

IEKKA ON MATERIAALI, joka on yksi varhaislap-
H suuden tavallisimmista liikkumis- ja leikkiymparis-
toistd kautta historian kaikissa kulttuureissa ja olo-
suhteissa. Hiekkalaatikko, rantaviiva, pihan hiekkakasa tai
leikkipuiston hiekka-alue ovat ymparist6jd, joissa yhdisty-
vit aistiminen, liike, rakentaminen, mielikuvitus ja sosiaa-
linen vuorovaikutus. Niissd kaivetaan, kannetaan, tasoite-
taan, muovataan, rakennetaan, kyykistelldan, kurkotellaan,
juostaan ja neuvotellaan siitd, mitd hiekasta tehddan ja ke-
nen vuoro on kéyttdd lapioita. Silti hiekkaleikkeji ja nithin
liittyvad ilmickokonaisuutta on tutkittu yllattdvan vahan.
Hiekkaa on kaikkialla. Se on kallioperdn mekaanisen ja
kemiallisen rapautumisen, eroosion seka veden ja tuulen
aiheuttaman kuljetuksen tuloksena syntynyt irtain maa-
laji eli hiekanjyva, jonka raekoko on ISO 14688 -standar-
din mukaisesti 0,063-2,0 millimetrid. Hiekkaa muodostuu

my0s eliperdisistd aineksista mineraalien saostuessa ve-
destd. Hiekka on useimmiten kvartsipitoista, mutta sisdl-
t44 myOs muita mineraaleja, mika vaikuttaa sen variin ja fy-
sikaalisiin ominaisuuksiin. (Sand, 2026; UNEP, 2022, 2026;
Welland, 2009.)

Hiekka on veden jilkeen maailman kéytetyin raaka-ai-
ne. Sitd tarvitaan talojen ja liikennevaylien rakentamises-
sa, lasin ja elektroniikan tuotannossa ja monissa arkisissa
asioissa. Hiekka on mahdollistanut tietokoneemme, ham-
mastahnamme, kosmetiikkamme ja paperimme. Sill4 on ol-
lut dramaattinen rooli ihmiskunnan historiassa, kaupan-
kdynnissd ja mielikuvituksessa. (Welland, 2009.) Nykyisin
hiekan kiytt6 kasvaa nopeammin kuin se uusiutuu luon-
nollisesti, mikd uhkaa ekosysteemejd, luonnon monimuo-
toisuutta ja haittaa monissa maissa ihmisten toimeentuloa
(UNEP, 2022; 2026).
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Hiekka ei ole automaattisesti harmiton tai
ongelmaton

Hiekkaan kohdistuu monenlaisia taloudellisia, ekologisia,
poliittisia ja sosiaalisia vaikuttimia, miké nékyy hiekankay-
tossd eri tavoin. Liikunta- ja leikkipaikkojen tekijoille hiek-
ka voi ndyttaytya keskeisend rakennus- ja maisemointima-
teriaalina, joka vaikuttaa paikan toimivuuteen ja kdyttédjien
turvallisuuteen. Hiekkaleikkipaikoille, niisséd tapahtuvalle
toiminnalle tai leikkihiekalta vaadittaville ominaisuuksille
ei kuitenkaan ole olemassa omia sdddoksid tai standarde-
ja, vaikka leikkipaikkojen védlineitd, turva-alustojen ominai-
suuksia ja testausta sdddellddn kuluttajaturvallisuuslaissa
(920/2011) ja SFS-standardeilla, ja kdytdnnon ylldpitoa val-
voo turvallisuus- ja kemikaalivirasto (henkilokohtainen
viestintd, 17.1.2025).

Hiekkaleikkipaikkojen terveys- ja ekologiset olosuh-
teet voivat olla epdsuotuisia. Hiekasta voi kulkeutua usein
eldinten jatoksistd perdisin ole-
via taudinaiheuttajia tai haital-
lisia aineita (Bourliva ym. 2021;
Roméo ym., 2015). Hiekkaleik-
kialueita tai -laatikoita on jopa
poistettu tai korvattu muilla
ratkaisuilla turvallisuus- ja yl-
lapitosyista (City of Stow, 2024).
Hiekkaa voi my0s joutua hengi-
tysteihin esimerkiksi leikeissa
suun kautta tai hiekkakasojen
tai -tunneleiden sortumisen yhteydessi. Seurauksina voi-
vat olla hengitysvaikeudet, keuhkovaurio tai d4ritapauksis-
sa menehtyminen (Efron & Beierle, 2003).

Lasten hiekkaleikit historian valossa

Lasten hiekkaleikkien juurien arvellaan juontuvan 1850-1u-
vun Saksasta Friedrich Frobelin kasvatusopeista. Frobel
korosti vapaata leikkid ja luonnon materiaalien merkitys-
td ja 1800-luvun loppupuolella hiekkalaatikot alkoivat va-
kiintua osaksi pdivdkotien ja leikkipuistojen ympéristdja
(Frost, 2010; Hart, 2018). Pian idea levisi Yhdysvaltoihin,
jossa isoja hiekkaleikkialueita rakennettiin erityisesti koy-
hille asuinalueille. Hiekkaleikkejé pidettiin tirkeini, koska
ne tukivat lasten vapaata leikkid, oppimista ja sosiaalista ke-
hitysta. Idea levisi nopeasti teollistuneisiin maihin 1900-1u-
vun alussa osana leikkipuistojen ja varhaiskasvatuksen ke-
hitystd (Frost, 2010; Hart, 2018).

Hiekkaleikit ovat toimineet my6s menetelminé lasten
kehityksen tutkimuksessa. Stanley Hall (1897) tarkasteli
jo 1800-luvun lopulla lasten hiekkaleikkeji ikdédn kuin ik-
kunana lasten mielikuvitukseen, sosiaalisiin suhteisiin ja
maailmankuvan muodostumiseen. Myos Mildred Partenin
(1932) klassinen tutkimus lasten sosiaalisen leikin kehityk-
sestd perustui osin hiekkalaatikolla tehtyihin havaintoihin.

Hiekkaleikkid on kdytetty kauan myo6s kuntoutuksessa.
Hiekkaterapia alkoi kehittyd 1900-luvun alussa (Roesler,
2019). Margaret Lowenfeld loi 1920-30-luvulla menetelmén,
jossa leikkijdt rakentavat hiekkalaatikkoon maailmoita pie-
noisesineiden avulla. Dora Kalff kehitti Lowenfeldin mene-
telméstd varsinaisen hiekkaleikkiterapian (esim. Roesler,
2019). Hiekkaleikkiterapiaa kéytetdédn monissa erilaisissa
elamaéntilanteissa ja tuen tarpeissa. (Iivonen ym. 2025b).
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Hiekkaleikkipaikat
ovat todenndkoisesti
suosituimpia
leikkiymparistoja
maailmanlaajuisesti.

Nykyisin hiekkaleikkipaikat ovat todenndkoisesti suosi-
tuimpia leikkiymparist6ja varhaiskasvatuksessa maailman-
laajuisesti tarkasteltuna. Esimerkiksi Suomessa tehty tuore
selvitys osoitti taas kerran hiekan olevan yleisin materiaa-
li ja hiekkalaatikon tavallisin leikkipaikka varhaiskasvatuk-
sessa (Kdmppi ym. 2025).

Mita tiedamme hiekkaleikeista?

Kiinnostus hiekkaleikkien tutkimista kohtaan syttyi liikkun-
kertaisesta ihmettelystd. Hiekkaleikkien taianomaisuus saa
lapset uppoutumaan muovaamaan ja rakentamaan hiekasta
erilaisia mielikuvitusmaailmoja sinnikkaasti pitkén aikaa.
Hiekkaleikkid nékyy kaikkialla, mutta siité oli vaikeaa 16y-
tad tutkimustietoa. Tamai sai minut tekem&én vuosien tyén
vaatineen kirjallisuuskatsauksen, joka julkaistiin vuonna
2025 otsikolla Sand play and 0-to 8-year-old children’s phy-
sical, cognitive and socioemotio-
nal outcomes: a mixed-methods
systematic review (Ilivonen ym.
2025Db).

Katsauksen kokoaminen
osoitti nopeasti, ettd hiekka-
leikkid koskeva tutkimus on
hajanaista. Sitd oli tarkastel-
tu monissa yhteyksissd, mut-
ta harvoin ilmiond itsendin.
Usein hiekka oli vain yksi tutki-
musymparistd muiden joukossa tai hiekkaleikin avulla oli
tutkittu jotakin muuta ilmictd. Tama erottaa hiekkaleikin
monista muista leikkimuodoista. Katsausnéyttod on kerty-
nyt viime vuosikymmening paljon enemmaén esimerkiksi
ulko-, riski- ja roolileikeistéd seké ohjatuista leikeistd (Brus-
soni ym., 2015; Truelove ym., 2018; Rashid ym., 2021; Ske-
ne ym., 2022).

Hiekkaleikeille ei ollut olemassa vakiintunutta maéritel-
maa. Siksi midrittelimme sen katsauksemme protokollas-
sa laajasti: hiekkaleikkid on kaikenlainen yksilon oleminen,
tekeminen, toimiminen tai kdyttdytyminen, joka toteutuu
hiekkaisissa ymparistoissa tai hiekkaisilla materiaaleilla (Ii-
vonen ym. 2021)

Tutkimuskatsaukseemme hyvidksyimme 28 tutkimus-
ta, jotka oli tehty 13 eri maassa. Osallistujina oli yhteensa
12 646 idltdédn 2-8-vuotiasta lasta. Tutkimukset jakaantui-
vat kolmeen ryhmaén hiekkaleikkikontekstien perusteel-
la. Varhaiskasvatuksen kontekstin tutkimuksissa (n = 12) lapset
leikkivat hiekkalaatikoissa tai varhaiskasvatusyksikdiden
pihojen hiekkaisissa ymparistoissa. Vapaa-aikaan liittyvis-
sa tutkimuksissa (n = 5) ympéristdind olivat kotipiha, leik-
kikentit, tyhjét tontit tai rannat. Vain yksi (Jarrett, ym.
2010) nidihin kahteen ryhmééin kuuluvista tutkimuksis-
ta tarkasteli pédasiallisesti hiekkaleikkid. Hiekkaleikki-
terapiatutkimuksissa (n = 13) lapsille, joilla oli erilaisia tuen
tarpeita, tarjottiin kuntoutusta. Ndissé tutkimuksissa hiek-
kaleikit olivat padroolissa.

Kaikki katsaukseen siséltyneet tutkimukset olivat keske-
nddn hyvin erilaisia tarkoituksiltaan, menetelmiltddn ja tu-
losmuuttujiltaan. Katsauksemme lopullinen synteesi sisdlsi
madrallisen vaikutussuuntasynteesin ja laadullisen temaat-
tisen analyysin tuloksista yhdistetyt paatulokset, seitsemén



Sukupuolen ja ian yhteys

« Tytot suosivat hieman enemman hiekkaleikkia kuin

pojat, erityisesti varhaiskasvatuksen kontekstissa.
» Hiekkaleikki yleistyy kahden vuoden iasta alkaen.
« Tulokset varhaiskasvatus- ja rantakonteksteista.

Fyysiset ja motoriset tekijat

« Vaikka hiekkaleikit sisaltavat fyysisia ja motorisia
aktiviteetteja, ne eivat edista fyysisen aktiivisuuden
kuormittavuutta, mika nakyy padasiassa varhais-
kasvatuksen kontekstissa.

« Hiekkaleikki sisdltda padasiassa fyysista leikkia,
kuten rakenteluleikkeja, hienomotorista kasittelya
ja kaivamista.

« Vaikka hiekka voi sisaltad mahdollisesti haitallisia
aineita tai ominaisuuksia, todennakaisyys, etta se
aiheuttaa terveysriskeja lapsille, on pieni. Tulokset
vapaa-ajan konteksteista (kotipiha, leikkipuistot,
tyhjat tontit, rannat).

Kognitiivinen kehitys

» Hiekkaleikki edistaa lasten kognitiivista kehitysta
(esim. symbolileikkid), erityisesti hyodyttaen lap-
sia, joilla on erilaisia tuen tarpeita, véahentamalla
kognitiivisia kayttaytymisongelmia ja parantamalla
kommunikaatiota ja itseilmaisua.

Sosioemotionaalinen kehitys

» Hiekkaleikki varhaiskasvatuksen konteksteissa
herattaa tunteiden kokemista, positiivista sosiaa-
lista ilmapiirid ja sosiaalisesti yksinkertaista leikkia.

» Kuntoutuskontekstissa hiekkaleikki vahentaa
sosioemotionaalisia kdyttdytymisongelmia seka
tukee emotionaalista hyvinvointia, sosiaalisia ja
emotionaalisia taitoja.

Hiekkaleikit ja - kontaktit rannalla

« Lapset erityisesti kaivavat hiekkaa, viettavat aikaa
kuivalla hiekalla ja istuvat hiekassa ollessaan ran-
nalla.

« Hiekkakontaktit ja hiekan tarttuminen kehoon ran-
nalla selittyvat useilla tekijoilla, jotka liittyvat lap-
sen henkilokohtaisiin ominaisuuksiin (esim. suku-
puoli, ikd) ja kulloiseenkin ymparistoon (esim. hie-
kan ominaisuudet, sddolosuhteet).

» Tulokset tutkimuksista, joissa lasten kayttaytymista

ja altistumisia hiekkarannoilla kdytettiin terveysris-
kien arvioinnissa rannoilla.

St e SR

Kuva: Kuvakaappaus YouTube-videosta (Sakuranomiya Beach Festival 2022).

kappaletta, joihin luottamustamme arvioimme Confiden-
ce in the Evidence from Reviews of Qualitative Research
(GRADE-CERQual) -menetelmén avulla (Lewin ym. 2015).
Katsausjulkaisusta muokatussa kuviossa 1 ovat paaloydok-
semme vapaasti suomennettuna. Yksityiskohtaiset tiedot
1oytyvit artikkelista ja sen lisimateriaalista (Iivonen ym.
2025b).

Vahvin ja johdonmukaisin néytto ei ilmennyt kaikissa
konteksteissa samalla tavalla. Varhaiskasvatuksen ja va-
paa-ajan konteksteista néytto oli epdjohdonmukaista ja ha-
janaista. Kuntoutuksen yhteydessa tulokset olivat hyvinkin
myonteisid, mutta tutkimusasetelmissa oli rajoitteita.

Varhaiskasvatuksen yhteydessd laadullinen néytt6 viit-
tasi siihen, ettd hiekka stimuloi hieno- ja karkeamotoriik-
kaa. Se nédytti tukevan rakentelua, toiminnallista leikkii,
mielikuvitusleikkid, tunteiden ilmaisua ja myonteistd so-
siaalista ilmapiirid. Madrdllinen néytto tuki néitd selkeim-
min vain rakenteluleikin osalta. Fyysisen aktiivisuuden ta-
sosta ja kognitiivisesta leikkikdyttdytymisessd ndytto jai
epdjohdonmukaiseksi.

Tutkimusndyton epdjohdonmukaisuus johtui siitd, ettd
hiekkaleikki oli tutkimuksessa usein toissijaisessa asemas-
sa eikd varsinainen kohde. Liséksi tutkimusasetelmat olivat
heterogeenisid, otoskoot usein pienid ja hiekkaymparisto-
ja sekd "annosta” ei ollut kuvattu tarkasti. Tastd syystd var-
haiskasvatuksen tutkimuksissa hiekkaleikkipaikoista kehi-
tysté tukevina ymparistdiné piirtyi hieman epéselva kuva.

Kuntoutuskontekstissa hiekka oli tehty tarkoitukselli-
sesti kehitystéd tukevaksi ympaéristoksi. Kaytossa oli sisati-
lan hiekkaleikkipoytd, paljon esineitd, mirin ja kuivan hie-
kan yhdistelyd sekd aikuisen hienovaraista tukea. Tulokset
liittyivat erityisesti kdyttidytymisen sddtelyyn, tunneilmai-
suun, sosiaalisiin taitoihin, kommunikointiin ja itsensa il-
maisuun. Tutkimusasetelmiin liittyi kuitenkin huomatta-
via rajoitteita.

Uusi tutkimusala vasta muotoutumassa

Olen viime vuosina esitellyt hiekkaleikkitutkimusta useis-
sa konferensseissa ja tilanteissa Suomessa ja ulkomailla, ja
yleinen reaktio on ollut usein samanlainen. Tutkijat yllat-
tyvit siitd, ettd ilmioté tutkitaan - ja samalla havahtuvat sii-
hen, miten vihin siitd tiedetddn. Useat huomaavat myos

Kuvio 1. Hiekkaleikkien yhteydet 0-8-vuotiaiden lasten kehityk-
seen ja terveyteen (mukailtu livonen ym. 2025)

kiinnostuvansa itse aiheesta. Vuoden 2024 International As-
sociation of Physical Education in Higher Education -kon-
ferenssissa syntyi lasten hiekkaleikkien kansainvélinen
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eri tieteenaloista koostuva tutkimusryhma, jonka tavoit-
teena on tehdi tutkimusta eri maissa ja eri ymparistoissa.
Aluksi kehitimme yhdessd havainnointimenetelmin, jon-
ka avulla eri maiden tutkijat havainnoivat hiekkaleikkeja
(Iivonen ym. 2025a). Ensimmaiset aineistonkeruut osoitti-
vat nopeasti, ettd hiekkaleikin tutkiminen on metodologi-
sesti hankalaa. Lapset leikkivit hiekalla missa ikind sitd on
- usein liikkkuen, muuttaen toimintaa ja yhdistien eri toi-
mintoja. Hiekkaleikkien tutkiminen vaatii uusia, ilmiéon
sopivia menetelmia. (Iivonen, ym. 2025c)
Tutkimusryhmadmme on kasvanut eri maiden ja tieteena-
lojen tutkijoista. Piddimme eri asioita tdrkednd. Yhteinen
tavoitteemme on kuitenkin hiekkaleikkien mahdollisim-
man kokonaisvaltainen ymmaértdminen. Meitd kiinnosta-
vat etenkin hiekkaleikkien yhteydet ja mahdollisuudet tu-
kea lasten kehitysta ja hyvinvointia. Kehitimme maarallistd
ja laadullista tiedonkeruuta yhdistidvid menetelmid, jotka

LAHTEET

ovat luotettavia, eettisid ja kokonaisvaltaisia erilaisissa yh-
teyksissé: varhaiskasvatuksessa, leikkipuistoissa, rannoilla,
luonnon hiekkamuodostumilla, kotipihoilla ja yhteiskun-
nan erilaisten palvelujen yhteydessd (esimerkiksi terveys-
ja sosiaalipalvelut). Etsimme vastauksia muun muassa seu-
raaviin kysymyksiin: Missa lapset leikkivdt hiekkaleikkejd?
Millaisia lasten hiekkaleikkiymparistot ovat? Mité lapset te-
kevit hiekkaleikeissda? Millainen aikuisten rooli on lasten
hiekkaleikeissa?

Hiekkaleikkejd kannattaa tarkastella nimenomaan las-
ten liikkumisena. Ne tarjoavat mahdollisuuksia yhdistda
aistiminen, liike, leikki, keskittyminen ja sosiaaliset suh-
teet tavalla, joka ei muutoin onnistu helposti. (Itd-Suomen
yliopisto, 2025). Ehkéa juuri siksi hiekka vetdd puoleensa
sukupolvesta toiseen. Hiekka on yhtd aikaa yksinkertainen
materiaali ja paikka, jossa voi liikkua, kuvitella ja rakentaa
maailmaa uudelleen yhd uudestaan. ¢
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