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Monipuolinen koulupiha

edistaa hyvinvointia

Koulupiha on kaikkien koululaisten kaytossa oleva lilkuntaymparisto.
Hyvin rakennettu koulupiha houkuttelee liikkumaan ja luo tasa-arvoisia

liikkumismahdollisuuksia.

ONIPUOLISILLA KOULUPIHOILLA

ON PARHAIMMILLAAN merKkittdva

rooli lasten ja nuorten fyysisen ak-
tiivisuuden, motoristen taitojen, sosiaalisen
kanssakdymisen, hyvinvoinnin ja oppimisen
edistamisessd. Suomessa koululaiset vietta-
vit peruskoulun aikana vélitunneilla aikaa
noin 2000 tuntia (Fogelholm ym. 2008), eli
paivittdin 45-75 minuuttia (Kandén 2023). Ul-
kona vietetyt vélitunnit vihentdvat istumis-
ta ja ldhes kaksinkertaistavat liikkumisen

madrin verrattuna sisavélitunteihin, erityi-
sesti niilld koulupihoilla, joissa on luonnon
elementtejd ja riittévisti tilaa (Lemberg ym.
2023; Rajala ym. 2019). Koulupihan uudista-
minen ja ulkoilupakon kdyttoonotto voivat li-
satd fyysistd aktiivisuutta vélitunneilla jopa
12 prosenttia (Christiansen ym. 2017).

Vain noin neljdnnes lapsista ja nuorista
saavuttaa Suomessa liikuntasuositukset eli
liikkuu reippaasti tai rasittavasti vahintdan
60 minuuttia paivdssd (Husu ym. 2025). Kes-
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kimaarin kolmannes lasten ja nuorten pidivin reippaasta
liikunnasta kertyy koulupdivdn aikana, mutta vdhén liik-
kuvilla 1dhes puolet (Tammelin ym. 2015). Koulupéivan ai-
kainen litkkuminen, mukaan lukien vilituntiliikunta, hyo-
dyttéd erityisesti vihén liikkuvia oppilaita.

Vilituntitoiminta on tirked osa koulun liikunnallista
toimintakulttuuria ja sen merkitys tulee kasvamaan, kun
vuonna 2026 perusopetuslakiin lisdtdédn koulun velvoite
edistdd oppilaiden liikunnallista eldméntapaa (hallituksen
esitys 212/2024). Nykyisen perusopetuksen opetussuunni-
telman mukaan vilituntitoiminnan tulee tukea oppimista,
kehittymistd ja hyvinvointia ja mahdollistaa ehed, vireytta
vahvistava ja vaihteleva koulupédiva oppilaille (Opetushal-
litus 2016).

Vilitunnit tukevat kokonaisvaltaista hyvinvointia edis-
tden fyysistd aktiivisuutta, tarkkaavaisuutta sekd sosiaali-
sia ja tunne-eldmaén taitoja (Hodges ym. 2022). Liikkuminen
koulupihalla lisdd litkunnan iloa, mik4 puolestaan on yhtey-
dessd korkeampaan fyysiseen aktiivisuuteen vapaa-ajalla ja
parempaan kouluviihtyvyyteen (Burns ym. 2017). Oppilaat
kokevat koulupihan tdrkeédksi palautumisen ja sosiaalisten
suhteiden rakentamisen paikaksi, ja hyvin suunnitellut,
viihtyisit koulupihat sekd sddnnoéllinen vélituntitoiminta
vahvistavat kouluun kiinnittymistd (Leigh ym. 2023; Hod-
ges ym. 2022).

Tasa-arvoinen liikuntaymparisto

Suomessa alakoululaiset ovat kiytannossa aina ulkona vali-
tuntisin, mutta yldkoululaisista vain hieman yli puolet viet-
tavat vilitunnit ulkona (Rajala ym. 2025). Pitkat valitunnit
ovat yleisempid alakouluissa (65 %) kuin yldkouluissa (29 %)
(Rajalaym. 2025). Vélitunneilla ei ole havaittu kielteisid vai-
kutuksia koulumenestykseen (Hodges ym. 2022), joten pi-
dempid pakollisia vélitunteja voitaisiin ottaa kayttoon kai-
killa kouluasteilla ilman pelkoa koetulosten tai arvosanojen
heikkenemisestd. Koulupdivin aikaisen litkunnan on ha-
vaittu kaventavan sosioekonomisten ryhmien vilisia ero-
ja lukutaidossa (Kern ym. 2018). Koulupéivdn aikainen lii-
kunta voi ndin edistdd oppimisen tasa-arvoa.

Kaikilla lapsilla Suomessa ei ole yhtaldisid mahdollisuuk-
sia harrastaa liikuntaa vapaa-ajalla (Lounassalo ym. 2025).
Erityisen haavoittuvassa asemassa ovat haja-asutusalueil-
la asuvat seka pienituloisten ja maahanmuuttajataustaisten
perheiden lapset (Asunta ym. 2025; Lounassalo ym. 2025).
Koulupiha toimii tasa-arvoisena ja avoimena litkuntaympa-
ristona kaikille.

Parhaimmillaan koulupiha palvelee eri-ikdisten lasten
tarpeita koulupéivin aikana ja toimii vapaa-ajan ilmaisena
lahiliikuntapaikkana koko yhteisolle koulupdivin jélkeen.
Koulupihat voivat tukea liikunnallista leikkid, motoristen
taitojen kehittdmistd, toiminnallista oppimista ja sosiaalista
vuorovaikutusta. Koulupihan suunnittelussa tuleekin huo-
mioida, liikkumaan kannustava ympéristd, luonnon ter-
veys- ja hyvinvointivaikutukset sekd pedagogiset mahdolli-
suudet (Rakennustieto 2019). Monikdyttoisyys on tarkedd,
joten pihoja suunniteltaessa tulisi koulun lisdksi miettid
kerhojen, urheiluseurojen ja ldhiasukkaiden tarpeita. Par-
haat pihat yhdistdvét liikuntavélineet ja luonnonmateriaa-
lit, tukevat erilaisia tapoja liikkua ja huomioivat oppilaiden
ja muiden pihan kiyttéjien toiveet (van Kann ym. 2016).
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Millaisia koulujen pihat ovat?

Vuonna 2023 Suomessa kartoitettiin erddn suuren suoma-
laiskaupungin kaikkien yla- ja yhtendiskoulujen (n = 16) pi-
hat (Ahonen 2023). Tyypillisesti pihoilta 16ytyi pelikenttd
tai ministadion. Koripallokori oli jokaisella pihalla ja kei-
nut 10ytyivat 94 prosentista pihoista. Runsas kolmannes pi-
hoista oli monipuolisesti rakennettuja ja noin kolmannes
yksipuolisia. Monipuolisilta pihoilta 16ytyi jopa 25 erilaista
rakennetta, yksipuolisimmilla niit4 oli alle kymmenen. Lii-
kunnallisia rakenteita tunnistettiin yhteensa 224 ja urheilu-
lajien suorituspaikkoja 218. Sosiaaliseen toimintaan tarkoi-
tetut paikat, kuten penkit ja katokset, olivat harvinaisempia
(144). Yhtenaiskouluissa ala- ja ylikoululaisille saattoi olla
erilliset alueet, joista alakoululaisten pihat olivat usein ra-
kenteiltaan monipuolisempia.

Pelikenttien vuoksi ldhes kaikilla kouluilla oli hyvat mah-
dollisuudet vilineenkésittelytaitojen harjoitteluun. Tasa-
painotaitojen harjoitteluun oli erinomaiset mahdollisuu-
det noin kolmasosalla pihoista. Sen sijaan monipuoliseen
liikkumistaitojen harjoitteluun pihat eivét juuri kannusta-
neet, koska ne olivat tasaisia ja luontoelementit ja maaston-
muodot puuttuivat. Esteettomyys vaihteli: ilkivallan esté-
miseksi tehdyt rakenteet, kuten kapeat portit, estivét usein
apuvilineitd kiyttavien pdédsyn pelikentille (Ahonen 2023).

Silvennoinen (2025) kartoitti kaikkien Suomen ruotsin-
kielisten peruskoulujen koulupihojen tilannetta: 213 kou-
lusta 156 osallistui kyselyyn. Tulosten mukaan koulupi-
hojen koko, vilineist6 ja viheralueiden méaara vaihtelivat
suuresti. Kolmasosassa yldkouluista oli vain 2-4 vélinetyyp-
pid, ja alakouluissa yli puolessa oli yli 10 erilaista toimin-
tamahdollisuutta. Vakiovarusteita olivat kiipeilytelineet,
keinut, koripallokorit ja jalkapallomaalit. Rakennetut ur-
heilukentit dominoivat koulupihoja, ja luontoelementteja
oli vihemman (Silvennoinen 2025).

Samoja havaintoja tuotti koulupihoja Pohjoismaissa ja
Baltiassa vertaillut tutkimus: ldhes kaikilla pihoilla oli mah-
dollisuus pallopeleihin, mikd motivoi erityisesti poikia liik-
kumaan (Rutkauskaité ym. 2021). Pohjoismaisten koulujen
pihat olivat luonnonldheisempid ja monipuolisempia kuin
Baltian maissa (Rutkauskaité ym. 2021).

Koulupihan koko vaikuttaa my0s liikkumiseen. Ruotsin-
kielisten koulujen koulupihojen koko vaihteli 2-1200 neli6-
metrin valilld lasta kohden (Silvennoinen 2025). Suomes-
sa suositellaan vihintdén 5 m* lasta kohden ja vdhintdin
500 m? koulupihaa (Rakennustieto 2019). Suurempi tila lisda
liikettd, ja siksi pihojen kokoon kannattaa kiinnittdd huo-
miota monipuolisuuden ohella.

Miten oppilaat kdyttavat koulupihoja?

Kandén ja Porkola (2024) selvittivit suomalaisten koulupi-
hojen liikkkumista edistdvid tarjoumia, miten tytot ja pojat
kiyttivit tarjoumia sekd nédiden yhteyttd oppilaiden fyysi-
seen aktiivisuuteen. Tarjouma tarkoittaa tekijdd, jonka ym-
péristo antaa tai tarjoaa sen havaitsijalle, kuten rakennet-
ta tai vélinettd.

Yleisimmaét koulupihojen tarjoumat olivat rakennettu-
ja. Lapset ja nuoret kayttivit koulupihojen tarjoumia eri ta-
voin. Eniten oppilaat viettivat aikaa metsikoissd, katoksissa,
keinuissa ja talvella alakouluikdiset myos lumikasoissa. Ty-
tot kayttivat poikia useammin luontoalueita seki leikkiin ja



Lapsia ja nuoria motivoivat liikkumaan
ennen kaikkea lilkunnan ilo, hyva olo, yhdessaolo
ja onnistumisen kokemukset.

sosiaaliseen toimintaan tarkoitettuja alueita. Pojat hyddyn-
sivdt kaikkia koulupihan alueita, erityisesti palloiluun tar-
koitettuja alueita ja keinuja (Huovinen & Lounassalo 2024;
Kandén & Porkola 2024).

Vilitunneilla oppilaat olivat useammin paikallaan kuin
liikkeessd: noin 60 prosenttia oppilaista vietti vélitunnin
paikallaan, kolmannes kevyessa liikkeessd ja reippaasti liik-
kui alle kymmenes tytoistd ja reilu kymmenes pojista (ku-
viot 1 ja 2). Pojat olivat keskimairin fyysisesti aktiivisem-
pia kuin tyt6t. Pelialueet edistivét erityisesti poikien fyysista
aktiivisuutta. Tyto6ille luontoalueet olivat tdrked kannustin
liikkumiselle. Leikkitelinealueet houkuttelivat molempia
sukupuolia fyysiseen aktiivisuuteen etenkin ala- ja yhte-
néiskouluissa. Sosiaalisilla alueilla oltiin usein paikallaan,
mutta ne mahdollistivat myos kevyen liilkkumisen (Kandén
& Porkola 2024).

Lapsia ja nuoria motivoivat liikkumaan ennen kaikkea
liikunnan ilo, hyvé olo, yhdessdolo ja onnistumisen ko-
kemukset - kilpailu ja voittaminen motivoivat harvempia
(Koski & Hirvensalo 2023). Taméan vuoksi koulupihoilla tu-
lisi olla muitakin kuin kilpailuun ohjaavia palloilualueita.

Luontoelementit ja sosiaaliset alueet tukevat seké fyysistd
aktiivisuutta ettd viithtyvyytta.

Jos halutaan lisdtd nimenomaan tyttojen reipasta liikun-
taa, koulupihoille tulisi rakentaa monipuolisia luonto- ja
leikkialueita. Koska noin puolet tytdistd viettdd valitunnin
sosiaalisilla alueilla (Kuvio 3), niiden sijoittelussa tulisi huo-
mioida fyysisen aktiivisuuden mahdollistaminen esimer-
kiksi sijoittamalla ne kauemmas koulun sisddnkéynneis-
td. Useimmat katokset ja penkit sijaitsivat aivan padovien
vieressa. Lisdksi tulisi pohtia, miten sosiaalisista alueis-
ta saisi houkuttelevampia fyysiseen aktiivisuuteen. Myos
koulun sdédnnét, kuten puhelimen kiyton kieltdminen ja
ulosmenopakko vilitunneilla, ovat yhteydessi oppilaiden
fyysisen aktiivisuuden médrédéan vilituntisin (Huovinen &
Lounassalo 2024; Kandén & Porkola 2024).

Poikien fyysisen aktiivisuuden lisddmiseksi tarvitaan
monipuolisia peli- ja luontoalueita. Vaikka pelialueet tuotta-
vat fyysistd aktiivisuutta, vain kolmannes pojista kaytti nii-
td vélitunnilla (kuvio 4). My6s muiden alueiden suunnittelu
poikien aktiivisuutta tukevaksi on tarkedd. Sukupuolittunei-
den liikuntatottumusten purkaminen edellyttdd, ettd koulu-

Pelialue

Luontoalue

Leikkialue

Sosiaalinen alue

M Paikallaanolo
= Kevyt liitkkuminen

M Reipas ja rasittava lilkkkuminen

Pelialue

Luontoalue

Leikkialue

Sosiaalinen alue

M Paikallaanolo
[ Kevyt liikkkuminen

B Reipas ja rasittava lilkkkuminen

100 %

Kuvio 2. Poikien fyysinen aktiivisuus koulupihan eri alueilla, prosenttia kaikista vélitunnilla havaituista pojista (Kandén & Porkola 2024).
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W Pelialue

M Luontoalue
W Leikkialue

M Sosiaalinen alue

W Pelialue

M Luontoalue
B Leikkialue

M Sosiaalinen alue

Kuvio 3. Tyttojen osuudet koulupihan erilaisilla alueilla valitunnin
aikana, prosenttia kaikista havaituista tytdistad (Kandén & Porkola
2024)

pihat tarjoavat tilaa monenlaiselle tekemiselle ja olemiselle.
Vapaan leikin ja spontaanin liikkeen tukeminen auttaa rik-
komaan rajoja sen suhteen, kuka saa liikkua ja miten. Mo-
nipuolisesti ja osallistavasti suunnitellut koulupihat voivat
edistdd tasa-arvoa ja lisdtd kaikkien lasten fyysistd aktiivi-
suutta ja hyvinvointia (Qutub ym. 2015).

Koulupihan vihreys edistaa oppimista ja
hyvinvointia

Koulupihojen rakentamista ohjaavan RT-kortin (Rakennus-
tieto 2019) mukaan koulupihoja tulisi kehittédéd osana laa-
jempaa viherrakentamisen verkostoa. Luontoalueet ovat
koulupihoilla keskeisessé roolissa lasten ja nuorten koko-
naisvaltaisen hyvinvoinnin edistimisessd. Monipuolinen
luontokosketus tukee fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista ter-
veyttd. Vihreét koulupihat tarjoavat kaikille lapsille yhden-
vertaisen mahdollisuuden turvalliseen ja luonnolliseen
leikkiympérist6on, mik4 voi osaltaan kaventaa terveyse-
roja (Bikomeye ym. 2021). Luonnon materiaalit, kuten ki-
vet, kdvyt ja puunrungot, innostavat mielikuvitukselliseen
toimintaan ja moniaistiseen kokemiseen. Parhaimmillaan
koulupihojen luontoalueet tukevat oppimista, leikkid ja
yhteisollisyytta.

Luontoelementit lisddvit fyysistd aktiivisuutta, mika
tukee motoristen taitojen kehitystd, vihentdd istumista ja
litkalihavuuden riskid. Ne edistavit sosiaalista vuorovai-
kutusta ja mielenterveyttd, vahentavit stressid ja tukevat
keskittymiskykyd sekd kognitiivista toimintaa. Luonto toi-
mii palauttavana ympdristoni, joka tukee myo0s tiedollista
oppimista. (Bikomeye ym. 2021; van den Bogerd ym. 2023)
Luontoymparisto edistdd tarkkaavuuden palautumista (van
Dijk-Wesselius ym. 2018) ja voi vahvistaa immuunipuolus-
tusta mikrobialtistusten kautta (Sinkkonen ym. 2018). Li-
siksi sdannollinen luontokontakti kehittdd ymparistdtietoi-
suutta ja luonnon arvostusta (Bikomeye ym. 2021; van den
Bogerd ym. 2023).

Lapset ja nuoret kokevat koulupihat p&fdosin posi-
tiivisina ympdristéind (Rutkauskaité ym. 2021). Pelkdt
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Kuvio 4. Poikien osuudet koulupihan erilaisilla alueilla valitunnin
aikana, prosenttia kaikista havaituista pojista (Kandén & Porkola
2024)

luontoelementit eivdt kuitenkaan aina riitd: opettajan
ohjaus ja aktiivinen osallistaminen ovat keskeisid positii-
visten kokemusten syntymisessd (Zhang ym. 2022). Opet-
tajan rooli korostuu luonnossa tapahtuvan toiminnan
hyodyntdmisessa.

Suomalaisissa kaupunkikouluissa pihojen vihreys on
edelleen vihdiistd - vain 12 prosentissa kouluista oli run-
saasti luonnonmukaista ympéristda (Ahonen 2023). Luonto-
alueet ovat kuitenkin tdrkeitd ilmastonmuutoksen hillitse-
misessd, silld viheralueet auttavat torjumaan ilmansaasteita
ja lamposaarekeilmiotd (Bikomeye ym. 2021; van den Bo-
gerd ym. 2023). Esimerkiksi puut varjostavat ja viilentévat
sekd parantavat ilmanlaatua. Kumi ja asfaltti voivat sen si-
jaan kuumentua merkittivasti: kumi jopa 56-asteiseksi ja
asfaltti yli 40-asteiseksi (Silvennoinen 2025).

Lasten vilituntitoimintaa havainnoitaessa huomattiin,
ettd viheralueet olivat kaikkien ala- ja yhtendiskoulujen
kiytossa. Jo pienet metsikét, puut ja lumikinokset motivoi-
vat koululaisia liitkkumaan (Huovinen & Lounassalo 2024;
Kandén & Porkola 2024). Lumikinokset haastoivat motori-
sesti ja mahdollistivat monipuolista liikettd. Joissakin kou-
luissa sallittiin lumipallojen heitto tietysséd paikassa, mika
tuki heittotaitojen harjoittelua. Lasten liikkumista ei kan-
natakaan rajoittaa, vaan ohjata turvallisesti sitd mahdollis-
tavaan suuntaan.

Luontoalueet koulupihalla voivat toimia monipuolisina
oppimisymparist6ind. Ulkona oppiminen tukee emotionaa-
listen, kognitiivisten, sosiaalisten ja fyysisten taitojen ke-
hittymisté sekd vihentédd kayttdytymis- ja keskittymison-
gelmia. Se voi parantaa oppimistuloksia, havainnointikykya
ja padtoksentekoa seki lisdtd ympdristotietoisuutta ja luon-
non arvostusta (van Dijk-Wesselius ym. 2020).

Suomessa ulkona oppiminen ei vield ole osa virallista
opetussuunnitelmaa toisin kuin esimerkiksi Norjassa ja Is-
lannissa. Opettajat voivat kokea epavarmuutta omista tai-
doistaan tai peldtd ryhménhallinnan menettdmistd ulkoti-
loissa (van Dijk-Wesselius ym. 2020). My0s sddolosuhteet
ja pihan kunnossapito voivat olla esteitd. Perusopetuslain



muutos litkunnallisen eldméntavan edistdmiseksi voi kui-
tenkin vauhdittaa kehitystéd kdyttdd koulupihoja yhd enem-
man myos oppimisymparistoina. @
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