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Everybody is important -projekti
timo.virtanen65@hotmail.com
Kuvat: Timo Virtanen

Lasten litkunta on osa

Ukrainan jalleenrakentamista

Mykolaivin kaupunki tunnetaan Ukrainassa vahvasta liikunta- ja urheilukulttuuristaan.
Sotaoloissa lilkkuminen ja urheileminen auttavat jaksamaan henkisesti ja fyysisesti.

RESIDENTTI VLADIMIR PUTININ johdolla kdynnis-

tynyt sota Ukrainaa vastaan alkoi helmikuussa

2014, kun Vendjd miehitti Krimin niemimaan. Veni-
jé jatkoi samana vuonna hyokkaystddn tukien aseellises-
ti separatisteja Itd-Ukrainan alueilla, kuten Donetskissa ja
Luhanskissa.

Helmikuussa 2022 Vendjan armeija aloitti tdysimittai-
sen hyokkayksen Ukrainaan. Vendjian hyokkéyksessi ei ole
saastelty siviilikohteita. Pommitukset ovat kohdistuneet sai-
raaloihin, kouluihin ja siviiliviest66n. Kohteena ovat olleet
kaupungit, kuten muun muassa Kiova, Harkova, Herson,
Mariupol, Mykolaiv ja Odessa.

Mykolaivin satama- ja telakkateollisuuskaupunkia pidet-
tiin ennen sotaa Eteld-Ukrainan liikunnan ja urheilun kes-
kuksena. Sielld toimi useita urheiluseuroja ja hyvin varus-
teltuja liikuntapaikkoja. Kaupungissa toimi myds kouluja,
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Mykolaivin koulun numero 22 oppilaita valmistautumassa valta-
kunnallisiin yleisurheilukilpailuihin, jotka pidettiin kesakuussa.

jotka tarjosivat lapsille ja nuorille monipuolisia mahdolli-
suuksia harrastaa eri lajeja.

Suosituimpia urheilulajeja ovat olleet yleisurheilu, jal-
kapallo, nyrkkeily, paini ja voimistelu. Kaupungissa on
harrastettu muun muassa keihdénheittoa. Mykolaivilaiset
urheilijat ovat menestyneet niin kansallisella kuin kansain-
valiselldkin tasolla.

Ukrainassa on korostettu laajasti liitkunnan merkitysti
osana terveellistd elaméntapaa ja yhteisollistd kasvatusta.
Liikuntaa ei ole pidetty ainoastaan fyysisen hyvinvoinnin
tukipilarina, vaan silla on ollut térked rooli lasten ja nuor-
ten kasvussa sekd koko kansakunnan henkisessé ja sosiaa-
lisessa hyvinvoinnissa.



Venajan hyokkayksen vaikutukset
Mykolaivin liikuntakulttuuriin

Vendjian hyokkdys Mykolaiviin alkoi 26. helmikuuta 2022,
kun ensimmainen ohjus iski Mykolaivin lasten kirurgiseen
sairaalaan. Vendjin tavoitteena oli katkaista Ukrainan sata-
makaupunkien yhteydet Mustalle merelle.

Vendjdn hyokkdys toi vakavia seurauksia myos Mykolai-
vin litkunta- ja urheilueldmaélle. Lukuisia urheilupaikkoja
- kuten stadioneita, harjoitusalueita ja lilkuntahalleja - tu-
houtui tai vaurioitui pommituksissa ja taisteluiden keskella.

Vendja ampui 28. kesdkuuta 2022 kahdeksan ohjusta
kohti Mykolaivia. Yksi niistd osui suoraan kaupungin sta-
dionille aiheuttaen 15 metrid levedn ja 5 metrié syvén kraat-
terin. Vaikka stadion vaurioitui pahoin, ukrainalaiset eivit
luovuttaneet. Kevadlld 2025 kadynnistyivit kentdn kunnos-
tus ja nurmen uusimisty6t stadionin syyskuussa vietettdvin
60-vuotisjuhlan alla. Tdydelliseen kunnostukseen ei kuiten-
kaan vield ole 10ytynyt riittavisti rahoitusta.

Yksi sodan traagisimmista tapahtumista koettiin 6. ke-
sdkuuta 2023, kun Vendjin joukot réjayttivat Kakhovkan
padon yolld. Tdma aiheutti valtavan tulvan Dnepr-joen
alajuoksulla. Mykolaivin alueella vedenpinta nousi 70-80
senttimetrid. Siniurivkan alueella jopa 65 hehtaaria met-
séd jai veden alle.

Padon rajdytyksen seurauksena yli miljoona ihmista jai
ilman juomavettd Mykolaivin 1d4dnissé. Vesihuolto siirtyi ti-
lapdisiin pumppaus- ja vedentuotantoyksikoihin. Tulvave-
den mukana ymparistoon levisi raskasmetalleja - kuten ar-
seenia, kadmiumia ja sinkkié - ja alueen ekologia vaurioitui
vakavasti.

Tulva ja jatkuvat pommitukset tuhosivat urheiluinfra-
struktuuria laajasti. Vedestd on yhé pulaa monilla alueil-
la, miké vaikeuttaa liikunnan ja urheilun jarjestdmisté seka
koulujen toimintaa. Tilanne on vaikuttanut merkittavasti
myo6s nuorten mielenterveyteen.

Sota-aika ja liikunta Ukrainassa

Vuonna 2021 Ukrainassa oli noin 434 000 oppilasta urheilu-
painotteisissa kouluissa ja urheilulukioissa. Arviolta 735 000
lasta osallistui sddnnollisesti koululiikuntaan ja harrasti lii-
kuntaa ohjatusti koulujen ja seurojen kautta. Urheilu oli tir-
ked osa ukrainalaisten lasten ja nuorten elimaa - seki fyy-
sisen ettd henkisen hyvinvoinnin ldhde.

Sodan alettua vuonna 2022 tilanne muuttui radikaalisti.
Mykolaivissa sijaitseva urheilukoulu vaurioitui pahoin pom-
mitusten seurauksena. Opetus siirrettiin verkkoon, ja mo-
net harjoitukset jaivdt kokonaan pitdmattd. Tima heikensi
erityisesti suoritustekniikan ja lajitaitojen oppimista.

Koko Ukrainassa yli 600 urheilutilaa on vaurioitunut
tai tuhoutunut, miké on estidnyt jarjestelmaéllisen harjoit-
telun ja kilpailutoiminnan useilla alueilla. Monia valmen-
tajia liittyi puolustusvoimiin tai joutui pakenemaan ulko-
maille. MyGs osa lapsista pakeni maasta, eivitké kaikki ole
palanneet. Lapsia on my0s kaapattu Vendjille miehitetyil-
td alueilta. Harjoituksia keskeyttavat jatkuvasti ilmahalytyk-
set, jotka saattavat kestdi useita tunteja.

Sota on tuonut lukemattomia esteitéd lasten liikuntaan ja
urheiluun. Ukrainalaiset jatkavat silti sinnikkddsti toimin-
taa niilld vélineilld ja resursseilla, joita heilld on. Liikunta
on sdilynyt toivon, yhteisollisyyden ja selviytymisen vayld-
na kriisin keskelld. Ukrainassa on kehitetty monia tapoja,
joillalapset ja nuoret voivat yhé osallistua lilkuntaan turval-
lisuustilanteen sallimissa rajoissa.

Lasten liikuntaleirejd jérjestetdédn osittain ulkona luon-
non helmassa tai koulujen turva-alueilla. Leirit toteutetaan
yhteistyGssé opettajien ja vapaaehtoisten kanssa, jotta lap-
silla olisi mahdollisuus liikkua ja saada tukea arjessa.

Lansi-Ukrainassa, jossa turvallisuustilanne on parem-
pi, urheiluseurat ovat pystyneet palaamaan ldhemm&s nor-
maalia toimintaa. Alueelle on siirretty useita huippu-urhei-
lijoita ja junioreita muilta, turvattomammilta alueilta.

Snihurivkan koulun numero 1 oppilaita. Edustusasut ja pallot on saatu Everybody is important -projektin lahjoituksina.
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Mykolaivissa urheilukorkeakoulu on jatkanut osittain
toimintaansa vaurioista huolimatta. T4lld hetkelld noin 80
prosenttia opiskelijoista on palannut jatkamaan opintojaan.
Harjoituksia jirjestetdédn osin sisétiloissa, ja osa lajeista toi-
mii pienryhmissa turvallisuussyista.

Liikunta ja urheilu tarjoavat kriisitilanteessa paljon
enemmaén kuin pelkkii fyysistd aktiivisuutta. Liikkumi-
nen tuo toivoa, rakennetta arkeen sekd mahdollisuuden
yhteisollisyyteen. Liikunta voi toimia my6s henkiseni sel-
viytymiskeinona tilanteessa, jossa normaali elami on pa-
hasti jarkkynyt.

Vaikka sota on lamaannuttanut urheilun monelta osin,
liikuntaa pidetdédn edelleen tirkednd voimavarana ja toipu-
misen vilineend. Ukrainassa monet koulut, opettajat ja va-
paaehtoiset tekevit jatkuvasti tyGtd sen eteen, ettd lapsilla
ja nuorilla olisi mahdollisuus liikkua - vaikka kellarissa, il-
man valoa ja vélineitd. Liikunta pitdd ylld toivoa ja terveyt-
td myo6s poikkeusoloissa.

Liikunnan

toteutuspaikka ELEMIEET

Saan salliessa liikuntatunnit pidetaan kou-
i lun pihalla tai sisétiloissa noudattaen erityi-
i sidturvaohjeita.

Koulut

Sotilasalueiden Joillakin alueilla urheiluhallit ja kentat ovat

ulkopuoliset : yha toiminnassa ja tarjoavat mahdollisuu-
keskukset i den ohjattuun liikuntaan.
Vdestonsuojat ja Harjoituksia, kuten venyttelya, kehonpaino-
kellarit : harjoittelua tai pienpeleja, jarjestetaan

i vdestonsuojissa ja kellareissa, kun ulkona

i liikkuminen ei ole turvallista.
Verkko- ja Harjoitusohjelmia ja liikuntatunteja jarjeste-

etaharjoittelu : taan videoyhteyksien kautta. Etaharjoittelu

: mahdollistaa osallistumisen kotoa kasin.

i Ulkomaiset ja kansalliset jarjestot, kuten

¢ UNICEF, Save the Children ja CYPE, tukevat
i liikuntatuokioiden, turnausten ja leirien

i jarjestdmista turvallisilla alueilla.

Humanitaariset
lilkuntaprojektit

Taulukko 1. Liikunnan ja urheilun toteuttamistavat sotaa kayvassa
Ukrainassa

Liikunnan ja urheilun merkitys sodan keskella

Sodan seurauksena monet urheilutapahtumat ja harjoitte-
lu ovat siirtyneet ulkomaille tai keskeytyneet kokonaan. Ur-
heiluinfrastruktuurin jélleenrakentamista ja kuntoutustoi-
minnan jatkamista pyritdan edistimaan seka paikallisella
ettd kansainvaliselld tuella.

Liikunta on erityisen tirkedd stressaavissa ja vaikeissa
olosuhteissa. Sen tarjoama psyykkinen ja emotionaalinen
tuki on erittdin merkittdva. Urheilu tarjoaa henkisid tauko-
ja sodan aiheuttamasta stressistd, ahdistuksesta ja pelosta.
Se voi toimia keinona kisitelld traumaattisia kokemuksia ja
antaa lapsille mahdollisuuden kokea iloa, onnistumisia ja
tunnetta siitd, ettd eldma jatkuu. Yhteinen liikunta ja jouk-
kuepelit tukevat yhteenkuuluvuuden tunnetta ja tarjoavat
tiarkedd sosiaalista turvaa.

Liikunta ja urheilu edesauttavat yhteisollisyyden ja sosi-
aalisten taitojen kehitystd. Urheiluharrastukset luovat ym-
périlleen yhteison ja turvaverkon, jossa lapset voivat raken-
taa ystdvyyssuhteita ja saada vertaistukea. Liikunnan kautta
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opitaan yhteistyotd, reilun pelin periaatteita ja toimivaa
kommunikointia - taitoja, jotka ovat tdrkeitd niin kriisien
aikana kuin rauhan oloissakin.

Urheilu ja liikunta antavat lapsille mahdollisuuden ko-
kea hetkid, jolloin sota unohtuu - tilaa leikkid, harjoitella
ja kilpailla. Ne auttavat sailyttdmaan lapsuuden kokemuk-
sia ja rakentavat uskoa siihen, ettd tulevaisuudessa voi tar-
jota taas rauhaa, iloa ja normaalia arkea.

Kouluilla on ollut erittdin merkittiva rooli lilkunnan ja
urheilun kehittimisessd Ukrainan lapsille ja nuorille myos
sodan aikana. Yksistddn Mykolaivin 1d4nissd Vendjd on tu-
honnut tai vaurioittanut 1dhes 400 koulua ja oppilaitosta.
Pommitukset vaikuttavat opetukseen merkittavasti: suurin
osa oppilaista kdy koulua etidopetuksessa, koska kouluissa
ei ole riittdvésti pommisuojia. Kansainvélisten ja paikallis-
ten avustusjarjestojen ansiosta suojatiloja on kuitenkin alet-
tu rakentaa.

[ )
Harkova

Dnipro
o Donetisk
([

Mykolaiv

Sota-ajan vaikutukset
lilkuntaan ja urheiluun

1. Turvattomuus
« Ilmahalytykset ja pommitukset katkaisevat har-
joituksia.
+ Monet koulut ja liikuntatilat ovat tuhoutuneet tai
vaarallisessa kunnossa.
» Ulkoliikuntapaikkoja ei aina voida kayttaa miina-
vaaran vuoksi.
2. Harjoitusten siirtyminen suojatiloihin tai verkkoon
«+ Osa kouluista ja urheiluseuroista jarjestaa harjoi-
tuksia kellareissa tai vdestonsuojissa.
+ Verkko-opetus ja kotijumppa ovat valiaikaisrat-
kaisuja, etenkin pandemian jalkeisessa arjessa.
3. Valmentajien ja ohjaajien puute
+ Monet ohjaajat ovat liittyneet armeijaan tai joutu-
neet l[dhtem&dan maasta.
« Lasten ja nuorten maara on pienentynyt merkit-
tavasti evakuointien seurauksena.
4. Varusteiden ja rahoituksen puute
« Monet perheet eivat pysty maksamaan lasten
harrastuksia.
+ Resurssien vahentyminen on heikentanyt seuro-
jen ja koulujen toimintakykya.



Sodasta huolimatta liikunta- ja
urheilukulttuuri eléd Ukrainassa.
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Mykolaivin koulun numero 22 oppilaita ja Go Flamo-yleisurheiluseura edustajia ryhméakuvassa. Takana keskella seuran puheenjohtaja ja
valmentaja Volodymyr Kilarskyi.

. Liikuntakulttuuri elaa toivossa paremmassa
Sodan tuhoja

Sodan aiheuttamista valtavista ongelmista huolimatta 1ii-

UKRAINASSA ON TUHOUTUNUT tai vaurioitunut yli 600 kunta- ja urheilukulttuuri eldd Mykolaivissa ja muualla Uk-
lilkunta- ja urheilupaikkaa sodan aikana. Osittaisen tai rainassa edelleen toivossa paremmasta. Hyvd esimerk-
taydellisen tuhon ovat kokeneet muun muassa: ki liitkunnan voimasta sodan keskelld ndhtiin kesakuussa
« 77 jalkapallostadionia Lansi-Ukrainassa, jossa jarjestettiin valtakunnallinen kou-
« 52 urheilukeskusta lujen vilinen yleisurheilukilpailu. Tapahtumassa kilpail-
. 102 urheilukoulua tiin useissa lajeissa, mutta tdrkeinti oli yhdessa tekeminen,
. 174 kuntosalia kannustaminen ja ilon kokeminen.

Kilpailussa korostettiin jokaisen oppilaan onnistumista.
Joukkueet koostuivat seki tytoistd ettd pojista, ja lopputu-
lokset laskettiin kaikkien osallistujien yhteispisteistd. Jokai-
nen lapsi sai mitalin, mika vahvisti lasten motivaatiota ja
osallisuuden tunnetta. Kilpailulajeina oli erilaisia heittola-
jeja seka juoksulajeja, my0s viesteind. Tapahtuman teema-
na oli osuvasti “me yhdessd”.

Kilpailupdivit tarjosivat osallistujille ja katsojille unoh-
tumattomia eldmyksid. Yhdessd koetut hetket loivat iloa,
toivoa ja yhteenkuuluvuutta, vaikka samaan aikaan monien
osallistujien kotiseuduilla jatkuivat pommitukset.

+ 15 uimahallia

« 6jaahallia

« 5purjehduskerhoa

Lisdksi pyordily- ja ratsastusalueita on menetetty.
Tuhot ovat ajaneet monia ukrainalaisia urheilijoita
harjoittelemaan ulkomailla. Kotimaan kilpailutoimin-
taa on rajoitettu merkittavasti, ja tilanne on heikenta-
nyt koko kansakunnan liikunta- ja urheilukulttuuria.
Ukrainan ulkoministeri6 kertoi, ettd maaliskuuhun
2025 mennessa 591 urheilijaa ja valmentajaa oli joko
kadonnut tai menehtynyt sodan aikana.
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Sodan aikainen harrastaminen Ukrainassa

Ukrainassa lasten ja nuorten harrastusmahdollisuuksia on
pyritty sdilyttdmaan poikkeusoloista huolimatta. Esimer-
kiksi Mykolaivissa ja muilla alueilla urheilutoimintaa on so-
peutettu, kehitetty ja jopa laajennettu kansainvilisen tuen
ja paikallisen tahdonvoiman avulla.

Mykolaivin urheilukorkeakoulu siirtyi sodan vuoksi ko-
konaan verkko-opetukseen. Lajiharjoituksia ja valmennuk-
sia yritettiin jirjestdd esimerkiksi Zoom-yhteydelld, mutta
kdytanndssa taitojen kehittyminen etdyhteyksien varassa
oli rajallista. Fyysinen kontakti ja ohjaus puuttuivat, mikd
vaikutti harjoittelun tehokkuuteen.

Mykolaivin miekkailukoulu on noussut yhdeksi Ukrainan
johtavista lajikeskuksista vuoden 2024 tilastojen mukaan.
Tdma kertoo paikallisen urheiluyhteison vahvasta osaami-
sesta ja sitkeydestd. Kansainvéliset projektit, kuten "Come
Out and Play!”, ovat jarjestdneet jalkapallon ja muiden jouk-
kuepelien toimintaa muun muassa ButSassa ja Dniprossa.
Harjoituksissa keskityttiin liikunnan iloon ja yhteisollisyy-
teen kilpailun sijaan football fitness -lahestymistavalla.

Vaikka uintikeskukset - esimerkiksi Dnipron Meteor -
kirsivat vaurioita, niin harjoitukset jatkuivat. Urheilijat,
kuten 200 metrin selkduinnin EM-kultaa vuonna 2024 voit-
tanut Oleksandr Zheltyakov, osallistuivat tilojen siivoami-
seen ja kunnostamiseen jatkaakseen harjoittelua. Taméa

kertoo sinnikkyydestad ja sitoutumisesta jatkaa urheilua vai-
keissa olosuhteissa.

Sota on lisdnnyt vammautuneiden urheilijoiden maa-
rad, ja sen myotd vammaisurheilu on saanut uutta merki-
tystd. Esimerkiksi amputoitujen jalkapalloilijoiden perusta-
ma "Vahvojen liiga” (Jlira Iy>xux) on kasvanut 10 pelaajan
aloitustasolta jopa 170 pelaajan sarjaksi. Liiga tarjoaa sota-
vammaisille kuntouttavaa liikuntaa ja yhteisollisyytta. Li-
sdksi vammaisurheilu on noussut tarkedksi keinoksi edis-
tdd yhteiskuntarauhaa ja toipumista.

Mykolaivin urheilujirjestelmé on osoittanut kestavyy-
tensd ja mukautumiskykynsi. Sodan keskelldkin Mykolai-
vin alue on sdilyttanyt asemansa Ukrainan huippu-urheilun
keskuksena - erityisesti trampoliinivoimistelussa, vesila-
jeissa ja miekkailussa. Huolimatta pommituksista ja resurs-
sipulasta, alueelta on noussut arvokisamitalisteja ja se on
kyennyt tukemaan nuoria lupaavia urheilijoita. ¢

Ukrainan koulut ja urheiluseurat tarvitsevat ystavyys-
kouluja ja -urheiluseuroja. Yhteistyon voi aloittaa voimava-
rojen mukaan esimerkiksi kirjeitd tai saihkoposteja kirjoitta-
malla. Jo yhteydenotto on viesti vdalittamisestd. Yhteystietoja
valittdd tdmdn artikkelin kirjoittaja. Vantaalainen Kenttd-
urheilijat-58 on aloittanut hiljattain yhteistyon.

Everybody is important -projekti:

30 vuotta tyota lasten ja nuorten lilkuntakasvatustyota

EVERYBODY IS IMPORTANT -projekti kdynnistyi vuonna 1995
Suomessa tavoitteenaan ehkadistd lasten ja nuorten syrjayty-
mista lilkuntakulttuurista. Erityisesti projekti pyrki tuomaan
mukaan vammaisryhmiin kuuluneet lapset ja nuoret, jotka
jaivat tuolloin usein syrjaan liilkuntatoiminnasta.

Projekti laajeni kansainvaliseksi vuosina 1998-1999,
kun se vietiin Bosnia-Hertsegovinan alueelle yhteistydssa
YK:n ja NATO/SFOR-joukkojen kanssa. Vuonna 2005, YK:n
pyynnosta ja jarjeston liilkuntakasvatusvuoden kunniak-
si, projekti laajeni Afganistaniin yhteistyossa NATO/ISAF
-joukkojen kanssa vuoteen 2010 saakka. Taman jalkeen
projektia kehitettiin yhteistydssa paikallisten koulujen
seka urheiluseurojen parissa.

Vuosina 2011-2012 projektin yhteisty6hon liittyi Afga-
nistanin Olympiakomitea. Tavoitteena oli tukea erityisesti
tyttdjen koulutusta seka myohemmin paikallisten koulu-
jen ja urheiluseurojen toimintaa.

Vuonna 2013 projektia toteuttivat Afganistanin alueiden
sopimusurheiluseurat seka -koulut. Ndiden sopimusurhei-
luseurojen seka -koulujen tueksi perustettiin kolme akate-
miaa tammikuussa 2015:

1. World Children & Youth Physical Education Academy -
operatiivinen organisaatio kenttatyohon

2. World Heart Trainers Academy - huippuvalmentajien
verkosto, joka kunnioittaa YK:n lapsen oikeuksia

3. World Children & Youth Rights Academy - median ja
viestinnan yksikko

Akatemiat joutuivat vetaytymaan, kun Taliban-hallinto
nousi valtaan. Toiminta Afganistanissa paattyi USA:n ja
NATO:n joukkojen vetdaytymisen myata.
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Toiminnan uusi alku vuonna 2025
Akatemiat kdynnistivat toimintansa uudelleen huhtikuus-
sa 2025 tukemaan Save our schools - S.0.S. in Ukraine
-projektia, joka toimii Ukrainassa. Koordinaattorina tyos-
kentelee Timo Virtanen, joka toiminut Everybody is im-
portant -projektin kordinaattorina vuodesta 1995 lahtien.
Toiminnan tukikohta sijaitsee Leshnikovossa Bulgariassa.
Vuonna 2025 projekti juhlii 30-vuotista taivaltaan. Juhla-
vuoden kunniaksi Ukrainassa kaynnistettiin uusi, 10-vuo-
tiseksi suunniteltu Save our schools - S.0.S. in Ukraine
-hanke. Projektin tavoitteena on tukea ja kehittaa lasten
ja nuorten liikuntaa seka urheilua kouluissa ja urheiluseu-
roissa sodan keskella. Ensimmaiseksi kohdealueeksi valit-
tiin Mykolaivin kaupunki ja Mykolaivin laanin alue.
Toukokuussa 2025 toimitettiin ensimmaiset avustuserat,
jotka saivat yleisurheiluseura Go Flamo Mykolaivin kau-
pungissa ja Snihurivkan alueen koulut 1 ja 3. Seuraavat
avustuserat on toimitettu elokuussa lasten liikuntapaivan
GO FLAMO -seuralle. Koulujen alettua syyskuun alussa
Snihurivkan alueen koulut saivat avustuspaketit. Koulut
sijaitsevat alueella, jonka Ukrainan armeija on vallannut
takaisin. Syyskuussa ohjelmassa on lasten liikuntapaiva,
ellei alueella tapahdu ohjushyokkayksia. Samalla koulujen
oppilaille jaetaan avustuksia.

» Everybody is important -projekti: www.cype-academy.org
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