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Liikunta-, urheilu- ja nuorisoministeri
Mika Poutala ndkee huippu-urheilun
vahvistavan Suomen maabrandia.
Ministeri haluaa omalla esimerkillaan
kannustaa suomalaisia liikkumaan.

RISTILLISDEMOKRAATTIEN MIKA POUTALA

aloitti liikunta-, urheilu- ja nuorisoministe-

rin tehtdvissa kesdkuussa 2025. Salkku siir-
tyi hallituskauden puolivilissd sovitusti Ruotsalai-
sen kansanpuolueen Sandra Bergqyvistiltd. Viiden
kansanedustajan kristillisdemokraatit sai samalla
toisen ministerinpaikan, miké ei ole aivan tavallis-
ta. Seitsemin kansanedustajan Kansallisella edis-
tyspuolueella oli vuonna 1937 muodostetussa A. K.
Cajanderin hallituksessa perdti pdd- ja ulkominis-
terin paikat.

Poutala sanoo urheilija-apurahojen olevan asia,
jota hdn haluaa selvittdd ministerikaudellaan. Ha-
nen mukaansa on syytd pohtia, onko apurahaur-
heilijoiden mééraa ja jakosummaa jopa mahdollista
kasvattaa. Poutala kertoo kokeneensa urheilija-apu-
rahan todella vaikuttavaksi tekijaksi omalla ural-
laan lajissa, jossa raha oli menestyksestd huolimat-
ta tiukassa.

- Taisin pikaluistella 12 vuotta ammatikseni. Las-
keskelin joskus, ettd 3-4 vuotta olisin ehké pystynyt
elamdén ilman urheilija-apurahaa eldttdékseni itse-
ni ja perheeni. Kdytdnndsséd 8-9 vuotta oli elinehto,
ettd sain apurahaa.

Urheilija-apurahat ovat Poutalan mukaan yksi
vaikuttavimmista rahoituskeinoista suomalaisessa
huippu-urheilussa. Byrokratia ja hallinto ovat pie-
nig, jaraha menee suoraan urheilijalle. Valtiovallan
tehtéaviksi huippu-urheilussa Poutala nikeekin suo-
malaisurheilijoiden menestymismahdollisuuksien
varmistamisen olosuhteiden ja rahoituksen avulla.

Huippukeskustelu kdaynyt ylikierroksilla

Poutala sanoo tekevinsa eron litkunnan ja urheilun
valilld. Ne ovat hdnen mielestddn erilaisessa tilan-
teessa. Suomalaisen urheilun tila on Poutalan mie-
lestd hyva - ei loistava, eikd huono. Liikunnassa on
héanen mukaansa l0ydettéva keinoja lisdtd toimien
yhteiskunnallista vaikuttavuutta. Huippu-urheilus-
sa ei vallitse Poutalan mielestd juhlatunnelma, mut-
ta tilanne ei ole niin synkkéa kuin on ajateltu.
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- Huippu-urheilusta varsinkin Pariisin olympialaisten
jalkeen kayty keskustelu on ollut ylimitoitettua. Nden, ettd
suomalainen huippu-urheilu on paljon enemmaén kuin
olympialajit ja olympiamitalit.

Ministeristd on hienoa, ettd Suomesta 16ytyy uusia huip-
pu-urheilulajeja ja menestyjid. Hin ottaa esimerkiksi fris-
beegolfin, jonka Tampereella elokuussa 2025 pidetyissd
MM-kisoissa suomalaisurheilijat saavuttivat kolme mita-
lia. Suomalaismenestyjid 16ytyy my0s kovista joukkuelajien
sarjoista. Lauri Markkanen on yltdnyt kovemmalle tasolle
kuin kukaan suomalainen koripallossa. Aleksander Bar-
kov on kahdella kaudella perdkkiin saavuttanut jadkiekossa
Stanley-cupin voiton joukkueensa kapteenina.

Poutala muistuttaa sadasosien ja senttien ratkaisevan
usein hiuksenhienosti pddsyn mitalikorokkeelle. Tastd ha-
nelld on omaa kokemusta. Pyeongchangin olympiakisois-
sa 2018 Poutala sijoittui 500 metrilld neljanneksi kolmen
sadasosan pddhin mitalista. Toisaalta hidn saavutti sama-
navuonna EM-hopeaa neljélla tuhannesosasekunnin erolla
pronssille luistelleeseen Venéjan Pavel Kuliznikoviin.

Nuorille tarvitaan hontsaa

Liikunnassa alakouluikdisten tilanne on Poutalan mu-
kaan hyva. Suurin osa heistd harrastaa seuroissa, vaikka
toisaalta osa lapsista liikkuu hyvin vdhén. Liikuntaa har-
rastavistakaan kaikki eivét lilku oman terveytensd kannal-
ta riittdvasti, mihin vaikuttaa arkiliikunnan vihentymi-
nen. Poutalaa huolestuttaa yldkoululaisten jattaytyminen
pois seuratoiminnasta, mihin vaikuttaa jarjestelmén luon-
ne kilpaurheilua kohti etenevéind suppilona, johon kaik-
ki eivdt mahdu. Hédnen mielestddn ylakouluikisille olisi
16ydettavd “hontsdmahdollisuuksia”, joita on aikuisidsséd
tarjolla.

Liikunnan kansalaistoiminnan tilanteen Poutala ndkee
olevan padasiassa hyva. Pddnvaivaa aiheuttaa harrastami-
sen hinnan nousu, joka estéé jo joissakin lajeissa harrasta-
misen osalta lapsia ja nuoria. Palkattujen valmentajien ja
seuratoimijoiden médran lisidntyminen sekd kohonneet lii-
kuntapaikkojen kayttomaksut lisddvét osaltaan kustannus-
paineita. Poutala muistuttaa, ettd perheet ja vapaaehtoiset
kantavat edelleen suurimman vastuun suomalaisen jérjes-
tdytyneen liikunnan pyorittdmisestd. [lman vapaaehtoisia
suomalaiset seurat eivit kuitenkaan pystyisi toimimaan.

- Nimenomaan kansalaistoiminta on suomalaisen urhei-
lun ja liikunnan harrastamisen kivijalka. On huikeaa, etta
urheiluseuratoiminnassa on tavalla tai toisella melkein kak-
si miljoonaa suomalaista jollain tavalla osallisena.

Poutalan mukaan on 16ydettdvi erilaisia ratkaisuja, jotka
avaavat tilaisuuden mielekkéddseen harrastukseen mahdol-
lisimman monelle lapselle ja nuorelle. Harrastamisen Suo-
men malli on tidstd hyva esimerkki. Poutala muistuttaa, ettd
noin 20 prosenttia mallin kautta jarjestettyyn toimintaan
osallistuneista on padssyt sen ansiosta harrastamaan en-
simmaéisen kerran jotain itseddn kiinnostavaa. Suurin har-
rastamisen este on ollut taloudellinen.

Julkinen valta luo edellytyksia

Poutala nékee ihmisten motivaation liikkua voivan heiken-
tyd, jos valtio ei yhdessd kuntien kanssa kykene luomaan
liikkumisen mahdollistavia olosuhteita.
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- Intuitio sanoo, ettd liikkuminen on ihmisen oma va-
linta. Se, mité valtio pystyy tekeméén, on olosuhteiden ja
mahdollisuuksien luominen. Thmisilld on erilaisia miel-
tymyksia. Joku haluaa samoilla metsdssd, joku haluaa
nimenomaan harjoitella juoksuradalla ja joku menni
kuntoportaita.

Valtion muista toimista hén ottaa esimerkiksi perus-
opetuslain elokuun alussa voimaan tulleet matkapuhelin-
ten kdyttorajoitukset, joiden ohella lakimuutokseen sisdltyi
litkunnallisen eldmantavan edistdmistavoite. Poutala sanoo
odottavansa innolla lakimuutoksen vaikutuksia.

Liikunnallisen eldiméntavan omaksuminen ldhtee Pouta-
lan mukaan perheisti. Hanestad olisi neuvola-ajasta asti voi-
tava pysdhtyd perheiden kanssa miettiméddn perheen eld-
méntapaa suhteessa litkuntaan.

- Jos vanhemmat eivét liiku, niin on aika epidtodenni-
koistd, ettd lapsikaan liikkuu arjessa. Totta kai on mahdol-
lista, ettd lapsi menee seuraan ja innostuu litkkunnasta, mut-
ta tima on sattumanvaraista. Jos perheessd on kulttuuri,
ettd sielld on arkiliikettd, niin se siirtyy lapsille.

Hallitusohjelmaan sisdltyy Suomi liikkeelle -ohjelma.
Erityistd liikkumisohjelmaa ei ole hallitusohjelmiin aiem-
min sisdltynyt, vaikka liikunnan ja urheilua koskevat kir-
jaukset ovat niisséd pidentyneet Harri Holkerin vuoden 1987
ohjelman yhdestd lauseesta: “Liikuntalaissa esitettyjen yleis-
tavoitteiden toteuttamiseksi laaditaan litkuntakulttuurin eri
osa-alueita koskeva litkuntapoliittinen ohjelma, jossa otetaan
erityisesti huomioon paikallistason litkunta- ja urheiluseuratoi-
minnan kehittdminen.” Suomi liikkeelle -ohjelmaan panos-
tetaan vuosittain 20 miljoonaa euroa.

- Uskallan sanoa, ettd tdma hallitus on historian liikunta-
myonteisin, jos mietitddn hallitusohjelmaa ja myo6s rahalli-
sia panostuksia. Hallitus on tdssé taloustilanteessa joutunut
tekemdin pienid leikkauksia. Liikunnan kokonaispanos-
tukset ovat kuitenkin vield aika mittavia.

Hallituksessa voi varmuudella sanoa olevan ennatyksel-
lisen paljon arvokisamenestyjid. Poutalan lisdksi ministe-
rist6on kuuluvat maa- ja metsétalousministeri Sari Essayah
ja ympéristo- ja ilmastoministeri Sari Multala. Essayah on
kavelyn Euroopan mestari ja Multala moninkertainen pur-
jehduksen MM- ja EM-kultamitalisti. Essayah on myos Kan-
sainvélisen olympiakomitean jésen.

Poutala uskoo litkunnan ja urheilun rahoituksen siily-
van tulevaisuudessa osana valtion budjettia. Hin kokee teh-
tévakseen pitdd kiinni rahoituksesta ja tuoda esille sen mer-
kitys. Sindnsd ministerikollegat ymmartavit liikunnan ja
urheilun hyodyt, mutta he voivat antaa niille erilaisen pai-
noarvon kuin lifkunta-, urheilu- ja nuorisoministeri. Rahoi-
tuksen kokonaismaara voikin Poutalan mukaan vaihdella.

- Toivon, ettd hyvini aikoina saadaan véhén lisdd ra-
haa, jos huonoina aikoina sitd napsaistaan. En nie, ettd
rahoitus lahtisi kokonaisuudessaan tai edes merkittavasti
vaheneméin.

Liikuntapaikkarahojen supistuminen huolettaa

Valtion liikuntapaikkarakentamisen suuntaamat mairara-
hat ovat pienentyneet viime vuosina huomattavasti. Vuon-
na 2018 mééridraha oli 37,3 miljoonaa euroa. Tdnd vuonna
jaossa oli 17,8 miljoonaa euroa. Poutalan mukaan valtion
ohjausvaikutus on ollut litkuntapaikkarakentamisessa eu-



roissa mitattua suurempi. Suurimmat panostukset tekevét
kunnat ja toisena tulee yksityissektori ennen valtiota. Kui-
tenkin prosentuaalisesti suhteellisen pienen valtiontuen
merkitys on ollut kunnissa usein ratkaiseva hankkeen to-
teuttamisen kannalta.

- Ilman muuta olen huolissani tilanteesta. Ei tarvitse
hirvedn monta vuotta menna taaksepiin, kun meilla oli vie-
1a kaksinkertainen liikuntapaikkarakentamisbudjetti. Val-
tiovarainministeri nosti jalleen timén esiin vuoden 2026
budjetin valmistelussa mahdollise-
na leikkauskohteena. Kylld se he-
rattaa huolta.

Poutala muistuttaa, ettéd liikun-
tapaikkarakentamisen rahoituk-
sessa on kaksi eri viyldd. Aluehal-
lintovirastot myontévat rahoitusta
pienempiin hankkeisiin. Suurem-
pien hankkeiden ja valtakunnalli-
set merkittidvien kohteiden avus-
tuspadtokset valmistellaan opetus- ja kulttuuriministeriossa
ja padtoksen tekee ministeri.

- Osumaa tuntuvat saavan isommat hankkeet ja katvee-
seen jddvit avien rahoittamat pienemmdt liikuntapaikat,
arvioi Poutala.

Koko kansan liikkumisen kannalta ulkokuntosalit, kun-
toportaat, koulupihat, urheilukentit ja luistinradat ovat
Poutalan mukaan merkittdvid paikkoja. Hintd huolestut-
taa kansainvilisten kisojen kriteerit tdyttavien kilpailu-
paikkojen tulevaisuus. Ilman niitd Suomessa ei voida jir-
jestdd suuria kansainvélisid urheilukilpailuja, jotka voivat
Poutalan mukaan tuoda taloudellisia hyotyja ja vahvistaa
Suomen maabrindid. Myds suomalaisurheilijat luovat osal-
taan maabrandia.

- Vuoden 2010 tienoilla ulkoministeri Alexander Stubb
kutsui suomalaiset kansainviliset huippu-urheilijat kiitos-
tapaamiseen. Han kysyi, ettd ymmarréttekd, miten isoja
brandildhettildita te olette Suomelle. Ulkomailla luetellaan
heti urheilijat, jotka Suomesta tiedetdén.

Ministeri haluaa olla esimerkkina

Poutala uskoo poliitikkojen voivan toimia liikunnassa esi-
merkkind. Hin haluaa itse viestittdd, ettd ministerinkin ka-
lenterista 16ytyy tilaa liikunnalle, mika voi saada ihmiset
ajattelemaan ajankéyttoddn.

- Kylld poliitikoilla on itsellddnkin vastuu ndyttda esi-
merkkid. Esimerkin voima on mielestdni iso. Olen otta-
nut timén aika konkreettisesti. Haluan, ettd esimerkiksi
sosiaalisessa mediassa ihmiset ndkevit arkeeni kuuluvan
litkuntaa.

Poliitikkojen olisi Poutalan mielestd mietittdva kaytos-
tddn laajemminkin ja mietittdvd sanomisiaan esimerkiksi
toisista poliitikoista.

- Jos emme kiyttaydy fiksusti, niin miksi muiden pitéisi
kayttaytya fiksusti. Meilld ei kuuluisi olla mitddn erityisoi-
keutta kayttaytya holmosti. Tai olla liikkumatta. Jos me paa-
saamme, ettd suomalaisten pitéisi lilkkua enemmaén ja itse
emme liiku, niin onko se kovin vakuuttavaa?

Poutala sanoo halun olla esimerkkind saaneen héanet 1ah-
temdén syyskuussa alkavalle Erikoisjoukot-ohjelman nel-
jénnelle tuotantokaudelle. Kuvausten aikaan hin vield oli

"Jokin liikkuntamuoto
on jokaiselle ihmiselle
mielekas."

tavallinen kansanedustaja, jolloin osallistuminen onnistui
ajankéytollisesti. Ministerind hén ei olisi omien sanojensa
mukaan ldhtenyt ohjelmaan.

- Tdma on tdydellinen mahdollisuus, miten meidan po-
liitikkojenkin on tédrkeidtad pitdd huolta omasta itsestdén.
Vaikka tekee raskasta ja vaativaa ty6td, niin on oltava aikaa
huolehtia omasta fyysisestd ja henkisestd kunnosta.

Tuoreen ministerin nikyminen ohjelmassa kirvoittaa
mitd todenndkoéisimmin myo6s kriittisid mielipiteitd, mihin
Poutala sanoo varautuneensa. Hian
sanoo pohtineensa osallistumisen
myonteisid ja kielteisid puolia -
plussat osoittautuivat mietinnassé
suuremmiksi kuin miinukset. Itse
ohjelmaformaattia hin pitdd hyva-
nd. Hairitsevaksi han koki kuiten-
kin epidasiallisen kielenkdyton.

- Rajuus ja lujuus kuuluu kou-
lutukseen, silld on tarkoitus testa-
ta ihmisen fyysistd ja painotetusti henkistd kestévyyttd ja
kanttia. En itse kauhistu sitd, miten kokelaat asetetaan tosi
paineistettuun vaikeaan ja inhottavaan tilanteeseen, koska
jokainen tulee sinne vapaaehtoisesti.

Siirtyminen liikkujaksi ei ihan yksinkertaista
Siirtyminen huippu-urheilijasta liikkujaksi vaati Poutalan
mukaan padttivaisyyttd. Hin sanoo olleensa kolme kuu-
kautta tekemaittd mitddn lopetettuaan ammattiurheilun
vuonna 2018.

- Olin jotenkin niin puutunut siihen, ettd joka aamu 1dh-
din treeneihin. En tehnyt mitdan, eikd se aiheuttanut mi-
tddn ongelmia. Se oli itse asiassa helppo eldmii. Jossain vai-
heessa pysdhdyin ja totesin, ettd ei tdmi néin voi menn4.
Olin koko ajan puhunut paljon hyvinvoinnista, terveydesti
ja liikkumisesta urheilu-urani aikana.

Poutala kertoo 16ytdneensd mielekkddn harrastuksen
crossfitistd, jota hidn harrasti viitisen vuotta. Vuonna 2023
alkaneella kansanedustajakaudella harrastus on jadnyt ai-
kataulusyistd. Tilalle tulivat tydmatkapyordily ja juoksu. Lii-
kunta ei ole Poutalallekaan automaatio, vaikka hian on koko
aikuisikédnsi liikkkunut paivittdin lukuun ottamatta lyhyttd
urheilu-uran jilkeistd vaihetta.

- Itsedni auttaa paljon se, ettd on tavoite, on se sitten sel-
ked tapahtuma tai tilaisuus. Tavoite olla esimerkkind muil-
le auttaa myos. Kaikille tdiméantyyppinen tapa motivoitua ei
ole paras, vaan jokaisen pitdd 10ytdd oma tapansa.

Vdhemman liikkuville Poutala antaa kolme vinkkid. En-
sinndkin liikkeelle kannattaa lihted kaverin kanssa. Pouta-
la kertoo kutsuneensa kivelylenkille laheisensd, jota han
on yrittdnyt innostaa lilkkumaan. Yhteisesti sovittu liikun-
tatuokio myos velvoittaa 1ahtemaan.

Toiseksi liikkumisessa lenkin pituus tai rasittavuus ei
ole ldheskddn niin tdrked kuin pitkdjinteisyys. Useam-
pi kevyt liikuskelukerta viikossa on parempi kuin yksi pit-
ka tai rankka harjoitus. Kolmas vinkki on kokeilla erilaisia
liikuntamuotoja.

- Haluan ajatella sinisilméisesti, ettd jokin litkuntamuo-
to on jokaiselle ihmiselle mielekés. He, jotka eivit tykkaa
liikunnasta, eivdt ole todenndkoisesti vield 16ytdneet omaa
litkuntamuotoaan. ¢
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